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Deprem Sonrasi Lise Og“rencilerinirg Okul Tiikenmisligi,
Anhedoni ve Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Oz

Deprem insanlar tizerinde travmatik etkisi olan ve onlarin psikolojik sag-
ligini ve algilarini etkileyen dogal afettir. Ozellikle insan yagaminin en galkan-
tili yasam donemi olan ergenlik doneminde ise olumsuz etkilerinin incelen-
mesi onem arz etmektedir. Bu arastirmada, lise 6grencilerinin okul tiikenmis-
ligi, anhedoni ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢i-
karmak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada lise 6g-
rencilerinin okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik diizeylerinin
cinsiyet, barinma durumu ve maddi durum degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadiklar1 incelenmistir. Arastirmanin drneklemini Hatay ilinin Payas
ilcesindeki liselerde 6grenim goren 561 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calis-
mada, “Demografik Bilgi Formu”, “Okul Tiikenmislik Olgegi”, “Ergen ve Ye-
tiskinler icin Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Ergenler icin Anhedoni Olgegi”
veri toplamak i¢in kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Arastirma sonuglaria gore Okul ttiikenmisligi ile an-
hedoni arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski; okul tiikenmisligi ile bilingli
farkindalik arasindaysa negatif yonde anlaml bir iligski oldugu bulunmustur.
Anhedoninin okul titkenmisligini pozitif olarak yordadigy; bilingli farkindali-
g ise okul tiikenmisligini negatif olarak yordamaktadir. Cinsiyetler arasi
anlamli farkliliklar incelendiginde; okul tiikenmisligi ve anhedoni degiskeni
icin anlamli farklilik olmadigr ancak bilingli farkindalik degiskeninin kiz 6g-
rencilerin lehine farklilasmaktadir. Ayrica maddi durum acisindan okul ti-
kenmisliginin diistik maddi durum igin orta ve ytiiksek diizey icin farkhilastig
bulunmustur. Bu arastirmanin bulgular tartisilarak bu ¢alismadan sonra ya-
pilacak calismalarin daha farkli egitim kademelerinde yiirtitiilmesi ve iligkile-
rin derinlemesine incelenmesi icin sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Okul Tiikenmisligi, Anhedoni, Bilingli Far-
kindalik, Lise Ogrencileri

Abstract

Earthquake is a natural disaster that has a traumatic effect on people and
affects their psychological health and perceptions. It is important to examine
its negative effects especially during adolescence, which is the most stressful
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period of human life. This study used the relational screening model to reveal
the relationship between school burnout, anhedonia and mindfulness levels in
high school students. In the study, it was examined whether the school bur-
nout, anhedonia and mindfulness levels of high school students differed ac-
cording to gender, housing status and financial status variables. The sample of
the study consisted of 561 high school students studying in high schools in
Payas district of Hatay province. “Demographic Information Form’, “School
Burnout Scale”, “Mindfulness Scale for Adolescents and Adults” and “Anhe-
donia Scale for Adolescents” were used to collect data. Before analysing the
data, normality test was performed and it was found that the data were nor-
mally distributed, Pearson correlation analysis, multiple linear regression
analysis, independent sample t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were performed. According to the results of the study, it was found
that there was a significant positive relationship between school burnout and
anhedonia, and a significant negative relationship between school burnout
and mindfulness. It was found that anhedonia positively predicted school
burnout, while mindfulness negatively predicted school burnout. When signi-
ficant differences between genders were examined, it was found that there
was no significant difference for school burnout and an-hedonia variable, but
mindfulness variable differed in favour of female students. In addition, in
terms of financial status, it was found that school burnout differed for low
financial status, medium and high level. The findings of this study are discus-
sed and presented for further studies to be conducted at different educational
levels and to examine the relationships in depth.

Keywords: Earthquake, School burnout, Anhedonia, Mindfulness, High
School Students
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Deprem Sonrasi Lise Og“rencilerinirg Okul Tiikenmisligi,
Anhedoni ve Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi

1. Giris

Deprem insanlarin yasamini ¢ok boyutlu etkileyen énemli bir dogal afet-
tir. Depremin insan hayati tizerindeki olumsuz etkileri vardir. Bunlar; bireyle-
rin sevdiklerini kaybetmesi, evlerini yitirmesi ve genel olarak maddi ve ma-
nevi agidan zor duruma diismesi gibi zorlu durumlardir!. Tim bu travmatik
olaylar, guinltik yasamin zorluklariyla birleserek bireylerin yasama dair algila-
rin1 degistirir.

Tukenmislik, bireylerin okul yasantisi ve dgretim stirecinde karsilastiklar:
asir1 talepler nedeniyle duygusal, bilissel ve fiziksel olarak yipranmasi veya
bitkin diismesi durumudur2 Tiikenmislik kavramui ilk ortaya ¢iktiginda mes-
leki yasantilar1 inceleyen 6zellikle saglik calisanlar: tizerine yapilan calisma-
larda ele alman bir kavramdi3. Gecen zaman ve degisen paradigma ile okulla-
ra is; ogrencilige ise meslek goziiyle bakildig: icin okul tiikenmisligi tanimi
ortaya cikti%. Psikoloji alaninda ise ilk kez Freudenberger tarafindan 1974 y1-
Iinda tanimlanmistir. Freudenberger (1974), tikenmisligi, bireylerin yasamla-
rindaki beklentiler ve arzuladiklar1 kaynaklar tizerinde olusan talepler nede-
niyle azalan gii¢ ve isteksizlik olarak tanimlamistir.

Okul tiikenmisliginin 6grencilerin ruh saghgimin bozulmasi, kisiler arasi
iletisimin azalmasi ve akademik performasmn diismesi gibi olumsuz etkileri
vardiré. Bu ytizden okul titkenmisligi yasayan bireyler istenmeyen davranislar

1 Dilek Tiryaki Yenilmez, “Deprem ve Gog Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Akademik
Diigiince Dergisi 7 (2023), 40.

2 Ayse Aypay - Ali Eryillmaz, “Lise Ogrencilerinin Derse Katilmaya Motive Olmalart ile Okul
Tiikenmisligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiil-
tesi Dergisi 1/21 (2011), 28.

3  Christina Maslach, Burnout - The Cost of Caring (Englewood Cliffs: Prentice-Hall
International, 1982).

4 Jayoung Lee, Ana Puig, Young-Bae Kim, Hyojung Shin, Ji Hee Lee ve Sang Min Lee,
"Academic Burnout Profiles in Korean Adolescents," Stress and Health 26/5 (2010), 404-405.
https:/ /doi.org/10.1002/smi.1312.

5 Herbert J. Freudenberger, "Staff Burn-out," Journal of Social Issues 30 (1974): 159-165.

6 Garrett Bullock vd., “The Prevalence and Effect of Burnout on Graduate Healthcare Stu-
dents”, Canadian Medical Education Journal 8/3 (2017), 95.
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sergileyebilir’. Olumsuz bir duygu olarak ifade edilebilen okul tiikenmisligi,
okul yasantisindaki sonugclari agisindan anlagilmas: gerekmektedir.

Anhedoni, yasam deneyimlerinden haz almada azalmay ifade eder. Bir
baska deyisle anhedoni, ge¢miste hosa giden eylemlerin artik bireyler igin
anlamsizlasmas: olarak ifade edilebilmektedirs. Eylemlerin haz vermesi ve
eylemlerden gelecek hazz1 degerlendirme yetenegi kaybolur. Kisi zevk hisse-
demez ve zevkli deneyimlerini hatirlayamaz®. Ruh saghg1 acisindan cesitli
alanlarda 6nemli bir konumda yer alan bu kavram, bir¢ok psikiyatrik bozuk-
lugun bir 6zelligi olarak gozlemlenmektedir!®. Ogrencilerin okulda yapacak-
lar1 etkinliklere katilma istegi okula kars: gelistirmis oldugu olumlu tutumlara
baglidir’’. Ancak anhedoni yasayan ogrenciler sosyal etkinliklere katilmada
isteksizdirler’2. Okula ilgisini yitiren dgrencilerin arkadaslar1 ve 6gretmenle-
riyle iletisimi zayiflar, akademik ve sosyal anlamda kendini basarisiz gérmeye
baslar ve kendini degersiz hissetmeye baslar’®. Anhedoni bu bakimdan okul
tikenmisligi duygulariyla benzerlik gosterir.

Olumsuz bir yasam olaymin yasandigi aile ortami, cocugun bu olaya ma-
ruz kalma siiresi ve olayin siddeti gibi faktorlerin bir araya gelmesi, cocugun
tim yasamini etkileyebilecek cesitli psikolojik sorunlara zemin hazirlayabi-

7 Yunus Hastung - Fuat Tanhan, “Psycho-Educational Effect of Motivational Interviewing on
School Burnout”, Psycho-Educational Research Reviews 12/1 (2023), 237-248.

8 Loren J. Chapman vd., “Scales for Physical and Social Anhedonia”, Journal of Abnormal Psyc-
hology 85/4 (1976), 374-382.

9 Arzu Somay, “Anhedoniyi Anlamak: Transdiyagnostik Bakis Agisiyla Psikoterapotik Mii-
dahaleler”, Turan Stratejik Arastirmalar Merkezi 14/55 (2022), 217-229.

10 Philip Gorwood, “Neurobiological Mechanisms of Anhedonia”, Dialogues in Clinical Neuros-
cience 10/3 (2008), 291-299.

1 Aytag Gedik, Ortadgretim Ogrencilerinde Okul Yasam Kalitesi Baglaminda Okula Yabancilagma
(Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, 2014). inénii Universitesi Acik Erisim Sistemi.

12 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitabr (5. Bask1; DSM-5)
(Cev. E. Koroglu) (Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2014).

13 Mediha Sar1, Demokratik Degerlerin Kazanimu Siirecinde Ortiik Program: Diisiik ve Yiiksek
“Okul Yasam Kalitesine” Sahip Tki Hkégretim Okulunda Nitel Bir Calisma (Doktora Tezi,
Cukurova Universitesi, 2007). Cukurova Universitesi Agik Erisim Sistemi.
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lirl4, Buytik travmalarin yasanmasi sonucunda ise sosyal katilimda azalma,
yasama ve mevcut ¢evreye duyulan ilgide azalma, tiikenmislik, kaygi, dep-
resyon ve yalnizlik gibi duygular da gelisebilir’>. Deprem gibi olumsuz yasam
deneyimlerine maruz kalan bireyler, yasadiklar1 olaylar nedeniyle kendilerini
suclu hissedebilirl¢e. Kisinin hem kendi hatalar1 hem de dis etkenlerden kay-
naklanan basarisizlik ve yetersizliklerine karst merhamet ve anlayis gosterme-
si 0z-gefkat olarak tanimlanir. Bilingli farkindalik ise 6z sefkatin bir bilegeni-
dir'?. Bilingli farkindalik sahibi bireyler, bu duygular1 deneyimlediklerinde
daha saglikli kararlar verebilir, stres ve zorluklarla daha kolay bas edebilir-
ler1s. Bilingli farkindalik, tam olarak o anin icinde bulunmay: ve o an1 dene-
yimlemeyi ifade etmektedir?®. Farkindalig: yiiksek bireyler dikkatini ve duy-
gularin etkili bir sekilde yonetir. Bu yonetim sayesinde birey olumsuz duygu-
lardan armabilir?. Bu calismada incelenecek olan bilingli farkindalik; bireyin
mevcut zaman diliminde ortaya c¢ikan olaylara 6nyargisiz ve kabullenici bir

14 Seda Nur Celik, Cocukluk Cagr Travmalari, Duygu Diizenleme Becerileri ve Bilingli Farkindalik
Arasindaki Tiskilerin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi, 2020). Isik Universitesi
Acik Erisim Arsivi, 3.

15 Miige Artar, “Depremi Yasayan Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin Igerigi”, Kriz Dergisi
11/3 (2003), 21-27.; Stevan E. Hobfoll, Stress, Culture, and Community: The Psychology and Phi-
losophy of Stress (New York: Plenum Press, 1998).

16 Seyma Sehlikoglu - Esra Bekircan, “Ruh Saglig1 Profesyonellerinin Paylasilan Travmatik
Gergeklik ve Bas Etme Deneyimleri: Nitel Bir Calisma”, Osmangazi Journal of Medicine 47/1
(2025), 70-84.

17 Kristin D. Neff, “Self-Compassion, Self-Esteem, and Well-Being” Social and Personality
Psychology Compass 5/1 (2011), 1-12.

18 Ruth A. Baer vd., “Mindfulness and Self-Compassion as Predictors of Psychological Wellbe-
ing in Long-Term Meditators and Matched Nonmeditators”, The Journal of Positive Psycho-
logy 7/3 (2012), 230-238; Maya J. Schroevers - Rob Brandsma, “Is Learning Mindfulness As-
sociated With Improved Affect After Mindfulness-Based Cognitive Therapy?”, British Jour-
nal of Psychology 101/1 (2010), 95-107; Sebahat Sevgi Uygur, “Ergenlerin Bilingli Farkindali-
gmin Yordanmasinda Basa Cikma Stilleri, Empati ve Duygusal Diizenlemenin Rolu”, Tur-
kish Psychological Counseling and Guidance Journal 9/55 (2019), 1248.

19 Ronald D. Siegel vd., Mindfulness: What Is It? Where Did It Come From?, icinde F. Didonna
(Ed.), Clinical Handbook of Mindfulness. Springer, 2009, 20.

20 Ziimra Atalay vd., “Bilingli-Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y):
Tiirkiye Uyarlama Calismas1”, Elementary Education Online 16/4 (2017), 1804.
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sekilde odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir?!. Bilingli farkindalik sayesinde,
bireylerin 1stirap cektiren diistince ve hislerle daha etkili bir bigimde basa ¢1-
kabilme becerilerini gelistirdigi gorilmuistiir2.

Ergenlik, genellikle erinlikten yetiskinlige kadar stiren fiziksel ve psikolo-
jik gelisimin gecis donemi olarak kabul edilen bir asamadir?. Ergenlik done-
mi, bireyin iliskilerinde, fiziksel goriintimiinde, duygusal diinyasinda ve zi-
hinsel yeteneklerinde ¢nemli degisimler ve dontisimler yasadig1 bir donem-
dir?%. Ayni zamanda ergenlik bir yasam durumundan baska bir yasam duru-
muna gegisi iceren bir donemdir?. Ergen bireyler yasamlarindaki bu degisik-
liklere ve karsilastiklar1 problemlere farkli tepkiler verebilmektedirler2e. Er-
genler deneyimlerini uglarda degerlendirmeye yatkin olduklarindan basari-
sizliklarini felaketle ve isteklerini zorunlulukla ifade etme gibi davramslar
sergilemektedirler?. Ergenler bu tiir zorlu ve yipratict degisimlerle bas ede-
bildikleri gtivenli bir ortam iginde olduklarinda, olumlu davranis kaliplari
gelistirecek ve bilingli farkindaliklar: artacaktir2s.

21 Gamze Kismetoglu, 15-18 Yas Arast Ergenlerde Duygu Diizenleme ve Bilingli Farkindalik Beceri-
lerinin Kayg Diizeyleri ile Iliskisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Univer-
sitesi, 2019). Istanbul Gelisim Universitesi Acik Erisim Sistemi, 5.

2 Volkan Demir, Bilingli Farkindalik Temelli Hazirlanan Egitim Programumin Bireylerin Depresyon
ve Stres Diizeyleri Uzerine Etkisi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Arel Universitesi,
2014), 66.

2 Eman Ahmed Zaky, “Adolescence: A Crucial Transitional Stage in Human Life”, Journal of
Child and Adolescent Behavior 4/6 (2016), 115-116.

2% Serdar Kenan Giil - Ismail Dincer Giines, “Ergenlik Donemi Sorunlar1 ve Siddet”, Sosyal
Bilimler Dergisi 11/1 (2009), 79-101.

% Zaky, “Adolescence: A Crucial...”

2 Abbas Tiirniiklii - Idris Sahin, “13-14 Yas Grubu Ogrencilerin Catisma C6zme Stratejilerinin
Incelenmesi”, Tiirk Psikoloji Yazilar1 7/13 (2004), 47.

27 Murat Yikilmaz - Zeynep Hamamoci, “The Effect of Rational Emotive Education Program on
High School Students' Irrational Beliefs and Perceived Problem-Solving Skills”, Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal 4/35 (2011), 54-63.

28 Esen Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevler ve Psikolojik Problemler (Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, 2006). Ankara Universitesi Acik Erisim Sistemi, 31; Robert B. Pittman -
Perri Haughwout, “Influence of High School Size on Dropout Rate”, Educational Evaluation
and Policy Analysis 9/4 (1987), 337-343.
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Deprem gibi olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalan ergenlerde okul
tukenmisligi goriilebilir. Tukenmislik yasayan ergenlerde ise akademik basa-
ris1zlik ve olumsuz duygularla bas edememe (okul tiikenmisligi), aktivitelere
katilmaya isteksizlik (anhedoni), dikkat ve farkindaligin diismesi (bilingli far-
kindalik) gibi olumsuz ruh halleri gortilebilir?®. Bu belirtilerin birbirleriyle ne
derecede baglantili olduklari incelenmelidir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
ogrenciler, bu tiir travmatik olaylardan yogun bir sekilde etkilenebilirler. Bu
calisma, deprem sonrasi lise 0grencilerinin yasadig ttikenmislik seviyeleri,
anhedoni belirtileri ve bilingli farkindalik diizeylerini degerlendirmekte ve bu
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymay1 hedeflemektedir. Elde edilen
bulgular, deprem sonrasi 6grencilerin psikolojik sagligini desteklemek igin
hangi alanlara odaklanilmas: gerektigine dair 6nemli ipuglari sunacaktir.

Lise ogrencilerinin okul ttikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, kriz durumlarinin ergenler tizerin-
deki psikososyal etkilerini anlamak ve bu baglamda etkili destek mekanizma-
larmi ortaya koymak acisindan biiytik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda dep-
remden sonraki siirecte 6grencilerin cinsiyeti, maddi durum algilar1 ve ba-
rinma durumlar1 incelenmelidir.

Alan yazindaki calismalar incelendiginde okul tiikenmisligi ile anhedo-
ninin3’; okul tiikenmisligi ile bilingli farkindaligin® iliskili oldugu bircok aras-
tirma mevcuttur. Ancak okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik
kavramlarini toplu bir bicimde konu alan bir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu
agidan, bu arastirmanin alan yazindaki boslugu dolduracag: distintilmekte-
dir. Arastirmadan elde edilen bulgularla 6grencilerde okul tiikenmisligini
daha iyi anlayarak alan ¢alisanlar1 ve egitimciler, aileler icin yol gosterici ol-
mas1 ongoriilmektedir. Ayrica onleyici ve koruyucu rehberlik ve okul psikolo-
jik danismanlig1 calismalar i¢in de dnemli veriler saglayacag: diistintilmekte-
dir.

29 Yusuf 1. Ozsari, Okul Tiikenmisligi, Okula Yabancilasma, Bilingli Farkindalik ve Oz Yeterlik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayrmlanmus yiiksek lisans tezi, Nigde: Omer Halisdemir
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2024).

30 Katariina Salmela-Aro vd., “School Burnout Inventory (SBI): Reliability and Validity”,
European Journal of Psychological Assessment 25 (2009), 48-57.

31 “Yusuf I. Ozsar, Okul Tiikenmisligi...”
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Bu calismada, deprem sonrasi lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, an-
hedoni ve bilingli farkindalik arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmuistir.
Bu kapsamda asagidaki arastirma sorulari tizerinde galisilacaktir:

1. Lise ogrencilerinin okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

2. Lise ogrencilerinin anhedoni ve bilingli farkindalik dtizeyleri okul
tiukenmisliginin anlamli birer yordayicis1 midir?

3. Lise ¢grencilerinin okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik
diizeyleri yasadigi ortam, cinsiyet, simif diizeyi ve maddi duruma gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik aralarindaki iliskileri
inceleyen bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama mode-
li kullanilacaktir. Bu tiir arastirmalar, gruplar arasindaki farkliliklarin veya
degiskenler arasindaki kesfedici veya yordayici iliskilerin test edilmesine
odaklanmaktadir32. Bu ytizden iliskisel model tercih edilmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirma igin gerekli izinler alindiktan sonra Payas ilcesinde farkl: lise-
lerde devam eden 6grencilerden veri toplanmistir. Calismanin verileri 2023-
2024 egitim ogretim y1ili ikinci doneminde arastirmaci tarafindan siniflara giri-
lerek 6grencilere galismanin amaci ve ¢calismaya katilimin gontillii olmasi bil-
gileri verilerek veriler ytiz ytize toplanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
velilerinden veli onam formu alinmistir. Calismaya formu eksiksiz ve goniillii
olarak dolduran 591 6grenci katilmistir.

2.3. Evren - Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Hatay ili Payas ilgesinde bulunan liselerde 2023-
2024 egitim ogretim yilinda 6grenim goren dgrencilerden olusmaktadir. Aras-

%2 Sener Buytikoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik,
2023).



Deprem Sonrasi Lise Og“rencilerinirg Okul Tiikenmisligi,
Anhedoni ve Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi

tirma evreninin biiytiklugt, kontrol ve maliyet zorluklar:i nedeniyle, segilen
evrenden Orneklem alinmistir. Arastirma Orneklemi, evrendeki 6grencilerin
kendi aralarindaki benzerlikleri ve ayni nedenlerle dagilim gostermeleri gibi
faktorler goz ontinde bulundurularak, 7 farkl liseden tesadiifi 6rnekleme yon-
temiyle secilen 561 6grenciden olusmaktadir. Bu drnekleme yonteminde her
bir bireyin secilme olasilig1 denktir. Verilerin homojenliginin saglanmasi ama-
ciyla rastgele tabakali rnekleme tercih edilmistir3s. Orneklem sayist belirle-
nirken Krejcie ve Morgan tarafindan gelistirilen 6rneklem buiytiklugt belirle-
me tablosu esas alimmistir34. Orneklem grubuna alinan dgrencilerin 290'u kiz
(%51.7) ve 271'i erkek (%48.3)tir. Orneklem grubunun 181'i (%32.3) Anadolu
Lisesi, 166’s1 (%29.6) Fen Lisesi, 113’11 (%20.2) Meslek Lisesi, 101’1 (%18.0) Ge-
nel Lise 6grencilerinden olugsmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada ogrencilerin demografik bilgilerini edinmek amaciyla
Demografik Bilgi Formu ve diger degiskenlerin diizeylerini saptamak amaciy-
la Okul Tiikenmislik Olgegi, Ergenler igin Anhedoni Olgegi ve Ergen ve Yetis-
kinler icin Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmigtir. Ayrica veriler aragtirmact
tarafindan hazirlanan anket formu ile ytiz ytize gortisme yontemi kullanilarak
elde edilmistir.

Okul Tiikenmislik Olgegi: [Ikogretim ve ortasgretim diizeyindeki ogren-
cilerin okul tiikenmislik diizeylerini saptamak icin Salmela-Aro ve digerleri®
tarafindan gelistirilen bu o6lcek, Tiirkceye Secer ve arkadaslari® tarafindan
uyarlanmustir. Oz bildirime dayali 5'1i Likert tipi olan 6lgek, duygusal tiiken-
mislik, duyarsizlasma ve diistik kisisel basar1 hissi olmak {izere ti¢ alt boyut-
tan olusmakta ve toplamda 9 madde igermektedir. Artan puanlar, olgtilen
ozelligin daha belirgin oldugunu gostermektedir. Olgegin {i¢ alt boyutta

3 Fred N. Kerlinger ve Howard B. Lee, Behavioral Research: A Conceptual Approach, (New York:
Holt, Rinehart and Winston, 1999), 240.

34 Robert W. Krejcie- Daryle W. Morgan, “Determining sample size for research activities”,
Educational and Psychological Measurement, 30/3 (1970), 607-610.

3 Katariina Salmela-Aro vd., “School Burnout Inventory (SBI): Reliability and Validity”, Euro-
pean Journal of Psychological Assessment 25 (2009), 48-57.

3 smail Secer vd., “Okul Tiikenmislik Ol(;eginin Turk Kilttirtine Uyarlanmas:: Giivenirlik ve
Gegerlik Calismast”, Turkish Journal of Education 2/2 (2013), 16-27.

10
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%63,25 varyans acikladig1 ve ayrica bu ti¢ faktorlt yapmin dogrulayici faktor
analizi ile de model uyumunun iyi diizeyde oldugu tespit edilmis-
tir(RMSEA=.042, RMR= .013, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92, AGFI=.90,
GFI=.92). Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi .87 olarak bulunmus, test tekrar test
guvenirligi ise .88 olarak belirlenmistir”.

Ergenler icin Anhedoni Olgegi: Watson ve digerleri tarafindan gelistirilen
bu olgek, Sevim & Eksi%® tarafindan Tirkceye uyarlanmustir ve toplam 14
maddeden olusmaktadir. Olcek, heyecan, haz, duygusal korlesme; heves, bag-
lant1, amag; caba, motivasyon ve enerji olmak tizere {i¢ alt boyuttan meydana
gelmektedir. Olgegin giivenirlik calismalarinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik kat-
sayisl, Olcegin toplam puani igin .88 olarak hesaplanmistir. Bu deger, dlcegin
yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir bir sekilde kullanilabile-
cegini gostermektedir. Olgegin yap1 gegerliligi dogrulayic faktor analizi ile
saptanan (CFI= .99, TLI=.99, SRMR=.03, RMSEA=.05) uyum indeksleri yeterli
diizeydedir. Olgekte kullanilan 4'lii Likert tipi 6lciim 6lcegi, maddelerin 0
(higbir zaman) ile 3 (her zaman) arasinda cevaplandirilmasina olanak tani-
maktadir. Toplam puan, maddelerin toplamindan elde edilmekte ve ytiksek
bir puan, anhedoni diizeyinin yiiksekligini gostermektedir?®. Bu arastirmada
elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Ergen ve Yetiskinler icin Bilingli Farkindalik Olcegi: Droutman ve diger-
leri# tarafindan gelistirilen bu 6lgek, Turk kiiltiirtine Arslan ve ekibi#! tarafin-
dan uyarlanmistir. Bu 6lgek; 5'li Likert tipi, bilingli farkindalig: dort alt boyut-
ta; dikkat ve farkindalik, reaktif olmama yargilamama ve kendini kabul olmak
tizere toplamda 19 madde icermektedir. Olgegin ilk boyutu 9, ikinci boyutu 3,
tiglincti boyutu 4 ve dordiincti boyutu 3 maddeden olusmaktadir. Dogrulayici

37 Secer vd., “Okul Tiikenmislik Olgeginin...”

3 Fatma Sevim - Halil Eksi, “Ergenler I¢in Anhedoni Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calisma-
s1”, H. Cift¢i - M. Y. Dortbudak (Ed.), 9. Uluslararast GAP Kongresi (2022), 505-516.

3 Sevim - Eksi, “Ergenler Icin Anhedoni Olgegi...”

40 Vita Droutman vd., “Development and Initial Validation of the Adolescent and Adult
Mindfulness Scale (AAMS)”, Personality and Individual Differences 123 (2018), 34-43.

4 Umiit Arslan vd., “Ergen ve Yetiskin Bilingli Farkindalik Olgeginin Sunumunun Tiirkce
Versiyonun Gegerlik ve Guvenirligi” (Bildiri sunumu, 2. Uluslararas: Egitim Arastirmalar:
Kongresi, [zmir, 5 Aralik 2020).
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faktor analizi sonucunda o6lgegin dort alt boyuttan olusan yapisinin model
uyum indekslerinin (REMSEA= .03, GFI=.95, CF[=.98) yeterli diizeyde oldugu
saptanmugtir. Olgegin ig tutarlik kat sayilar1 her bir alt boyut igin sirasiyla .71,
.78, .84 ve .72 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler, tlcegin giivenilir bir
Ol¢me aract oldugunu belirtmektedir42. Bu arastirmada elde edilen i¢ tutarlik
katsayisi .85 olarak bulunmustur.

2.5. Arastirma Etigi

Bu calisma icin Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Etik Kurulu'ndan (26.03.2024 tarihli ve 2024/3 sayili karar1) etik kurul izni
alinmistir. Sonrasinda Hatay 11 Milli Egitim Miidiirlagiinden veri toplama ve
arastirma yapma izni alinmistr.

2.6. Veri Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan elden toplandiktan sonra SPSS (Statisti-
cal Package for the Social Sciences, 29. stiriim) programina aktarilmistir. Aras-
tirmaci tarafindan incelenen veriler, 6n analizler icin hazir hale getirilmistir.
Arastirmada gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Normallik testi icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri dikka-
te alinmistir. Skewness degeri ve Kurtosis degeri normallik varsayimi icin
kabul edilebilir oldugu saptanmustir. Verilerin normal dagilim gosterdigini
kabul etmek icin Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda ol-
mas1 gerekmektedir®. Bu sebeple, verilerin analizinde parametrik testler ter-
cih edilmistir. Bu testler Pearson korelasyon analizi, coklu dogrusal regresyon
analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ya-
pilmuistir.

3. Bulgular

Bu arastirma, deprem sonrasi lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi, anhe-
doni ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacgla-
maktadir.

3.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistikler

42 Arslan vd., “Ergen ve Yetiskin Bilingli...”
4 Barbara Tabachnick - Linda Fidell, Using multivariate statistics (Boston: Pearson, 2013),
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Bu boltimde, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin demografik ozellikle-
rine iliskin betimsel istatistikler sunulmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet, siuf
diizeyi, barinma durumu ve ailesinin maddi durumuna ait ytizde ve frekans
degerleri analiz edilmistir.

Tablo. 1. ’
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistikler

Demografik Bilgiler Ozellikler n %
Cinsivet Kiz 290 51.7
nsiye Erkek 271 48.3
9. Smaf 185 33.0
10. Sinuf 152 27.0
Smif Diizeyi 11. Smuf 135 24.1
12. Smuf 89 15.9
Kendi Evi 437 77.9
Barinma Durumu Ev Dis1 (Cadir, 124 221

Konteyner vs.)

Diisiik 129 23.0
Algilanan Maddi Durumu Orta 397 70.8
Yiiksek 35 6.2

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 271’inin (%48,3) erkek, 290"min
(%51,7) kiz oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin 185’inin (%33) 9. Sinif,
152’sinin (%27,0) 10. Sinif, 135’inin (%24,1) 11. Sinif, 89’ unun (%15,9) 12. Siuf
ogrencisidir. Barinma durumu incelendiginde ise 437’sinin (%77,9) kendi
evinde, 124'tintin (%22,1) ev dis1 ortamda yasadig1 gozlemlenmektedir. Kati-
Iimcilarin 129'u (%23,0) algilanan maddi durumunu diustik, 397’si (%70,8)
orta, 35'i (%6,2) ise yiiksek olarak belirtmistir.

3.2. Okul Tiikenmisligi, Anhedoni ve Bilingli Farkindalik Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular

Bu boéltimde, okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkindalik arasin-
daki iligkileri inceleyen pearson korelasyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 2.

Okul Tiikenmisligi, Anhedoni ve Bilingli Farkindalik Arasindaki Korelasyon Analizi
Olgekler Okul . Bilingli

: Tukenmisligi Anhedoni Farklngallk
1. Okul Tiikenmisligi -
2. Anhedoni 622" -
3. Bilingli Farkindalik -357* -.359* -
p<.01

Tablo 2 incelendiginde yapilan korelasyon analizinin sonucunda okul tii-
kenmisligi ile anhedoni (r=.622, p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski; okul tiikenmisligi ile bilingli farkindalik (r=.357, p<.01) ara-
sindaysa negatif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski oldugu bulunmustur.
Anhedoni ile bilingli farkindalik (r=.359, p<.01) arasinda da negatif yonde orta
diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

3.3. Anhedoni ve Bilingli Farkindaligin Okul Tiikenmisligini Yordayi-
ciligina Dair Bulgular

Bu boliimde anhedoni ve bilingli farkindaligin okul tiikenmisligini an-
laml olarak yordayip yordamadigmin belirlenmesi icin regresyon analizi ya-
pilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Anhedoni ve Bilingli Farkindali§in Okul Tiikenmisligini Yordayiciligina Dair Reg-
resyon Analizi Sonucu

Okul Tiikenmisligi
Yordayicilar B SH P t p
Sabit 13.582 2.159 6.290 .001
Anhedoni 557 .034 567* 16.234 .001
Bilingli Farkindalik -.098 022 -.154* -4.411 .001

*p<.001 (SH= Standart Hata) R?'=.408, F=(191.908)

Tablo 3 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda bilingli far-
kindalik ile anhedoninin okul tiikenmisliginin pozitif yonde anlamli bir yor-
dayicist oldugu tespit edilmistir (R=.638, R2=.408, p<.001). Iki degisken birlik-
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te, okul tiikenmisliginin toplam varyansmin yaklasik %41’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
okul tikkenmisligi tizerindeki goreli 6nem sirasi; anhedoni (=.567) ve bilingli
farkindalik (f=-.154) seklinde ve anlamlidir. Bilingli farkindaliga kiyasla an-
hedoni okul tiikenmisliginin daha giiclii bir yordayicisidir.

3.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmisligi, Anhedoni ve Bi-
lincli Farkindaligin Farklilasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Bu boltimde cinsiyet degiskeninin okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli
farkindalik degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Okul Tiikenmisligi, Anhedoni ve Bi-
lingli Farkindaligin Farklilasip Farklilasmadigina Dair t Testi Sonucu

Degiskenler Cinsiyet N X S t P
. o Kiz 290 2773 7.69 1740 .082
Okul Titkenmisligi Erkek 271 2656 827
Anhedoni Kiz 290 3593 808 1804 .072
edo Erkek 271 3469 814
*
Bilingli Farkmdalik Kiz 2090 6364 12.88 2878 002

Erkek 271 60.61 11.97

“p<.001

Tablo 4'te cinsiyet degiskenine gore okul tiikenmisligi, anhedoni ve bi-
lingli farkindalik diizeylerinin farklilasip farklilasmadig; t testi ile analiz edil-
mistir. Sonuglar, kiz 6grencilerin (X=27.73) erkek 6grencilere (X=26.56) gore
daha ytiiksek okul tiitkenmisligi diizeylerine sahip oldugunu, ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadiginmi (t=1.740, p=.082) gostermektedir. An-
hedoni diizeylerinde de benzer bir durum gozlenmistir; kiz Ogrenciler
(X=35.93) erkek ogrencilerden (X=34.69) daha yiiksek anhedoni diizeylerine
sahip olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (=1.804,
p=.072). Bununla birlikte, bilingli farkindalik diizeyleri acisindan anlaml bir
fark bulunmustur; kiz 6grenciler (X=63.64) erkek 6grencilere (X=60.61) gore
daha yiiksek bilingli farkindalik dtizeylerine sahip olup, bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (t=2.878, p=.002). Bu sonuglar, cinsiyetin, dgrencilerin okul
tikenmisligi ve anhedoni diizeyleri tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini,
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ancak bilingli farkindalik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gos-
termektedir.

3.5. Barinma Durumuna Gore Okul Tiikenmisligi, Anhedoni ve Bilingli
Farkindaligin Farklilasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Bu boliimde barinma durumuna gore okul tiikenmisligi, anhedoni ve bi-
lingli farkindalik degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig: incelenecektir.

Tablo 5.
Barima Durumuna Gére Okul Tiikenmisligi, Anhedoni ve Bilingli Farkindaligin
Farklilasip Farklilasmadigina Dair t Testi Sonucu

Degiskenler Barinma Durumu N X S t p

Okul Tiikenmislii Kendi Evi 437 2740 8.05 1.309 .191
Ev Dis1 (Cadirvs.) 124 2633 7.74

Anhedoni Kendi Evi 437 3476 797 -3.143 .002*
Ev Dis1 (Cadirvs.) 124 3734 8.39

Bilincli Farkindalik Kendi Evi 437 62.80 12.01 2.031 .044*

Ev Dis1 (Cadirvs.) 124 59.99 14.04

p<.05

Tablo 5 incelendiginde barinma durumuna gore lise 6grencilerinin okul
tukenmisligi algilar1 (p=191) anlamli farklilik gostermezken, anhedoni
(p=.002) ve bilingli farkindalik (p=.044) degiskenleri ise anlamli farklilik gos-
termektedir. Ev disinda barman dgrencilerin (X= 37.34), kendi evinde barmnan
ogrencilere (X= 34.36) oranla anhedoni diizeyleri anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Bilingli farkindalik da ise kendi evinde barinan 6grenciler (X=
62.80), ev disinda barmnan 6grencilere kiyasla (X= 59.99) anlaml bir sekilde
daha ytiksek bir ortalamaya sahiptir.

3.6. Algilanan Maddi Duruma Goére Okul Tiikenmisliginin, Anhedoni-
nin ve Biling¢li Farkindaligin Farklilasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Bu bolumde algilanan maddi duruma gore okul tiikenmisligi, anhedoni
ve bilingli farkindaligin farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Tablo 6'da
algilanan maddi duruma gore okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkin-
dalik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
ANOVA testi sonugclar1 yer almaktadir.
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Tablo 6.
Algilanan Maddi Duruma Gére Okul Tiikenmisliginin, Anhedoninin ve Bilingli Far-
kindaligin Farkhilagip Farklilasmadigina Dair ANOVA Testi Sonucu

Maddi Sd F P Anlaml
Alt Boyutlar Durum X S.s. fark
Diisik 29 2511 7.90
Okul . A-B*
Titkenmisligi Orta 97 2772 782 2/558 5.711 .004 ALCH

Yuksek 5 28.37 9.17

Dustik 29 3655 7.51
Anhedoni Orta 97 35.00 8.20
Yiksek 5 34.62 9.20

2/558 1.906 .150

‘__ Digiik 29  63.64 14.98
Bilingli Orta 97 6185 1177 5558 1295 275

Farkindalik Yiiksek 5 60.60 10.81

*p<.05, (A= Diistik, B= Orta, C= Yiiksek)

Tablo 6 incelendiginde lise ogrencilerinin okul tiikenmislik (F=5.711;
p<.05) puan ortalamalar1 algilanan maddi durum degiskenine gore istatistik-
sel olarak anlaml fark gosterdigini ortaya koymaktadir. Gruplar aras: farkin
kaynagini belirlemek i¢in LSD testi yapilmistir. Farkin kaynaginin algilanan
maddi durumu dustik olan 6grencilerle, maddi durumu orta ve yiiksek olan
ogrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Okul tiikenmisligi agisindan, dii-
stik maddi durum algisina sahip 6grencilerin (X=25.11) tiikenmislik diizeyleri,
orta maddi durum algisina sahip 6grencilerle (X=27.72) yiiksek maddi duru-
ma sahip 6grencilere gore (X=28.37) anlaml sekilde daha diistiktiir. Anhedo-
ni diizeylerinde ise maddi durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(F=1.906, p=.150). Bilingli farkindalik diizeyleri incelendiginde de maddi du-
rumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(F=1.295, p=.275). Bu bulgular, 6grencilerin maddi durumlarmin okul ttiken-
misligi tizerinde anlaml olarak farklilastigin1 ancak anhedoni ve bilingli far-
kindalik diizeyleri tizerinde belirgin bir sekilde farklilasmadigim gostermek-
tedir.

4. Tartisma
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Arastirmada, 6grencilerin okul tikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkinda-
lik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve anhedoni ile okul tiikenmisligi pu-
anlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bilingli far-
kindalik ile okul tiikenmisligi puanlar1 arasindaysa orta diizeyde ve negatif bir
iliski saptanmustir. Ayrica bilingli farkindaligin okul tiikenmisligini negatif yor-
dadig gortilmiistiir. Ayrica anhedoni okul titkenmisligini bilingli farkindaliga
gore daha yiiksek diizeyde ve pozitif yordadig1 gortilmustiir. Bu sonuglar bir-
¢ok arastirma# ile tutarlidir. Bu nedenle anhedoninin 6grencileri diisiik heye-
can, haz, heves, amag ¢aba, motivasyon ve enerji gibi boyutlarla etkiledigi igin
okul tiikenmisligini daha da artirmaktadir. Ctinkii okul tiitkenmisliginin duyar-
sizlasma, basarisizlik hissi ve duygusal tiikenmislik hali anhedoninin semptom-
lar1 olan ¢okkiinliik, heyecan alamama ve isteksizlik gibi hislerle baglantilidir.
Bu baglant1 okul tiikenmisligin anhedoni ile agiklanabilen bir psikolojik sorun
oldugunu gostermektedir4. Ayrica anhedoninin duygusal kérlesme gibi olum-
suz bir duygulanim boyutu olmasi ve bu korlesmenin digerleriyle olan iletisimi
ve empati yetenegini etkiliyor olmasi okul tiitkenmisligini tetiklemektedir4. Bu
arastirma ve literattirdeki benzer arastirmalara bakildiginda anhedoni okul

4 QOkan Taycan vd., “Bir Universite Hastanesinde Calisan Hemsirelerde Depresyon ve Tii-
kenmislik Diizeyinin Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 7
(2006), 100-108; Arzu Yildirim - Rabia Hacihasanoglu, “Saglik Calisanlarinda Yasam Kalitesi
ve Etkileyen Degiskenler”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2/2 (2011), 61-68; Apostolos Laco-
vides vd. “The Relationship Between Job Stress, Burnout, and Clinical Depression”, Journal
of Affective Disorders 75/3 (2003), 209-221; Francoise Martin vd., “Depression and Burnout in
Hospital Health Care Professionals”, International Journal of Occupational and Environmental
Health 3/3 (1997), 204-209; Ismail Secer, “Universite Ogrencilerinde Okul Titkenmisligi ile
Psikolojik Uyumsuzluk Arasindaki {liskinin Incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 19/1 (2015), 81-99; Branko Slivar, “The Syndrome of Burnout, Self-Image,
and Anxiety With Grammar School Students”, Horizons of Psychology 10/2 (2001), 21-32; Ka-
rin Pohlmann, vd., “Stress, Burnout and Health in the Clinical Period of Dental Education”,
European Journal of Dental Education 9 (2005), 78-84.

45 Irvin Sam Schonfeld vd., “What is the Difference Between Depression and Burnout? An
Ongoing Debate”, Rivista di psichiatria 53/4 (2018), 218-219.

46 Helen Wilkinson vd., “Examining the Relationship Between Burnout and Empathy in He-
althcare Professionals: A Systematic Review”, Burnout Research 6 (2017), 18-29.
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tikenmisligine neden olmaktadir#’. Buna gore okul tiikenmisliginin 6grencile-
rinin psikolojik durumlar1 tizerinde negatif bir etkisi oldugu ve 6grencileri
duygusal anlamda yiprattig1 goriilmektedir.

Bilingli farkindalik boyutunda incelendiginde; bu arastirmadaki sonuglar
bircok arastirma#s ile paralellik gostermektedir. Bilingli farkindaligin artmasiyla
birlikte gelisen dikkat, farkindalik, tepkisel olmama, yargilayict olmama ve ar-
tan kendini kabul etme becerileri sayesinde, bireylerin okul tiikenmisligi gibi
olumsuz psikolojik sonuglarla basa cikabilme potansiyeli artar. Ayrica bilingli
farkindalik sayesinde tiikenmisligin 6nemli bir faktorii olan stresle basa ¢itkmak
okul tiikenmisligini azaltacaktir. Ogrencilere bilingli farkindalik temelli miida-
halelerin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin duygusal, akademik ve sosyal
acidan onlar1 daha yeterli hale getirecek ve okul tiikenmisligine miidahale im-
kanlar1 saglayacaktir4.

Bu arastirmanin bulgularma gore lise 6grencilerinde bilingli farkindalik
diizeyinde cinsiyet degiskenine gore anlaml olarak farklilasmistir. Bu farklilik
kiz 6grenciler lehinedir. Bu sonuclar bir¢ok arastirma ile® paralellik gostermek-

47 Maria E. Dahlin - Bo Runeson, “Burnout and Psychiatric Morbidity Among Medical Stu-
dents Entering Clinical Training: A Three-Year Prospective Questionnaire and Interview-
Based Study”, BMC Medical Education 7 (2007), 6-14.

48 Necmettin Giil, “Teknostresin Tiikenmislik Uzerindeki Etkisinde Bilingli Farkindaligmn
Aracilik Rolii: Banka Calisanlari Uzerine Bir Aragtirma”, Alanya Akademik Bakis Dergisi 6/3
(2022), 2747-2762.; Rachel M. Abenavoli vd., “The Protective Effects of Mindfulness Against
Burnout Among Educators”, Psychology of Education Review 37/2 (2013), 57-69; Joanne Co-
hen-Katz vd., “The Effects of Mindfulness-Based Stress Reduction on Nurse Stress and Bur-
nout: A Qualitative and Quantitative Study, Part III”, Holistic Nursing Practice 19 (2005), 78-
86; Funda Eda Tonga - Feyza Tantekin-Erden, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilingli Far-
kindalik ve Tiikenmislik Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 60 (2021), 132-153; Ecem Efecan, Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Bilingli Farkindalik (Mindfulness), Psikolojik Dayaniklilik ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Ilis-
kinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2022). Marmara Universitesi
Acik Erisim Sistemi; Teresa K. Buchanan, “Mindfulness and Meditation in Education”, Yo-
ung Children (2017), 69-74.

49 Abenavoli vd., “The Protective Effects...”

50 Bilge Kocaarslan, Profesyonel Miizik Egitiminde Bilingli Farkindalik, Ogrenme Stratejileri ve
Ogﬁ'enme Stilleri (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2016); Josefine Lilja vd., “Five Facets
Mindfulness Questionnaire-Reliability and Factor Structure: A Swedish Version”, Cognitive
Behaviour Therapy 40/4 (2011), 291-303.
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tedir. Bu sonug toplumsal biyolojik veya psikolojik olarak birgok faktorle agik-
lanabilir. Ctinkti kiz ¢cocuklarinin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme
yetenekleri anhedoni gibi depresif semptomlarla ve okul tiikenmisligiyle erkek-
lere gore daha etkili bicimde bas edebilmelerini saglamaktadir5!. Bu arastirma-
nin bulgularina gore okul titkenmisligi ve anhedoni diizeylerinde ise anlamh
bir farkliik bulunmamistir. Okullarda tiim 6grencilerden beklenen performans-
larin benzer olmas1 6grencilerin okul tiikenmisligini benzer sekillerde yasama-
sina sebep olmaktadir52. Lise kademesine gecen dgrenciler yeteneklerine gore
farkli okul tiirlerine yerlestiginde, daha zorlayic1 egitim ve akademik baskilarla
okul tiikenmisligi daha belirgin hale gelmekte, basar1 baskisi ve rekabet artmak-
ta ve sonucunda diistik okul basaris1 ve 6grenciler cinsiyet farketmeksizin okul
tiikenmisligi yasamaktadir33.

Barmnma durumuna gore bu arastirmanin bulgular: incelendiginde anhe-
doni ve bilingli farkindalik diizeylerinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Dep-
rem dolayisiyla kendi evlerinde yasamayan 6grencilerin daha ¢ok anhedoni
yasadiklar1 saptanmustir. Bu bulgular bircok arastirma®* ile benzerlik goster-
mektedir. Ozellikle deprem sonrasi anhedoni diizeyleri daha cok gocuklar: etki-
lemektedir®. Depremden etkilenmeyip ev ortaminda barmnan ¢grencilerin ise
bilincli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ctinkii
evsizlik, bireylerin hayatlarindaki olumsuzluklara kars1 dayanma kapasitesinin

51 Kawika Allen - Paul Heppner, “Religiosity, Coping, and Psychological Well-Being Among
Latter-Day Saint Polynesians in the U.S.”, Asian American Journal of Psychology 2/1 (2011),
13-24.

52 Kathryn R. Wentzel, “Social Relationships and Motivation in Middle School: The Role of
Parents, Teachers, and Peers”, Journal of Educational Psychology 90/2 (1998), 202-209.

% Julia Herrmann vd., “Do Girls Take School Too Seriously? Investigating Gender Differences
in School Burnout from a Self-Worth Perspective”, Learning and Individual Differences 69
(2019), 150-161.1

54 Bella Schanzer vd., “Homelessness, Health Status, and Health Care Use”, American Journal of
Public Health 97/3 (2007), 464; Veysel Bozkurt, “Depremin Toplumsal Boyutu”, Avrasya Dos-
yast Dergisi 14/19 (2023), 89-111; Aytekin Karbeyaz, “Deprem Bolgesinde Gorev Yapan Og-
retmenlerin Deprem Kaygisinin Belirlenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi 58 (2023), 3138-3157.

% Mehmet Giingor, “Kahramanmaras Depremine Maruz Kalanlarin Depremi Tanimlama,
Degisim ve Sonrasina Tliskin Degerlendirmeleri: Paranteze Alinan Yasamlar”, Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 44 (2023), 446-468.
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zayiflamasiyla sonuglanmakta olup bu siiregte, evsiz bireyler kalitesiz sosyal
baglantilar, yetersiz egitim imkanlari, hayat: anlamh kilan firsatlarin eksikligi
gibi durumlarla kars1 karstya kaldigr i¢in bilingli farkindalik diizeyleri olumsuz
olarak etkilenebilir. Ozellikle cocuklugun bir evresi olan ergenlik déneminde
deprem gibi travmatik bir deneyim sonucu evsiz kalan dgrenciler yoksulluk,
konut yetersizliginden 6tiirti okula erisememe gibi dezavantajli durumlar bi-
lingli farkindaligin diismesine neden olmaktadir5”.

Bu arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinde maddi duruma gore
okul tiikenmisligi diizeyinde anlaml farkliliklar gortilmiistiir. Farkin kaynagina
bakildiginda diisiik maddi durum algst ile orta ve yiiksek maddi durum algis:
farklilasmustir. Yiiksek maddi durum algisina sahip yeterince verinin olmamast
bu farklhiliklar1 ayristirmis olabilir. Diisiik maddi duruma sahip kisilerin okul
tikenmislik dtizeyleri daha yiiksektir. Maddi durumu dusiik 6grenciler aile,
cevre veya toplumdan kaynakli nedenlerle okullarda olumsuz davranislar ser-
gileyen ve okula devam etmek istemeyen3® ogrenciler okulu birakmakta ve
okuldan uzaklasmakta bunun sonucu olarak okul tiikenmisligi ortaya ¢ikmak-
tadir.

5. Sonuc¢

Bu arastirmanin bulgularina gore deprem sonrasi depremden etkilenen lise
ogrencilerinde anhedoninin ve okul tiikenmisliginin degerlendirilmesi ve bi-
lingli farkindalik temelli calismalarin uygulanmasma ihtiya¢ oldugunu goriil-
mektedir. Ayrica, zorlayici ve travmatik yasantilarm st tiste geldigi deprem
sonrast bu ¢alismanin bulgulari ile paralel olarak anhedoni ve okul tiikenmisli-

% MzwandileA. Mabhala vd., “Social Conditions of Becoming Homelessness: Qualitative
Analysis of Life Stories of Homeless Peoples”, International Journal for Equity in Health 16/1
(2017).

57 Sami Kalayc1 - Aziz Akin, Sokakta Calisan Cocuklar ve Gelecek Beklentileri (Ankara: Nobel
Akademik Yaymcilik, 2021).

%  Yibing Li - Richard M. Lerner, “Trajectories of School Engagement During Adolescence:
Implications for Grades, Depression, Delinquency, and Substance Use”, Developmental Psyc-
hology 47/1 (2011), 233-247.

% Miia Bask - Katariina Salmela-Aro, “Burned Out to Drop Out: Exploring the Relationship
Between School Burnout and School Dropout”, European Journal of Psychology of Education 28
(2013), 511-528.
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gini onleyici veya sagaltict psikolojik destek calismalarinin 6grencilere faydal
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle okul psikolojik danigsmanlariin ve diger
alan calisanlarinin okul titkenmisligini 6nlemeye yonelik yapacaklari ¢alisma-
larda ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerini artirmanin faydali oldugu
goriilmektedir. Bilingli farkindalik gibi 6grencilerin psikolojik saghklarini des-
tekleyici disiplinlerin 6grencilere erken yasta kazandirilmasinin 6grencilerin
saghkli gelisim gostermeleri acisindan destekleyici olacagl diistintilmektedir.
Ailelere uzun vadede anhedoninin ve okul tiikenmisliginin yol agacag1 sorunlar
hakkinda psiko-egitimlerin yapilmasi, okul psikolojik damisma ve rehberlik
hizmetlerinin kalitesini artiracaktir. Ayrica erkek 6grencilerin bilingli farkinda-
lik dtizeylerini artiric1 calismalarin yiiritiilmesi cinsiyetler arasi farkliligl azal-
tabilir. Maddi durum algis1 diisiik 6grencilerin yasadig1 okul tiikenmisligine
yonelik ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bundan sonraki arastirmalarda farkli metot-
larla farkli 6rneklem gruplariyla okul tiikenmisligi, anhedoni ve bilingli farkin-
dalik degiskenlerinin incelenmesi 6nerilebilir.

Bu arastirmanin bulgulari, yalnizca ¢alismaya katilan bireyler baglaminda
degerlendirilebilir. Calisma, lise diizeyinde 6grenim goren bireylerle sinirlandi-
rilmis olup, katilimcilarmn olgeklere verdikleri 6znel yanitlarina dayanmaktadar.
Kullanilan 8lgeklerin kuramsal temelleri ile demografik degiskenlerin dl¢timii-
ne yonelik sozel beyanlara dayalidir.
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