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Filiz Ozdem, “Veda Uclemesi” adiyla kaleme aldig1 serinin ilk kitabi olan Korku Benim
Sahibim romaninda, baskisinin hissettigi korku duygusunun farkli gériiniimlerini birbiriyle
baglantili olarak derinlemesine islemektedir. Cogu yoniiyle modern sanat estetigine uygun
sekilde yazilan eser, baskisinin i¢ diinyasinda yasadigi c¢alkantilarini, kimlik arayisina,
riiyalarini, hayallerini ve bunlarla essiiremli bigimde ortaya ¢ikan yalmizlik, karamsarlik,
mutsuzluk ve korku hislerini tematik bir diizlemde ele alir. Sosyal ¢evrenin kisi iizerinde etkisi,
mekan-insan, insan-esya, insan-insan iliskisi gibi dis etkenler ile genetik faktorler ve psikolojik
durumlarin meydana ¢ikardigi i¢ etkenlerin tesiri neticesinde eser, bastan sona dek korku
duygusu etrafinda sekillenir. Romanin, temelde “ben”, “biling”, “kolektif bilingalt1”, “hafiza”,
“nevroz”, “korku” gibi kavramlar odaginda kisinin kendini gerceklestirme ve/ya ozgiir bir
kimlige kavusma arzusuna yoneldigi anlasilir. Ayrica eserde otoriter, egemen giic elestirisi hem
devlet hem de baba figiirii iizerinden okurun dikkatine sunulur. Bu ¢alismada betimsel bir metot
tercih edilmis olup dncelikle literatiir taramasi yapilmis, ardindan icerige bagl olarak psikanaliz
basta olmak {izere eser merkezli tahlillere bagvurulmustur. Varolusgu felsefe ve nihilizm gibi
akimlarn da romanda azimsanmayacak Ol¢iide kullanildigi gozlemlenmistir. Yapilan
incelemeler neticesinde yazarm, korkuyu kisinin giindelik yasantisindan baslayarak hayatinin
her anina sirayet eden bir duygu seklinde tasarladig1 goriilmiistiir.
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Filiz Ozdem, in her first book of the trilogy titled "Veda Uglemesi" named "Korku Benim
Sahibim," thoroughly delves into the various facets of the protagonist's experienced feeling of
fear, intricately interconnected. The work, written in a manner largely congruent with modern
art aesthetics, thematically addresses the protagonist's inner turmoil, identity quest, dreams, and
fantasies, intertwined with emerging feelings of loneliness, pessimism, unhappiness, and fear.
The impact of the social environment on the individual, external factors such as space-human,
human-object, and human-human relationships, along with the influence of genetic factors and
psychological conditions, result in the entire work being shaped around the emotion of fear
from start to finish. The novel focuses on concepts such as "self," "consciousness," "collective
unconscious," "memory," "neurosis," and "fear," revealing the protagonist's desire for self-
realization and/or attaining a free identity. Additionally, the novel presents a critique of
authoritarian, dominant power through both the state and the father figure, capturing the reader's
attention. In this study, a descriptive method has been chosen, beginning with a literature review
and subsequently resorting to content-based analyses, primarily in psychoanalysis.
Observations indicate a significant incorporation of existentialist philosophy and nihilism in the
novel. Through these examinations, it becomes evident that the author conceptualizes fear as
an emotion that permeates every moment of a person's life, starting from their everyday
experiences.
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GIRIS

Tarihin kaynaklarla ulasilan ilk c¢aglarindan itibaren korkma duygusu gerek cevresel gerekse
psikolojik diizlemde insanligin temel meselelerinden biri olur. Ferdl ve toplumsal yansimalariyla
bireysel yahut kolektif bir kimlikte dncelikle i¢giidiisel ve sonrasinda 6grenmelere dayali olarak sekillen
korkular, modern ¢aglarda psikoloji, felsefe, sosyoloji gibi farkli disiplinlerin ¢caligma sahalarinda gesitli
doniisiimlerin yasanmasma imkan tamir. [Imi ¢alismalarin sanatla organik bag: diisiiniildiigiinde soz
konusu doniisiimlerin resim, mimari ve edebiyat alanlarinda etkileri kisa siire icerisinde somut sekilde
gbzlemlenir.

Sozliik anlamiyla korku, “bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan kaygi, {iziintii;
gergek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan (...) karmasik fizyolojik
degismelerle kendini gdsteren duygu” (TDK, 2011, s. 1482) seklinde tanimlanir. Bir bagka tanimda ise
korku hissi insan zihninde sistemli bir yapilanma seklinde agiklanir: “Korku beklenmedik ve
ongoriilemeyen bir durumla karsilagilan insanin zihnini yogunlastirmasini saglayan bir mekanizmadir”
(Furedi, 2001, s. 8). Ayrica korku “kisinin benlik ve ego duygusu icin ger¢ek bir kayip veya zarar
beklentisidir” (Gupta, 2009, s. 4).

Bir eylem ya da durum karsisinda beliren korku, temelde insan davranislarina yon veren, kimlik
insasinda fonksiyonellik tasiyan iggiidiisel insani bir olgudur. Biling, bilingdisi, kolektif hafiza
iizerindeki etkisi bakimindan bireysel ve toplumsal karsiliklar1 bulunan korku hissi, 6zellikle psikoloji
ve sosyoloji alanlarinda bilimsel bir ¢ercevede islenir. Psikanaliz, kitle psikolojisi gibi spesifik ¢aligma
sahalarinda ayrintili sekilde irdelenen korku duygusu, cesitli rahatsizliklara yol agmasi nedeniyle kisi
veya toplumlar iizerinde iyilestirilmesi ya da diizenlenmesi gereken rahatsizliklarin boy gostermesine
yol agmistir. Sigmund Frued ile baslayan ve daha sonralar1 bir ekole doniigiip gelistirilen psikanaliz
terapileri, kitlesel yahut kiiresel riskler karsisinda ortaya ¢ikan sosyolojik kuramlar anilan
rahatsizliklarin ¢6ziime kavusturulma ¢abalari seklinde degerlendirilebilir.

Tarihsel gelisim siireci igerisinde modernite ile ortaya ¢ikan ilmi ve teknolojik atilimlar; giic,
sinirsiz 0zgiirlik ve mutluluga ulasilabilecegi diislincesini dogursa da insan-nesne iligkisi etrafinda
beliren psisik semptomlar; yalnizlagma, otekilesme ve tiikenmislik sendromlartyla biitiinleserek ferdi
diizlemde varlik-yokluk problematigini gittikce belirgin hale getirir (Belkis Yeter, 2019, s. 267).
Ozellikle modern ¢agn ortaya ¢ikisi, sdmiirgecilik, pragmatist bir yasam tarzina dayanan sistem, insan
merkezli anlayislarin hegemonyasi karsisinda manevi degerlerden uzaklagilmasi, toplumsal yozlasma,
iist liste gergeklesen diinya savaglari gibi tesiri uzun siiren menfi yasantilara yol acarak farkli korkularin
belirmesine yol acar. Bu donemle beraber insanoglu, yaptiklarindan hareketle yapabileceklerinden de
korkar hale gelip sizofrenik bir kimlige biirliniir. Modern dénemin adeta bir korku ¢agina doniismesi
berberinde postmodern elestirel bir sdylem veya yasam tarzinin dogumuna olanak tanimistir.
Giliniimiizde salgin hastaliklar, soykirimlar, artan terdr eylemleri, internet temelli yozlagsma, dogal
afetler, hayati kaynaklarin her gecen giin azalmas1 vs. 6nceki korku tiirlerine yenilerinin eklenmesine
neden olur. Keza tiim bu hususlar tarihsel siire¢ ilerledik¢e yeni ve kamusal alana da sirayet eden bir
“korku ¢agr’min habercisidir (Sagir & Aktas, 2017, s. 461). Icinde bulundugumuz postmodern yahut
post-postmodern donemde her gegen giin ortaya ¢ikan yeni kiyamet senaryolar ve/ya komplo teorileri
belirtilen endiseler baglaminda anlamlidir.

Sanatc¢ilarin ilham kaynaklarindan biri olan korku, yaratilan eserin tiiriine gore farkli sembolik
anlamlar kazanabilir. “Sanat Ozellikle de edebiyat sanatginin kendi i¢ uzlagsmazliklarini ¢6zmek,
korkularimi katlanilabilir héle getirmek i¢in s1gindig1 limanlardandir” (Atl, 2017, s. 203). Sanat-sanatg1
iligkisine gore degerlendirildigine “Freud, sanatin bir nevroz oldugunu sdylemekte ve bununla sosyal
yasaklardan dolayr bastirilmis duygularin, insan iggiidii ve ihtiraslarinin siiblimasyonla sanata
donistiiriildiglinii ve sosyal begeni kazanildigimi sdylemektedir” (Kantarcioglu, 2009, s. 258). Soz
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konusu nevrotiklik baglaminda sanat eseri, yaraticisinin bilin¢gdisinda yer eden arzu, korku ya da
huzursuzluklarimi temsil eden sembolleri yansitan bir belge niteligindedir (Moran, 2009, s. 136).
Edebiyatta daha ¢ok 6liim korkusu, yalmzlik, yoksulluk, bagimsizligin tehlikeye diisiisii, terk edilme,
fiziksel ve psikolojik siddetten kaginma gibi tematik g¢erceveler etrafinda iglenen korku hissi gesitli
gerilim unsurlar1 etrafinda metnin temel dokusunun olusumunda islevsel bir misyon kazanir. Gerek
kurgusal gerekse tematik diizlemde esere yon veren korkma duygusu, yazarmin elinde ¢oziilmesi
gereken bir problematige doniisiir. Hemen her tiirden edebi formda islenmeye miisait olan s6z konusu
his, nesir tiirliniin sundugu imkénlar dahilinde daha ayrintili sekilde islenir. Zira Edgar E. Poe’ya gore
siir, estetik bir tasarim1 odak almaya daha uygunken Oykii ise ulagsmay1 hedefledigi realiteyi; korku,
dehset gibi duygular etrafinda olusturmaya daha miisaittir (Tosun, 2011, s. 18-19). Romanlar ise
kapsaminin genisligi bakimindan gerek kisileri gerek olaylar gerekse durumlar1 daha ayrintili sekilde
sunar. Keza “karakterlerin derin ruh tahlilleri, hayat sathalarmin genis¢e anlatilmasit romanin
ozelliklerindendir. Yasadigimiz diinyadaki her sey, romana konu olabilir. Roman, olaylar1 anlamak ve
anlatmak ihtiyacindan dogmustur denebilir (Karatag, 2001, s. 349). Bu bakimdan insanin i¢ diinyasin
gercekei bir sekilde sunmay1 amaglayan modern romanlarda korku hissine bagli melankolik durumlara
siklikla rastlanir. Ferdi ve toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan problemlerin tesirleri ontik sorgulamalar ve
elestirel olarak s6z konusu romanlarda agikca gézlemlenir. Kisinin kendini gergeklestirme siirecine dair
miicadelesi, yabancilagma durumuna bagl sekilde beliren “Gteki” kavrami anilan tiirde ¢cogunlukla
pesimist bir diizlemde islenir.

Siir, ¢eviri, sehir monografisi, roman, deneme, akademik ¢aligmalar gibi farkl tiirlerde eserler
veren Filiz Ozdem, romanlariyla &n plana ¢ikar. Yazarin gogu modern roman kimligine uygun duran
eserleri korku kavrami etrafinda kaleme alinir. S6z konusu kavram diginda siklikla bagvurdugu riiya,
giindiiz diisleri, zamana dair 6zgiin yorumlamalar da yine onun modern romana uygun diisen igeriklerini
teskil eder. Ayrica Ozdem’in almis oldugu felsefe egitiminin de eserlerine yogun bigimde sirayet ettigi
rahatlikla sGylenebilir. Romanlarinda varolusguluk, nihilizm ve ekspresyonizm gibi insan psikolojisine
odaklanan akimlarin genellikle fenomonolojik baglamda septik bir diizleme tagindigi dikkat ceker.
Eserlerdeki baskisiler ozellikle varolusguluk diislincesi etrafinda ortaya ¢ikan insan profiline uygun
diiser. Nitekim varolusculugun yeni 6znesi “yasamda ve diisiincede izleyici degil aktor olarak yer alan,
bu diinyada olmakligiyla, aldig1 sorumluluklarla kendi kendini insa eden bir 6znedir” (Glingor, 2023: s.
118). S6z konusu 6zne Nietzche nin iistinsan kavramima kismen uygundur: “Ustinsan: gii¢ istencinin
onu yonlendirdigi her durumu sonuna kadar -iyinin ve kotiiniin kriter olmadigi, ahlaki kaygilardan uzak
— yasayan ve kendi yasamini sonsuz kere tekrar etmeye goniillii olan insandir” (Keser, 2022, s. 59).
Bunlar diginda etnolojik degiskenler etrafinda pozitivist ve sosyolojik okumalara da imkan taniyan bir
igerik sunmas1 da Ozdem’in eserlerinin 6zgiin taraflarindan bir digeridir.

Sanat anlayisinin temel degiskenleri incelendiginde Ozdem’in insan merkezli bir bakisla hayati,
varhgl, gergekligi cok boyutlu ve farkli perspektiflerden sorguladigi sdylenebilir. “Filiz Ozdem’in
insanin varolusunu belirleyen olgulan kararlilikla konu edindigini ve farkli kahramanlarin bambagka
oykiilerinde sabirla sorguladigimi, onlar birlestiren baglar belirginlestirerek anlatilari gelistirdigini”
(Celal, 2022) dile getirebiliriz. Eserlerinde tutarli bir neden-sonug iliskisinin varligi ise yazarin,
psikolojik degiskenleri nesnel gerceklige gore insa etmesiyle aciklanabilir: “Her kosul kendi gergegini
getirir. En korkung, en umutsuz kosullar bile. Biz de uyumlu ya da uyumsuz, o yeni gercekle yagamayi
Ogreniriz. Her gergek kendi dilini dogurur. Heidegger’in dedigi gibi, ‘dil varligi evidir’ ve insan bu eve
muhtagtir” (Kulak, 2022). “Veda Uclemesi™ni olusturan Korku Benim Sahibim (2007), Diis Hirkas:
(2009) ve Yalan Sureleri (2010) romanlarinin ortak noktalari, yasam, 6liim, beden, bellek kavramlar ile
vaka ve sahislarin ortak bir paydada bulusturulmasidir (Aydin, 2015). Ayrica her ii¢ romanin baskisileri
kadin karakterlerden olusur. Hemen her yas ve statiiden kadin karakter ve tiplere yer veren Ozdem’in
bu tavri, erkek egemen bir toplum ya da zihniyet karsisinda konumlanan bir durusu benimsedigini de
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gosterir. Ug romanin merkezindeki kadinlarm hem bireysel hem de toplumsal yap: iginde yasadigi
problemler, yazarin evrensel bir soruna karsi farkindalik yaratma, okurlar1 bilinglendirme ve alternatif
¢ozlim yollar iizerine diisiinmeye sevk etmeye yonelik bir misyon tasidig1 sdylenebilir.

Bu calismanin sonraki béliimlerinde incelemeye esas olarak tercih edilen Filiz Ozdem’in Korku
Benim Sahibim romanindaki korku kavraminin farkli goriiniimleri birey {izerindeki etkileri etrafinda
incelenecektir. Romanin muhtevas1 geregi metodolojik baglamda daha cok psikanalitik tahlillere
yogunlasilacagi gibi gerekli noktalarda edebiyat-toplum iliskisini irdeleyen sosyolojik okumalara da yer
verilecektir. Bu bakimdan Sigmund Frued, Carl Gustav Jung gibi psikanalistler ve Hippolyte Taine’n
“soy, ¢evre, zaman” kavramlarin1 merkeze alan kuramlara deginilecektir.

Korkunun Hiikiimranh@inda Arayis, Kaybedis ve Hiclik

“Veda Uglemesi” adiyla yayimlanan serinin ilk romam olan Korku Benim Sahibim eseri, etnik
kimliginden dolay1 6tekilesen, baba figiirline dayali menfi yasantilarinin yol actig1 yikimlarla benlik
arayigina girismis bagkisinin kendini gerceklestirme siirecini psikolojik, sosyolojik ve determinist bir
bakis acistyla gozler oniine serer. Ermeni asilli oldugunu 6grenen ve yasadigi dar ¢evrede yalmzlik
duygusuna kapilan baskisi Sude, otekilesme durumundan kurtulabilmek amaciyla kdkenlerine dair
arastirmalar yapar. “Korku Benim Sahibim’in kahramani Sude’ye &diing verdigim, aslinda benim
dedemdir. Kitapta da yazmigtim bunu; ‘Biitiin hikayelerimi aldigim dedem’” (Oztop, 2007, s. 62)
ifadelerini kullanmasiyla Ozdem’in bu romaninin otobiyografik dzellikler tagidig1 sdylenebilir. Benzer
sekilde Tasin Bellegi: Mardin kitabin1 hazirladig1 esnada dedesinin Mardiyanlar soyundan geldigini
ogrenen (Oztop, 2007, s. 63-64) Ozdem’in kendisiyle Sude arasinda otobiyografik bir bag kurdugu
anlagilir. Modern romanin karakter 6zelliklerine sahip olan Sude, kurgu boyunca ontik bir arayis
icerisinde fiziki ve psikolojik bakimdan bir ¢ikmazdan digerine savrulsa da nihayetinde somut bir sonug
elde edemeyerek nihilistik bir ruh haline biiriiniir. Boylelikle korkular1 nedeniyle beliren miiphemlik,
stiphe, higlik ve umutsuzluk durumlar1 gercevesinde modern bireyin pesimist portresi ¢izilmis olur.
Ayrica romanda Ermeni-Tirk diismanlhigma yapilan dolayli gondermeler aracilifiyla politik bir
degerlendirmenin de Onii agilir. Zorunlu gog, kimliksel asimilasyon, azinliklarin toplum igindeki
konumu gibi konjonktiirel yorumlamalara miisait bir igerik sunan roman, edebiyat-hakikat iligkisi
iizerinden degerlendirilmeye miisait bir gériiniim kazanir. Dolayisiyla Korku Benim Sahibim romaninin
sundugu muhteva, “kokeninin ‘Otekine’ dayandigim Ogrendikten sonra kendi de ‘Oteki’lesen
kahramanimizin goziinden yasama dair kigisel, politik bir sorgulama” (Yilmaz, 2010) niteligindedir.

Mensubu oldugu neslin {i¢ alt katmanini irdeleyen Sude, ¢ocukluk anilarindan hareketle ninesine
dair hatiralarini, dedesinin anlattiklarini, babasimnin saldigi korkuyu ve kendi ruhsal ¢ikmazlarim
korkular1 etrafinda anlamlandirmaya calisarak yabancilasma duygusundan siyrilmaya ¢abalar.
Korkulari, arayiglart i¢ ice gegerek giindelik yasantilarinda, diislerinde ve riiyalarinda varolussal
sorgulamalar yasar. S6z konusu sorgulamalar ise beraberinde 6liim korkusu, toplumsal hayattan tecrit,
koksiizliik kaygisi gibi ¢ogu psikolojik temelli endiseler dogurur. Ayrica sosyo-politik etmenlerin ortaya
cikardigr yakin cevresini olusturan arkadaglarinin ve ailesinin 6ldiiriilme fikri ile bedenine yonelik
gelistirdigi olumsuz diislinceler, gecirdigi ve/ya gecirecegi hastaliklar, genetik yapisina dair
sorgulamalar yine sosyo-politik baglamda etnik kdkenine dair arayislarin derinlesmesine yol agar. Ne
var ki romandaki temel vurgu salt etnik kimlige dayali bir arayistan ibaret degildir. Zaman, inang, siddet,
korku gibi degiskenler etrafinda geng bir kizin hayatini anlamlandirmasina yonelik biitiinliiklii ¢abadir:
“Korku Benim Sahibim, zamanin yiizeyi ile yetinmeyip, onu neredeyse altiist eden bir edebi giice sahip.
Bu arada, kii¢lik Sude’nin, kendisine asilanan dini 6gretiye karsi olan isyan1 yiiziinden, babasinin onun
sirtinda kirdig1 oklavayr da anmadan gegmeyelim; korkunun dehlizlerinde daha fazla dolagsmadan tabii”
(Kolektif, 2023).
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Insan psikolojisini ilmi bir diizlemde anlamlandirip tespit edilen sorunlari ¢dziimlemeyi
amaglayan analitik psikoloji, oncelikle S. Frued un diisiince ve kuramiyla sistematiklesir. Frued’a gore
hi¢bir insani davranis rastgele yahut tesadiiflere baglh olarak yorumlanamaz. Bunlarin temelinde ruhsal
etkenler yatar. Eylemler, riiyalar, 6fke ndbetleri, gaflar, dil siirgmeleri vs. biiylik bir ihtimalle
psikopatolojik kirilmalarin yansimalaridir (2004, s. 85). Psikanalizin serbest ¢cagrisim metoduyla tedavi
etmeyi amagladigr bastirilmis duygular, korkular veya davramiglar, oOncelikle hatiralar ya da
yagsanmisliklarla tespit edilir; ardindan ruhta bir diigiim héline doniisen o anin ortadan kaldirilmasiyla
yenilenmesi engellenir, ¢oziime kavusturulur (Turna, 2020, s. 3). Edebiyatta ve o6zellikle modern
romanda insanin ruhsal diiglimleri goézler oniine serilerek bir problematik yaratilir. Kurgu icerisinde
gerilim unsuruna doniisen bu nokta sayesinde kisinin benlik arayisi, igsel catismalar1 ve varolus
miicadelesi belirginlestirilir. Biling, bilin¢disi, bellek, golge, persona nevinden bireysel psikolojik
durumlar, her kiside farklilik arz eden degiskenlerdir ve kisi kadrosunda karakter yaratilirken bagvurulan
temel kavramlardir, denebilir. Korku Benim Sahibim romanina biitlinliiklii olarak bakildiginda, korku
duygusunun baskisinin ¢ocuklugundan baslayarak icinde bulundugu zamana kadar benligi iizerinde
etkili oldugu anlasilir. Nitekim Sude’nin korkular, golge arketipi baglaminda bastirdigi tim menfi
deneyimlerini ve diislincelerini yaratan, yasadig1 travmalarin ortaya ¢ikisinda etkili olan temel faktordiir.

Simdiye dek sdylenenlerden hareketle korku hissinin gerek bilimsel gerekse edebi eserlerde
bireysel ve toplumsal diizlemde ele alindigi anlasilir. Boylelikle bellek kavrami etrafinda
anlamlandirilabilir bir kimlik kazanan korku, sahsi yahut kolektif bir olgu seklinde yorumlanabilecek
bir nitelik kazanir. Bir bagka ifadeyle psikolojik ve sosyolojik baglamda korkunun izahinda sahsi ve
kitlesel bellegin 6nemi eser tahlilinde kilit rol oynar. Bu bakimdan bellek kavraminin tarihsel akis
igerisinde kazandigi islevlerin her gegen giin 6nem kazandigi asikardir: “Caglar boyunca bellek
insanlarin dikkatinden hi¢bir zaman kagmamigtir fakat 1990’lardan beri bellek kavramini; travma,
soykinm tanikliklari, sahte am1 sendromu, toplumsal ve kiiltiirel bellek gibi diger kavramlarla
genisleyerek kesinlikle yenilenmis bir goriis olarak gormekteyiz” (Heiremans, 2007- 2008, s. 4). Bellek
kavramina baglh tlireyen 6zgilin kavramlar sayesinde modern romanlarda korku hissinin daha ¢ok
imgesel kullanimlarla arayis, yabancilasma, kaybedis, hiclik gibi sonuglara baglandigi soylenebilir.
Sonug olarak, modern toplumlara has pesimist bireyin duyus, hissedis ve yasayis bicimlerini
resmetmede etkin sekilde kullanan bu igerik, giiniimiize yaklastik¢a postmodern bir evrilme gecirerek
tiikketim ve haz odakli bir hiiviyet kazanir.

Korku Benim Sahibim romanmin tamamina sirayet eden benlik arayisi; etnik kokendeki
bilinmezlikler, baba figiiriiniin ¢ocuk tizerindeki psikolojik etkileri ve ikili iliskilerin yikici taraflari
ilizerine inga edilir. Bireyin kendini ve ¢evresini anlamlandirma cabasi, dar bir muhitte fakat ¢cogu
yardimci karakterlerle kurulan miinasebetler araciligiyla gergeklestirilmeye caligilir. Belirtilen tiim bu
hususlar varolusgu bir bakis acis1 ve kavramsal diizlemde Sigmund Frued’un metodolojik héle getirdigi
analitik psikoloji baglaminda anlamlandiriimaya miisaittir.

Korkularin Kiskacinda Varolus Miicadelesi

Korku kavrami iizerine ayrintili ¢aligmalari bulunan Jiddu Krishnamurti, korkunun temel
nedenini “olmak” arzusuna dayandir. Krishnamurti’ye gore toplum igerisinde kabul gormek, kendini
gergeklestirmek, anlatma ihtiyacinda bulunmak kisinin zihninde ¢esitli catigmalar yagsanmasina yol agar.
Bu catigmalar olmak arzusu ile hiclik arasinda sikismighiga neden olup korku duygusunun kisi
iizerindeki etkilerini temsil eden bir misyon kazanir. Zihin, biling ya da bilingaltindaki birikimiyle
sartlanmig bir durumda oldugundan hem yasantilar hem de diisiinceler korkunun temel degiskenleri
seklinde yorumlanabilir (2006, s. 13).

Kisinin varolus siirecindeki miicadelesine referans eden OSHO’ ’nun “bir insanin kendi benliginin
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bilincinde olmamasi” (2010, s. 8) tanimi ile romanin bagkisi Sude’nin kimlik arayisi benzer bir
cizgidedir. Ciinkii o, korkularini1 olusturan meseleleri biling diizeyine ¢ikararak sorgulamaya baslar ve
gecmisten iginde bulundugu &na dogru arastirmalar yapar. Buradaki dikkat ¢ceken nokta gen¢ kizin
farkindalik diizeyinin artmasidir. Kisinin kendini gergeklestirme siirecinde kilit bir rol oynayan bilince
ulasma durumu, Sude’de Once cocuklugunda yasadigi sikintilarii hatirlamasi, ardindan atalarinin
kimliksel doniigimiinii fark etmesiyle agiga ¢ikar. Bu bakimdan Ermeni meselesi iizerinden
sorgulamalara imkan tanimasi, romanin 6zgiin yonlerinden birini olusturur. Ne var ki yagsananlar kismen
tarafhi sekilde ele alinmigtir. Donemin Ermeni vatandaslarinin yasadigi ya da yasamis olabilecegi
zorluklar dile getirilerek magduriyetin tek tarafli oldugu hissi roman boyunca devam etmektedir. Eser,
her ne kadar kurmaca olsa da bdylesi giincel bir konuyu islemesiyle edebiyat tarihi kuramlar1 uyarinca
incelenmeye uygun bir hal alir. Bu bakimdan Hippolyte Taine’ nin bilindik tarihsel kurami incelmede
kullanilmaya miisait bir yontem sunar.

Tarihsel gercekligin anlamlandirilmasinda uzun siire kabul géren ve Tiirk sanat¢ilar tlizerinde
etkili olan Hippolyte Taine’in “soy/irk, ¢evre/mekan, zaman” odakli kurami, tagidig1 soyut 6zelliklerle
psikolojik determinizm olarak da bilinmektedir. Taine’e gore medeniyetler ilkel psikolojk dgelerden
meydana gelir ve s6z konusu Ogeler tarih odaginda irk, zaman ve muhit degiskenleri etrafinda her an
devinim igindedir (1920, s. 12, 33). Anilan hareketlilik birey ve toplumlar {izerinde bazen olumlu
bazense olumsuz etkiler dogurur. Korku Benim Sahibim romaninda Ermeni meselesinden hareketle ferdi
ve sosyal catigmalarin panaromasi sembolik diizlemde ele alinir. Roman, her ne kadar Sude’nin kimlik
arayisi seklinde okunmaya miisait olsa da bu durumun tarihsel probleme doniisen bir olaya
baglanmasiyla irk, zaman, muhit unsurlariyla degerlendirilmeye miisait bir igerik sunar. Dolayisiyla bu
muhteva, dnce toplumdan bireye ardindan ters yonden dogurdugu ruhi yikimlarla psikolojik determinst
bir yapinin kurgulastirilmasinda islevsellik kazanir.

Sosyal ve politik bir gerceklik olarak Tiirk tarihinde 6nemli bir mesele olan Ermeni-Tiirk
catigmasi; zorunlu gog, karsilikli soykirim iddialari, kitlesel asimilasyon gibi tartigmalarla hala
giincelligini korumaktadir. Birgok edebi eserde islenen bu konu, incelemeye esas olarak belirlenen
Korku Benim Sahibim romaninda da dolayli sekilde ele alinir. Muhtemel i¢ catismalarin 6niine gegmek
amaciyla 1915 yilinda kabul edilen go¢ yasasi geregince Ermeni vatandaglarin bulunduklar1 cografyadan
uzak bolgelere gonderilmesi uygulamaya konur. Bu olay romanda dolayli olarak devlet baskisiyla
ailesinin din degistirdigini, gergek etnik kimliginden uzaklastirildigini diisiinmeye baslayan Sude’nin
ruhsal bunalimlarinda etkin bi¢imde islenir. Once dedesinin “donme” sifatiyla toplum icinde
degerlendirilmesi ve yasadiklarindan hareketle, ardindan kendi soyundaki bilinmezlikler nedeniyle
Sude, ontik bir arayisa girer:

“‘Donmek’ her kosulda zorlu bir durumdu. Yeni aidiyeti onu tam olarak igine
almazdi; giin gelir ignelerdi, hatirlatird1 6teki oldugunu, makbul olmadigimi. Eski
aidiyeti i¢in de kayipti. Ne Isa’ya yaranilirdi ne Musa’ya (...) Benim adim Sude.
Adim ataminkilere benzemiyor. 1915°te zincirin halkasi kopmasaydi ve onlar
hayatlarimi siirdiirebilmis olsalardi, ben olmayacaktim. Ama ben var oldum”
(Ozdem, 2007, s. 85-86).

Itk temelinde yasanan bu sorgulama akabinde gocle beraber gerceklesenlerin toplumsal ve
bireysel psikolojik yansimalarina da kurgu icerisinde yer verilir:

“O hep susan, yerli yersiz uzaklara dalip giderek gozlerinden yaslar siiziilen ve
sessizce bir zincire eklenen, dnceki kimliklerini ve dinlerini unutan, canli kalabilmek
icin unutmaya siginan halklar da sirasiyla 61di.

Ben tanimadan, bilmeden diisledim onlar1. Bilmek istedim. Igneyle kuyu kazar gibi
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aradim durdum” (Ozdem, 2007, s. 86).

Kimlik kazanma, korkularindaki hapsolmusluktan kurtulabilmek adina Sude’nin koklerine dair
yaptig1 arastirmalari sonugsuz kalmasi, ondaki mutsuzlugun pekismesine yol acar. Tarihsel bir olaya
isaret eden bu icerik zaman, ¢evre ve 1tk 6zelinde ele alinip edebi bir eserde yer etmesiyle Taine’in
kuramina uygun diiger.

Zorunlu gd¢ ve sonrasnda yasananlar romamin temel vurgusu, meselesi degildir. Islevi
bakimindan kimlik karmasasi igerisinde bulunan Sude’nin i¢ ¢atigmalarimi pekistirici bir gii¢ olarak
korkularini tematik bir diizleme tasir. Bu noktada yardimei kisilerden dede ve baba figiirii 6ne gikarilir.
Sude, dedesinin anlattiklar1 ve babasinin yaptiklar1 {izerinden ge¢misini, i¢inde bulundugu am
yorumlayarak gelistirdigi korkularla yiizlesir. Irk, zaman ve cevre Ozelinde yasanan doniisiimleri
sorgulayan geng kiz, zihnindeki sorulara dair kendini ikna edecek nitelikte cevaplar arar.

Korku Benim Sahibim romaninin baskisisi olan Sude’nin korkularinin temelinde yer eden etkin
figlirlerden biri babasidir. Yazara gore romandaki baba figlirliniin tasidigi sembolik anlam; “resmi
ideolojinin, sindirmenin bir tiir projeksiyonu. Korkunun sahibi de degil, yaratan1”dir (Oztop, 2007, s.
65). Keza egemen gii¢ elinde korku “aslinda her seyden 6nce, psikolojik, sosyolojik, sosyal ve siyasal
gergekligi yaratan kurucu, yaratici ve iiretici bir unsurdur, dinamiktir” (Basaran, 2019, s. 76). Romanda
Sude’nin heniiz cocukluk déneminde basit bir olay yiiziinden akrabalarinin 6niinde babasindan yedigi
dayak, babasiin otoriter giiclinii fiziki darp/siddet lizerinden kabul ettirmesiyle iliskilendirilebilir:

“‘Oklavay1 getir’ dedi babamin sesi. Annem onun yiiziine bakti ¢aresizce. “Getir
dedim!”

‘Yat yere!’

Herkes seyretti. Misafir gelen dayimlar, ¢ocuklar. Kimse ne agzini agabiliyordu ne
de kalkip onun elinden oklavay1 alabiliyordu. Hi¢ sesim ¢ikmadi. Nihayet oklava
kirildi. Babamin kolu oklavanin elinde kalan yarisiyla havada kaldi” (Ozdem, 2007,
s. 34).

Sude’nin babasimdan gordiigii siddet ve hissettigi korku, onun {izerindeki teslimiyet duygusunun
pekismesine yol acar. Ayrica misafirlerden higbirinin babaya engel olmayisi/karsi ¢ikmayist otorite
karsisinda sinmisligin sembolik tasviri seklinde yorumlanmaya misaittir. Cocukluk ddneminde
annesiyle arasindaki mesafe ile babasindan gordiigli fiziki ve psikolojik siddet, genglik yillarinda
Sude’nin mutsuz bir ruh haline biiriinmesine sebep olur:

“Bunu sdylemem gerek, hatta mutlaka sdylemem gerek: iki korku arasinda biiytidim
ben. Sonra korku benim sahibim oldu. Etten binama yerlesti. (...) Iki korku arasinda
biiylidiim ben. Biri sevgiyi kaybetme korkusuydu. Digeri babamin yoluma diisen
gdlgesinin saldigi korku” (Ozdem, 2007, s. 36-37).

Sude’nin ¢ocuklugunda yasadigi bu travmatik olaylar, onu sadece ruhsal yonden etkilemez.
Korkular1 neticesiyle bedeninde de istenmedik durumlar ortaya cikar. Karanliktan, yalmzliktan
korkmasi, ilerleyen yasina ragmen altin1 1slatmasi ondaki bedensel ve ruhsal bozukluklarin somut
goriiniimleridir. Korku, kizginlik ve utan¢ duygularinin i¢ ige gectigi anlarda Sude’nin bedenine ve
duygularina yonelik olumsuz bir tavir gelistirdigi goriiliir:

“Bacaklarimin arasindan sicak, sicacik bir siv1 tath tath akiyordu. Sonra yavas yavas
sogukluk kapliyordu bedenimi. Ve utang. Korktugum i¢in mi, yoksa altima isedigim
icin mi utaniyordum tam olarak bilemiyordum. Aslinda arada sdylemeyi unuttugum
baska bir duygu var. Kizginlik. Korktugum ve korkudan isedigim i¢in kiziyordum
kendime. Ardindan bu duygular birbirine karisiyor ve korku, kizgimlik derken miithis
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bir utangla doluyordum. (...) Bazen bag evinden de korkardim. ligimi kemigimi ele
geciren gece korkusu yiiziinden altima kagiriverirdim” (Ozdem, 2007, s. 41).

Cocukluk doneminin kritik evrelerinde menfi tecriibelerle sinanan Sude, nefretini ya da
kizginligin1 korkularina neden olan kisilere yoneltmeyerek bilingdisinda kendisini sonraki yillarda
olumsuz etkileyecek diislince ve deneyimler biriktirir. Cocukluga has saflik ve itaat durumu bu birikimin
katlanarak olusumunda etkili olsa da mekan-insan ve insan-insan iligskisindeki problemler anne ve
ozellikle baba figiirlerinin saglikli bir kimlik insasinda ne denli 6nem tasidigim bir kez daha gostermis
olur.

Roman igerisinde kalitim faktorii lizerinden korku duygusu iizerine yogunlasildig: dikkat ¢eker.
Sude, annesinin yasadig1 bir olay sonrasit ortaya ¢ikan travmatik durumunu kendi ruh haliyle
0zdeslestirir:

“Daha sonra benim devralacagim, onu bilingsizce aglatan o kalitimin, o bilinmeyen
kalitimsal acinin, korkunun tezahiiriiydii bunlar. (...) Kalitim yalnizca kas, goz, sag¢
renginin, hastaliklarin, belli davramg kaliplarinin aktarildigi bir zincir degil. Bu
mirasla bize gecmis yasam deneyimleri, kimi duygular ve anilar da aktarilir. Bu
biiyiilii zincir bazen hi¢ aklimiza gelmeyecek bi¢cimlerde dokunur bize, incecik sirlh
catlaklardan akar gelir” (Ozdem, 2007, s. 18).

Alintiy1 6nemli kilan nokta, korku hissinin izahinda 6znellikten nesnel gerceklige yonelerek
tutarh bir neden-sonug iliskisi kurulmasidir. Soyle ki anlatici tarafindan, annesi ve kendisinde ortaklik
arz eden aglama krizlerini, anlamsiz ve siireklilik gosteren korku hissinin salt dis etmenler ya da
ogrenmelere bagl kalmaksizin psikolojik agidan da kalitimsal sekilde aktarildigini vurgulamasiyla igin
ilmi boyutuna isaret etmis olur. Ayrica alintidaki korku tiirii Freud’un nedeni bilinmeyen,
tanimlanamayan korku seklinde izah ettigi (2014, s. 106) nevrotik korkuya uygun goériinmektedir.

Modernizmle beliren kimlik bunalimi; arada kalmishgin, aidiyet duygusunun yitimi, manevi
degerlerden kopus gibi problemler dogurur. Entelektiiel tarzda bir bunalim olarak tanimlanabilen bu
kimliksel sorun, kiside idealizm kaybi, uyumsuzluk, kayitsizlik, kagis, kaybolus gibi sorunsallarin
ortaya ¢ikigina zemin hazirlar (Goncii, 2021, s. 338). Varolugcu kuram igerisinde insan merkezli tavrin
yansimalar olarak da degerlendirilebilecek olan bu sonuglar, Jean Paul Sartre’nin felsefi anlayigina
uygundur. Zira Sartre’ye gore “ilkin insan vardir; yani insan dnce diinyaya gelir, var olur, ondan sonra
tanimlanip belirlenir, 6ziini ortaya g¢ikarir” (2005, s. 63). Roman igerisinde anlatici tarafindan tanriya
yonelik yapilan elestirel soylem s6z konusu bakis agisi ile paralellik gostermektedir:

“Ruhlarin bu kadar 6zgiir olmasi bize yapilan en biiyilik kétiiliik. Bu neyin cezas1?
Siirsiz diisleri, diigiinceleri, hayalleri boylesine siirli ve yetersiz bir kaba, bu
bedenlere iiflemek bir cezadan baska ne olabilir ki?” (Ozdem, 2007, s. 94)

Modernizmle beraber 6ne ¢ikan pozitivist ve hiimanist anlayislar, din ve tanr1 diisiincelerini salt
bir yanilsama olarak degerlendirir. Coziimii ise insanin 6ziinde, bilincinde arar. Romanin geneline
sirayet eden atmosferi Sude’nin insani ve nesnel gerceklere dayanan olaylar karsisindaki tepki ve
hislerinin olusturdugu diisiiniildiigiinde, okurun, manevi dayanaklarin goz ardi edilerek kimlik arayisi
cabasinda bir sahis portresi ile karsi karsiya birakildig1 sdylenebilir.

Kurgu ilerledik¢e Sude’nin etnik kokenlerine dair aragtirmalar1 ufak tefek sonuglar verse de
bunlarin hicbiri onu tatmin edecek ayrintilara sahip degildir. Buldugu mezarlar, hagtan kolyeler, doneme
taniklik etmis eski komsusu ve birkag kisi gen¢ kizin zihnindeki sorulara cevap olamadigi gibi yeni
sorular yaratir. Bu sorularin da cevapsiz kalisi ise mevcut belirsizliklere yenilerinin eklenmesine neden
olup Sude’nin kimlik arayisinda olumsuz ve yikici etkilere yol agar.
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Romandaki varolugsal sorgulamalarin timitvar bir 6zellik gosterdigi ender noktalardan biri
Sude’nin agk: hissettigi boliimlerde ortaya g¢ikar. Daha ¢ok sayiklamalar seklinde agiklanan ve “sen”
ifadesiyle kisilestirilen ask, gercekle diisiin i¢ ige gectigi bir atmosferde ele alinir. Buna ragmen agkin
yarattig1 olumlu hava uzun siirmez. Zira ask duygusu, Sude’nin mutlulugunu kaybetme korkusuyla bir
araya getirilir. Sevdigi kisiyle iligkisi siiresince bir kaybetme korkusuyla yasadigini ve nihayetinde bir
hi¢lik duygusuna kapilarak 6liimii bekledigi anlagilir:

“Ben bir biitiin olabilir miyim artik?
Aklima sen uyandin ve hayat yolum daraldi.

Zaman gegsin diye bekliyorum yalnizca. .. Biitiin yaptigim bu. Zamanin gegmesini
beklemek” (Ozdem, 2007, s. 96).

Oliim duygusunu perginleyen kaybetme korkusu, askin verdigi huzura ragmen gen¢ kizin
benliginde hakimiyet kurar. Melankolik halin aywirt edici Ozelliklerinden biri olarak da
degerlendirilebilecek bu duygu karmasasi, Sude’nin depresif ve disforik bir mizaca da sahip oldugunu
diisiindiiriir (Karadeniz, 2021, s. 639). Nitekim Sude, pesimist bir ruh hiliyle kendisine ve gevresine
yonelik olumsuz bir tavir takinir, yabancilagma hissiyle “6teki”lesir. Sonug olarak vazgecis, umutsuzluk,
korku gibi duygularin elinde nihilist bir diisiince yapistyla 6liimii bekler.

Ozetle Sude, benlik arayigina giristigi ilk andan nihilist bir kimlige biiriindiigii son ana dek
arayislarindan vazgegmemis ve biling diizeyinde c¢evresine gore daha farkindalik sahibi bir karakter
olarak cizilmistir. “Hafiza” kavrami ile ¢ocukluguna dénen geng kiz, “kolektif bilingdigi”’nin menfi
tesirlerini etnik kokeninden dolay1 yasadigi zorluklarla anlamlandirmaya ¢alisir. Kendini ger¢eklestirme
stirecinde Ozgiir bir “ben” kazanma cabalar1 ise gegmisindeki “nevroz” ve “korku”larmin elinde yok
olup gider. Zihnini mesgul eden sorularim yaktig1 ilk kiviletm zamanla harlanarak igini kavuran bir atese
doniigiir. Hayalleri, riiyalar, gelecege dair umutlart zamanin acimasiz yok edisi iginde kiillenir ve
nihayetinde kaybolur. Bu bakimlardan Sude, modern ¢agin toplumdan bireye ve bireyden topluma dogru
acimlaman bir¢ok problemine maruz kalmis portresini temsil etmektedir. Korku ¢aginin kendine has
ozelliklerinin somut gériintimlerinin islendigi Korku Benim Sahibim romani, basta Sude olmak iizere
kisi kadrosundaki tipler araciligiyla bireyler iizerinde nasil etkiler yarattigini okurlarin dikkatine
sunmaktadir.

Sonug¢

Modern Tiirk edebiyati icerisinde iiretken isimlerden biri olan Filiz Ozdem kaleme aldig1 eserleri
ve Ozellikle romanlar ile 6n plana ¢ikar. Kadn, ask, arayis, yalmzlik, 6liim, zaman gibi temalar iizerine
inga edilen romanlarin ¢ogunda benzer bir kurgusal yapidan s6z etmek miimkiindiir. Felsefeci kimligi,
dili kullanma becerisi, sosyal meseleleri bireysel hassasiyetlerle harmanlayarak islemesi Ozdem’in
eserlerindeki 6zgiin taraflar1 olusturmaktadir.

Cogu modern roman kimligindeki eserlerinde ele aldig1 ferdi duyus, hissedis ve yasatig bi¢imi
Korku Benim Sahibim romaninda da agik¢a gdzlemlenir. Romanda tarihsel bir realite olan zorunlu
Ermeni Go¢li meselesi yarattig1 psikolojik tesirler 151¢mda ele alinir ve ¢ogu zaman sembolik diizeyde
elestirilir. Kitlesel baski, siddet ve dejenerasyon etnik kimlik sorgusu ile kurguya eklemlenir. Ne var ki
eserin ana mevzusu bu husus degildir. Sude isimli geng¢ kizin ruhsal ¢atigmalan etrafinda yasadigi
¢ikmazlar, benlik arayisi, yabancilagsma hissi kurgusal ve tematik yapinin sekillenmesini saglayan asil
degiskenlerdir. S6z konusu degiskenlerin islevsellik kazanmasinda ise korkunun egemen duygu olarak
one ciktig1 dikkat ¢eker. Annesi ile yakin olmayisi, babasindan gordiigii siddet, etnik kimligindeki
belirsizlikler, toplumsal diglanmiglik diigiincesi romanda bagkisinin giristigi benlik arayisi seriiveninde
travmatik, nevrotik durumlarin 6niinii agarak siirecin bagarisizlikla sonuglanmasina neden olur. Gegmis,
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simdi ve gelecek iizerine insa edilmeye calisilan saglam bir benlik edinme g¢abasi, yasanan ve
diisiiniilenler nedeniyle amacina ulagmaz. Romanin bagindan sonuna dek siiregelen varolugsal arayislar,
belirtilen sonugsuzluklar sebebiyle bagkisiyi nihilistik bir ruh haline biiriindiiriir. Ayrica romanda din,
tanr1 gibi manevi siginaklara elestirel bir tavrin gelistirilmesi de benlik kazanma cabasindaki

basarisizlikta iglevsellik tasir.

Son tahlilde denebilir ki Korku Benim Sahibim romani, modern ¢agin yikici etkilerini daha ¢ok
bireysel hassasiyetler etrafinda ele alan, korku duygusunun farkli goriiniimleri odaginda tasarlanan ayni
zamanda sundugu psikolojik ve sosyolojik igerikle 6zgiinliik kazanan bir eser olarak dikkate degerdir.
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Finansman

Finansal destek alinmamigtir

Cikar Catismasi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri: 4 Kaliteli Egitim

Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri: 5 Cinsiyet Esitligi
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EXTENDED ABSTRACT

Filiz Ozdem, one of the prolific figures in modern Turkish literature, produces works in various genres such
as novels, poetry, translations, city monographs, essays, and academic studies. While she gained recognition for
her city monographs, she achieved fame primarily through her novels, many of which stand in a modernist vein.
It is possible to identify a common fictional and thematic structure in her novels that largely aligns with modernist
tendencies. The realistic portrayal of human psychology alongside the indirect portrayal of social issues through
symbols constitutes the distinctive aspects of Ozdem's literary identity. Her success in language and style is
noteworthy for combining the quest for perfectionism with the intimate atmosphere of everyday language. When
examined in the context of her novels, concepts such as loneliness, alienation, marginalizing, love, death, time,
fear, and women emerge as fundamental variables shaping both the fictional and thematic structure. Additionally,
problems carrying social reality are explored around individual sensitivities in the author's aesthetic sensitivity.
Adopting a more individualistic approach, Ozdem constructs human psychology on the conflicts experienced in a
person's inner world. Focusing on situations rather than events, the author employs narrative techniques
characteristic of the modern novel according to the content of the works. Stream of consciousness, internal
monologue, thinking based on associations, and dialogues are presented to the reader through dreams, fantasies,
murmurs, and/or daydreams. Human-space, human-object, and human-human relationships provide depth to the
work on a multi-dimensional and associative level, allowing for plural readings.

The first book of the series written under the title "Veda Uclemesi," the novel "Korku Benim Sahibim", is
the author's first work written in 2007 and generally possesses a modernist style. This article primarily focuses on
the "Korku Benim Sahibim" novel, which embodies many of the aforementioned characteristics. The plot
constructed around the emotion of fear is shaped through the experiences, thoughts, and feelings of the main
character, drawn as a character from her past to the period the protagonist lives in. Traumatic events experienced
during childhood, uncertainties about her ethnic background, and concerns about her future prevent the young girl
named Sude from developing a healthy self. Sude, attempting to overcome the challenges in her quest for self-
realization, becomes increasingly isolated and alienated in the hands of her fears due to the sense of individual and
societal exclusion. At this point, the various manifestations of the emotion of fear become the focal point of the
novel. Psychological and physiological violence she suffered from her father, and societal pressure suffered by her
ancestors due to their ethnic background, hinder the construction of a positive identity in her. Seeking answers to
questions in her mind, the young girl becomes more isolated under the shadows of her fears and uncertainties,
eventually adopting a nihilistic state of mind.

Therefore, a descriptive method, one of the qualitative research methods, has been preferred throughout the
examination. Literature review, psychoanalytic theory, and, when necessary, the theory aiming to examine social
reality in terms of race, time, and environment have been consulted. The conceptual framework takes into account
the concepts in the works of figures such as Sigmund Freud and Hippolyte Taine. Elements carrying aesthetic
value in a symbolic context in the novel are mostly attempted to be related to theoretical-based conceptual variables
such as "self," "consciousness," "collective unconscious," "memory," '"neurosis," "fear," '"race," and
"environment." Additionally, traces of existentialism and nihilism movements are evidently found in the novel. As
a result of the analyses, it is understood that "Korku Benim Sahibim" depicts content suitable for an individual
who has fallen into hopelessness within the impasses created by the modern age and the societal structure. While
doing so, the author has chosen fear as the dominant element, thus concluding that she has crafted the novel in the
identity of a modern novel that examines the inner world of humans from different perspectives through
psychological elements. The primary motivation for preparing this article is the absence of any scientific study
about the author and her successful handling of the emotion of fear from various angles.
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