DPU Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi Genglerdeki Sigara Kullanma Davramsinin Nedenleri
5. Sayi (Aralik 2003) Uzerine Bir Aragtirma
S. YESILYURT & S. ALTIKAT

GENCLERDEKI SIGARA KULLANMA DAVRANISININ
NEDENLERIi UZERINE BiR ARASTIRMA

Yrd. Dog. Dr. Selami YESILYURT*
Yrd. Dog. Dr. Sayit ALTIKAT**

Ozet: Bu ¢alismada genglerin sigara kullanma davramisinda etkili
olan faktorleri arastirilarak, sigara kullanma davraniginin
yaygmliginin azaltilmasinda olasi etkenleri tespit etmek ve yeni
stratejiler gelistirilmesine yardimer olmak amaglanmistir. Bunun
icin, Erzurum’da Atatiirk Universitesi’nde okumakta olan farkli
fakiiltelerdeki sigara icen 489 ogrenci ile sigara igmeyen 355
ogrenciye bir anket uygulanmistir. Elde edilen sonuglar goz
ontinde bulundurularak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Sigara kullanimi, tiniversite 6grencileri, goriisler.

GIRIS

Tarih boyunca insanlar sagliga zararli maddeleri zevk almak,
sikintidan, heyecandan, aci ve iziintiden kurtulmak amaciyla
kullanmiglardir. Bu maddeler zamanla kiside aligkanhk ve bagimlilik
yaratmistir. Kisilerin fiziksel ve psikolojik saghgr bozulmus, 6nemli
toplumsal sorunlar dogmustur. Insanlar bu maddelerden kendilerini ve
cevrelerini korumak zorundadir (Senol, 1999).

Insanoglunun oyalanmak igin karli,zararli demeden kendini
kaptirdig1 kotii aligkanliklardan biri olan sigara aliskanhigi (Oztiirk ve Aykut,
1992) aslinda toplumun hemen biitiintinii ilgilendiren 6nemli bir psikososyal
sorundur ve aligkanlik yapici maddelerin en yaygin olanidir (Herken ve ark.,
13.10.2003). Ozellikle nedenleri agisindan 6nemli bir halk saghg ve
istenmeyen egitim sorunlarindan birisi olarak da karsimiza g¢ikmaktadir
(Mimioglu, 1987, Turgut ve ark. 2001

Sigaranin sagliga zararli oldugunu sigara igenlerin ¢gogu bilmektedir.
Ancak tiryakilerin sadece az bir kismi onun tehlike boyutunun bilincindedir
(Oztiirk ve Aykut, 1992).

Cocuk, gelisim siireci igerisinde ortalama 15 yas dolaylarinda,
aileden bagimsizlasma egilimi gostermeye baslar (Peksen, 1995). Sigara ile
genellikle genglik ¢aginda baglayan ilk tanigmalar, aligkanliga doniiserek
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devam eder. Ergenlik dénemi, genglerin hem bedensel, hem de duygusal
degisiklikler yasadig kritik bir dsnemdir. Gengler, bu dénemdeki ruh haliyle
toplumsal degerlerin disina ¢ikmak, yanlis aligkanhklar kazanmak
egiliminde olup (Senol, 1999), toplum i¢inde kendi 6z kimligini kazanma,
yetiskin insan gibi olabilme ve toplumda etkin rol alma istek ve arzusu ¢ok
fazladir (Gengtan, 1993).

Cogu genglerin sigaraya alismalari ise yiiksekdgrenime baslama
doénemine rastlamaktadir. Yiiksek 6grenim igin evinden ayrilarak fakiilte ve
yiiksek okullarin bulundugu kentlere giden genglerin sigaraya baslamasinda
veya Onceden kagamak olarak igenlerin ise rahatlikla sigaralarimi
tiittirmelerinde aile baskisindan uzaklasmis olmalarinin biiyiik payi1 vardir
(Oztiirk ve Aykut, 1992). Ancak baslangigta ister merak, ister benzesme,
ister baskaldirt sembolii olarak goriiliip baglanilan sigara (Ugur, 1994)
birkag yil i¢inde kullananlarin %50’sinde bagimhlik yapar (Hughes ve ark.,
1996).

Sigaradan en g¢ok etkilenen kesim ¢ocuklardir. Cocuklarin siirekli
sigara igilen ortamlarda yasamalari, gelecekteki yasamlarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Oztiirk ve Aykut, 1992).

Aile ve okul ¢ocugun gelisiminde, tartismasiz en dnemli ortam ve en
onemli toplumsal kurumlardir (Hess ve Holloways, 1984).

insan yasaminda, etkisini dogumdan 6nce baslayip, hayatin bitimine
kadar devam ettiren aile kurumu, fizyolojik, ekonomik, kiilttirel ve toplumsal
yonleriyle kisinin sosyal hayattaki davraniglarini bigimlendirip, y6nlendirir
(Yavuzer, 1996.).

Gelisme siirecinde, Bati toplumunda sigara kullanimi ve buna bagli
sorunlar hizla artmigtir. Gelismemis ya da iilkemiz gibi gelismekte olan
tilkelerde ise hizli, diizensiz ve carpik kentlesme; egitim, saglik, ekonomik
sorunlara kosut olarak sigara tiiketimiyle ilgili sorunlar da artmaktadir. Bu
sorunun baslangi¢ yasi genelde delikanlilik donemidir. Bu dénemde insan
yasi ve deneyimlerinin yetersizligine bagl olarak her tiirlii madde, 6zellikle
basta sigara kullamm yatkinhginin fazla oldugu yillardir (Oztanrisver ve
ark., 18.5.2002.).

Ancak tiziicii olan giinlimiizde sigaraya baslama yas1 degil, sigara
tiryakisi olma yagsi artik 10'a diismiistiir. Gengler yaslar1 geregi uyusturucu
madde bagimliligina da sigara ile baslamaktadir (Tiimerdem, 15.04.2002).

Yapilan ¢esitli arastirmalarda erkek ve/veya kiz ¢ocuklarda sigara
kullaniminda, arkadasin, ailenin sosyoekonomik durumunun, anne-babanin
cocuklarina olan ilgi ve dikkatleri ile sigaraya yonelik otoritenin etkili
oldugu goriilmektedir (Oei ve Burton 1990). Bu arada kotii aliskanliklara
yonlendirmede ¢ocugun gevresindeki arkadas gruplarinin aile bireylerinden
daha etkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da dikkati ¢ekmektedir (Needle
ve ark.,1986). Britanya’da yapilan bir ¢alismada ise, ortaokuldaki sigara
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kullananlarin erkeklerin, akran baskisindan ve anne babanin sigara
konusundaki kontroliinden etkilendikleri gosterilmistir (Aitken 1990).

Bireyin toplumsallagsmasi siirecinde 6nemli kurumlardan birisi de
okuldur. Okul planli 6grenme etkinliklerinin gergeklestirildigi kurumlardir.
Ogrencilerin okul etkinlikleri vasitasiyla olumlu davranislar kazanmasi
istenir.

Sigara kullanan baba, anne, agabey arkadas ve Ogretmenin sigara
karsiti tutumunun da fazla reddedici olmayacagi hatta sigara igme
davraniginda model olacagi dikkate alinmalidir (Herken ve ark., 20.06.2003).

Ulkemizde sigara igimi oldukga yaygindir. Her 3 erkekten 2’si sigara
igmektedir (Erzurum Saghk Miudirlugi, 2002). Cesitli illerde yapilan
arastirmalarda lise ve tiniversite Ogrencilerinde %21°den %56’ya varan
oranlarda sigara igimi saptanmustir (Oztiirk ve Aykut, 1992). Eriskin niifusun
ise %441 sigara kullanmaktadir (Erzurum Saghk Midirlugi, 2002). Ayni
yas grubunda sigara kullanma oranini (15-18 yas) %30 olarak bulunmustur
(Herken ve ark., 13.10.200).

Gengler arasinda sigara kullanimini azaltmak igin ebeveynler,
kardesler, arkadaslar, saglik¢ilar, egitimciler ve yasa diizenleyicileri gibi pek
¢ok grubun ortak galigmasi gerekmektedir. Onemli olan etkin programlarin
gelistirilmesi, finanse edilmesi ve uygulamaya konulmasi ve bunun
sonucunda daha az sayida gocugun sigara icmesidir
(http://www.philipmorrisinternational.com/pages/tur/ysp/YSP.asp , 13 Ekim
2003).

Giiniimiizde sigara igilmesini sinirlandirmaya yonelik yaklasim ve
gorusler oldugu gibi karsit yaklasim ve goriisler de olabilir. Ancak sigaranin
tirli zararlarmi en iyi okuyabilecek ve anlayabilecek diizeyde olan
tiniversite  Ogrencilerinde sigara igenlerin  bulunmas: giiniimiiz ve
gelecegimiz agisindan endise vericidir. Bu nedenle bu g¢alisma genglerin
sigara kullanma davramisinda etkili olan faktorleri arastirmak, sigara
kullanma davranisinin yayginhiginin azaltilmasinda olast etkenleri tespit
etmek ve yeni stratejiler gelistirilmesine yardimci olmak amaci ile
yapilmustir.

YONTEM VE ARACLAR

Bu c¢alismada kullanilan anket, 1998-1999 G&gretim yilinda
Erzurum’da Atatiirk Universitesi’nde okumakta olan farkl fakiiltelerdeki
sigara icen 489 Ogrenci ile sigara igmeyen 355 Ogrenciye uygulanmuistir.
Toplam 844 6grenciye sigara kullanim kalibin1 ve nedenlerini degerlendiren
soru formu verildi.

Anket uygulanirken &grencilerin cinsiyeti ve okuduklart boliimler
soruldugu halde degerlendirmede goz ontinde tutulmamistir. Calismada daha
¢ok ogrencilerin sigara konusundaki tutumlari dikkate alinmigtir.
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1

Uygulamada sigara igenlere ayri, sigara i¢gmeyenlere ayri anket
verilmistir. Ancak her iki ankete ait sorular degerlendirmede kolaylik olmasi
agisindan birbirine paralel hazirlanmaya dikkat edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Ankete farkli fakiiltelerde okuyan &grencilerin verdikleri cevaplarin
yiizde dagilimlari s6yledir;

Ankette Universitede okumakta olan sigara icen 489 Ggrenciye
sorulan “sigaraya ka¢ yasinda basladiniz?” seklindeki agik uglu soruya
dgrencilerden %13,7’si (67 kisi) 15 yasinda, %13,9’u (68 kisi) 16 yasinda,
%12,5%1 (61 kisi) 17 yasinda, %17,8’1 (87 kisi) 18 yasinda, %11°3’1i (55 kisi)
19 yasinda ve %11°1 (54 kisi) 20 yasinda yanitini vermistir.

Bu da genglerde sigaraya baslama yasi daha ¢ok aileden
bagimsizhiklarini elde etmeye basladiklari orta 6gretim ve iiniversite yillari
oldugunu daha agik sekilde gostermektedir. Giiniimiizde orta6gretim ve
yiiksekogrenim ¢agindaki genglerin tizerinde biiyiiklerinin  baski ve
otoritesinin giderek gevsedigi, etkisiz kaldigi saygi kavramimin degistigi
dolayisiyla genglerin sigara igme ozgiirliiklerinin arttig1 bir gergektir.

Elde edilen bulgular literatiirle de uyumludur (Bagci ve ark., 1996).

Uygulanan ankete sigara igmeyen ogrencilerin (SIMO) (355 kisi)
verdigi yanitlara baktigimizda; “simdiye kadar hi¢ sigara i¢tiniz mi? (tiitiin
kullandiniz m1?)” sorusuna %69,9’u (248 kisi) evet derken, %30,1°1 (107
kisi) hayir demistir. Sigaray1 birakma sebepleri olarak ise %23’ii (57 kisi)
duman columak bana anlamsiz geldi, %21.4’1i (53 kisi) tiksindim, %20,2’si
(50 kisi) sigaray: irade zayifligi olarak gordiim derken sadece %7.7’si (19
kisi) sebep oldugu rahatsizhigi gordiim seklinde yanitlamistir. Geri kalanlar
ise “sigara yiiziinden aile fertlerinden birini kaybettim, tadi ve kokusu
hosuma gitmedi, samimi oldugum arkadaslar sigara i¢gmiyor, ¢ok ciddi
rahatsizliklara neden oldugunu 6grendigimden” gibi degisik nedenler ortaya
koymustur.

SIMO 6grencilerine “sigaray1 birakmaniza ve igmemenize ragmen
ender Je olsa sigara igtiginiz oluyor mu?” sorusuna %54,1°i (192 kisi)
kesinlikle hayir diye yanit verirken, %45,9’u (163 kisi) evet demistir. Bu
durumda “sizi sigara igmeye yonlendiren nedir?” diye soruldugunda ise
%30,1°1 (49 kisi) arada bir igmek hosuma gidiyor, %25,2’si (41 kisi) ¢ok
sevdigim birinin israr etmesi tizerine hatir i¢in igerim, %23,9’u (39 kisi) ¢ok
bunaldigimda bir tane dahi olsa muhakkak igerim, %14,1°i (23 kisi) arkadas
ortam:na uyum saglamak i¢in yanitinda bulunmustur. Digerleri ise baska
yanitlar vermistir.

SIMO (248 kisi) ile sigara igen 6grencilerin (SINO) (489 kisi) sigara
icmeye baslama mazeretlerine bakildiginda aslinda birbirleriyle paralel
nedenleri one siirdiikleri dikkati cekmektedir.
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Tablo 1°de de goriildiigii gibi SIMO’den sigaray1 daha once
kullananlardan “buna neden olan etki nedir?” sorusuna verdikleri yanitlarla
SINO’den “sigarayir baslamaniza neden olan neydi?” sorusuna verdikleri
yanitlari Kkarsilastirdigimizda; SIMO’den  %29,4°6, SINO’den %22,1°i
arkadas ¢evreme uyabilmek icin, SIMO’den %14,9’u, SINO’den %12,1’i
psikolojik agidan bunalima diistiigiinden, SIMO’den %11,3’ii SINO’den
%20,7’si ise sinavlarin stresi yiiziinden, SIMO’den %12,9°u SINO’den
%18,3’i nasil bir sey diye denemek igin, SIMO’den %4,2’si SINO’den
%15,5’i gurbette oldugumdan nedenini ortaya koymus, geri kalan 6grenciler
ise 6zenti gibi farkli nedenler ileri siirmiisledir. Goriiliiyor ki arkadas etkisi,
Ozenti ve stres sigara icimi etkilemektedir. Literatiirde de benzer sonuglar
goriilmektedir (Oztiirk ve ark., 1996).

Tablo 1. Sigara igmeyen 6grenciler (SIMO) ile sigara igen 6grencilerin (SINO) ileri
stirdiikleri baslica sigara icmeyi deneme ve sigara icmeye baslama nedenleri.

SiMO SINO Genel toplam
Nedenler f* % f % f %
Arkadas ¢evreme uyabilmek 73 294 108 22,1 181 24,6
icin
Psikolojik agidan bunalima 37 14,9 59 12,1 96 13,0
distiiglinden
Sinavlarin stresi yiiziinden 28 11;3 101 20,7 129 17,5
Nasil bir sey diye denemek igin 32 12,9 92 18,8 124 16,8
Gurbette oldugumdan 10 4,0 76 15,5 86 11,7
Diger nedenler 68 274 53 10,8 121 16,4
Toplamlar | 248 100 489 100 737 100

#f : frekans
S!MO’de Sigarayi deneyenler i¢cin N=248
SINO i¢in N=489

“Sigaray1 birakmay1 diisiindiiniiz mii?”” sorusuna SINO’nin %74,6’s
(365 kisi) evet derken %25,4°1i (124 kisi) hayir yanitini vermistir.

Goriiliiyor ki tniversite gengligi egitim diizeylerinin yiiksekligi
nedeniyle sigaranin zararlarinin farkinda olup sigaradan uzaklasma
egilimindedirler. Bu  durum  yapilmis  benzer c¢alismalarla da
desteklenmektedir (Horosan, 1994).

“Eger sigarayr birakmay! disiindiiyseniz sizi bundan alikoyan
neydi?” sorusuna ise SINO’den sigaray1 birakmay diisiinenlerin (365 kisi)
%24,4°t (89 kisi) iradem yeterli gelmedigi i¢in, %13,2°si (48 kisi) stresli
ortamlarda bulunduklarindan, %12,9°u (47 kisi) maddi problemlerin siirekli
kendilerini siktigindan, %9,3’ti (34 kisi) sigaray: terkettiginde kendisinde
rahatsizlik ortaya ¢iktigindan, %9,9°u (36 kisi) sigara her seye ragmen beni
kendine g¢ekiyor yanitinda bulunmustur. Geri kalani ise “sigara igmediginde
sinirli oldugu, arkadas ¢evresinin sigara ictigi, sigaranin kendisine arkadaslik
yaptigl, manevi problemler beni siktigindan gibi mazeretleri &ne
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siirmiislerdir. Bu da gosteriyor ki irade zayifligi, stres ve arkadas etkisi de
buna eklendiginde sigara gibi zararli aligkanliklardan  kurtulmak
zorlagmaktadir.

SINO’den sigaray1 birakmak istemeyen ogrencilere (124 kisi)
sorulan “Sigaray1 birakmay1 diisiinmediyseniz size sigaray: sevdiren neydi?”
sorusuna ise %16,9°u (21 kisi) ozellikle sinav zamanlari igilen sigaranin
zihni daha iyi topladigi, %17,7°si (22 kisi) sigaranin uykuyu kagirdigi, bu
sayede de ders calisabildikleri, % 14,5’inin (18 kisi) sigaranin kendilerine
zevk verdigi, %13,7’sinin (17 kisi) her ¢ekilen sigara dumaninin dertleri alip
gotiirdiigli diisiincesinde oldugu goriilmiistiir. Geri kalan Ggrenciler ise
“sigara kotii arkadastan iyi oldugu, sigara ile yasadigimi hissediyorum,
sigara sismanlamami engelliyor” ve ¢ok az bir kismi da sigaranin
bahsedildigi sekilde zararli olduguna inanmiyorum” gibi degisik bahaneleri
savunmuslardir. Genel duruma baktigimizda sigara kullanmada israrda
aslinda aligkanlik ve beraberinde gelen bagimhiligin  agir bastig
goriilmektedir.

Yukaridaki bahanelere benzer sekilde Oztiirk ve Aykut (1992) sigara
icmeyi aligkanlik haline getirmis olanlara bunu neden igtiklerini sorarsaniz
hepsinden ayni cevabi alirsiniz diyerek sigara igmenin sebeplerini sdyle
siralar; “Koti arkadastan iyidir, yalnizhigimi bununla gideriyorum. Sigara ile
el ve agiz oyalanmasi oluyor, bununla boslukta kurtuluyorum. Bazen
yogunluktan kafam duruyor, sigara igince dinlenmis oluyorum. Nasil
basladigimizi bizde bilmiyoruz. Bizi arkadaslarimiz agabeylerimiz
alistirtyor. Herkes igiyor bizde ig¢iyoruz..” Aslinda bunlarm higbiri gergek bir
sebep degil, sadece kendini kandirma ihtiyacindan dogmus oldugu
goriillmektedir (Oztiirk ve Aykut, 1992).

Sadece SINO sorulan “sigarayi ne oranda kullaniyorsunuz?”
sorusuna %44,4’t giinde bir paket, %13,9’u haftada bir paket, %11,3’u
giinde 1 veya 2 tane, %8.8’i arada sirada, %12,1°1 arkadas hatirina gore
degisir yanitinda bulunmuslardir. Geri kalani ise “Giinde iki paket veya daha
fazla. Cebimdeki paraya bagli olarak bir giinde igtigim sigara paketi artabilir.
Elim bos kalmamali.” seklinde degisik yanitlar vermistir.

Tablo 2. Sigara icen 6grencilerin sigarayi kullanma oranlari.

Sigara kullanma oranlari (N=489) f %
Giinde | paket 217 44 4
Haftada bir paket 68 13,9
Giinde 1 veya 2 tane 55 11,3
Arada sirada 43 8,8
Arkadas hatirina gore degisir 59 12,1
Diger 47 9,6
489 100
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SINO’e “sigara igtiginizden dolay: hig tenkit edildiniz mi? diye
sorulmus %80,6’s1 evet derken %19,4°1 ise hayir yanitimi vermistir. SIMO’e
“sigara igmediginiz igin hi¢ tenkit edildiniz mi?” seklinde bir soru
soruldugunda %26’s1 evet derken %74’ii hayir yanitinda bulunmustur. Bu da
gosteriyor ki genglerde sigara konusunda biling sigara karsiti olacak sekilde
artmaya baslamis, Gengler arasinda, 6zenti ile baslanilan sigara igmenin
aslinda ayricalik olmadigi, irade zayifligi oldugu fikrinin agir bastigi
goriilmektedir.

Tablo 3. Sigara yiiziinden tenkit edilme oranlari

SINO (N=489) SIMO (N=355)
Sigara ictiginizden dolayr tenkit | Sigara igmediginiz igin hi¢ tenkit
edildiniz mi? edildiniz mi?
Evet Hayir Evet Hayir
f % f % f % f %
394 80,6 95 19,5 92 25,9 263 74,1

SINO’den sigara yiiziinden tenkit edilenlere (394 kisi) bu tenkiti
nasil karsiladiklari sorulmus, %27,9°’unun (110 kisi) hakhisimiz diyerek
olumlu karsiladiklari, %20,8inin (82 kisi) dnemsemedigi, %18,5’inin (73
kisi) uygun dille sigaranin zararlarini bana anlattigi igin tesekkiir edip,
birakmama nedenlerimi izah ettim, %11,7’si (46 kisi) ise beni de diisiinen
var diye igten ice hosuna gittigi belirtmislerdir.Geri kalani ise tenkitin
moralini bozdugu, duymamazliktan geldigi, kizip agzina geleni soyledigi,
bunun kendi sorunu oldugu baskalarini ilgilendirmedigi seklinde ifadelerde
bulunmuslardir.

SIMO’den sigara igmedigi i¢in tenkit edilen 6grencilerden (92 kisi)
“sigara i¢cmiyorsunuz diye tenkit edildiyseniz, tenkit edenlerin size
soyledikleri sozler ve bahaneler nelerdir?” sorusuna % 31,571 (29 kisi) sigara
i¢ dertlerini unutursun, %16,3’ (15 kisi) sigara igmek ayricaliktir, % 10,9°u
(10 kisi) sigara igmek erkek isidir derken geri kalani ise sen de kendini zevk
sahibimi saniyorsun, siit kuzulari sigara icemez gibi bahaneleri One
siirmiislerdir.

SINO’ne “sigara i¢gmeye basladiginizda zararlari hakkinda bilgi
sahibi miydiniz?” seklinde sorulan soruya %92,6’s1 (453 kisi) evet, %7.,4°1
(36 kisi) hayir yanitim vermistir. Bu ise sigaranin zararlar bilindigi halde
insanlari kendine baglayan bagimlilik yapici bir madde oldugunu gozler
oniine sermektedir.

SINO ve SIMO’in her ikisine birden sorulan “su anda sigaranin
neden oldugu zararlarla ilgili bilgi sahibi misiniz?” sorusuna SINO’nin
%100°ti (489 kisi) evet derken SIMO’nin %96.9°u (344 kisi) evet, %3,17i
(11 kisi) hayir yanitint vermistir.
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Tablo 4’de de goriilebilecegi gibi “Sigaranin zararlari ile ilgili bilgi
sahibi iseniz bu bilgiyi nereden elde ettiniz?” sorusuna SINO’nin %23.5’i
SIMO’nin %31,1°i televizyondan, SINO’nin %8,8’.1i SIMO’nin %2’si
ailesinden, SINO’nin %18’s1 SIMO’nin %16’°s1 6gretmenlerden, SINO’nin
%10,8’i SIMO’nin %2’si bizzat kendisinin bunu gorerek ve yasayarak,
SIMO’nin %11,9’u SINO’nin %1°i ise sigaradan zarar gorenlerden,
SINO’nin 9°u SIMO’nin %4,1°i gazetelerden, SINO’nin %38,8’i SIMO’nin
%7.3’ti doktorlardan, SIMO’nin %16’s1 SINO’nin %12,1°i kitap ve
dergilerden, SIMO %4,9°u SINO’nin 4,3’ii panel ve sempozyumdan elde
ettigini ifade etmislerdir.Bu da gosteriyor ki basta medya, 6gretmen ¢ocugun
sigara ile ilgili bilgiyi siklikla aldig1 haber kaynaklari oldugundan genglerin
uyarilmasi  ve bilinglendirilmesinde bu kurumlara biiyiik goérevler
diismektedir.

Tablo 4. Sigaranin zararlari konusunda bilgi sahibi olanlarin bu bilgiyi elde ettigi

yerler.
SINO (N=489) SIMO (N=344) | Genel Toplam
(N=833)

Bilginin elde edildigi yerler f % f % f %
Televizyon 115 235 107 311 222 26,7
Aile 43 8,8 7 2 50 6
Ogretmen 88 18 55 16 143 17,2
Goriip yasayarak 53 10,8 7 2 60 7,2
Sigaradan zarar gorenlerden 5 1 41 11,9 46 5,5
Gazetelerden 44 9 14 4,1 58 7
Doktorlardan 43 8,8 25 53 68 8,2
Kitap ve dergilerden 59 12,1 33 16 114 13,7
Panel ve sempozyumdan 21 43 17 4,9 38 45,6
Diger 18 3,7 16 4,7 34 4,1

“Ailenizde sigara igen var mi?” sorusuna ise SINO’in %80’i (391
kisi) evet derken %20°si (98 kisi) hayir, SIMO’in %65,9°u (234 kisi) evet
derken %34,1°1 (121 kisi) hayir yanitin1 vermistir.

“Aile igerisinde sigara i¢en bireylerin kimler?” oldugu ile ilgili
soruya SINO’in %41,9°u SIMO’in %43,6’s1 baba, SINO’in %9°u SIMO’in
%7,3’li anne, SINO’in %28,9°u SIMO’in %26,9°u erkek kardes, SINO’in
%10’u SIMO’in %9°u kiz kardes, SINO’in %8.,2’si SIMO’in %7,3’ii dede
olarak yanit vermistir. Tablo 5’de de goriilecegi gibi her iki anket
grubundaki dgrencilerin ailelerinde birinci sirada babanin, ikinci sirada erkek
kardesin sigara i¢tigi anlasilmaktadir. Bu ise aile bireylerinden babanin
erkek gocuklar tarafindan taklit edildiginin gostergesidir.
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Tablo 5. Aile icerisinde sigara icen bireyler.

SINO (N=391) SIMO (N=234) | Genel Toplam (N=625)

Aile bireyleri f % f % f %

Baba 164 41,9 102 43,6 268 42,9
Anne 35 9 17 7.3 52 8.3
Erkek kardes 113 28,9 63 26,9 176 28,2
Kiz kardes 39 10 21 9 60 9,6
Dede 32 8,2 17 7.3 49 7.8
Diger 8 2,1 14 6 22 3,5

SINO’i “Ailenizde sigara igen biri tarafindan sigara igmemeniz
konusunda baski veya israr gordiiniiz mii?”’ sorusuna %59,9’u (293 kisi) evet
derken %40,1°1 (196 kisi) hayir yanitini vermis. Bu baskiin etkisi
soruldugunda ise %48.,8’1 (143 kisi) dikkatle dinledigini, ancak alistigindan
birakamadigini, %16,4°1 (48 kisi) ictigi sigaralari azalttigini, %10,9°u (32
kisi) sdylenenleri kulak ard1 ettigini ifade etmistir.

Bu veriler degerlendirildiginde benzer sekilde ergenlerin sigara
kullanmalarinda risk faktorlerini konu olan bir ¢alismada, anneye
bagimliligin ve ebeveyn denetiminin eksikliginin sigaraya baslamada veya
devam etmede etkili oldugu gosterilmistir (Reimers ve ark., 1990).

SINO’lere “sigara igmeyenlere olan tavsiyeleri” agik uglu soru
seklinde sorulmus “Sakin basglamasinlar, iradelerinde israrli olmaya devam
etsinler, hatir goniil igin bile olsa ellerine almasinlar, Sakin bir tane i¢ceyim
bir sey olmaz demeyin bunu arkas1 muhakkak gelir, bana ¢ok &giit verdiler
ben dinlemedim kendime yazik ettim, onlar yazik etmesi” seklinde aslinda
yasanmis bir tecriibenin sonucu ifade etmislerdir.

SIMO’lere ise “sigara igenlere olan tavsiyeleri” agitk uglu soru
seklinde sorulmus “Iradelerini kullamip biraksinlar, Zararlarini dogru
kanallardan &grenseler birakmaya caligirlar gibi 6nerilerde bulunduklar
goriilmustiir.

Sigara aliskanhigi c¢ocukta, ¢aginda ustiin goriinmeye biiyiiklerin

yaptig1 seyleri yapmaya heves duymakla baslar yada ¢ocuk daha &nceden

sigaraya alismis arkadaslariyla arkadashigini  devam ettirmek igin
arkadaglarina uymaya kendisini zorunlu gorerek buna kapilir (Oztiirk ve
Aykut, 1992).

Cocuklar i¢in anne, baba, agabey aile i¢inde; 6gretmen ise okul
icinde tutum ve davranislari ile 6rnek bir kisiliktir. Saglik ¢alisanlarinin da
ozellikle saglik bakimindan tutum ve davranislari ile ¢cevresinde ki insanlara
ornek olmasi arzulanir (Herken ve ark. 13.10.2003).

Sigara i¢en anne-baba ve egitimciler, ¢ocuklari sigaraya yoneltmekle
onlarin hayatlarina bir ok yonden zarar verirler (Oztiirk ve Aykut, 1992).

Sonu¢ olarak toplumun &rnek alabilecegi kisilerin  sigara
aligkanliginin bulunmasi, basin ve diger kitle iletisim araglariyla topluma
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dzendirici tarzda yansitilmasi sigara kullanimina baglanilmasinda en 6nemli
neden olmaktadir. Bunun onlenmesinde de genglerin bilinglendirilmesi,
saglik ¢alisanlari, 6gretmen ve anne-babalarin genglerin fiziksel ve ruhsal
gelisimine olumlu katkida bulunabilmesi gerekmektedir.

ONERILER

Sigara aligkanligi kolay vazgecilebilecek bir aligkanliktir. (Senol,
1999). Ama biitiin zararh aliskanliklardan oldugu gibi sigaradan kurtaracak
en d6nemli etken kisinin kendi istegi ve irade giictidiir (Aksu ve ark., 1985).
Bu arada sigara sorununa karsi aile ve egitim kurumlarinda da alinmasi
gereken bir takim 6nlemlerde vardir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz;

v Okullarda sigaranin saghga zararlari, 6rnek vakalar verilerek
duvar levhalari, film ve slaytlarla haftalik konferanslarla
dgrencilere ogretilmelidir.

v" Okullarda sigara igen 6grenciler 6zel olarak ele alinmali, her yil
biitin G6grencilerin katilabilecegi sigara konusunda miinazara
yaptlmali, okul kiitiiphanelerinde sigaranin sagliga zararlarini
anlatan kitap, brosiir gibi yayinlar yeterince bulunmahdir.

v' Tum egitim kurumlarinda gerek okul igi, gerekse okullar
arasinda her yil her seviyeden Ogrencinin katilabilecegi ve
ogrenci seviyelerine gore kategorize edilmis sigara konusunda
hediyeli kompozisyon, resim yarismalar1 diizenlenmeli ve bu
yolla 6grencinin aragtirarak ve diisiinerek sigaranin zararlarini
anlamasi saglanmali.

v' Sigaraya baglama yasi goz 6niine alinarak, sigaranin zararlarini
anlatan gorselligin 6ne c¢iktigi ogretim sekli ilkdgretimden
itibaren baslatilmali, gerekirse haftalik konferanslar tiim egitim
kurumlarinda, diger zararli aliskanliklari da igine alacak sekilde
yapilmali.

v Televizyon, radyolarda yayinlanan sigaranin zararlari ile ilgili
yayimnlar, kisa ve 0z tutularak zenginlestirilmeli, 6zellikle
genclerin bu tip yayin organlarini seyrettigi saatlere konulmast
icin devlet de~tegi de saglanmali.

v Cocuklara v: genglere yonelik programlarda egitsel ozellik
tasiyan konular igcinde sigara ve saglik konusuna yer verilmesi
saglanmal.

v Aileler ¢ccuklart  iizerinde ornek  olduklari  konusunda
bilinglend'rilerek egitilmeli.

v" Ogzellikle her kademedeki saglik galisanlari ve dgretmenlerimiz
sahalarin ilgilendirsin veya ilgilendirmesin her konuda olduklari
gibi, sigara igme konusunda da sigara igmeyerek ogrencilerine
iyi ornek olmalidir.
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AN INVESTIGATION ON THE FACTORS EFFECTING
SMOKING AMONG YOUTH

Abstract: In this study, by investigating the factors effecting in
the behavior of young’s smoking, it was aimed to determine the
factors and to introduce new strategies effecting in the reducing
the rate of smoking. Thus, an questionnaire were administered to
489 smoker students and 355 non-smoker students from different
faculties in Atatiirk University in Erzurum. In the light of results
obtained, some suggestions were introduced.

Keywords: Smoking, university students, views.
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