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Oz

Diinya dinlerinde digerkdmhgin temel bir 6zellik olarak temaytiiz ettigini, “altin kural” olarak
nitelendirildigini ve pozitif formda “Kendine davramilmasim istedigin gibi bagkalarina Gyle
davran” veya negatif formda “Kendine yapilmasim istemedigin seyi bagkalarina yapma”
seklinde formiile edildigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla dinler digerkamlig: dislayan
veya torpiileyen degil aksine bu ahlaki erdemin, One c¢ikarilmasi, vurgulanmasi ve
desteklenmesi gerektigi yoniinde mensuplarina kimi zaman emir kimi zaman 6giit veren bir
hassasiyete sahiptir. Bu calismada Hinduizm, Budizm, Yahudilik, Hiristiyanhik ve Islam gibi
gesitli dinlerin hem ana kaynaklarinda ve doktrinlerinde hem de din kurucularinin ya da
peygamberlerin sozlerinde ve yasamlarinda digerkdmliga yonelik vurgularin genel 6zellikleri,
benzerlikleri ve farkliliklar1 dikkate alinarak incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinler, Ahlak, Digerkamlik, Altin Kural, Baris.

The Golden Rule in The World Religions: Altruism

Abstract

It is possible to say that altruism, a fundamental feature in the world religions, is regarded as
“the golden rule” and formulated as “treat others as you would like them to treat you” in
positive form or “do not do unto others what you would not like them to do unto yourself” in
negative form. Therefore, the religions do not exclude altruism, on the contrary, they highly
value it through commanding or advising their followers to perform. Thus, altruism is a moral
virtue which is strongly promoted by the religions. The present study primarily focuses on the
general features of the emphasis laid on altruism by the major world religions, namely
Hinduism, Buddhism, Judaism, Christianity and Islam, as seen both in their holy scriptures and
doctrines, and in the lives of their prophets. It also discusses the similarities and differences
among the religions in question in that regard.
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Giris

Geg¢misten giliniimiize biitiin inang sistemleri miintesiplerine takip etmeleri
gereken bir ahlak Ogretisi sunmus ve ahlakli insanlarin dstiinliigiini
vurgulamistir. Bu ahlak 6gretilerinde pek ¢ok unsur benzer olmakla birlikte
insanin caninin, malinin, namusunun, aklinin ve dininin muhafazasiyla ilgili
genel bir uzlasiin mevcut oldugu soylenebilir. Bu wuzlasiya dahil
edilebilecek ahlaki ilkelerden birisi de digerkamliktir. Ciinkii biitiin dinlerin
ahlaki soylemlerinde bu ilkeye yonelik vurgular: tespit etmek miimkiindiir.
Nitekim digerkamlik ilkesi, dinin hitap ettigi kitlenin, bencil tavirlardan
uzak olarak iyilik ve kotiiliigli evrensel diizlemde ele almasini ve bireyin en
az kendisi kadar bagkalarmmi da diisinmesini, bagkalarinin da hak ve
degerlerine saygili olmasini ongoriir (Giindiiz, 2002, s. 23). Boylece insanlar
arast iligkilerde catismalardan uzak bariscil bir ortamin tesekkiiliine katki
saglar. Bu cercevede 6zellikle Hinduizm, Budizm Yahudilik, Hiristiyanlik ve
Islam gibi dinlerin &gretilerinde digerkamligin dnemli bir konuma sahip
oldugu goriiliir. Bu ¢alismada s6z konusu dinlerde digerkamliga yonelik
vurgularin genel Ozellikleri, benzerlikleri ve farkliliklar1 dikkate alinarak
incelenecektir. Bu amagla Oncelikle digerkamhik kavraminin anlami ve
kavramsal cercevesi betimlenecek, daha sonra diinya dinlerinde bu ilkenin
ne sekilde tezahiir ettigi ortaya konularak genel bir degerlendirme
yapilacaktir.

Kelime ve Kavram Olarak Digerkamlik

Felsefeden psikolojiye pek ¢ok bilim dalmin temas ettigi digerkamlik igin
Tiirkge’de ozgecilik kelimesi ayni anlami ifade eder ve sifat hali dzgecildir.
Kelime anlami olarak 6zgeci, “Kisisel yarar gozetmeksizin bagkasina yararh
olmaya calisan (kimse), digerkdm”; o6zgecilik, “Ozgeci olma durumu,
digerkamlik” olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu, 1998, s. 1747).
Tiirkge’deki kullanimi agisindan “Bencillik ve ben tutkusu yerine sevginin
bagkalarina yonelmesi durumu” (Eng, 1974, s. 131) ve “Baskalarinin yararina
kisisel c¢ikarlardan vazgec¢meye, baskalarina bencil olmayan giidiilerle
yardim etmege hazir olma durumu” (Ozankaya, 1975, s. 79) tarzindaki
tanimlar digerkdmligin temel karakteristigini yansitir. Bu kavram
Ingilizce’de Latince “alter” (Steki) kokiinden gelen “altruism” kelimesiyle
ifade edilir. Yaygin kullaniminda, “diger insanlara maddi veya manevi
kisisel ¢ikar gozetmeksizin yararli olmaya calisma”, “baskalarinin yararin
da kendi yarar1 kadar gozetme”, “baskalarini diistinme” ve “fedakarlik” gibi
anlamlar tagir (Green, 2005, s. xi; Habito ve Inaba, 2006, s. 1). Bu kavramin
zitti olarak, kendi ¢ikarmi diisiinmenin biitiin bilingli eylemlerin temel
giidiisii olmas: durumu seklinde tanimlanan bencillik veya egoizm kabul
edilerek, oncelikle kendi cikarlarini saglamaya calisan kisi, bencil veya egoist
olarak nitelendirilir (Eng, 1974, s. 30).

Bilimsel anlamda ilk defa “bagkalarinin iyili§i” (the good of others)
anlaminda Fransiz sosyolog Auguste Comte (1798- 1857) tarafindan
kullanulan digerkdamlik kavrami igin zaman igerisinde pek ¢ok tanim
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yapilmustir (Green, 2005, s. 11; Habito ve Inaba, 2006, s. 1). Ornegin, “Da1s
kaynaklardan 6diil beklemeksizin bagkasinin yarari icin gerceklestirilen
davranis” (Macaulay ve Berkowitz, 1970, s. 3), “Kisinin kendi menfaatini
gozetmeksizin bagkalarinin zararmni, yoksunlugunu veya zor durumunu
azaltmay1 veya sonlandirmay1 hedefledigi davranis” (Montada ve Bierhoff,
1991, s. 8) ve “Aile ve is gibi rollerle iligkili basit gorevler ve sosyalligin
Otesinde bagkalarinin yararim1 amaglayan davranig” (Smith, Lapinski,
Bresnahan ve Smith, 2013, s. 18) seklindeki tanimlar bunlardan bazilaridir.

Bir davranisin digerkamlik olarak kabul edilebilmesi igin farkli bilim
adamlar1 tarafindan birtakim kriterler belirlenmistir. Ornegin psikolog
Daniel Bar-Tal digerkamlikta bulunmasi gereken 6zellikleri; bagka insanlara
faydali olma, goniillii olarak gerceklestirilme, belli bir amag tasima, iyiligin
kendisinin kendi hedefi olmasi ve herhangi bir dis 6diil beklemeksizin
gerceklestirilme olarak belirler (Bar-Tal, 1986, s. 5). Digerkamligin sevgi,
merhamet, empati, sempati, yardimlasma, fedakarlik ve hosgorii gibi pek
cok duygu, diisiince ve eylemle siki iligkisi s6z konusudur. Ozellikle
empatinin digerkamlig1 tesvik edici ozelligi dikkat cekicidir (Scott ve
Seglow, 2007, s. 97). Digerkamlik, kisinin kendi menfaatleri gibi bagkalarinin
menfaatlerini dikkate almasini iceren genel ahlaki bir erdem olarak kabul
edilir (Scott ve Seglow, 2007, s. 2). Bu nedenle 6tekini ahlaken ciddiye ve
dikkate almay1 ifade eder. Oteki, insan, hayvan, bitki, doga vb. olabilir
(Tiirkeri, 2013, s. 571-580). Bu dogrultuda her biri farkli teorik perspektiften
yaklagsa da hemen hemen tiim klasik psikoloji teorisyenleri (James, Freud,
Skinner, Erikson ve Allport) ve cagdas bilim adamlar1 da din ve digerkamlik
arasindaki pozitif baglantiya dikkat geker (Saroglou, 2015, s. 114). Ciinkii
digerkamliga yonelik vurgulara sahip olan dinlerde bu davrams:
gerceklestirmek veya bu tarzda (6zgecil) davraniglar sergilemek ahlaki bir
meziyet olarak goriiliir.

Dinlerde Digerkamlik

Genel olarak dinler, ortaya koyduklar: inang ve pratikler yoluyla insanlarin
kotiiliik yapmalarini ve inangsizliga diismelerini engelleme amacim tasirlar.
Bu sekilde hitap ettikleri kitleye hem diinyada hem de oliim otesinde
mutluluga kavusmalar1 i¢in bir takim diisiince ve davrams formlarini
benimsemelerini telkin ederler. Bu dogrultuda dinlerde digerkamligin temel
bir 6zellik veya ahlaki bir erdem/ilke olarak temayiiz ettigini ve bu ilkenin
pozitif formda “kisinin kendisi i¢gin istedigini bir seyi bir baskasi icin de
istemesi” veya negatif formda “kisinin kendisi i¢in istemedigi bir seyi bir
bagkas1 ic¢in de istememesi” seklinde formiile edilebilecegini sOylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla bir¢ok dinin temel kaynaginda vurgulanan ve
“altin kural” olarak nitelendirilen bu ilke, insanlarin temel haklarina sayginin
slogani olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda o6zellikle Hinduizm,
Budizm, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi dinler 6n plana ¢gikmaktadir
(Glindiiz, 2002, s. 22-23; Scott ve Seglow, 2007, s. 2).
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Hinduizm’de Digerkamlik

Hint alt-kitasina hakim, herhangi bir kurucusu olmayan Hinduizm, belirli
kavram ve doktrinler {izerine temellendirilmis bir dindir. Bu dindeki
kavram ve Ogretilerle digerkdmlik arasinda siki bir iliski vardir. Bu
baglamda klasik Hint kutsal metinlerinde yer alan en merkezi kavram
dharma’dir. Hinduizm’de pek ¢ok farkli anlami bulunan dharma, en yaygin
kullanimina gore alemin dogasinda, oziinde var oldugu kabul edilen
kozmik bir yasadir. O, alemdeki dengeyi saglayan, buradaki ¢ok degisik
varliklar1 ve olaylar1 ahenk igerisinde tutan ezeli-ebedi bir prensiptir. Bu
dinin kutsal metinleri, insanlarin bu dogal yasaya uygun hareket ederek,
mutlak helakten kurtulmalarini saglayan kurallari igerir. Dolayistyla bunlara
uygun davraruslar dharma’y1 giiclendirirken, ahlaksiz davranislar onu sarsar
hem bu eylemlerde bulunan kimselerin hem de alemin yok olmasina yol
acar (Yitik, 2000, s. 311). Bu anlamiyla dharma, bagkalarina kars: siddetsizlik
(ahimsa), fedakarlik ve kanaatkarligin somut eylemleri, maddi diinyaya
baglanmay1 engelleyen meditasyonlar1 ve kisi ile baskalar1 arasindaki
sinirlari ortadan kaldiran sezgi kiiltiirii gibi digerkamliga yonelten duygu ve
davranis tiirlerini igerir (Davis, 2005, s. 65). Hindu literatiiriinde dharma
kisinin yerine getirmekle miikellef oldugu ayrintilar1 belirtilmis bir gorev ve
bagkalarinin mutlulugunu en yiiksek diizeye c¢ikaracak eylemi aramak
olarak tarumlamir. Dharma'min  temel o6zelligi, “biitlin varliklarin
mutlulugundan zevk almak” seklinde tarif edilerek, dharma’nin gerektirdigi
her davranisi yerine getirmenin 6nemi vurgulanir (Davis, 2005, s. 165).
Dolayisiyla bu yasa insanin 6zgecil tarzda yasamasina dair bir yol haritas:
sunar. Bu haritanin en Oonemli kisimlarimi diiriist ve namuslu olmak ve
kisinin kendisi icin istedigi davranis sekillerini bagkalarina gostermek
olusturur. Siddetin kisinin hem kendisine hem de bagkasina zarar verici
olduguna dikkat cekilir (Gensler, 2013, s. 48).

Hinduizm’de digerkamlik acisindan onemli diger bir konu karma-tenasiih
Ogretisidir. Bu inang, kisinin bu hayatindaki yapip etmelerine bagl olarak
oliimden sonra yine bu diinyada yeniden bedenlesmesi anlamina gelir. Bu
bedenlesme insan veya herhangi bir canli veya cansiz formunda
gerceklesebilir (Yitik, 2014, s. 37). Bu ahlaki yasaya riayet eden bir Hindu
bagkalarina iyi davranarak tenasiihteki yerini yiikseltmeye ¢alismak ve
davranislarinda 6zgecil olmaya 6zen gostermek durumundadir (Gensler,
2013, s. 48). Ayni sekilde bu dinin merkezinde yer alan kast sisteminin de
ayni amaca hizmet ettigi sOylenebilir. Bu sistem, brahminler (din adamlar1),
ksatriyalar (yoneticiler ve askerler), vaisyalar (tiiccar, esnaf ve (iftciler) ve
sudralar (hizmetgiler) smifi olmak iizere dort kategoriye ayrilir ve bunlarin
disinda kast disina itilmis olan paryalar (dokunulmazlar) sinift da vardir. Bu
anlayisa gore daha {ist kastlardan birine mensup olarak yeniden diinyaya
gelmek, ancak su anda iginde bulunulan kasta ait sorumluluklarin eksiksiz
yerine getirilmesi sonucunda gerceklesebilir (Yitik, 2014, s. 47). Dolayisiyla
bu durum, alt bir kasttan iist kasta yiikselmek isteyen veya alt bir kasta
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diismek istemeyen bir Hindu'yu 6zgecil davranislar sergilemeye tesvik edici
niteliktedir (Gensler, 2013, s. 49).

Hinduizm’in ayirt edici oOzelliklerinden birisi olan yoga, digerkamlik
agisindan onemlidir. Cesitli bedensel ve ruhsal egzersizlerden olusan yoga,
Hindular i¢in insan1 diinyevi sikintilar ve varolustan kurtaran yollarin adin
ifade ederken, kisiyi samsara (dogum, Oliim-yeniden dogum dongiisii)
carkindan kurtaracagina inamilir (Yitik, 2014, s. 37). Karma, jnana, bhakti, raja,
hatha, laya, mantra gibi bir¢ok yoga ¢esidi vardir ve bireylerin egilimlerine
uygun olan yoga tiiriiniin secilmesi tavsiye edilir. Bu gesitlilik igerisinde
Hinduizm’in digerkdmlik anlayisi acisindan “karma yoga” Onemli bir
konuma sahiptir. Ciinkii bu yoga tiirt, iyilik, sefkat, temizlik, a¢ gozliiliikten
uzak olma hali olarak tanimlanir. Digerkamlik agisindan en dikkat gekici
yonii ise yogay1 uygulayan bireyin eylem neticesinde elde edecegi menfaati
diistinmemesidir (Yitik, 2014, s. 44). Bu pratie gore bencillik kisiyi
kolelestirir ve sefil kilar. Bireyin 6zgiirlesebilmesi icin 6zgecil tarzda hareket
etmesi gerekir. Dolayisiyla her bencil eylem kisiyi hedefinden
uzaklastirirken, her 6zgecil eylem de kisiyi hedefine yaklastirir. Bu durum,
“Bencil olmak gayr-i ahlakidir, 6zgecil olmak ise ahlakidir.” soziiyle ifade edilir
(Vivekananda, 2015, s. 24). Bu nedenle karma yogada yapilmasi tavsiye
edilen eylemler digerkamlikla yakindan ilgilidir. Bunlardan birincisi,
yapilan eylemin meyvelerini diisiinmeme tavsiyesidir. Ciinkii bir eylemin
meyvelerini diisiinerek gerceklestirmenin kisinin kendini kaybetmesine
neden oldugu ve nihayetinde mahvolmay1 getirdigi belirtilir. Tkincisi, dilenci
olmama tavsiyesidir. Bu baglamda yapilma imkani olan her seyin yapilmas:
fakat yapilan isten ¢ikar beklenmemesi gerektigine isaret edilerek, siirekli
olarak bu isten saglanacak cikar iizerinde diisiinmenin kisiyi yiprattigina
dikkat ¢ekilir. Ugiinciisii, miikemmel eylem diye bir sey olmadigini
unutmama tavsiyesidir. Ciinkii tipki ateste duman oldugu gibi, her
harekette kusur olabilecegi belirtilerek, eylemi yapan kisi bencil degilse, bu
eylemdeki kusurun kisiyi etkilemeyecegi ifade edilir (Nikhilanda, 2003, s.
119).

Hinduizm genis bir kutsal metin kiilliyatina sahiptir ve bu metinlerde
digerkdmliga tesvik eden pek ¢ok sdylem bulunur. Ornegin, “Evrensel
merhamet dinini tatbik eden kisi en yiiksek iyilige ulasir. Biitiin varliklar kendisi
gibi gdren ve onlara kendisi gibi davranan kisi mutluluga ulagir. Kigi, kendisi igin
zararly gordiigii seyi baskasina asla yapmamalidir. Ozet olarak bu, dogrulugun
kuralidir. ”(The Mahabharata, Anusasana Parva, 8: 113) ifadelerinde
digerkamlik esasinda dharma'nin 6zii olarak belirlenmektedir. “Iyi insan
baskalarima karsilik beklemeksizin iyilikte bulunan kimsedir. Bu tip insan, empati
kurarak baskalarinin hislerini kavrayabilir.” (The Mahabharata, Sabha Parva, 72)
ifadelerinde digerkdmhigin temel oOzelliklerinden olan “empati” ve
“karsiliksiz iyiligin” 6nemine dikkat gekilir. “Biitiin varliklar: kendi benliginin
bir parcast olarak goren kisi, kutsal yerlerin hazzim alir.” (The Mahabharata,
Sabha Parva, 82) ve “Akil sahibi olanlar ve bilinglerini arindivanlar diger
varliklara karst kendilerine davramilmasini istedikleri tarzda davranmalidir.”
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(Mahabharata, Karna Parva, 13: 115/22) ifadelerinde digerkdmligin kapsami
biitlin canlilar olarak genisletilir. Ciinkii Hint diistincesinde 06zellikle
hayvanlar, karma-tenasiih 6gretisi nedeniyle farkli bir ontolojik konuma
sahiptir. Her hayvanin gecmiste en azindan bir kere bir insan olduguna ve
gelecekte de insan olma potansiyelinin bulunduguna inanilir (Arslan, 2013,
s. 336). Bu agdan Hinduizm’deki ahimsa ilkesi onemlidir. Hint kokenli
dinlerin temel Ozelliklerinden birisi olan bu ilkede, s6z, fiil ve diisiince
agisindan higbir canlinin incitilmemesi ahlaki bir erdem olarak kabul
edilerek hem insanlara hem de diger canlilara yonelik 6zgecil davranislarda
bulunmak telkin edilir (Chapple, 1993, s. 15-16). Bu cergevede bu ilkenin
onemi Hinduizm’in kutsal metinlerinde siklikla vurgulamr. “Ahimsa
dharma’dir. O, en yiiksek armma ve dharma’min tamamindan ortaya c¢ikan en
yiiksek hakikattir.”(Mahabharata, Karna Parva, 13: 125/25) ifadesi bunlardan
biridir. Ayrica bu dindeki biitiin canlilara ve hatta cansiz varliklara yonelik
Ozgecil tavrin dinin Ogretilerinde yatan Panteizm anlayisindan ve diger
goriislere gosterilen hoggoriiden kaynaklandigr yorumlar: yapilir (Gupta,
2013, s. 101).

Hinduizm’de digerkamlig1 tavsiye eden 6nemli dini karakterler de vardir.
Stiphesiz ki bunlarin basinda Hindistan'in bagimsizliginin sembolii olan
Mahatma Gandhi (1869-1948) gelir. Digerkamligin temel &zelliklerini onun
diisiince, s6z ve eylemlerinde gormek miimkiindiir. Bu baglamda
Gandhi'nin ahimsa ile ilgili goriisleri digerkdmlik acisindan oldukga
onemlidir. Ahimsay1 negatif ve pozitif olmak {izere iki form ekseninde ele
alan Gandhi, bu ilkeyi “bedenen ve zihnen higbir canliya zarar vermemek”
anlaminda daha dar ve basit sekilde negatif formda kullanir. Ahimsay1 “en
biiyiik sevgi ve en muazzam yardimseverlik” anlaminda negatif formdan
daha o6te ve daha genis bir anlam ifade edecek sekilde pozitif formda
kullanur. Bu formdaki haliyle ahimsay1, biitiin erdemlerin igerisinde yer alan
en yiice erdem olarak degerlendirir. Ona gore bu ilke en genis anlamiyla,
biitiin varliklara kendi benliginden bir parca olarak davranmay: ve biitiin
canlilara yonelik iyi niyet beslemeyi ifade eder (Gandhi, 1916, s. 212). Bu
cercevede ahimsa ilkesini yasam felsefesi haline ddniistiiren, diismanlarina
kars1 pasif direnis gosteren ve bu sekilde davramislarda 6zgecil olmaya
yonlendiren Gandhi, gesitli sézlerinde de digerkdmliga tesvik eder. Ornegin
o, “Pasif direnis ¢cok yonlii bir kili¢ gibidir. O, kendisini kullanani ve kendisine kars
kullanilan1 kutsar. Bir damla kan dékmeksizin pek cok kisiyi etkileyen kapsamli
sonuglar ortaya c¢ikarir. Bu kilig asla paslanmaz ve c¢alinamaz.” sdziiyle
digerkamlik anlayisinin merkezine yerlestirdigi siddetsizlik eylemini pasif
direnis seklinde bir davranis tarzina doniistiirerek, bu davranis sayesinde en
acimasiz diismanlarin bile en sicak dostlar haline gelecegini ifade eder
(Gandhi, 1960, s. 28). Boylece o, digerkamlik ilkesinin hayatta nasil tatbik
edilecegine dair bir rol modellik gorevini iistlenmektedir.

Budizm’de Digerkamlik

Buda'nin hayati ve Ogretileri iizerine sekillenmis bir din olan Budizm’de
digerkamliga yonelik pek ¢ok vurgu vardir. Nitekim bu din,
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bagkalarini/insan1 6nemseyici davranis tiirlerini ifade eden zengin bir
sozciik dagarcigima sahiptir. Karund (merhamet), maitri (iyilik) ve dina
(yardimseverlik) bunlardan bazilaridir. Sanskrit¢e arthacaryd (Pali dilinde
attha-cariya) sozciigli de digerkamhigin (altruism) karsiligidir. Budist
metinlerinde arthacaryd, genellikle dini bir motivasyonla baskalarinin
yararina gergeklestirilen davrarmuslara atifta bulunur. En erken
donemlerinden itibaren 0Ozgecil tarzda yasamamin, dinl insanlara,
organizasyonlara veya bagkalarina yardim etmenin Budizm’in en temel
ozelliklerinden birisi oldugu soylenebilir. Nitekim bu dinin kavram ve
doktrinlerinde, yasam tarzlarinda, kutsal metinlerinde ve dini
geleneklerinde bu durumu gormek miimkiindiir (Lewis, 2013, s. 88-89). Bu
baglamda karma yasasi, Hinduizm’de oldugu gibi Budizm’in digerkamlik
anlayisi agisindan da oldukg¢a 6nemlidir (Epss, 2012, s. 59). Bu durum karma
yasasmin karakteristik 6zelliklerinin Budistleri yasamlarinda 6zgecil olmaya
itmesinden kaynaklarr. Ciinkii karma yasas: kaderci degildir, kisiyi stirekli
olarak iyi seyler yaparak mevcut diizendeki yerini degistirmeye yoneltir.
Boylelikle iyilik yapmak ve kotiliiklerden sakinmak Budistlerin temel
felsefesi haline gelir. Bu nedenle 6zgecil davranislarda bulunmak bu
felsefenin 6nemli bir parcasini olusturur (Lewis, 2013, s. 90-91). Budist
metinlerde inananlara tavsiye edilen iyi davranis modelleri de bu yasayla
iligkilidir. Ornegin bu baglamda Buda’nin bir aile reisine ulasmasim ve
uymasini telkin ettigi “Dért Durum” ve “Dért Iyi Davranis” digerkamlik
agisindan onemlidir. “Dort Durum”; yasal yollarla mal varlig1 kazanmak,
toplum igerisinde iyi bilinmek, uzun bir 6mre sahip olmak ve mutlu
dogumu elde etmektir. Aile reisinin bu hedeflere ulasmas1 icin yapmasi
gereken “Dort lyi Davranis” ise, kendisini ailesini ve cevresindekileri mutlu
kilmasi, kendi hakkiyla elde ettii zenginligiyle onlara bagista bulunmasi,
onlarin giivenligini saglamas: ve nezaket ve hosgoriiyli terk etmeden din
adamlarina bagista bulunmasidir (Anguttara Nikaya, IV, VII: 61; Lewis,
2013, s. 91). Bu dort durum ve davranista, aile baglarimi giiclendirici,
caliskanliga tesvik edici, muhtaglara yardimi gozeten, hem kendi hem de
bagkalarinin giivenligini ve mutlulugunu saglamay: telkin eden davranislar
tavsiye edilerek 0zgecil yasam tarzini merkeze alan bir yonlendirme
mevcuttur. Bu tarz sdylemlere Buda’min hayatinda siklikla rastlamr.
Buda'nin “Ey Kegisler gezin! Bizler pek cok insamin mutlulugu ve yarar, diinyaya
merhametin yayilmasi, insanlarin ve tanrilarim mutlulugu, refahr ve iyiligi icin
gezecegiz.” (Catusparisatstitra, 1973, s. 43) sozii bu agidan dikkate degerdir.
Onun, “Birisi diinya kadar yiiksek ve degerli bir kutsal emanet sandig1 inga edebilir;
baskalarimin 6zgecil niyetini gelistirmenin bundan daha iistiin oldugu soylenir.”
(Aryadeva's Four Hundred Stanzas, 2008, s. 137) sozii de digerkamliga
verdigi degerin agik bir gostergesidir. Bu sozle ilgili yapilan baz
yorumlarda bir kisi oldiigiinde son gorev olarak onun cesedini yakmak
karsisinda ¢ocuklarina bakarak onlarin aydinlanmasina vesile olmanin
ustiinltigiiyle, 6zgecil niyete tesvik etmenin {istiinliigii arasinda benzerlik
kurulur. Buda'nin kutsal emanetlerinin kondugu sandigin ne kadar yiiksek,
genis ve siislii olarak insa edilirse edilsin bir kisinin 6zgecil niyetini
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gelistirme erdeminden {istiin olmayacagi vurgulanir (Aryadeva's Four
Hundred Stanzas, 2008, s. 137-138). Bu baglamda 6zgecil niyetler tasiyan
iyilikleri gerceklestirmek igin, eylemin gercek anlamini kesfetmenin,
iyilikleri engelleyen kotii hisleri bilmenin ve akli saglikli bir sekilde
kullanmay1 saglayan manevi metotlar1 6grenmenin gerekliligine isaret edilir
(Aryadeva's Four Hundred Stanzas, 2008, s. 33).

Digerkamligin Budizm’de baskin bir sekilde yer almasi, bu ahlaki erdemin
onemli iki yoniinii olusturan “sevgi” ve “merhamet” ilkelerinin bu dinin
biitiin formlarinin temel igerigi olmasiyla ilgilidir. Bu dine gore bireyin,
biitiin varliklarin mutlu olmasi istegi (sevgi) ve onlarin acidan kurtulmalar:
istegi (merhamet) biitiin varliklarin esitligine dayanir (Epps, 2002, s. 58).
Konuyla ilgili 14. Dalai Lama; “Pek ¢ok hastalik sevgi ve merhametin tedavisiyle
iyilesebiliv. Bu iki ozellik insan mutlulugunun nihai kaynagidir ve varli§imizin
oziinde yatan temel ihtiyactr. Bana gore merhametli olmak, sadece gergekci olmayan
bir idealizmin belirtisi degil ancak kendi menfaatlerimiz kadar baskalarimin
menfaatlerini gozetmenin en etkili yoludur. (Lama, 2017) sozleriyle, digerkamlik
agisindan olduk¢a Onemli olan “bagkalarinin mutlulugunda mutluluk
vardir” ilkesini benimseyen Budizm’in o6tekine bakisini ortaya koyan bir
yaklasim sergilemektedir.

Budizm’de ruh veya ben adi verilen bir cevherin yoklugunu ifade eden
anatman (Yitik, 2010, s. 323) inanct mevcut oldugu icin “ben ve Oteki”
arasindaki ayrim disarida birakilir. Hatta ben ve Oteki arasinda yapilan
ayrimlarin biitiin acilarin  bir pargasi olduguna inanilir. Dolayisiyla
digerlerine sevgi ve merhamet gostermeye tesvik ettigi icin Budizm 6zgecil
ve bagkalarina hosgoriilii yaklasan bir din olarak nitelendirilir (Epps, 2002, s.
58). Bu dogrultuda Budizm'in digerkamlik anlayisi bu dinin monastik
yasamini da sekillendirmistir. Tarihi siireg igerisinde Budist manastirlarin
saglik ve egitim gibi insani hizmetler merkezi haline gelmesi bu durumun
kanit olarak kabul edilir. Ozellikle Buda'mn ilk gergek olarak aciya yonelik
vurgusunun etkisiyle erken dénemde Budist kesisler Asya’nin tip tarihinin
onemli sahsiyetleri arasinda yer almustir. Dolayisiyla monastik kurallar
icerisinde sistemlestirilen tibbi doktrinler, tibbi el kitabi modellerinin
tesekkiiliine ve sifaci kesislerin ortaya ¢ikmasina, monastik huzur ve bakim
evleri, hastaneler ve insanlara yararli yapilarin kurulmasma zemin
hazirlayarak, buralarin digerkamlik merkezleri haline gelmesini saglamistir.
Aym sekilde buralar sadece monastik hayatin yasandigi mekanlar olmamas,
toplum bireylerine okur-yazarlik egitiminin verildigi ve insanlara gesitli
yonlerden yardim edilen bir mekanizma gorevini tistlenmistir (Lewis, 2013,
s. 103-104).

Digerkamligin Budizm agisindan &nemli bir boyutu da Mahayana ve
Theravada mezheplerini ortak bir noktada birlestirmesidir. Ciinkii bu iki
mezhebe gore karmik diizende bireyin yararmna olan en O&nemli
davraniglardan birisi yardimseverlik iceren 6zgecil pratiklerdir. Bu
pratiklerin odaginda bir varliga yonelik en derinden hissedilen merhamet ve
nezaket vardir. Ayrica her iki mezhepte de vurgulanan Bodhisatva idealine
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olan baglilik, daha fazla 6zgecil davraniglar sergilemeye ve bu davraniglar
saglayict kurumlar: gelistirmeye yoneltir (Lewis, 2013, s. 110).

Yahudilikte Digerkamlik

Yahudilik, miintesiplerinin nasil yasamalar1 gerektigiyle ilgili hukuki
kurallara sahip ahlaki sOylemin baskin oldugu bir dindir. Bu dinde Tanr
tarafindan emredilmis on emir ve alt1 yiiz on ii¢ mitsva (kural) bulunmasi bu
durumun gostergesidir (Smart, 1998, s. 18). Yahudilige gore ahlaki yasamin
temel motive edici unsuru yalmzca mutluluk degil insanlara faydali olmak
veya onlara hizmet etmek olarak ifade edilir. Tora’daki yaratilig hikayesine
gore insan, alemdeki her seye hiikmeden bir varlik olarak yaratildig: igin
yasayan ve nefes alan her seyin insanin dostlugundan bir paya sahip
olduguna inamilir. Dolayisiyla bu dinde insanlara faydali olmanin giig,
yetenek, mal-miilk ve otorite gerektiginden hareketle ahlaki temayiil
bunlara sahip olmaya ve var olanlari artirmaya yoneliktir. Insan giiglii
oldugu olgiide daha fazla faydali olabilecegi veya hizmet edebilecegi igin
zayiflik bir erdem olarak kabul edilmez. BOylece her bireyin miimkiin
oldugu olgiide kendini gelistirmeye (kendini gergeklestirme) gayret
gostermesi tegvik edilir. Toplumda bireylerin zayiflig1 verilen hizmetin
toplamini  distirdiigti icin giicliilerin zayiflara bakmalar1 ve onlarin
gliclenmesine yardim ederek toplam hizmetin artisina katkida bulunmalar:
gorevleri haline gelir (Hirsch, 1916, s. 475-476). Buradan anlasilacag tizere
Yahudilikte 6zgecil davranislarda bulunmanin birinci sarti bir Yahudi'nin
her anlamda giiglii olmasidir.

Yahudiligin kutsal metinlerinde digerkamliga ornek kabul edilecek
hikayelerin yer aldigini ve bu hikayelerde sergilenen davranislarin 6viilerek
tesvik edildigini soylemek miimkiindiir. Bu hikayelerden birinde binegiyle
gecimini saglayan birinin borcundan dolay: kocas1 hapiste olan bir kadina
yardim igin (kocasim oOzgiirliigiine kavusturmak) binegini satarak ona
vermesi, diger bir hikdyede her giin bes farkli giinah isleyen giinahkar bir
kisinin bir kadinin derdine derman olmasi i¢in yatagini ve Ortiisiinii satarak
ona vermesi anlatilir. Tki hikdyede de yardim eden kisilerin Tanr1 katinda
makbiliyet kazandiklari, dualarinin kabul edildigi ve hatta ettikleri dualar
sayesinde yagmuru yagdirabildiklerinden bahsedilir (Yerushalmi Taanit, 1:
4. I; Neusner, 2006, s. 123). Digerkamlikta fedakarlik, eylemin karsiliksiz ve
nedensiz ger¢eklesmesi ve eylemi gerceklestirenin dezavantaji s6z konusu
olduguna gore bu iki hikaye Ozgecil davranislara Ornek olarak
degerlendirilebilir (Neusner, 2005, s. 47) Bu baglamda Yahudilikte yardim
edenin ve yardim edilenin birbirini bilmemesinin ve bunu saglayacak
araclar gelistirmenin tavsiye edilmesi dikkat ¢ekicidir (Neusner, 2005, s. 48).

Esasinda digerkamligin 06ziinti olusturan “baskalarinin  mutlulugunu
gozetmek” anlayis1 Yahudilikte gesitli sekillerde vurgulanir. Ciinkii insanlar
arast iligkilerin 6nemini vurgulayan bu dine gore insami insan oldugu igin
sevmek Tora'nin bas taci ettigi bir emirdir. Kisinin gonliinde diger insanlar
i¢in hangi duygular varsa, Tanr1 da ona aynisin verir (Pirke Avot, 2004, s.
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74). Bu dogrultuda ornegin, arkadasi hata yapan bir kisinin arkadasimi
suclamamas1 gerektigi, onun durumunda olunmas: durumunda daha kotii
davranabilecegini diisiinmesi tavsiye edilir (Pirke Avot, 2004: 33). Tora’da
yer alan Nathan ve Davut arasinda gegen diyalogda, Nathan’in bir
glinahkarin durumunu anlatirken Davud’un onu kinamasi ancak daha
sonra kinadigi kisinin kendisi oldugunu 6grendiginde giinah islediginin
farkina varmasi bu baglamda degerlendirilebilir (II. Samuel, 12: 1-13). Diger
bir ornekte kisinin arkadasinin malini ve parasini kendisininmis gibi
gormesi gerektiginden hareketle, onun mutlulugunu ve bagarisinm paylastig
gibi, malina veya parasina gelebilecek zarardan da {iziintii duymasi tavsiye
edilir. Dolayisiyla onun malina gelebilecek bir zarar karsisinda, kendisine
zarar verilmis gibi hareket etmesi ve bu durumda arkadasim zarardan
kurtarmak icin elinden geleni yapmas: istenir. Cogaltilabilecek olan bu tarz
ornekler Yahudi literatiiriinde énemli bir konuma sahip olan Rabbi Hillel'in
(0.10) “Kendine yapilmasini istemedigin seyi baskasina (komsu) yapma!”
(Talmud, Shabbat, 31a.) s0ziiniin birer agilimi olarak kabul edilebilir (Pirke
Avot, 2004, s. 49). Yahudilikte “altin kural” olarak nitelendirilen bu s6ziin
Talmud’daki hikayesi su sekildedir: “Bir gentile (yahudi olmayan) rabbi
Shammai’ye gelir ve ona tek aya$ iizerinde dururken biitiin Tora’yi kendisine
ogretmesi durumunda din degistirecegini soyler. Bunun iizerine rabbi elindeki
uzunluk 0lciisii aletiyle onu kovar. Bu kisi, rabbi Hillel’e giderek ondan aymi seyi
yapmasim istediginde rabbi ona soyle der: ‘Kendine yapilmasini istemedigin seyi
baskasina (komsu) yapma!, bu Tora’min tamamdir, geri kalani bunun yorumudur;
git ve bunu 6gren!” (Talmud, Shabbat, 31a; ). Talmud’da “Tora’min kalbi” ve
“evrensel altin kural” olarak da nitelendirilen bu s6z igin “Yahudiligin
biiyiik prensibi” ifadesi kullanilir (Nedarim, 9/1; Neusner ve College, 2008, s.
56).

Hillel, Yahudiligin kutsal kitabinda “Komsunu kendin gibi seveceksin!”
(Levililer, 19/18) seklinde yer alan ve karsilikli sevgi ilkesini ifade eden bu
ciimleyi yeniden formiile ederek altin kurall ortaya koymustur. Ancak
meshur Yahudi din alimi Rabbi Akiba'nin (50-137) 6grencisi Rabbi Ben
Azzai, butin insanlarin Adem soyundan geldigini, Tanrinin kutsalligini
kusandigin1 dolayisiyla biitiin insanlarin esit ve kutsal oldugunu ortaya
koyarak, Tora'nin en biiyiik kuralinin bu kitaptaki “Adem soyunun dykiisii:
Tanr: insam yarathi§inda onu kendine benzer kildi. Onlari erkek ve disi olarak
yaratti ve kutsadi. Yaratildiklar: giin onlara ‘insan’ adin verdi.” (Yaratilis, 5/1-3)
ciimlelerine dayanan Tanri suretinde yaratilmighiktan kaynaklanan “ilahi
imaj” veya “insanlarin esitligi” oldugunu diistiniir (Sifra Kedoshim, 4: 12).
Bu baglamda her iki rabbinin yorumlarinin hedefinin insanin mutlulugu ve
huzurunu tesis etmek oldugundan hareketle, onlarin farkli yorumlarinin
insanlara yonelik 6zgecil yaklasimi benimseme noktasinda birlestigi ifade
edilebilir.

Yahudi din alimlerin pek ¢ogu “Komsunu kendin gibi seveceksin!” ilkesinin
Tora’'min merkezinde yer aldig1 konusunda ittifak halindedir. Ancak bu
noktada tartisma, “Komsum kimdir?” sorusuyla ilgilidir. Bagka bir ifadeyle
komsuluk kategorisine sadece Yahudilerin mi yoksa biitiin insanlarin m
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dahil edilip edilmeyecegi {izerinedir. Tora'daki, “Yabanciya bask:
yapmayacaksiniz.”(Misir’dan Cikas, 23/9), “Ulkenizde sizinle birlikte yasayan bir
yabanctya kétii davranmaymn.” (Levililer, 19: 33) ve “Siz de yabancilar:
seveceksiniz. Ciinkii Misir'da siz de yabanciydimiz.” (Yasa'nin Tekrari, 10: 19)
seklindeki climleler ekseninde bu dinin literatiirinde, komsuluk
kategorisine hem Yahudilerin hem de Yahudi olmayanlarin dahil
edilmesiyle ilgili goriis farkliliklar: olsa da, komsuluk kategorisini genisleten
yorumlar azimsanmayacak kadar c¢oktur (Giirkan, 2008, s. 196-210). Bu
cercevede s6z konusu ciimlelerden digerkamlig1 esas alan su ¢ikarimlarda
bulunmak miimkiindiir: “Eger kisi yabanca oldugu zaman yasadigi
tecriibeleri, yabancilarla iligkilerine yansitirsa karsisindakinin iginde
bulundugu durumu daha iyi kavrayabilir.”, “Bir bagkasina nasil
davranilmasi gerektigine karar verirken, kisi kendisine yapilmasini istedigi
seyi hayal etmelidir.” ve “Bir kisi aymi durumda kendisinin de
bulunabilecegini diisiinerek baskasina zulmetmemelidir.” (Gensler, 2013, s.
38). Diger taraftan Tora’da diismanlari bu yaklagimin disinda birakan
sOylemler mevcuttur. Nitekim bu kitapta, Tanri'min Amalekliler’le kusaklar
boyu savasacagi, onlar1 yeryiiziinden silecegi ve Yahudilerin onlarla
savasmalarinin gerekliligi (Misir’dan Cikis, 17: 14-16) ve Tanri'nmin Musa’dan
Midyanlilar’dan Israillilerin dciinii almasini istemesi ve Musa’min bu emir
geregince hareket etmesi (Colde Sayim, 31: 1-24) gibi Ornekler soz
konusudur. Bu ikilemli durum karsisinda Yahudiligin ahlaki ve dini gelisim
asamalarindan gectigi ve hatta altin kuralin Hiristiyanhigin etkisiyle
Yahudilikte agirhik kazandig1 yorumlar: yapilir (Scott ve Seglow, 2007, s. 6-
7).

Glntimiizde digerkdmliga duyulan ihtiyaci dile getiren Yahudi Rabbi
Arthur Waskow (1933-) ise konuya farkli bir yorum getirir. Waskow (Hz.)
Ibrahim’in ogullar1 Ishak ve Ismail’in cesitli nedenlerden dolay1 babalarinin
sagliginda birbirlerine diisman olmalarina ragmen, babalarinin cenazesinde
uzun siiredir devam eden anlasmazliklarini sonlandirdiklarina yonelik bir
hikdye anlatir. Bu dogrultuda Ishak’in soyundan gelen Israillilerin ve
[smail’in soyundan gelen Filistinlilerin hala (Hz.) Ibrahim’in cenazesinden
onceki donemde iki oglunun takindiklar: tavirla yasamaya devam ettiklerini
ifade ederek, her iki tarafi (Hz.) Ibrahim’in neslinden olduklarim
hatirlamaya davet eder. Bu nedenle o, iki halkin kendi kimlik ve benliklerini
korumakla birlikte digerkdmligin geregi olarak Otekinin goriislerine saygi
duyarak, ayni topraklarda birbirlerini tamamlayacak sekilde baris iginde
yasayabileceklerini ileri siirer (Waskow, 2006, s. 65). Boylece o, en asir
catismali durumlarda bile altin kuralin 6nemli bir ¢0ziim Onerisi olabilecegi
anlayisini ortaya koyar (Keefe, 2009, s. 155). Ancak Waskow ortaya koydugu
¢Oziim Onerisinde Yahudi teolojisinin argiimanlarimi hareket noktas1 kabul
ederek, digerlerinden hem barist hem de dolayli olarak kendi
argiimanlariin dogrulugunu tasdik etmelerini beklemektedir.
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Hiristiyanlikta Digerkamlik

Biitiin ogretilerinin odaginda Isa Mesih'in yer aldigi Hiristiyanligin
digerkamlik anlayisim ortaya koymak ancak onun hayatini, misyonunu ve
ogretilerini anlamakla miimkiindiir. Bu agidan Isa Mesih’in dagdaki vaazi
onemlidir. O, bu vaazda o6ncelikle ruhlar1 yoksul olanlarin, yash olanlarin,
yumusak huylu olanlarin, dogruluga acikip susayanlarin, merhametli ve
yliregi temiz olanlarin, barisi saglayanlarin ve dogruluk ugruna zulim
gorenlerin kutsalligina isaret eder (Matta, 5: 1-10). Daha sonra inananlara,
digerkamliga tesvik edici birtakim davranislarla donanmalarini telkin eder.
Ornegin, “Goze oz, dise dis dendigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki, kitiiye
karst direnmeyin. Sag yanagimiza bir tokat atana 6biir yanagimzi da cevirin. Size
karst davact olup mintanimzi almak isteyene abanizi da verin. Sizi bin adim yol
yiiriimeye zorlayanla iki bin adim yiiriiyiin. Sizden bir sey dileyene verin, sizden
odiing isteyeni geri cevirmeyin.”(Matta, 5: 38-42) climleleriyle digerkamligin bir
geregi olarak intikamci olmaktan sakinmayr ve cOmert olmayi;
“Diismanlarimzi sevin, size zulmedenler icin dua edin.”(Matta, 5: 44) diyerek
digerkamliktaki sevgi anlayisini; “Bize karsi sug isleyenleri bagisladigimiz gibi,
Sen de bizim suglarimizi bagigla.”(Matta, 6: 12) soziiyle digerkamligin
affedicilik karakterini, “Sen neden kardesinin goziindeki ¢opii goriirsiin de kendi
goziindeki mertegi fark etmezsin? Kendi goziinde mertek varken kardesine nasil,
‘Izin ver, goziindeki ¢opii cikarayim’ dersin? Seni ikiyiizlii! Once kendi goziindeki
mertegi ¢ikar, o zaman kardesinin goziindeki ¢Opii ¢ikarmak icin daha iyi goriirsiin”
(Matta, 7: 3-5) sozleriyle digerkamligin bir geregi olarak baskas: tarafindan
yapilmasindan rahatsiz oldugu davramusi kisinin kendisinin yapmamasi
gerektigini ortaya koyar (Gensler, 2013, s. 40). O, vaazin sonunda “Insanlarin
size nasil davranmasin istiyorsanmiz, siz de onlara 6yle davramn. Ciinkii Kutsal
Yasa'min ve peygamberlerin soyledigi budur.” (Matta, 7: 12) sozleriyle
digerkdmligin temel felsefesini dillendirir. Boylelikle Isa Mesih’in yagsaminin
ve Ogretilerinin odaginda altin kuralin yer aldigimi séylemek miimkiindiir
(Wattless, 1996, s. 57).

Hiristiyanligin kutsal metinlerinde altin kurala yonelik vurgulara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin Luka Incili bu kuralin gerektirdigi davraniglara
yonelik ayrintilar sunar. Bu Incil'de altin kural ve onun gerektirdigi
davraruslar agik bir sekilde soyle ifade edilir: “Diismanlarinizi sevin, sizden
nefret edenlere iyilik yapin, size ldnet edenler icin iyilik dileyin ve size hakaret
edenler icin dua edin... Insanlarin size nasil davranmalarin istiyorsaniz, siz de
onlara oyle davramn... Hicbir karsilik beklemeden ddiing verin... Babaniz
merhametli oldugu gibi, siz de merhametli olun... Verin, size de verilecektir...
Hangi élcekle verirseniz, aym Olgekle alacaksimiz.” (Luka, 6: 27-38). Burada bir
davranigtan karsilik beklemenin altin kuralla gelistigine ve bu kuralin
temelinde baskalarmin ihtiyacina adanmisligin ve diismanlar1 sevmenin
yattigina dikkat cekilir. Bu bilgiler 1s1§inda Hiristiyanligin digerkamlik
anlayis1 agisindan o6ne ¢ikan en onemli kavram sevgidir. Nitekim Isa
Mesih'in kendisine buyruklarin en oOnemlisinin hangisi olduguna dair
soruya (Markos, 12: 30-31), Tanr1'y1 ve komsuyu sevmekten daha biiyiik bir
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emir olmadig1 cevabinu verir ve hatta diismanlarimizi sevin (Matta, 5: 44)
diyerek sevginin kapsaminmi komsu ve yakinlardan daha Ote bir noktaya
tagir. Ayrica sadece Isa Mesih degil, goriis ve diisiinceleriyle Hiristiyanlikta
merkezi bir yere sahip olan Pavlus da zaman zaman sevgi ilkesini
vurgulamakta ve Musa yasasindaki biitiin ilahi emirlerin “Komgsunu kendin
gibi sev.” (Romalilar, 13: 8-10; Koloseliler, 3: 14) ilkesinde Ozetlendigini
belirtmektedir (Giindiiz, 2002, s. 36). Bu c¢ercevede Yahudilik ve
Hiristiyanlikta baskalarinin menfaatini gozeterek hareket etmek telkin
ettikleri ahlaki sOylemin bir parcasi haline gelmis ve digerkamligin ahlaki
bir erdem olarak kabul edilmesine yonelik onemli bir hareket noktasi
kazandirmistir (Scott ve Seglow, 2007, s. 6).

Yahudilikte oldugu gibi Hiristiyanlikta da digerkamlik agisindan oldukga
onemli olan “Komgum kimdir?” sorusuna yamt aranmistir. Luka Incilinde
gecen hikaye bu soruya cevap niteligi tasir. Bu hikayeye gore bir kutsal yasa
uzmam “Komsum kim?” seklinde Isa Mesih'e sorar. Isa Mesih ona
haydutlarin eline diisen, dayak yiyerek yar1 6lii halde terkedilen bir adamin
durumunu 6rnek verir. Bir rastlanti olarak yoldan gegen bir kdhinin adam
goriince yolun obiir yanindan gecip gittigini, bir Levili'nin de aym sekilde
davrandigii ancak oradan gegen bir Samiriyeli adamin yiiregi sizlayarak
yarali adamin yaralarini sardigini sonra onu kendi hayvanina bindirerek bir
hana gotiirdiigiinii ve hanciya bir miktar para verdigini anlatarak, yasa
uzmanina sorar: “Sence bu {i¢ kisiden hangisi haydutlar arasina diisen
adama komsu gibi davrandi1?” Yasa uzmaninin, “Ona aciy1p yardim eden”
cevabi karsisinda Isa Mesih, “Git, sen de dyle yap!” der (Luka, 10: 24-37). Bu
ornek baglaminda Hiristiyanliga gore komsu herkestir hatta nefret edilen bir
grubun herhangi bir iiyesi de bu kapsamdadir. Isa Mesih'in dagdaki
vaazinda diismanlarin sevilmesini telkin etmesi (Matta, 5: 44) de bunun
dayanag kabul edilir (Gensler, 2013, s. 41-42).

Hiristiyanliga gore digerkdmligin hem insani hem de ilahi boyutu vardir.
Nitekim Isa Mesih’in baz1 séylemleri bu duruma isaret eder. Ornegin, “Size
dogrusunu soyleyeyim, bu en basit kardeslerimden biri igcin yaptiginizi, benim igin
yapms oldunuz.” (Matta, 25: 40) sozii bunlardandir. Bu tarz sdylemlerde
bagkalarinin menfaatini gozetmenin hem baskalarini sevmekten hem de
ilahi olana yonelik sevgiden kaynaklandig1 hatta insan1 sevmenin Tanri'ya
ibadet etmekle es deger oldugu ifade edilir (Chilton, 2005, s. 65-66; Scott ve
Seglow, 2007, s. 6). Dolayisiyla bu soOylemler, sevgi anlayisinin
Hiristiyanligin ahlak anlayisinin ne kadar merkezinde yer aldigini kanitlar
niteliktedir (Chilton, 2005, s. 60).

Hiristiyan kutsal metinlerinde bir taraftan sevgi, bagislama ve hosgorii gibi
digerkamligin temelini olusturan unsurlar farkli konularla baglantili olarak
siklikla vurgulanirken (Giindiiz, 2002, s. 34-38), diger taraftan Hiristiyan
teoloji ve ahlakinin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan kilise babalar1 da
kutsal metinlerde altin kurala tesvik eden climleler dogrultusunda bu kural
destekleyen cesitli goriis ve diisiinceler ortaya koymuslardir. Ornegin
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Tertullian (160-220) Isa Mesih’in davetinin biitiin insanlara yonelik oldugu
gibi sevgi yasasim1 da biitiin insanlar1 kapsayacak sekilde genislettigini
dolayisiyla biitiin uluslarin onun mirasina ortak oldugunu belirtir. Bu
nedenle o, “Insanlarin size nasil davranmasini istiyorsaniz siz de onlara éyle
davramin.” soziinii sdyler ve bunun “Insanlarin size nasil davranmamasim
istiyorsaniz siz de onlara dyle davranmaymn.” soziinii ima ettigini ifade eder
(Tertullian, 2017). Boylelikle o, altin kuralin hem pozitif hem de negatif
formunu ortaya koymus olur (Wattless, 1996, s. 69). Ahlaki kurallarin
vicdanin bir pargasi oldugunu diisiinen ve insanlarin Tanr yasalarina uyma
noktasindaki eksikligini “Insanlar dil ve edebiyat 6gretmenlerinin belirledigi
kurallara uymak konusunda titiz davraniyorlar, tanrisal yasalar: hige saywyorlar.”
(Augustinus, 2010: 52-53) diyerek elestiren Augustinus (354-430), altin
kuralin da insan vicdaninin bir pargasi oldugunu su sekilde ifade eder: “Giin
gibi agiktir ki, edebiyat bilgisi vicdanimiza yazilmis olan ve kendimize yapilmasin
istemedigimiz bir seyi karsimizdakine de yapmamamizi belirten ahlak bilgisi gibi
yaratihsimiza ozgii degildir.” (Augustinus, 2010, s. 54). Bu sekilde o, altin
kuralin dogal hukukun bir 6zeti olarak negatif formunu kullanmis ve bu
kuralin popiiler bir vecize oldugunu belirtmistir (Wattless, 1996, s. 70).

Bu bilgilerden hareketle Hiristiyanligin digerkamlik anlayisini {i¢ kategoride
degerlendirmek miimkiindiir. Hiristiyanhiga gore Isa Mesih’'in yasami,
misyonu ve Ogretisinde Onemli bir yere sahip olan bu kategorilerden
birincisi, “sagduyu” altin kurahdir. Bu kategoride, “Insanlarin size nasil
davranmasim istiyorsamz siz de onlara oyle davramn.” ilkesinin temelinde
sagduyu sahiplerinin bagkalarinin refahini goézetmek icin kendi se¢imlerinin
sonuglarina azami dikkati vardir. Gergeklestirilen davranis neticesinde bir
cezadan sakinma veya bir &diile ulagsma amaci yoktur. Ikincisi, “komsu
sevgisi” altin kurahdir. Bu kategori, “Insanlarin size nasil davranmasim
istiyorsaniz siz de onlara oyle davranmin.” ilkesinin komsular arasindaki saygi ve
dirtistligiin bir ifadesi olmasidir. Burada komsu kavrami etnik ve dini
farkliliklar1 gozetmeyen bir genislige sahiptir. Ugiinciisii, “Tanr1 sevgisi”
altin kurahidir. Bu kategori, “Insanlarin size nasil davranmasint istiyorsaniz siz de
onlara dyle davramn.” ilkesinin ilahi bir paradigmay1 ortaya koymasidir. Bu
paradigma Tanri’'min insanlar1 karsiliksiz sevmesinin 6rnek alinmasini ifade
eder (Wattles, 1996, s. 67).

Islam’da Digerkamlik

[slam hem birey hem toplum huzuruna &nem veren bir dindir. (Hz.)
Muhammed’in kendisinin giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildigini
bildirmesi (Malik b. Enes, Hiisn'i-] Huluk, 8) ve inananlardan onu Ornek
almalarinin istenmesi (Ahzab, 33: 21) bu amaci saglamaya yoneliktir. Bu
nedenle Islam’m Kuran’a ve siinnete dayanan ahlaki sdyleminde
digerkamliga yonelik vurgular 6nemlidir. Modern Arapca’da digerkamlig:
ifade etmek icin fedakarlik ve baskalarni diisiinme anlamina gelen
“gayriyye” kelimesi kullaniirken (Mutcali, 1995, s. 641), Tiirkiye'de cesitli
akademik caligmalarda Kuran'da gegen “Isdr” kavrami digerkamlikla es
anlamli olarak ele alinmaktadir. Ancak terim anlami agisindan ikisi arasinda
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ince bir ayrim bulunmaktadir. Isdr genellikle, “bir kimsenin, kendisi ihtiyag
igerisinde bulunsa bile sahip oldugu imkéanlari bagkalarnin ihtiyaciu
karsilamak {izere kullanmasi, bagkasinin yarari icin fedakarlikta bulunmas1”
(Cagric, 2000, s. 490) oldugu i¢in bu kavramin digerkamligin bir alt boyutu,
ahlaki agidan da bir iist noktast oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Diizgiiner, 2013, s. 107). Bir bagka ifadeyle digerkdmlik ve Isir arasinda
iclem-kaplam iligkisi s6z konusudur. Bu nedenle Isir, digerkamhigin es
anlamlis1 degil onun temel unsurlarindan veya tezahiirlerinden birisidir.
Dolayisiyla Islam’in digerkamlik anlayisini anlamak igin bu ilkenin, 6zgecil
nitelik tasiyan sevgi, merhamet, comertlik, yardimseverlik ve fedakarlik gibi
temel unsurlarini/tezahiirlerini ortaya koymak gerekmektedir.

Islam ahlakimin bencillikle ilgili soylemi digerkamlik anlayisim oOzetler
niteliktedir. Oyle ki “Insanlarin en hayirlist insanlara faydal olandir.” (Buhari,
Magazi, 35) anlayisin1 benimseyen (Hz.) Muhammed, “Sizden biriniz, kendisi
icin arzu edip istedigi seyi, din kardesi icin de arzu edip istemedikce, gercek anlamda
iman etmis olmaz.” (Buhari, Iman 7; Miislim, iman, 71-72) soziiyle Islami
paradigmada digerkamlik ilkesini “kendin i¢in istedigini kardesin icin de
iste” seklinde formiile etmistir (Adibelli, 2016, s. 438). Dolayisiyla o,
“benmerkezcilikten” ve kendi cikarlarim gozetmekten ziyade bagkalarinin
mutlulugunu gozetmeyi ve bunu saglamak icinde kiskanclik gibi kotii
duygu ve diisiincelerden arinmay: telkin ederek, bunun énemini “fman ve
haset Miisliiman bir kimsenin kalbinde bir araya gelemez.” (Ebu Davud, Cihad,
21) seklinde ortaya koyar. Bu sekilde o, 6n yargilardan arnarak empati
kurmaysi, birbirini tanimayi, anlamay1 ve kisisel ¢ikar gozetmeksizin iligkiler
gelistirmeyi inananlarin Ozellikleri arasmna dahil eder. Nitekim Kuran-1
Kerim’de “Ey insanlar! Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve bir digiden yarattik ve
birbirinizi tamimaniz igin sizi boylara ve kabilelere ayirdik.” (Hucurat, 49: 13)
ayetiyle, insanlardan farkliliklarin1 zenginlik kabul etmeleri, bencillik ve
kiskanglik gibi kotiiliiklerden uzaklasarak birbirlerini tanimalar: emredilir.
Dolayisiyla Islam ahlakina gore bir Miisliimanin 6zgecil davraniglar
sergilemesi nefsini bencillikten korumasiyla miimkiindiir (Sancakli, 2006, s.
36).

[slam’in digerkamlik anlayisinin 6nemli bir yonii sevgi veya bagka bir
ifadeyle merhamettir. Ciinkii Islam bir yandan Allah’a sonsuz itaati diger
yandan biitiin yaratilmiglara merhameti emreder. Nitekim Islam’da Allah’in
doksan dokuz isminden birisi “rahim” yani “merhamet sahibi” olmasidir
(Fetih, 48: 14; Ahzab, 33: 43). Miisliimanlarin Kuran okurken veya herhangi
bir ise baglarken genel anlamda “Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla”
seklinde terciime edilen “besmele”yi okumalar1 Allah'in merhametin
bliytikliigtinii ikrar etme ve onun rahmetinin kendilerine tecelli etmesi
amactyladir. Bu dogrultuda Islam’da, Allah’in merhamet sahibi olmasi gibi
biitiin Miisliimanlardan da ayni sekilde davranmalari dolayisiyla yasam
sahibi biitiin varliklara karst merhametli olmalari istenir. (Hz.) Muhammed
bu tavrin 6nemini, “Insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez.”
(Buhari, Tevhid, 2) soziiyle ortaya koyarken, bu durum Yunus Emre’nin
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halk agzinda meshur olmus haliyle “Yaratilan: severiz Yaratandan 6tiirii”
misralarinda ifadesini bulur. Boylelikle Islam’in tesvik ettigi merhamet
ahlaki, inananlarin baskalarinin aci, sikinti ve problemlerine yonelik
empatiyle yaklasmalarina ve 6zgecil davranislar gelistirmelerine saglam bir
zemin olusturur.

Ozgecil davramglar1 gerceklestirmeye niyet etmenin ve bu niyeti fiile
déniistiirmenin temel sartlarindan birisi empatidir. Bu baglamda Islam’da
empatinin hayat buldugu zirve alan cOmertlik ve yardimseverliktir.
Comertlik, kisinin elindeki maddi ve manevi imkanlarmi goniillii ve
karsiliksiz bagkalarinin yararina sunmasi olarak tanimlanirken (Serinsu ve
digerleri, 2009, s. 51), Islam comertligi yalnizca bir fazilet olarak kabul edip
yliceltmenin &tesinde Allah rizas1 ve insan sevgisinden olusan ahlaki bir
erdem olarak kabul eder (Cagrici, 1998, s. 72). fslam’a gore comertlik, “Allah
sonsuz liituf ve Kerem sahibidir.” (Rahman, 55: 27, 76; Alak, 96: 3) ayetinde
bildirildigi {izere hem Allah'in bir sifatti hem de c¢esitli hadislerde
vurgulandig1 gibi peygamberlerin sahip oldugu bir erdemdir (Miislim,
Fezail, 48). Comertligin “seve seve” (Hasr, 59: 9) ve “hicbir karsilik beklemeden”
(insan, 76/10), “gosterigsiz” ve “yardim edileni rencide etmeden” (Bakara, 2: 262-
263) gerceklestirilmesi de digerkamligin ayirt edici yonlerine isaret eder.

[slam’da comertlik ve yardimseverligin en garpici &rneklerini zekat gibi
kurumsallasmis ibadetlerde bulmak ve bunlar1 digerkamligin birer tezahiirii
olarak kabul etmek miimkiindiir. Islam’in bes sartindan biri olan ve dinen
zengin sayilan Miisliimanlarin mallarindan belirli dlgiilerde verdikleri pay1
ifade eden zekat, Kuran-1 Kerim’de pek ¢ok yerde namazla birlikte emredilir
(Bakara, 2: 43; Hac, 22: 78; Nur, 24: 56; Me’aric, 70: 4). Miisliimanlarin
imanlarinin ifadelerinden birisi olarak kabul edilen bu tiir ibadetlerde Allah
rizast igin gergeklestirilmeleriyle dikey boyut, bireylerin ve toplumun refah
ve mutlulugu igin ifa edilmeleriyle yatay boyut mevcuttur. Dolayisiyla
Islam’a gore zekat gibi ibadetler bagkalarinin ihtiyaglarini gozetmekten daha
da ote bir anlam tasir (Homerin, 2005, s. 71). Oyle ki Kuran-1 Kerim’de
verilen sadakanin, sadaka sahibinin giinahlarini temizleyeceginden ve
malmi artiracagindan bahsedilir (Tevbe, 9: 102-103). Bu dogrultuda dinen
zengin sayilan bir Miisliimanin yalnizca Allah rizas: igin zekat, fitre ve
sadakay1 fakir, yoksul, yetim, kimsesiz ve darda bulunanlara vermesi sosyo-
ekonomik farkliliklardan kaynaklanan sorunlari ortadan kaldirarak
toplumsal birligin ve adaletin gerceklesmesini saglar (Giinay, 1982, s. 80).

Comertlik, yardimseverlik ve fedakarlik gibi Islam’in digerkamlik
anlayisinin temel unsurlarinin en onemli tezahiir ettigi davranis sekli ise
Isardir. Genel anlamda “baskasini kendine tercih etmek” olarak
tanumlanabilecek “Isar” kavramui Kuran’da bes yerde gecer (Yusuf, 12: 91;
Taha, 20: 72; Hasr, 59: 9; Naziat, 79: 38; A’14, 87: 1). Bu ayetlerde bagkalarinin
iyiligini, mutlulugunu, refahin1 ama¢ edinme, karsiliginda hicbir sey
beklemeksizin baskalarina yararli olma, bagkalar1 igin ¢ikarlarindan 6diin
verme, fedakarlikta bulunma, karsiliksiz olarak iyi iliskiler kurma, sevgi ve
sefkatle yaklasma olgular1 anlatilir (Sancakli, 2006, s. 34). (Hz.)
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Muhammed’in ihtiyag sahiplerine yonelik yardimsever ve fedakar tavrinin
oziinde Isdr yer alir. Onun eglerinin, komsgularinin, akrabalarinin ve
sahabelerinin ihtiyaglar1 karsisinda onlari kendisine tercih etmesi bu
durumun kamiti niteligindedir. Islam tarihi icerisinde bu davranisa ait
orneklerle siklikla karsilasmak miimkiindiir. Hicretle birlikte tesis edilen
Ensar-Muhacir kardesligi ve bu kardeslik etrafinda Ensar'in gosterdigi
comertlik, yardimseverlik ve fedakarliklar en acik Isdr &rneklerindendir
(Akbas, 2010, s. 61-77). Bu dogrultuda Isdr, Islam acisindan comertligin
dolayisiyla digerkamligin zirvesi olarak nitelendirilebilir (Gazzali, 1989, s.
212).

Buraya kadar verilen bilgiler Islam’mm digerkdmlik anlayisimi ortaya
koymakla birlikte bu anlayisa yonelik cesitli elestiriler de s6z konusudur.
Ornegin Islam’a gore digerkdmligin merkezinde “Allah rizas1” oldugu icin
digerkamligin dini degil sekiiler bir kavram oldugunu ve bu nedenle dini
aragtirmalar icerisinde incelenebilecek uygun bir kategori olmadiginm
savunan bilim adamlari, bir davranis karsiliginda manevi 6diil beklemenin
kendi goriiglerini destekledigini ileri siirmektedir. (Homerin, 2005, s. 84).
Ayrica Islam’in ahlaki sdylemindeki 6zgecil davranislara vurgunun yalmzca
Miisliimanlar1 kapsadigina dair goriis de elestiriler icerisindedir. Islam
literatiirinde ise Kuran'daki pek c¢ok ayetin ve (Hz.) Muhammed’in
hayatindaki ¢esitli uygulamalarin bu goriislerin aksini ispat edebilecegini
ortaya koyan gortisler yer almaktadir.

Diger Baz1 Dinlerde Digerkamlik

Digerkamlik fenomenine yo6nelik vurgular Hinduizm, Budizm, Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islam gibi diinya dinlerinde dikkat cekicidir ancak yalnizca
bu dinlerle siirh degildir. Nitekim Konfiisytisciilitk, Taoizm, Sintoizm,
Caynizm, Zerdiistilik ve Sihizm gibi ¢esitli dinlerde de digerkamliga tesvik
eden sOylemleri tespit etmek miimkiindiir.

Bir ahlak ogreticisi olan Konfiigyiis'in (M.O. 551-479) sozlerinde
digerkdAmliga yonelik o6nemli vurgular vardir. Oyle ki altin  kurah
(digerkamlik) ortaya koyan ilk kisi olarak kabul edilen Konfiigyiis, bir
ogrencisinin kendisine “Bir kimsenin biitiin yasamina kilavuz olabilecek bir
sey var midir?” sorusuna, “Kendine yapilmasini istemedigin seyi baskalarina
yapma!”(Konusmalar, 15/23) seklinde cevap vererek digerkdmligin negatif
formuna isaret eder. Onun altin kural 6gretisini daha ileri safhaya tasimak ve
ortak degerlere uyumlu hale getirmek igin biiyiik filozof Mencius (M.O 371-
289), “Bagkalarimin  yapmayr tercih  etmediklerini  yapma;  bagkalarinin
arzulamadiklar: seyleri arzulama!” (Mencius, 201, s. 147) formiiliinii ortaya
koyar. Bu dogrultuda Konfiigyiisciilitk literatiirinde bu kural
islevsellestirmek amaciyla “Kendini Stekinin durumuna koymak” ilkesinin
merkezde yer aldig1 cesitli pratik oneriler ortaya gikar. Ornegin, “sezgisel
kavrayis”, “akilla birlikte kalbe de danismak”, “duygular arasinda benzerlik
kurmak”, “6tekinin durumunun somut yonlerine odaklanmak” ve “&tekini
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anlamanin sanatsal ve bilimsel yonlerini unutmamak” bunlardandir
(Wattless, 1996, s. 19-20).

Taoizm'de digerkamlik, dinin temel Ogretilerinin tamamlayic1 bir
unsurudur. Bu dinin kurucusu Lao-Tzu (MO. 604-531)’ya ait Tao te Ching
adli1 metinde yer alan bazi sézler bu durumu agikga ortaya koymaktadir. Bu
metne gore evrene kaynaklik ve rehberlik eden temel ilke olan Tao’nun
baglica Ozelligi bencillikten uzak olmasi ve her seye faydasinn
dokunmasidir (Tao Te Ching, 34, 51). Ayn sekilde Lao-Tzu'nun ideal insan1
olan ve Tao’ya benzemeye ¢alisan kutlu kisinin 6zelligi, “Kutlu kisinin kendi
kalbi yoktur, Yetmis iki milletin kalbidir onun kalbi” (Tao Te Ching, 49) seklinde
anlatilan 6tekine adanmisliktir. Bu nedenle sevgi ve comertlik yasamdaki en
biiytik hazinelerdir (Tao Te Ching, 67). Lao-Tzu, Tao'nun gerektirdigi
0zgecil davranislar1 “Kendine, evine, kéyiine, iline, diinyaya uygula!” (Tao Te
Ching, 54) tavsiyesiyle digerkdmligi toplumsal biitiin seviyelerde
uygulanmas: gereken bir ilke olarak tayin eder. Bu dogrultuda o,
digerkamlig1 “Kutlu kisi mal toplamaz, Yardim eder onun olur, Verir kendine ¢ok
olur, Gogiin Yol'u, Yarar vermektir zarar vermeden, Kutlu kisinin Yol'u, Yardim
etmektir dayatmadan.” (Tao Te Ching, 54) sozleriyle 6zetler (Kirkland, 1986, s.
69-70).

Japonlarin milli ve yerli dini olarak bilinen Sintoizm’in yazili emir ve
yasaklardan ziyade gelenegin baskin oldugu ahlak 6gretisinin merkezinde,
bagkalarina zarar vermemeyi esas alan Ozgecil davraniglar yer alir. Bu
baglamda “Biitiin varliklara karsi merhametli ol!”, “Sevgi, Tanri ozelligidir.”,
“Diinyamin  biiyiik bir aile oldugunu unutmal!”, “Bir karmcamn istekleri bile
gokyiiziine ulagir.” ve ”Bir kisinin kalbine ayna olmadan dnce orada kendi suretine
bak!”(Gensler, 2013, s. 55) seklindeki Sinto ifadeleri digerkamligin 6nemini
ortaya koyacak niteliktedir. Japon ahlakinin temelini olusturan samimiyet
anlayist da, samimi bireylerin baskalarina zarar verici davranislardan uzak
durmalarin sagladig: icin digerkamlig1 desteklemektedir (Arik, 2015, s. 473-
474).

Digerkamlik ilkesinin sadece insanlar icin degil his sahibi biitiin varliklar
igin gecgerli oldugu Caynizm’in temel ilkeleri digerkamliga dayamir. Her
seyden once ahimsa ilkesi tesvik edilerek, biitiin yasamlara zarar vermeden
onlara yonelik kesin bir saygi gosterilmesi istenir. Ciinkii Caynizm’de
yasayan biitiin varliklarin esit oldugu kabul edilir (Epss, 2012, s. 60). Bu
cercevede Caynizm literatiiriinde yer alan “Mutlulukta ve 1stirapta, eglencede
ve tiziintiide biitiin varliklar: kendiniz gibi goriin ve bu nedenle kendinizi incitecek
seylerle baskalarimi incitmeyin!.” (Yogashastra, I: 20), “Uziilmesi, yonetilmesi,
eziyet edilmesi, kolelestirilmesi ve oldiiriilmesi gerektigini diisiindiigiin kisi senden
baskas: degildir. Bir bilge, katilin ve maktuliin egsitli§ini kavradiktan sonra
masumdur. Bu nedenle ne kendisi baskalarina yonelik siddetin miisebbibi olur ne de
kendisi baskalarina siddet uygular.” (Acaranga-sutra, 5: 101-102) ifadeleri bu
dinde digerkamligin yerini ve 6nemini ortaya koyar.

Zerdiistiligin ahlaki yapisinin merkezinde yer alan altin kural (digerkamlik),
bu dinin bilgelik, dogruluk, saygi ve adalet anlayisina dayanir. Bu
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dogrultuda bir kimsenin insanlara yonelik dogru davranislar sergilemesi
gerektigini telkin eden bu dinin literatiiriinde “Bir kisinin sizi asagilamasini
istemiyorsaniz siz de hi¢ kimseyi asagilamayin!”, “Bir diisman icin kuyu kazan kisi,
o kuyuya kendisi diisecektir.” ve “Hosuna gitmeyen her ne ise onu baskalarina
yapmal!” seklindeki sdylemler digerkamlig1 formiile eder. Dolayisiyla “iyi
olmak” ve “bagkalarina yararli olmak” en iyi insanlarin ayirt edici 6zellikleri
olarak kabul edilir (Moazami, 2008, s. 74).

Hinduizm ve Islam’in gesitli 6gelerini birlestiren ve kurucusu Guru Nanak
(1469- 1539) olan Sihizm’in kutsal metinlerinde digerkdmliga yonelik
vurgular vardir. “Bencilligini yen! Kendine saygr duydugun gibi baskalarina da
saygt duy!” (Shri Guru Granth Sahib, Raa Aasaa, 8: 134), “Gergek bir guru, her
seye bir arkadastir; herkes onun icin bir sevgilidir.” (Shri Guru Granth Sahib,
Wadahans, 12: 33) ve “Hi¢ kimse benim diismanim degildir ve ben kimsenin
diismani degilim. Kusatict olan Tanr1 her seyin icindedir. Onun merhametiyle
bencillik hastali§indan kurtuldum.” (Shri Guru Granth Sahib, Dhanaasare, 14:
12) ifadeleri bunlardandir (Gensler, 2013, s. 50). Bu baglamda Sihizm’deki
gurular tarafindan tavsiye edilen ve biitiin insanlarin esit oldugu goriisiine
dayanan “sosyal esitlik” ve “evrensel kardeslik” degerleri digerkdmligin
birer tezahiiriidiir (Singh, 1990, s. 241-243).

Sonug

Gegmisten gilintimiize diinyanin her yerinde siyasi, askeri, ekonomik ve dini
olmak iizere cesitli nedenlere dayali pek ¢ok olumsuzluk hatta siddet ve
teror eylemleri meydana gelmektedir. Bu noktada kendilerini dindar kabul
eden ve eylemlerini dini referanslarla baglantili oldugunu iddia ederek
gerceklestiren bireylerin ve gruplarin varliginin herkesin dikkatini ¢ektigini
ve bu dogrultuda kimi gevrelerce dinin siddetin ve olumsuzluklarin temel
kaynagi olarak gorildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bu durumun
temelinde bireylerin iyi veya kotii aradiklar1 her seyi dinde bulabileceklerine
yonelik bir algiya sahip olmalar1 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu
alginin her dinin tarihinde yer aldigim sdyleyerek bir genelleme yapmak
miimkiin goriinmektedir. Nitekim pek ¢ok dinin tarihi geleneginde sevgi ve
siddet tarzi ikilemli yaklasimlarin mevcut oldugu bu dinlerle ilgili yapilan
cesitli arastirmalar tarafindan da ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte
biitiin dinlerde ortak bir fenomen olarak kabul edilen digerkamlik, dinlerin
baris, sevgi ve hosgorii Ozelliklerini 6n plana ¢ikarmay1 amaglayan ve
giinlimiiz ¢ok Kkiltiirlii toplumlarinda bireylerin birbirlerine yonelik
anlayislarini  gelistiren bir karaktere sahiptir. Cesitli din bilimcileri
tarafindan da digerkdmligin biitiin dinlerin 6ziinde mevcut oldugu ve
diinyada barisin tesekkiiliinde 6nemli bir rol oynayacag: ifade edilerek,
digerkamlik  anlayisinin  gelistirilmesi ~ ve  insanlar  tarafindan
benimsenmesine katki saglanmasi tavsiye edilmektedir. Bu baglamda
Ozellikle son donemlerde diinyay: etkisi altina alan savas iklimi karsisinda
digerkdmligr merkeze alan din sdylemine ihtiya¢ duyuldugunu ve bu
soyleme yonelik pek ¢ok vurgunun dinlerin ana kaynaklarinda
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bulunabilecegini sdyleyen Ingiliz dinler tarihgisi Karen Armstrong (1944-)
gibi din bilimcilerinin varlig1 dikkat ¢ekicidir.

Bu calismada s6z konusu edilen dinlerde digerkamlik fenomenine yonelik
vurgularin, hem dinlerin ana kaynaklarinda ve doktrinlerinde hem de dini
karakterlerin sozlerinde ve yasamlarinda mevcut oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Buna ragmen burada ele almmmasa da dinlerde siddet
sOylemine yonelik vurgularin séz konusu oldugu hatta bazi dinlerin siddet
veya baris dini olarak nitelendirildigi de bilinmektedir. Ancak ¢esitli din
bilimcileri, giiniimiizde dini kaynakli siddet eylemlerinin ¢6ziimiinii “6teki”
olarak nitelendirilen kisilerle digerkamlik merkezli bir iliskinin
kurulmasinda gormektedirler. Ciinkii dinler, digerkamligi dislayan veya
torpiileyen degil aksine bu ahlaki erdemin 6ne ¢ikarilmasi, vurgulanmasi ve
desteklenmesi gerektigi yoniinde mensuplarina kimi zaman emir kimi
zaman Ogiit veren bir hassasiyete sahiptir.
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