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GIRIS

Jonathan Haidt, New York Universitesi Stern Isletme Okulu'nda Thomas
Cooley Etik Liderlik Profesoriidiir. 1992'de Pennsylvania Universitesinden
sosyal psikoloji alaninda doktora derecesi almis ve on alt1 y1l boyunca Virgi-
nia Universitesinde dersler vermistir. Arastirmalar1 ahlaki ve politik psikoloji
tizerine odaklanmaktadir. Jonathan Haidtin 2024 yilinin Mart ayinda yayin-
lanan “The Anxious Generation” adl1 son kitabs, dijital teknolojilerin ve sos-
yal medyanin gencler {izerindeki etkilerine dair doért ana boliimden olusan
kapsamli bir analiz sunmaktadir. 2010’Iu yillarin bagindan itibaren gengler
arasinda artan kaygi, depresyon, sosyal izolasyon ve zihinsel saglik sorunla-
r1 incelenmektedir. Kitap, ¢ocukluk doneminin dijital diinyaya hizla entegre
olmastyla birlikte yasanan biiylik degisimi ortaya koymakta, 6zellikle dijjital
araglarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini nasil yeniden sekillendir-
digini ele almaktadir. Giris kisminda bu degisimin “Biiyiik Yeniden Yapilan-
ma’” olarak tanimlandigi ve bu siiregte ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin fi-
ziksel diinyadan dijital diinyaya kaydig1 vurgulanmaktadir. Akilli telefonlar ve
sosyal medyanin, ¢ocuklarin dis diinyadaki oyun temelli etkilesimlerini hizla
yerinden ettigi ve bunun sonucu olarak ¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve duygu-
sal gelisimlerinin olumsuz yonde etkilendigi anlatilmaktadir. Dijital teknolo-
jilerin genclerin ruh saghg tizerinde olusturdugu uzun vadeli etkiler kitabin
odak noktalarindan birini olusturmaktadir.

Bu teknolojik dontisiimiin dort ana zarari olarak degerlendirilen sosyal
yoksunluk, uyku problemleri, dikkat daginiklig1 ve bagimlilik sorunlar: iize-
rinde durulmustur. Bu sorunlar, bilimsel arastirmalarla desteklenerek ele alin-
makta ve gengler iizerinde nasil derin etkiler biraktig1 agiklanmaktadir. Sosyal
medya platformlarinin gencler iizerindeki baskiy: artirdigs, 6zellikle geng kiz-
larin sosyal medya {izerinden maruz kaldiklar1 miikemmeliyetgilik kiiltiirii-
niin kaygi ve ézgiiven sorunlarina yol a¢tig1 ifade edilmektedir. Bu sorunlarla
basa ¢ikmak icin dort temel reform 6nerisi sunulmaktadir: lise 6ncesinde akillt
telefon kullaniminin sinirlanmasi, 16 yas 6ncesinde sosyal medya hesaplarinin
agilmamasi, okullarda telefon kullaniminin yasaklanmasi ve ¢ocuklara daha
fazla gozetimsiz oyun ve kesif alanlarinin saglanmasi gerektigi belirtilmek-
tedir. Bu 6nerilerin uygulanmasi: durumunda, genglerin ruh saglig: {izerinde
olumlu etkiler olusturulacagina dair 6ngoriiler sunulmaktadir. Netice itiba-
riyla, dijital teknolojilerin gengler tizerindeki derin ve yaygin etkileri bilimsel
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veriler ve arastirmalar 15181nda ele alinmakta ve geng neslin saglikli bir sekilde
gelisebilmesi i¢in toplumsal reformlarin gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir.

THE ANXIOUS GENERATION

HOW THE GREAT REWIRING OF CHILDHOOD IS CAUSING
AN EPIDEMIC OF MENTAL ILLNESS

KAYGILI NESIL

COCUKLUGUN BUYUK YENIDEN YAPILANMASI NASIL BiR
AKIL HASTALIGI SALGININA NEDEN OLUYOR

Kitabin ilk boliimiinde, Z kusaginda 6zellikle 2010’larin baslarindan itibaren
gozlemlenen kaygi, depresyon, kendine zarar verme ve intihar vakalarindaki ar-
tisa dikkat ¢ekilmektedir. Bu artisin, akilli telefonlarin ve sosyal medyanin yay-
ginlagsmasiyla dogrudan iligkili oldugu savunulmaktadir. 2010-2015 yallar1 ara-
sinda gocukluk doneminin dijital diinyaya hizla entegre oldugu ve bunun gengler
arasinda sosyallesme ve iletisim bic¢imlerini koklii sekilde degistirdigi anlatil-
maktadir. Bu siireg, “Cocuklugun Yeniden Yapilanmasi” olarak tanimlanmakta
ve Ozellikle genglerin ruh saglig: tizerinde 6nemli olumsuz etkiler olusturdugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle geng kizlarin bu dijital degisimden ciddi sekilde et-
kilendigi ve kaygi, depresyon, kendine zarar verme oranlarinda belirgin bir artis
yasandig1 belirtilmektedir. Erkeklerin de bu donemde ¢evrimici oyunlar ve diger
dijital aktivitelerle ilgilendigi, ancak bu durumun onlarin sosyal izolasyonlarini
artirarak ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu ifade edilmektedir.

Bu ruh saghg sorunlarinin yalnizca ABD ile sinirli kalmadigy, Ingiltere, Ka-
nada gibi Anglo-Sakson iilkelerinde ve Iskandinav iilkelerinde de benzer bir
egilim gozlemlendigi belirtilmektedir. Bazi aragtirmacilar bu artis1 ekonomik
krizler veya iklim degisikligi gibi faktorlerle agiklamaya caligsa da bu olaylarin
zamanlamasi ve etkilenen gruplarin demografik 6zelliklerinin bu agiklamalar1
desteklemedigi savunulmaktadir. Ornegin, ekonomik krizlerin her iki cinsiyeti
esit sekilde etkilemesi beklense de veriler geng kizlarin daha fazla etkilendigini
gostermektedir. Ayrica, sosyal medya platformlarinin, 6zellikle /nstagram gibi
uygulamalarin, gengler arasinda miikemmeliyetgilik kiiltiiriinii yaydigi ve bunun
geng kizlar iizerinde beden imaji1 sorunlar1 ve 6zgiiven eksikliklerine yol agtig
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belirtilmektedir. Erkeklerin ise daha ¢ok oyun diinyasina ¢ekildigi, bunun da on-
larin sosyal hayattan kopmalarina neden oldugu anlatilmaktadur.

“Igsellestirilmis bozukluklar” (internalizing disorders) konusuna da énemli
bir yer verilmektedir. Kayg: ve depresyon gibi igsellestirilmis bozukluklarin, bi-
reylerin yasadiklar: sorunlari igsellestirip kendi i¢ine kapanmalarina ve sosyal
ortamlardan uzaklagmalarina neden oldugu aktarilmaktadir. Hem erkekler hem
de kizlar arasinda, 2010 sonras1 donemde bu bozukluklarin belirgin bir artis gos-
terdigi ifade edilmektedir. Bu durum, genglerin dijital diinyayla olan iligkilerinde
sosyal izolasyonun artmasiyla agiklanmaktadir.

Kitabin ikinci bolimiinde, ¢ocukluk déneminin nasil degistigi ve bu degisi-
min gengler tizerinde meydana getirdigi etkiler ele alinmaktadir. Ozellikle “oyun
temelli cocukluk” doneminin yerini “telefon temelli ¢ocukluga” birakmas: tize-
rinde durulmakta ve bu degisimin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel sonuglar1 ince-
lenmektedir. Cocuklugun yapisal olarak degismesiyle birlikte, genglerin fiziksel
ve zihinsel gelisimlerinin sekteye ugradig: belirtilmektedir. Insan ¢ocuklugunun
diger tiirlere kiyasla neden daha uzun siirdiigiine iliskin agiklamalara yer veril-
mekte ve bunun kiiltiirel bir 6grenme siireci oldugu vurgulanmaktadir. Insan-
larin sosyal ve kiiltiirel beceriler kazanabilmek i¢in uzun bir ¢ocukluk dénemi
gegirdikleri ifade edilmektedir. Bu siiregte 6grenmeyi saglayan ii¢ temel motivas-
yonun oldugu belirtilmektedir: ozgiir oyun, uyum saglama ve sosyal ogrenme.
Geleneksel olarak bu becerilerin, ¢cocuklarin disarida serbest oyunlar oynayarak,
birbirleriyle etkilesimde bulunarak ve gercek diinya deneyimleriyle kazandiklar1
vurgulanmaktadir. Ancak akilli telefonlar ve sosyal medyanin yayginlasmastyla
bu becerilerin edinilmesinde zorluklar yasanmaktadur.

Ozgiir oyunun, gocuklarin hem fiziksel hem de sosyal becerilerini gelistirdik-
leri 6nemli bir siire¢ oldugu anlatilmaktadir. Cocuklarin oyun oynayarak prob-
lem ¢6zme, risk alma ve ¢atigma ¢o6zme gibi beceriler kazandiklar: belirtilmek-
tedir. Giintimiizde ise ¢ocuklarin disarida oyun oynamak yerine zamanlarinin
gogunu ekran baginda gegirdikleri ifade edilmektedir. Bu durumun, ¢ocuklarin
fiziksel hareketten ve sosyal etkilesimden mahrum kalmalarina neden oldugu
vurgulanmaktadir. Oyun oynamanin, ¢ocuklarin duygusal gelisimi i¢in de kritik
bir 6neme sahip oldugu, ¢ocuklarin oyun sirasinda risk almay1 6grenmelerinin,
gelecekte daha biiyiik risklerle basa ¢ikabilmelerine yardimci oldugu belirtilmek-
tedir. Sosyal medyanin, ¢ocuklarin oyun oynamasina ve sosyal etkilesim kur-
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masina engel olan en biiyiik faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Sosyal
medyada gegirilen zamanin, gercek diinya etkilesimlerinin yerini aldig1 ve bu du-
rumun gocuklarin sosyal becerilerini korelttigi anlatilmaktadir. Sosyal medyanin
stirekli bir karsilastirma ve performans baskisi olusturdugu ve bu baskinin, ¢o-
cuklarin kendilerini siirekli olarak digerleriyle kiyaslamalarina yol a¢tig1 belirtil-
mektedir. Ozellikle geng kizlarin, sosyal medya platformlarinda fiziksel gériiniim
ve popiilerlik agisindan siirekli bir degerlendirme altinda hissettikleri ve bunun
ruh sagliklarini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir.

Cocuklarin, sosyal medya platformlarinda gelistirdikleri davranislarin gergek
hayatta etkili olmayabilecegine de dikkat ¢ekilmektedir. Sosyal medyada kazani-
lan popiilerlik veya prestijin, gercek diinya iliskilerinde ve is hayatinda genellik-
le karsilik bulmayabilecegi anlatiimaktadir. Sosyal medya araciligryla yanls rol
modellerinin benimsendigi, ancak ger¢ek diinyada basarili olabilecek becerilerin
ogrenilmesinde zorluklar yasandig: ifade edilmektedir. Son olarak, ¢ocuklarin
dogustan gelen 6grenme programlarinin sosyal medya tarafindan nasil manipiile
edildigi agiklanmaktadir. Cocuklarin, ¢evrelerindeki en yaygin davranislar: taklit
etmeye (conformist bias) ve prestijli gordiikleri kisileri izlemeye (prestige bias)
egilimli olduklar: belirtilmektedir. Ancak, sosyal medyanin bu dogal 6grenme
stireglerini suiistimal ettigi ve cocuklarin yiizeysel ve kisa vadeli hedeflere yonlen-
dirildigi ifade edilmektedir. Bu siirecte cocuklarin, ailelerinden ve yerel topluluk-
larindan uzaklasarak, sanal diinyadaki influencerlar tarafindan yonlendirildikleri
vurgulanmaktadir.

Kitabin tigiincii boliimiinde, “Biiylik Yeniden Yapilanma” (Great Rewiring)
olarak adlandirilan telefon temelli ¢ocuklugun gengler tizerindeki dort temel za-
rarina odaklanilmaktadir: sosyal yoksunluk, uyku yoksunlugu, dikkat daginikligi
ve bagimlilik. 2010’larin baglarindan itibaren bu teknolojik doniisiimiin geng-
ler arasinda ciddi bir ruh saghig: krizi olusturdugu belirtilmektedir. Bu zararlarin
kapsami ve genglerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkileri
bilimsel arastirmalar ve 6rneklerle agiklanmaktadir.

Sosyal yoksunluk olgusu, ¢ocuklarin ve genglerin yiiz yiize etkilesimlerinin
azalmasiyla birlikte, sosyal gelisimlerinde ciddi sorunlarin ortaya ¢iktig1 bir du-
rum olarak ele alinmaktadir. Ozellikle 2012'den itibaren genglerin arkadaslarryla
disarida gecirdigi vaktin kayda deger sekilde azaldig1 ve bunun yerine dijital diin-
yada daha fazla zaman gegirdikleri vurgulanmaktadir. Gergek diinyadaki iligkile-
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rin, sosyal medya etkilesimleri kadar tatmin edici olmadig1 ve bunun da genglerin
sosyal becerilerinin gelismesine engel teskil ettigi ifade edilmektedir. Arastirma-
lar, genglerin gergek arkadasliklarini sanal etkilesimlerle degistirmesinin yalniz-
lik, kayg1 ve depresyon gibi olumsuz sonuglara yol a¢tigini ortaya koymaktadir.
Ergenlerin sosyal medya platformlarinda kendilerini siirekli olarak baskalarryla
karsilastirdiklar: ve bu durumun 6zgiiven diisiikliigii, sosyal izolasyon ve kaygi
olusturdugu belirtilmektedir. Genglerin, fiziksel diinyadan koparak sosyal medya
aracihigryla dijital diinyada zaman gecirdigi vurgulanmaktadur.

Uyku yoksunlugu, genglerin gece ge¢ saatlere kadar telefonlariyla vakit gegir-
melerinin uyku diizenlerini bozdugu ve bunun da hem fiziksel hem de zihinsel
sagliklarina zarar verdigi bir sorun olarak ele alinmaktadir. Genglerin ge¢ saat-
lerde sosyal medya ve video izleme aktiviteleri nedeniyle uyku siirelerinin azal-
dig1, bunun da okul performansi ve giinliik yasamlarini olumsuz etkiledigi be-
lirtilmektedir. Uyku eksikliginin depresyon, anksiyete ve dikkat daginiklig: gibi
sorunlara yol a¢tig1, bilimsel aragtirmalarla desteklenmektedir. 2013’ten itibaren
genglerin uyku siirelerinde belirgin bir diisiis oldugu ve sosyal medya kullanimi-
nin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi gézlemlenmektedir. Bu durumun beyin
gelisimi tizerinde de zararli etkiler biraktig ifade edilmektedir. Sosyal medya kul-
lanim1 ve uyku sorunlar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu, yeterince uyuyamayan
genglerin dikkat, hafiza ve 6grenme becerilerinde zayiflama goriildiigii aktaril-
maktadir.

Bir diger onemli zarar olarak dikkat daginikligi ele alinmaktadir. Akilli tele-
fonlarin siirekli bildirimlerle genglerin dikkatini dagittig1, bu durumun da odak-
lanma becerilerini zayiflattig1 belirtilmektedir. Giintimiiz genglerinin telefonla-
riyla siirekli etkilesimde olduklar1 ve bu nedenle ders ¢alismaya ya da herhangi
bir konuya odaklanma siirelerinin azaldig: ifade edilmektedir. Bu durumun 6zel-
likle ergenlik dénemindeki beyin gelisimi iizerinde olumsuz etkiler biraktig1 ve
uzun vadede kalic1 dikkat sorunlarina yol acabilecegi savunulmaktadir. Dikkat
daginikliginin yalnizca okul performansini degil, genel bilissel islevleri de olum-
suz etkiledigi vurgulanmaktadir. Sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinin,
genglerin giin i¢inde siirekli bildirim almasina neden oldugu ve bu durumun da
onlarin dikkatlerinin siirekli boliinmesine yol agtig1 belirtilmektedir. Bu da gen¢-
lerin zihinsel kapasitelerini azalttig1 ve 6zellikle bu yas grubunda gelismesi gere-
ken “yiirtitiici islevler” tizerinde zararl etkiler olusturdugu ifade edilmektedir.
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Son olarak, sosyal medya ve akill telefonlarin bagimlilik yapici etkileri tizerine
durulmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin, beyin 6diil sistemini tetikledigi ve
bu sayede genglerde bagimliliga sebep oldugu belirtilmektedir. Begeni ve yorum-
lar gibi geri bildirimlerin siirekli dopamin salgilanmasina neden oldugu ve bunun
da platforma olan bagimlilig1 artirdig: ifade edilmektedir. Bu dongiiniin, kumar
bagimliligina benzer bir yapida oldugu ve genglerin bu platformlardan kopma-
larinin zorlastigr savunulmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin genglerde derin
psikolojik ve sosyal etkiler olusturdugu, beyin gelisimi tam olarak tamamlanma-
mus genglerin bu bagimhilik olusturan unsurlara kars1 daha savunmasiz oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, sosyal medya platformlarinin, genglerin davraniglarin
manipiile etmek amaciyla bilingli olarak bagimlilik yapict mekanizmalar kullan-
dig1 belirtilmektedir.

Kitabin dordiincti boliimi, akilli telefonlarin ve sosyal medyanin gocuklar
tzerindeki zararh etkilerinin giderilmesi amaciyla toplumsal bir eylem planinin
gerekliligini ele almaktadir. Bu teknolojilerin gengler tizerinde olusturdugu cid-
di ruh saglig1 sorunlarina karsi toplu bir miicadele verilmesi gerektigi vurgulan-
maktadir. Dijital teknolojilerin yayiliminin hizla gergeklestigi ve bu siiregte bas-
langicta fark edilmeyen zararl etkilerin, 2010’lar sonrasinda belirginlestigi ifade
edilmektedir. Toplumda artan kaygi, depresyon ve sosyal izolasyon vakalarinin,
bu teknolojilerin gengler iizerindeki uzun vadeli etkilerinden kaynaklandig1 ve
bu durumun ciddi bir ruh saglig1 krizine yol a¢tig1 aktarilmaktadir. Bu teknolojik
doniisiimiin meydana getirdigi sorunlar1 ¢ozmek i¢in dort ana yaklagim oneril-
mektedir: goniillii koordinasyon, sosyal normlar ve ahlaki duyarlilik, teknolojik
¢oziimler ve yasalar. Bu dort oneri, gocuklarin ve genglerin saglikli gelisim sii-
reglerini yeniden insa edebilmek icin toplu bir hareket planinin temelini olustur-
maktadir.

Goniillii koordinasyon, ebeveynlerin gocuklarina telefon vermeyi geciktirerek
ve sosyal medya hesaplarini sinirlayarak birbirlerine destek olma bigiminde ele
alinmaktadir. “Wait Until 8th” gibi kampanyalar, ailelerin ¢ocuklarina 8. sinifa ka-
dar akilli telefon vermeme taahhiidii almalarini saglamaktadir. Bu yontem, ebe-
veynlerin yalniz hissetmelerini 6nleyerek ¢ocuklarin sosyal baskilarla erken yasta
sosyal medya ve telefon kullanmalarinin engellenmesine yardimci olmaktadir. Bu
tir goniillii hareketler, bireysel diizeyde zor gibi goriinse de topluluk icinde bir
araya gelindiginde daha etkin hale gelmekte ve ¢ocuklarin saglikli sosyal gelisimi
icin faydal1 bir ¢6ziim olarak sunulmaktadir. Bu tiir bir toplu eylemin, ¢ocuklarin
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telefon temelli sosyal hayatin baskisindan korunmasini sagladig belirtilmektedir.
Aileler, bu koordinasyonla birlikte ¢cocuklarinin digerlerinden geri kalma kaygi-
sin1 onleyebilmekte ve daha saglikli bir ¢ocukluk donemi olusturabilmektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin telefon kullanimi nedeniyle yasadiklar sosyal izolasyonun, bu
tiir bir goniillii dayanigma ile azaltilabilecegi vurgulanmaktadir.

Sosyal normlarin ve ahlaki duyarliligin, gocuklarin 6zgiirliik alanlarini genis-
letecek sekilde yeniden inga edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Geleneksel ola-
rak, ¢ocuklarin digarida 6zgiirce oynamalar1 ve daha bagimsiz olmalar1 normal
kabul edilmekteydi, ancak giiniimiizde ¢ocuklarin bagimsizliklar: biiyiik ol¢iide
kisitlanmis durumdadir. Bu normlarin degismesiyle birlikte, ¢cocuklarin oyun
temelli bir ¢ocukluk yagamalari tegvik edilmekte ve sosyal medya yerine gercek
diinyadaki etkilesimlerine odaklanmalar1 saglanmaktadir. Bu bagimsizlik alanla-
rinin genisletilmesinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve zihinsel
sagliklarini korumalarina yardimci olacagi ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin
topluluk iginde bagimsiz hareket etme haklarinin yeniden kazanilmas: gerektigi
anlatilmaktadir. Giiniimiizde, ¢ocuklara 6zgiirliik taniyan ailelerin, sosyal veya
hukuki yaptirimlarla kars1 karstya kalabilmeleri, ebeveynlerin gocuklarini siirekli
gozetim altinda tutmasina neden olmaktadir. Bu durum, gocuklarin gelisim sii-
reglerini olumsuz etkiledigi gibi, toplumsal olarak da bir agir1 korumacilik anla-
yisin1 dogurmaktadir. Bu agir1 korumaci yaklagimlarin terk edilerek ¢ocuklarin
gtivenli bir sekilde bagimsizlik kazanmalarinin desteklenmesi gerektigi savunul-
maktadir.

Teknolojik ¢oziimler, akilli telefonlarin ve sosyal medya platformlarinin ¢o-
cuklar tizerindeki zararl etkilerinin azaltilmasini saglayacak yeni araglar gelisti-
rilmesini icermektedir. Ozellikle telefon kullanimini sinirlayan kilitli posetler ve
cihazlar gibi triinlerin bu siirecte etkili olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, yas
dogrulama sistemlerinin iyilestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Cocuklarin
sosyal medya platformlarina girmeleri yas sinirlamalariyla kontrol altina alinmali
ve bu siireglerin teknolojik araglarla desteklenmesi gerekmektedir. Sosyal medya
platformlarinin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek ve onlar1 daha fazla zaman gegir-
meye tesvik etmek i¢in “dopamin dongiisii” gibi psikolojik mekanizmalar: kul-
landig1 aktarilmaktadir. Bu tiir uygulamalarin, genglerde bagimlilik yapicr etkiler
dogurdugu ve sosyal medya kullaniminin siirekli bir dikkat ¢ekme araci haline
geldigi ifade edilmektedir. Kitapta, teknoloji sirketlerinin bu zararli mekanizma-
lar1 kullanmasinin énlenmesi gerektigi ve bu konuda hiikiimetlerin ve yasalarin

H %



Kitap Kritigi: The Anxious Generation (Endiseli Nesil)
How The Great Rewiring Of Childhood Is Causing An Epidemic Of Mental Illness
Dr. Omer Fatih SAYAN

devreye girmesi gerektigi savunulmaktadhr.

Son olarak, hiikiimetlerin ve yasalarin devreye girerek ¢ocuklarin dijital diin-
yadaki tehlikelerden korunmasini saglamalari gerektigi belirtilmektedir. Ozellik-
le sosyal medya sirketlerinin yas dogrulama sistemlerini daha etkin bir sekilde
uygulamasi gerektigi ve bu dogrulamanin 13 yas yerine 16 yas olarak belirlen-
mesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yas simirinin, ¢ocuklarin zihinsel ve sos-
val gelisimlerini korumak adina daha uygun oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
hiikiimetlerin ¢ocuklar1 dijital diinyada korurken ayni1 zamanda onlarin gergek
diinyada daha bagimsiz olmalarini saglayacak diizenlemeler yapmalar1 gerekti-
gi de anlatilmaktadir. Cocuklarin gercek diinyada oyun oynayarak ve etkilesim-
de bulunarak gelisim gostermeleri igin, asir1 korumaci yasal yaklasimlar yerine,
gocuklara daha fazla 6zgiirlikk taninmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yasalarn,
¢ocuklarin oyun temelli gocukluklarin: destekleyecek ve dijital diinyadan daha az
etkilenmelerini saglayacak sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigi savunulmak-
tadir. Hiikiimetlerin tistlenmesi gereken sorumluluklar baglaminda hiikiimetle-
rin dort temel alanda miidahalede bulunarak dijital diinyanin ¢ocuklar tizerinde-
ki olumsuz etkilerini sinirlayabilecegi 6ne siiriilmektedir:

Cocuklar I¢in Ozen Yiikiimliiliigii Getirilmesi (Duty of Care): ingilterede
¢tkarilan “Yaga Uygun Tasarim Yasas1” (Age Appropriate Design Code - AADC)1
ornegi ele alinmaktadir. Bu Yasa teknoloji sirketlerinin ¢ocuklar i¢in en iyi ¢ikar-
lar1 gozeterek hizmet sunmalarini zorunlu hale getirmektedir. Yasa 18 yagindan
kiigtik her bireyi ¢ocuk olarak tanimlamakta ve sirketlerin, ¢ocuklarin mahre-
miyetini en yiiksek diizeyde korumalarini gerektirmektedir. Ornegin, sosyal
medya platformlarinin ¢ocuklarin paylasimlarini otomatik olarak herkese agik
hale getirmesi yerine, varsayilan olarak gizli hale getirmesi istenmektedir. Ayrica
cografi konum verilerinin paylasgiminin varsayilan olarak kapali tutulmas: gibi
mahremiyeti artirici tedbirler de uygulanmaktadir. Ingilteredeki bu diizenleme,
sadece Ingilterede degil, diger tilkelerde de etkisini gostermistir. Teknoloji sirket-
leri, kiiresel ¢apta benzer uygulamalar1 devreye sokmus ve ABD'nin Kaliforniya
eyaletinde de benzer bir yasa ¢ikarilmistir. ABDde federal diizeyde benzer bir
yasanin yiriirlige girmesi gerektigi ifade edilmekte, ancak Kongredeki tikaniklik
nedeniyle eyaletlerin bu diizenlemeleri kendi baslarina devreye soktugu anlatil-
maktadir.

Internet Yetiskinlik Yagimin 16’ya Yiikseltilmesi: ABDde 1998 yilinda ¢1-
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karillan Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasas1 (COPPA)2 ile internet
yetiskinlik yasinin 13 olarak belirlendigi anlatilmaktadir. Bu yas sinirinin, gocuk
gelisimi agisindan yeterli olmadig: ve daha yiiksek bir yas sinirinin uygulanma-
s1 gerektigi ifade edilmektedir. COPPAnin ¢iktig1 donemde internetin bugiinki
kadar yaygin olmadig1 ve sosyal medya sirketlerinin gocuklar iizerindeki etkisi-
nin heniiz bilinmedigi belirtilmektedir. Kitapta, internet yetigkinlik yaginin 16’ya
¢ikarilmasi gerektigi vurgulanmakta ve bu yasin, ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal
gelisimi agisindan daha uygun bir yas oldugu savunulmaktadir.

Yas Dogrulama Sistemlerinin Gelistirilmesi ve Zorunlu Hale Getirilme-
si: Yag dogrulama sistemlerinin zayif olduguna dair ciddi elestiriler yer almakta
ve bu dogrulamanin saglikli bir sekilde yapilmamasi nedeniyle kiigiik yastaki ¢o-
cuklarin sosyal medya hesaplar: acabildikleri vurgulanmaktadir. Hiitkiimetlerin
bu konuda teknoloji sirketlerinden, yas dogrulama sistemlerini giiglendirmeleri-
ni talep etmeleri gerektigi belirtilmektedir. Bazi sosyal medya platformlarinin, yas
sinirlarini dikkate almadan ¢ocuklara hizmet sundugu ve bunun daha geng yas
gruplarina yonelik bagimlilik yapma riskini artirdigy ifade edilmektedir. Yas dog-
rulama yontemlerinin kisisel veri giivenligini koruyarak yapilabilecegi, biyomet-
rik dogrulama, blok zincir teknolojisi ile yas kontrolii gibi yenilik¢i ¢oztimlerle
bu stirecin kolaylastirilabilecegi anlatilmaktadir. Ayrica, cihaz tabanl dogrulama
sistemleri de bir ¢oziim olarak sunulmaktadir. Ornegin, cocuklarin kullandig; ci-
yas isareti” tagimasi ve bu cihazlarla hesap agmak isteyenlerin
yaslarina gore belirli hizmetlere erisiminin kisitlanmasi dnerilmektedir.

<«

hazlarin bir tir

Okullarin Telefon Kullanmm Smmirlandirmasi icin Devlet Destegi:
Okullarin 6grenci telefonlarini yasaklamalarinin gengler tizerindeki olumlu etki-
lerinden bahsedilmektedir. Telefonlarin okul ortaminda tamamen yasaklanmasi
hem akademik bagar1yr artirmakta hem de sosyal iliskilerin gliclenmesini sagla-
maktadir. Ancak bu tiir yasaklarin uygulanabilmesi i¢in okullarin maddi destek
almasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Hitkiimetlerin, okullara telefonlarin
kilitli tutulmasini saglayacak ekipmanlar i¢in finansman saglamasi gerektigi sa-
vunulmaktadir. UNESCO’nun 2023 raporunda3, telefonlarin egitim tizerindeki
olumsuz etkilerinin net bir sekilde ortaya kondugu ve telefon kullanimryla sinirl
siniflarin daha bagarili oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle, devletlerin okul-
larda telefon kullanimini sinirlayan diizenlemeleri tesvik etmesi gerektigi anlatil-
maktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Sonug olarak kitapta, akill telefonlarin ve sosyal medyanin gengler iizerin-
de olusturdugu olumsuz etkilerden kurtulmanin ve “telefon temelli gocuklugun”
yerine yeniden “oyun temelli cocuklugu” geri getirmenin gerekliligi tizerinde du-
rulmaktadur. Kitapta, bu dijital doniisiimiin 2010- 2015 yillar1 arasinda ¢ocukluk
donemini bityiik dl¢iide degistirdigi ve bu degisimin hem kizlar hem de erkekler-
de kaygi, depresyon, sosyal izolasyon gibi ruhsal sorunlar1 artirdigs ifade edilmek-
tedir. Bu degisimin yalnizca Amerikada degil, Bat1 tilkelerinin ¢ogunda yasandig1
ve sosyal medya ile telefonlarin etkisinin uluslararasi boyutta bir zihinsel saglik
krizi olugturdugu vurgulanmaktadir. Dort temel reform Onerisi getirilmektedir:

o Lise 6ncesinde akill telefon kullanilmamasi,

« 16 yas dncesinde sosyal medya hesaplarinin agilmamasi,

o Telefon kullanimina izin verilmeyen okullarin yayginlastirilmast,
e Cocuklara daha fazla bagimsiz oyun ve kesif alanlar1 saglanmasi.

Bu reformlarin uygulanmasiyla birlikte, ¢ocuklarin hem zihinsel hem de
sosyal gelisimlerinde kisa siire icinde énemli iyilesmeler kaydedilecegi belirtil-
mektedir. Her ebeveynin, her okulun ve her toplumun bu adimlar1 birlikte atti-
ginda ¢ocuklar tizerinde ¢ok daha biiyiik bir olumlu etki meydana getirebilecegi
savunulmaktadir. Ayrica bu reformlarin toplumsal bir hareketle hayata gegirile-
bilecegi ve bireylerin bu siirecte sessiz kalmak yerine seslerini yiikselterek diger
ebeveynler, 6gretmenler ve toplum liderleriyle is birligi yapmalar1 gerektigi vur-
gulanmaktadir. Djjital teknolojilerin hizla yayilmasinin ve ¢ocukluk déneminin
radikal bir sekilde dijital diinyaya hapsolmasinin, ¢ocuklar1 ger¢ek diinyadan
kopardig1 anlatiimaktadir. Bu siirecin, ¢ocuklarda kaygi ve yalnizligr artirdig ve
gocukluk déneminin telefonlar araciligiyla “yapay” bir hale getirildigi ifade edil-
mektedir. Bu durumun bir “basarisizlik” oldugu belirtilmekte ve gocuklar: dijital
diinyanin zararlarindan kurtararak yeniden gercek diinyaya, oyun temelli ¢ocuk-
luga donme gagrisi yapilmaktadir.
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