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OZET

Vicdan, bireyin ahlaki kararlarini yénlendiren, empatiyi besleyen ve insan1 daha derin bir sosyal bilingle donatan

. . mekanizma olarak hem bireysel hem de toplumsal agidan son derece énemlidir. Genel anlamda insanin dogru
Gelis Tarihi

01.01.2025 ile yanlis1 ayirt etmesine olanak taniyan, i¢sel bir degerler sistemi olarak tamimlanabilir. Bu soyut kavram,

insanlik tarihinin baslangicindan itibaren filozoflar, teologlar ve psikologlar tarafindan derinlemesine incelenmis

Kabul Tarihi ve farkli kiiltiirlerde farkli inang sistemlerinde cesitli sekillerde yorumlanmustir. Modern diinyanin giderek

16.04.2025 karmasiklasan yapisi ve hizli degisen dinamikleri bireylerin karsilastigi ahlaki ikilemleri artirmus; bu durum

vicdanin bireysel ve toplumsal yasamda oynadig1 kritik rolii daha belirgin hale getirmistir. Uzun bir siire
boyunca vicdan, yalnizca felsefi ve dini bir kavram olarak ele alinmistir. Ancak giiniimiizde bilimsel gelismeler,
vicdanin biyolojik temelleri {izerine yeni bakis agilar1 kazandirmustir. Beyin goriintiileme teknikleri gibi ileri
teknolojiler sayesinde, vicdanin beyindeki belirli bolgelerle iligkili oldugu ve nérolojik bir temele sahip oldugu
anlagilmistir. Bu calismalarda, modern biyolojik veriler 1s1§1inda vicdanin isleyisi, temeli ve mahiyeti ele alinms
ayni1 zamanda vicdanin kaynag1 ve dogasina dair dnemli bulgular ortaya konulmustur. Calismamizda vicdan
kavraminin tanimi yapilmig ve Islam diisiincesi agisindan vicdanin nasil degerlendirildigi tartistimigtir. Islam
diisiincesinde genel bir kabul olarak vicdanin Allah tarafindan insanin fitratina yerlestirilen ve dogruyu
yanlistan ayirt etmesine olanak tamiyan dogustan gelen bir gii¢ oldugu ifade edilmistir. Vicdanin dinamik bir
yapiya sahip oldugu ve bu yapimn temelinde "ac1”" duyumunun bulundugu vurgulanmustir. Cogu zaman bir
kisinin yasadigt sikinti, dogrudan bireyin rahatsizlik duydugu bir duruma doéniisene kadar fark edilmez veya
gormezden gelinir. Bu durum, baskalarinin yasadigi zorluklari anlamak ve onlara karsi duyarli olmak
konusunda empati ve vicdan arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ¢alismada empati ve
vicdan arasindaki iligki de ele alinmaya calisilmistir. Son dénemde yapilan norobilimsel arastirmalar, vicdanin
nérolojik temellerini anlamada 6nemli ilerlemeler saglamustir. Ozellikle ayna noronlar iizerine yapilan
calismalar, bireylerin baskalarimin deneyimlerine karsi duyarli olmalarini saglayarak empati ve vicdani karar
alma stireclerinde merkezi bir rol oynadiklarini ortaya koymustur. Ayna noéronlarin, bireylerin baskalarmin
zihinsel durumlarimi simiile etmelerine olanak tanidigr ve bu mekanizmanin, empati ve vicdan gibi sosyal-
biligsel siireglerin nérolojik temelini olusturdugu one stiriilmiistiir. Bu sayede bireyler, bagkalariin duygularin
ve perspektiflerini daha iyi anlayarak daha karmasik sosyal etkilesimlerde bulunabilme kapasitesine ulagirlar.
Vicdanin biyolojik temellerine yapilan bu vurgu, gevresel faktorlerin ve bireyin yasam deneyimlerinin vicdan
tizerinde nasil etkili olabilecegine dair 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Epigenetik paradigma cercevesinde
vicdanin cevresel etkilerle degistirilebilecegi ve baskilanabilecegi ifade edilmistir. Ayni zamanda bireylerin
ahlaki egitim ve deneyimlerle vicdanlarimi gelistirebilecekleri de vurgulanmustir. Vicdanin kaynagina iliskin
tartismalara da temas edilmis, bilimsel ve dini yaklasimlar arasinda farkli perspektifler oldugu belirlenmistir.
Anahtar Vicdanin olusumu hakkinda yapilan degerlendirmelerde, onun evrimsel bir siirecin iiriinii olarak
Kelimeler: aciklanabilecegi sik sik dile getirilmektedir. Bu bakis agisina gore vicdan, insanin biyolojik ve toplumsal evrimi
Kelam, boyunca hayatta kalma, is birligi yapma ve grup i¢i uyum saglama gibi gereklilikler sonucunda sekillenmis bir
Norobiyoloji, mekanizma olarak goriilmektedir. Ancak vicdanin sadece evrimsel siireglerle aciklanmasi, onun derin ve manevi
Vicdan, Ayna yapisi acisindan yetersiz kabul edilmistir. Bu nedenle vicdamin Tanri tarafindan insanogluna bahsedilmis ilahi
Noronlar, bir nitelik oldugu diislincesi, insanlarin uyum icinde olma c¢abalarini, 6zgiin deger arayislarimi ve igsel
Epigenetik. performanslarini daha kapsayici ve tatmin edici bir cercevede degerlendirmelerine olanak saglar.
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ABSTRACT

Conscience is extremely important both individually and socially as a mechanism that guides an individual’s moral
decisions, fosters empathy, and equips people with deeper social Conscience. In general, it can be defined as an intrinsic

Dat‘e Uf system of values that allows human beings to distinguish between right and wrong. This abstract concept has been studied
Submission in depth by philosophers, theologians, and psychologists since the beginning of human history and has been interpreted in
01.01.2025 various ways in different cultures and belief systems. The increasingly complex structure and rapidly changing dynamics of
the modern world have increased the moral dilemmas faced by individuals, making the critical role of conscience in
Date of individual and social lives more prominent. For a long time, conscience has only been treated as a philosophical and religious
Acceptance concept. However, scientific developments have provided new insights into the biological basis of this conscience. Owing to
16.04.2025 . L ) . , . . . .
advanced technologies, such as brain imaging techniques, it has been understood that conscience is associated with specific
regions in the brain and has a neurological basis. In these studies, the functioning, basis, and nature of conscience have been
Date of discussed in light of modern biological data as well as important findings on the source and nature of conscience. In our
o ght of S portant finding f
Publication study, the concept of conscience was defined and evaluated in terms of Islamic thought. In Islamic thought, it is generally
15.06.2025 ; . . . . . T,
accepted that conscience is an innate power placed in a human being’s nature by God that allows him to distinguish right
from wrong. It has been emphasized that conscience has a dynamic structure that is based on the sensation of “pain.” Most
of the time, a person’s distress is not recognized or ignored until it directly becomes a situation in which the individual feels
uncomfortable. In this context, the relationship between empathy and conscience was also addressed. Recent neuroscientific
research has made significant progress in the understanding of the neurological basis of conscience. In particular, studies of
mirror neurons have revealed that they play a central role in empathy and conscientious decision-making processes by
enabling individuals to be sensitive to the experiences of others. It has been suggested that mirror neurons allow individuals
to simulate the mental states of others and that this mechanism forms the neurological basis of social cognitive processes,
such as empathy and conscience. This allows individuals to better understand the emotions and perspectives of others, and
thus engage in more complex social interactions. This emphasis on the biological basis of conscience offers an important
perspective on how environmental factors and individuals’ life experiences can impact conscience. Within the framework of
the epigenetic paradigm, it has been stated that conscience can be altered and suppressed by environmental influences. It is
also emphasized that individuals can develop conscience through moral education and experience. Discussions on the origin
of conscience were also touched upon, and it was determined that there are different perspectives on scientific and religious
Keywords: approaches. In evaluations of the formation of a conscience, it is often stated that it can be explained as a product of an
Kalam, evolutionary process. According to this perspective, conscience is seen as a mechanism that has been shaped as a result of
Neurobiology, necessities, such as survival, cooperation, and group adaptation, throughout human biological and social evolution.
Conscience, However, explaining conscience only through evolutionary processes is insufficient in terms of its deep and spiritual nature.
Mirror Neurons, For this reason, the understanding that conscience is a divine quality given to human beings by God offers a more inclusive
Epigenetics. and satisfying framework for compatibility, search for authentic values, and inner performance.

GIRIS

Vicdan, insanin igsel deger yargilarini temsil eden ve davramslarim sekillendiren temel bir
kavramdir. Bu kavram felsefe, teoloji ve psikoloji gibi farkli disiplinlerde yiizyillar boyunca
incelenmis ve gesitli kiiltiirlerde farkh sekillerde tamimlanmistir. Modern ¢agin karmasik ve hizh

degisen yapisi, bireylerin karsilastigi ahlaki ikilemleri de gesitlendirerek vicdan kavraminin
Onemini daha da artirmistir.

Vicdanin biyolojik kokenleri ve isleyisi, uzun siiredir bilim insanlarinin ilgisini ¢eken bir konudur.
Insanin biyolojik yapisi ile ahlaki davraniglari arasindaki iligki felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlarda uzun siiredir tartisilmasina ragmen tiptaki gelismeler bu iliskiyi daha somut bir hale
getirmistir. Zihin ve beden arasindaki etkilesimlerin beyin {izerinden incelenmesi, giintimiizde
gecmige oranla ¢cok daha kolay hale gelmistir. Bu durum, duygularin igleyisinin yeni ytizyilda
norobilimsel yaklasimlar aracihigiyla farkli disiplinler ve perspektifler 1s1ginda yeniden
sekillenecegi yoniindeki inanci giiglendirmektedir. Duygusal siireglerin bilimsel olarak daha



kapsamli bir bicimde anlasilmasimin bu alandaki multidisipliner calismalarla daha da pekisecegi
ongoriilmektedir.! Ciinkii beyin goriintiileme teknikleri gibi gelismis yontemlerle bilim insanlari,
vicdanin norolojik temelini daha iyi anlamaya baslamislardir. Bu sayede insanin biyolojik
yapisinin sadece fiziksel bir varlik olmaktan 6te, sosyal ve ahlaki bir boyut tasidig1 gercegi daha
net bir sekilde ortaya konmustur.?

Vicdan kavrami hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireysel
diizeyde kisinin kendi davrarnislarin1 degerlendirdigi ve ahlaki kararlar almasina yardimci olan bir
igsel rehber iken, toplumsal diizeyde ise normlarin, degerlerin olusumunda ve korunmasinda
Oonemli bir rol oynar. Vicdanin bu cift yonlii islevi, onu hem bilimsel hem de felsefi agidan gekici
bir aragtirma konusu haline getirmistir. Ote yandan biyolojik bir varlik olarak insamin &znel
¢ikarlarinin 6tesinde bagkalarimin iyiligi ve refahi icin hareket etme egilimi, evrimsel psikoloji,
sosyal norobilim ve etik gibi disiplinlerin kesisim noktasinda incelenen karmasik bir konudur. Bu
egilimin genetik, cevresel ve kiiltiirel faktorler tarafindan nasil sekillendigi, cevabina halihazirda
tam olarak ulasamadigimiz bir sorudur.

Bizler de bu ¢ok yonlii kavrami, insan biyolojisi agisindan arastirma gayreti igerisine girdik.
Vicdan tiizerine yapilan arastirmalarin incelenmesi sonucunda, bu alanda pek ¢ok ¢alismanin
varligina ragmen vicdanin mahiyeti konusunda ciddi eksikliklerin oldugunu tespit ettik. Vicdanin
gesitli boyutlar1 {izerine odaklanan calismalarda mahiyetine iliskin dogrudan bir ¢oziimleme
yapilmadiginmi sdylemek miimkiindiir. Her ne kadar bazi1 c¢aligmalarda vicdanin mahiyetine
yonelik baghklar atilmis olsa da bu baghklarin altini dolduracak derinlikte ve aciklikta bilgi
sunuldugunu soyleyemeyiz. Mahiyetle ilgili yapilan g¢alismalarda genellikle vicdanin insanda
dogustan gelen bir oOzellik mi oldugu, yoksa sonradan tecriibe veya Ogrenme yoluyla mi
kazanildig1 gibi sorular etrafinda tartismalar yiiriitiilmiistiir.> Ancak bu tartismalarin mahiyet
kavraminin felsefi anlamini tam olarak karsilamadigini soyleyebiliriz. Zira felsefede mahiyet, bir
varligin (mevcut) ne oldugunu belirleyen 6ziinii ifade eder ve salt koken tartismalarindan daha
derin bir ontolojik igerige sahiptir.* Bu baglamda vicdanin insan biyolojisinde hangi yapisal ve
islevsel kargiliklara sahip oldugunu aciklamay1 hedefleyen bir ¢alisma sunacagiz. Tiirkiye’de her
ne kadar vicdanla ilgili bir¢ok galisma yapilmis olsa da literatiirde vicdanin biyolojik ve manevi
boyutlarini bir araya getiren vicdamin fitratla olan iliskisini norobilimsel perspektifle ele alan
biitiinciil ¢alismalarin olmadig1 gozlemlenmistir. Ogzellikle bu calismada amacimiz Islam
diistincesinde, vicdanin temsiline dair yeni bir perspektif sunarak, onun insan dogast ve
bilincindeki temel Ozsel niteliklerini ortaya koymak ve bu alandaki onemli bir boslugu
doldurmaktir. Calisma hem teorik temellere dayanan hem de farkli alanlarin bir araya gelmesini
saglayan disiplinlerarast bir yaklagimla tasarlanmigs ve uygulanmgtir. Ilk olarak, Islam
diistincesinde vicdanin yeri ve 6nemi, klasik ve ¢agdas ¢alismalarda incelenmistir. Ikinci asamada
norobilimsel arastirmalar ve modern biyolojik verilerle vicdanin biyolojik temelleri ele alinmaya
calisilmistir. Son asamada ise vicdana dair ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmistir. Bu
arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme teknigi kullanilarak tasarlanmaistir.
Elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle incelenmis ve yorumlanarak sonuglara ulasilmistir.
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Konuya derinlemesine girmeden oOnce vicdan kavramimin genel bir cergevesini ¢izmenin,
okuyucunun konuyu daha iyi anlamasina ve zihninde bir temel olusturmasina katki saglayacagim
diistintiyoruz. Bu nedenle 6ncelikle vicdanin ne oldugu ve insan yasamindaki rolii tizerine genel
bir panorama sunmanin faydali olacag1 kanaatindeyiz.

1. Vicdanin Felsefi, Psikolojik ve Teolojik Boyutlar1

Vicdan kavrami, basta psikoloji olmak tizere egitim bilimleri ve felsefe disiplinleri tarafindan farkl
agilardan tanimlanmis ve incelenmistir.’> Vicdanla ilgili yapilan ¢ok sayidaki tanim incelendiginde,
acitklamalarin genel olarak birbirine benzerlik gosterdigi, ancak hangi boyutun o6n planda
tutulacagr ya da hangi unsurlarin daha g¢ok vurgulanacag konusunda farkli yaklasimlarin
bulundugu goriilmektedir.® Terim olarak vicdan; bireyin ahlaki degerler, eylemler ve davramslar
hakkinda hiikiim verme, degerlendirme ve yargida bulunma yetisini ifade eder. Vicdan, kisinin
dogru ve yanlis arasindaki fark: ayirt edebilmesine, ahlaki sorumluluklarini idrak etmesine ve bu
dogrultuda hareket etmesine olanak taniyan igsel bir rehberdir.” Bununla birlikte, vicdan bazen
psikolojik bir kavram olarak, insan dogasinda iyi davranislar sergilemeye yonelik i¢sel bir istek ve
egilim olarak bazen de epistemolojik agidan, kisinin tiim psikolojik siireglerini fark etmesini
saglayan bir biling hali seklinde tanimlanir. Ahlaki bir perspektiften degerlendirildiginde, yalnizca
insana Ozgli bir denetleme mekanizmasi olarak, kisinin niyet ve eylemlerini ahlaki olgtitler
dogrultusunda degerlendiren bir sistem olarak da ele alinmistir.®

Islam diisiincesinde vicdan, Allah tarafindan insanin igine yerlestirilen ve dogruyu yanlstan ayirt
etmesine olanak taniyan dogustan gelen bir gii¢ olarak kabul edilmektedir. Bu ahlaki yetenek,
kiginin aldig iyi bir egitimle birlikte diisiinme kapasitesinin gelismesi ve dini duyarliliinin
artmasiyla giiclenir; bu siire¢ sonunda bireyin i¢ diinyasinda giiclii bir sorgulayic1 ve yargilayic
mekanizma olarak etkili hale gelir. Bu baglamda hem ahlaki hem de bilissel boyutlar1 olan gok
katmanli bir kavram olarak karsimiza c¢ikar.” Tiirk¢e’de anlam genislemesine ugrayan vicdan
kavrami, bulus, goriis, sezis ve duyus gibi anlamlar kazanmuis; bu gercevede igsel bir duyum, sezgi,
0z biling ve bireyin kendi davraniglarimi degerlendirme o6lgiitii gibi anlamlari ifade eder hale
gelmistir. Dolayisiyla vicdan kelimesi hem dilsel hem de anlam agisindan zenginleserek, insanin ig
diinyasinmi ve duygusal siireglerini kavramsal olarak daha genis bir ¢ercevede karsilamaktadir.!

Vicdan, ¢ok yonlii bir kavramdir. Oznel boyutuyla bireyin i¢ diinyasinda sekillenen kisisel
degerler, inanglar ve ahlaki ilkelerden olusurken, teolojik agidan ilahi bir ilham ya da igsel bir ses
olarak kabul edilmis ve insanin dogru ile yanlist ayirt etmesine yardimci olan manevi bir rehber
olarak degerlendirilmistir. Psikolojik perspektiften ise bireyin sosyal cevresi ve deneyimleri

.....
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2. Vicdanin Pragmatik Boyutu: Haz/Fayda- Aci/Zarar

Her canly, iki temel duygusal deneyim olan haz ve aciyla kars: karsiyadir. Haz; insanin dogasina
uygun, tatmin ve keyif veren bir his olarak tamimlanirken aci ise; insan dogasina ters diisen,
rahatsizlik ve sikinti yaratan bir deneyimdir. Giinliik yasamda sergiledigimiz bir¢ok davranis,
haz/fayda elde etme arzusu ile aci/zarardan kaginma giidiisii etrafinda sekillenir. Hem biyolojik
bir organizma olarak hayatta kalmamizi saglayan temel eylemlerimiz hem de sosyal bir varlik
olarak diger insanlarla kurdugumuz iligkilerin biiyiik bir boliimii fayda saglama ve zarar1 6nleme
istegine dayanmaktadir. Bilingli ya da bilin¢dis1 bir sekilde gerceklestirdigimiz bir¢ok davranisin
arka planinda bu iki temel zihinsel durumun yani haz ve acinin etkili oldugunu 6ne siirmek
miimkiindiir.!

Bu baglamda insanlar, genellikle acidan ve hosnutsuzluktan ka¢inmayi ve bunun yerine daha
biliytik mutluluklar elde etmeyi hedefler. Mutluluk arayisi, insan davraniglarini yonlendiren temel
bir motivasyon kaynagidir ve bu hedef tiim insanlar arasinda ortak bir gaye olarak one ¢ikar. Her
ne kadar bireylerin bu mutluluga ulasmak igin kullandiklar1 yontemler ve araglar farklilik
gosterebilse de nihai amag her zaman mutluluga ulasmaktir.!? frade ise bu hedef olmadan harekete
gecmez; en kiiciik hareket bile mutluluk arayigina yonelik bir hizmet niteligi tagir.!> Oyle ki Islam
diisiincesinin Onemli temsilcilerinden Fahrettin Razi (6. 606/1210), tiim bedensel hareketleri
yonlendiren temel ilkenin fayda saglama ve zarar farkindalig1 oldugunu vurgular. Razi'ye gore
ister fayda saglamak ya da zarardan kaginmak amaciyla bilingli bir sekilde yapilan eylemler olsun,
ister baska birinden zarar gorme beklentisi olmadan gerceklestirilen eylemler olsun, tiim insan
davraniglarinin arka planinda yarar ve zarar algisi yatar.'* Dolayisiyla insanlar mutlulugu ve hazz
arzularken, acidan/zarardan uzak durma egilimi gosterir. Bu egilim bilingli ya da bilingsiz olarak
bireylerin iradesini sekillendiren ve davranislarini yonlendiren temel psikolojik bir diirtii olarak
karsimiza gikar.’®

Zararin, faydanin kaybindan daha etkili bir giice sahip oldugu konusunda hicbir siiphe yoktur.
Zira zarar, insanin sadece faydaya yonelik bir talebinden daha giliclii bir etki yaratir. Ciinki
bireyler yalnizca fayda elde etmekle yetinmeyip zarardan tamamen uzak kalmay1 arzularlar. Zarar
ve fayda niceliksel ve niteliksel olarak esit oldugunda insan zihninin bu 6l¢tideki bir zarar1 aym
Olctideki bir faydayi kaybetmekten daha az tercih ettigi asikardir.’® Bu durum insanin zarar
gormeye karsi dogustan gelen bir diren¢ mekanizmasinin ve aciya karst koyma egiliminin
sonucudur.

Insanlarin genel olarak acidan kacinmasi ve aci gekmeye itiraz etmesi dogaldir. Aci, cogu insan
icin kagimilmasi gereken rahatsiz edici bir durumdur. Ancak aci, nihayetinde bir iyilige veya
faydaya vesile olabilecekse kabul edilebilir hale gelir. Bu duruma 6rnek olarak iyilesme amaciyla
bir ameliyata katlanma durumu verilebilir. Insanlarin ac1 karsisinda &fkelenmelerinin, rahatsizlik
duymalarimin ve isyan etmelerinin temel nedeni ¢ekilen acimin bir karsiifinin ya da denklestirici
bir telafisinin olmasi gerektigi beklentisidir. Bu nedenle insanlar ancak acinin bir sebebe
dayandigina ve nihayetinde bir karsilig1 olduguna inandiklar1 durumlarda aciya, fedakarliklara ve

11 yunus Cengiz, “Thsanin Ahlaki Motivasyonu: Fahreddin er-Razi Agisindan Bir Coziimleme”, Islam Diisiincesinde

Vicdan Kavrami, ed. Yunus Cengiz- Selime Cinar (istanbulz Nobel Yayinlari, 2018), 197.

12 Taha Abdurrahman, Ahlak Sorunsali, gev. Tahir Ulug (Istanbul: Pinar Yaymlari, 2021), 127.

13 Daniel Gilbert, Mutluluk Beyinde Baslar, ev. Filiz Polat - Asiye Giil Hekimoglu (istanbul: Ketebe Yaynlari, 2018), 57-
58.

14 Fahreddin er-Razi, el-Metalibii'l-Aliye mine'l-Ilmi'i-ilahi, cev. Ekrem Demirli vd. (Istanbul: Fikriyat, 2022), 1-3/389.

1% Cengiz, “Thsamn Ahlaki Motivasyonu: Fahreddin er-Razi Agisindan Bir Coziimleme”, 198.

16 RAZA, el—Metﬁlibii’l—Aliye mine’l-Ilmi’i-ilahi, 1-3/390; Ayman Shihadeh, The Teleological Ethics of Fakhr Al-Din Al-Razi,
Islamic Philosophy Theology and Science, vol. 64 (Leiden: Brill, 2006), 213-221.
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sikintilara katlanmay1 kabul ederler.”” Vicdan da bagkalarinin acisimi hissederek insanda ortaya
cikan igsel bir tepki duygusudur. Bu durum empatiyle iligkili olsa da yalnizca empatiye
indirgenemeyecek daha derin ve kisisel bir degerlendirme siirecini igerir. Daha acik bir sekilde
ifade edecek olursak vicdanin ahlaki yargilar1 sekillendirme ve yardim etme davraruslar tesvik
etme gibi islevleri, biiyilik olglide bireyin baskalarimin acisim kendi acistymis gibi deneyimleme
yetenegine dayanmaktadir. Bu baglamda Amerikali noropsikolog Douglas Watt, empatinin
aslinda baskalarinin acisina karsi koruyucu ve besleyici bir tepki olarak ortaya giktigini vurgular.®
Vicdan ve empati arasindaki bu iligki, insanlarin baskalarinin acilarina nasil tepki verdiklerini
anlamada kilit bir rol oynar. Vicdanin gelisimi de bu empatik farkindalikla dogrudan baglantilidir.
Ciinkii bireyin kendi i¢sel ahlaki pusulasi, bagkalarinin acilarina karsi duyarhilik gelistirdigi olgtide
gliclenir ve derinlesir.

Insanlar, vicdanin dogru ile yanlisi ayirt etme yetenegine sahip olduguna dair genel bir kabule
sahiptirler. Ancak vicdanimiz, bagkalarmin cektigi acilar1 dogrudan dikkate almaktan ziyade bu
acilarin bizi etkiledigi noktaya kadar kayitsiz kalma egilimi gosterebilir. Baska bir ifadeyle bir
baskasinin acisi, bizim igin rahatsiz edici bir duruma doniisene dek g6z ardi edilebilir.’® Bu durum
vicdanin sinirlarini ve isleyisini anlamamiz agisindan 6nemli bir noktaya isaret eder.

Simdi, bu igsel otoriteyi ve ahlaki degerlerin temeli olarak kabul edilen vicdanin kokenini daha iyi
anlamak icin biyolojik temele inecek ve vicdanin biyolojik kokenini veya dayandigi biyolojik
temeli agiklamaya ¢alisacagiz. Bu aciklama vicdanin sadece ahlaki ve zihinsel bir yeti degil aym
zamanda biyolojik stiregler tarafindan da sekillendirilen bir kapasite oldugunu gostermeye yonelik
bir ¢abay1 temsil etmektedir.

3. Vicdanin Noérobiyolojik Temeli

Beynimiz ve diger primatlarin beyinleri, baskalarinin zihinlerini deneyimsel olarak anlamamiza
olanak tamiyan temel bir islevsel mekanizma gelistirmis gibi goriinmektedir.?? Son goriintiilleme
sonugclar1 bireyin bagkalarimin duygularina maruz kaldiklarinda otomatik olarak aymni sekilde bu
duygular1 yasadiklarini gostermektedir.?’ Bu diisiincenin temelinde norofizyolojik deneylerden
elde edilen sonuglar yer almaktadir.?? Yakin zamanda yapilan fonksiyonel manyetik rezonans
goruntiileme (fMRI) calismalari, baska bir kisinin duygusal durumunu gozlemlemenin ister
tiksinti ister dokunma ister aci olsun kisinin kendisinde de aynmi durumu isleyen sinir ag:
boliimlerini aktive ettigini gostermistir.?® Paylagilan aglarin, eszamanl olarak ateglenen ve birlikte
aktive olan noronlar arasindaki baglantilardan kaynaklandig: belirtilmistir.?*

17 Ahmet Cevizci, Etige Giris (istanbul: Paradigma Yayinlari, 2002), 307.

8 Hamdi Bravo, Vicdanin Sessizligi (Fol Yayimcilik, 2020), 94.

19 Mark Twain, Insan Nedir?, cev. Esra Damla 1pekgi (1stanbul: dedalus, 2019), 35-36.

20 Vittorio Gallese, “Motor Abstraction: A Neuroscientific Account of How Action Goals and Intentions Are Mapped
and Understood”, Psychological Research Psychologische Forschung 73/4 (Temmuz 2009), 494.

Frederique De Vignemont - Tania Singer, “The Empathic Brain: How, When and Why?”, Trends in Cognitive Sciences
10/10 (Ekim 2006), 435; Josanne D. M. Van Dongen, “The Empathic Brain of Psychopaths: From Social Science to
Neuroscience in Empathy”, Frontiers in Psychology 11 (16 Nisan 2020), 6-7; Christian Keysers, Empathic Brain: How the
Discovery of Mirror Neurons Changes Our Understanding of Human Nature (s.l.: Social Brain Press, 2011), 37-51; Ming-
Ming Zhang - Tao Chen, “Empathic Pain: Underlying Neural Mechanism”, The Neuroscientist, (04 Ekim 2024), 2-3.
Giacomo Rizzolatti - Laila Craighero, “The Mirror-Neuron System”, Annual Review of Neuroscience 27/1 (21 Temmuz
2004), 174; Vittorio Gallese, “Mirror Neurons and the Social Nature of Language: The Neural Exploitation
Hypothesis”, Social Neuroscience 3/3-4 (Eyliil 2008), 318-319; W. D. Hutchison vd., “Pain-Related Neurons in the
Human Cingulate Cortex”, Nature Neuroscience 2/5 (May1s 1999), 403-405.

Hutchison vd., “Pain-Related Neurons in the Human Cingulate Cortex”; Eyiip Aktiirk, “Vicdan: Egitimi ve Gelisimi”,
e-Sarkiyat [lmi Arastirmalan Dergisi/Journal of Oriental Scientific Research (JOSR), (12 Eyliil 2022), 446.

De Vignemont - Singer, “The Empathic Brain”, 435.
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Zihinler arasi iletisim, istemsiz bir taklit siirecidir; baska bir kisiyi gozlemlemek ve onun dil, ses
tonu, yiiz ifadeleri, jestler gibi sinyallerini algilamak bu iletisimi baglatmak icin yeterlidir.
Empatiyi en kapsamli sekilde inceleyen kisi olan Theodor Lipps (1851-1914), yiiksek bir tel
iizerinde yiirliyen bir akrobati izlerken “kendimi onun iginde hissederim” diyerek, baskalarim
anlamak igin taklit (i¢sel taklit olsa bile) ve baskalarina duygu, his ve diistinceler atfetme kapasitesi
arasinda baglantt kuruldugunu soyler.”> Yani go6zlemlenen sosyal wuyaricilarin duyusal
betimlemesinin yani sira, duygular ve hislerle iligkili beden durumlarinin igsel temsilleri,
gozlemcide sanki benzer bir eylem yapiyormus veya benzer bir duygu ya da his yasiyormus gibi
tetiklenir. Bu durum bagkalariyla olan sosyal O6zdeslesmemizi miimkiin kilar. Baskalarimin
davraniglarim1 “eylem” veya yasanmis bir duygu ya da his olarak gormek, bu davramslarin
izomorfik bir formatta haritalanmasini gerektirir. Bu haritalama bedensel simiilasyondur.2¢ Icsel
simiilasyon motorlari, bilingli alginin temelini olustururken, alg: siireci ise bu simiilasyonlar
besleyen ve anlamlandiran bir dongii igerisinde igler. Beklentilerimiz, duyusal girdilerle birleserek
algilarimiz1 sekillendirirken ayni zamanda igsel simiilasyonlarimizi da giinceller.?”” Ortak bir
islevsel mekanizma olan bedenlenmis simiilasyon, baskalarinin eylemlerini, niyetlerini, hislerini ve
duygularini anlama ve bunlar1 paylasma kapasitemize aracilik eder. Bu sayede hem kendi
kimligimizi olusturur hem de bagkalariyla olan baglantilarimizi temellendiririz.?® Bu baglamda,
bireyler diger zihinleri dogrudan deneyimsel bir alg1 araciligiyla kavrayabilir ve bu ayna ndron
mekanizmast yoluyla gozlemlenen eylemlerin dogrudan simiilasyonu seklinde gerceklesir.
Bedensellestirilmis simiilasyon olarak adlandirilan bu temel mekanizma, bilingdisi ve
kendiliginden isler. Dolayistyla vicdan bir biligsel yargidan ziyade igsel bir duygu durumu olarak
ortaya cikar?? Ote yandan bireyin kendi acisini deneyimlemesi ve bagkalarimin acisim
gozlemlemesi sirasinda benzer ndroanatomik yapilari da aktive eder. Bu bulgu, act deneyiminin
yalnizca fiziksel bir olgu degil ayni zamanda sosyal ve duygusal boyutlara sahip oldugunu
gosterir.®® Dolayisiyla vicdan, beynimizdeki noronal devrelere kok salmig biyolojik bir yapidir®! ve
bu nedenle onu anlamak igin norobilimsel bir perspektifle yaklasmak biiyiik 6nem tagir. Vicdanin
kokenlerini arastirirken, beynimizdeki noron devrelerine odaklanmak, bu karmasik ve derin
kavrami daha iyi kavramamiza yardima olabilir. Bu baglamda vicdanin nérobiyolojik temelini
olusturan yapilar arasinda 6zellikle "ayna ndronlar" 6ne ¢ikmaktadir.

Bu mekanizma, ilk kez 1992 yilinda Giacomo Rizzolattinin onderliginde italya’mn Parma
Universitesinde bir grup bilim insaru tarafindan kesfedilmistir. Bu kesif, eylemlerden niyet
anlamaya, taklit etmeye ve gesitli sosyal bilissel siireglere kadar genis bir yelpazede biligsel
yeteneklere norofizyolojik bir agiklama sunma potansiyeli tasidigi icin biiyiik bir ilgiyle

2 Vittorio Gallese, “Mirror Neurons, Embodied Simulation, and the Neural Basis of Social Identification”, Psychoanalytic

Dialogues 19/5 (13 Ekim 2009), 525-527.

Karen E. Gerdes, “Empathy, Sympathy, and Pity: 21st-Century Definitions and Implications for Practice and
Research”, Journal of Social Service Research 37/3 (26 Nisan 2011), 235; V Gallese vd., “A Unifying View of the Basis of
Social Cognition”, Trends in Cognitive Sciences 8/9 (Eyliil 2004), 396; Shaun Gallagher, “Neural Simulation and Social
Cognition”, Mirror Neuron Systems, ed. Jaime A. Pineda (Totowa, NJ: Humana Press, 2009), 357; Alvin I. Goldman,
“Mirroring, Mindreading, and Simulation”, Mirror Neuron Systems, ed. Jaime A. Pineda (Totowa, NJ: Humana Press,
2009), 327.

David Eagleman, Incognito: Beynin Gizli Hayat1, cev. Zeynep Arik Tozar (Istanbul: Domingo Yayievi, 2023), 49.
Gallese, “Mirror Neurons, Embodied Simulation, and the Neural Basis of Social Identification”, 520.

Vittorio Gallese, “Commentary on ‘Toward a Neuroscience of Empathy: Integrating Affective and Cognitive
, Neuropsychoanalysis 9/2 (Ocak 2007), 148; David Eagleman, Beyin: Senin Hikayen, cev. Zeynep Arik
Tozar (istanbul: Domingo Yayinevi, 2019), 172-175; Gallese, “Mirror Neurons and the Social Nature of Language”,
319.

Eagleman, Beyin: Senin Hikayen, 172-175.

Patricia Smith Churchland, Vicdan: Ahlaki Sezginin Kokeni, ¢cev. Mehmet Dogan (istanbul: Kog Universitesi Yayinlari,
2021), 146.
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karsilanmistir. Aynalama mekanizmalari, baskalariyla duygusal deneyimlerimizi ve hislerimizi
paylasma kapasitemizle de yakindan iligkilidir. Ornegin baskalarinin tiksinti gibi temel bir
duyguyu ifade ettigini algiladigimizda bu duyguyu kendi i¢cimizde deneyimledigimizde aktif hale
gelen beyin bolgeleri devreye girer. Yani baskasinin duygusal ifadesini gozlemlemek, beynimizde
aynmi duyguyu hissettiimizde calisan bolgeleri harekete gecirir. Bu durum duygularin
paylasilmasi ve empati kurulmasi siirecinin ndrobiyolojik temelini olusturur. Ayna ndronlarinin
ilk olarak makak maymunlarinin ventral premotor korteksinde (alan F5) ve daha sonra inferior
parietal lobunda (alan PFG) tespit edilmesi, bu mekanizmalarin sosyal etkilesimler ve duygusal
paylasim agisindan kritik bir rol oynadigini gostermektedir.3?

Ayna noronlar, norobilim alaninda ¢ig1r acan bir kesif olarak kabul edilir.*®* Bu mekanizmanin
bulunmasi bireylerin eylemlerini, niyetlerini ve duygularini nasil anladigimiz konusundaki bakis
acimiz1 koklii bir sekilde degistirmistir. Sonug olarak biligsel sinirbilimden sosyoloji ve felsefeye
kadar genis bir yelpazede derin etkiler yaratmigtir.¥% Ayna noronlarin varligi, varolussal
durumumuzu ve baskalariyla olan iligkilerimizi anlama konusunda 6zellesmis bir biyolojik yapiya
sahip oldugumuzu ortaya koyar. Bu durum biyolojik olarak birbirimizle derin bir baglanti i¢inde
tasarlandigimiz1 gostererek, insan deneyiminin temel dinamiklerine 1sik tutar. Ayna ndronlar
empati, sosyal etkilesim ve duygusal paylasimin norobiyolojik temellerini ve insan iligkilerinin
derinligini anlamamiza yardimc olmaktadir. Dolayisiyla baskalarimin diinyalarindan nasil pay
alabilecegimizi anlamaya yonelik arastirmalar igin kiiciimsenmeyecek bir kesif olarak
degerlendirilmektedir.?

Ayna noronlar teorisi, bir hareketi gozlemlemenin, o hareketi bizzat gerceklestirmekle ayni sinir
yollarin aktive ettigini 6ne siirmektedir.*® Bu noronlarin bir diger dikkat gekici ozelligi, beyindeki
etkinliklerinin yalnizca bagkalarinin eylemlerine yanit vermekle sinirli olmasidir. Yani bu ndronlar
bir eylemi duyma, gorme, yapma ya da o konuyu diisiinme esnasinda aktif hale gelir. Bu bilimsel
bulgunun konumuz agisindan en 6énemli katkisi, insan beyninin temelinde, bireylerin akranlarin
anlamaya, onlarla empati kurmaya ve benzer duygular1 hissetmeye yonelik bir programlamaya
sahip oldugunu gostermesidir. Boylece insan iligkilerinin ve sosyal etkilesimlerin ndrobiyolojik
temellerine dair 6nemli bir anlayis sunmaktadir.’” Herhangi bir kisiyle karsilastigimizda ayna
noronlarimiz aktive oldugunda, gozlemlenen davrams ve duygularin igsel deneyimini
kendiliginden ve istemsiz bir sekilde “yeniden canlandiririz.” Onun bize benzer oldugunun
farkindayizdir ¢linkii bu benzerligi kelimenin tam anlamiyla bedensellestiririz. Eylemler icra
edildiginde ya da duygular ve hisler 6znel olarak yasandiginda aktive olan ayni sinirsel altyapz,
bagkalar1 ayni eylemleri gerceklestirdiginde ya da benzer duygular1 ve hisleri yasadiginda da
aktive olur.®

82 Luis Gémez Chova vd., Inted 2013 (Valencia: Iated, 2013), 41; John E. Dowling, Beyni Anlamak, ¢ev. Filiz Bolat
(1stanbu1: Ketebe Yayinlari, 2022), 335-336; Gallese, “Mirror Neurons, Embodied Simulation, and the Neural Basis of
Social Identification”, 521; Elisabeth Pacherie - Jérome Dokic, “From Mirror Neurons to Joint Actions”, Cognitive
Systems Research 7/2-3 (Haziran 2006), 101-102.

Elisabetta Farina vd., “Mirror Neurons and Their Relationship with Neurodegenerative Disorders”, Journal of
Neuroscience Research 98/6 (Haziran 2020), 1071.

Giacomo Rizzolatti vd., “Mirror Neurons and Their Clinical Relevance”, Nature Clinical Practice Neurology 5/1 (Ocak
2009), 33.

David D. Franks - Jeff Davis, “Critique and Refinement of the Neurosociology of Mirror Neurons”, Advances in Group
Processes, ed. Will Kalkhoff vd. (Emerald Group Publishing Limited, 2012), 29/88.

Loretta Graziona Breuning, Mutlu Beyin, ¢ev. Ebrar Giildemler (istanbul: Aganta, 2018), 67.

33
34
35

36

37 Kevin Simler - Robin Hanson, Beyindeki Fil, cev. Feride Nagehan Oztiirk (istanbul: Nova Kitap, 2021), 102-103.

38 Gallese, “Mirror Neurons, Embodied Simulation, and the Neural Basis of Social Identification”, 522-524; Kiirgat

Altinbas vd., “Empatinin Biyolojik Yonleri”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 2/1 (01 Mart 2010), 19-20.
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Ayna noronlar, yalnizca bir eylemi bilingli olarak gozlemledigimiz ve gergeklestirdigimiz
durumlarda degil aym zamanda diger insanlarin davramslarim bilingsiz bir sekilde fark
ettigimizde de aktive olduklarimi gostermektedir.® Yani insan beyni, baskalarinin eylemlerini ve
duygularin1 anlamak igin igsel bir simiilasyon gergeklestirir; bu siire¢, kavramsal akil yiirtitmeden
bagimsiz olarak isler.?* Bu durum evrensel bir ahlak ilkesinin temelini olusturabilir. Ciinkii her
birey, digerlerinin deneyimlerini i¢sel olarak simiile edebildigi i¢in baskalarinin duygularimi ve
ihtiyaclarin1 anlama ve onlara saygi gosterme sorumluluguna sahip olur. Bu anlayis evrensel bir
empati ve adalet gercevesinde, tiim insanlarin esit degerde oldugu ve birbirine kars1 ahlaki bir
yiiktimliiliik tasidig ilkesini destekler niteliktedir. Bir baskasinin aci ¢ektigini gordiigiiniizde, bu
durumun sizinle ilgili olmadigim, onlarin sorunu oldugunu kendinize anlatmaya calissamz da
beyninizin derinliklerinde yer alan noronlar aradaki fark: algilayamazlar. Kendimizi baskalarinin
yerine koyma yetenegimiz, noral agidan biiyiik bir basaridir ve bu kismen bagkalarinin bakis
agilarint hissetmemizi saglayan yerlesik beceriden kaynaklanmaktadir.# Ornegin bireylerin birinin
parmaginin kesilmesi durumunda hissedilen aciy1 deneyimlediklerinde ve baskalarinin benzer
sekilde zarar gordiigiinii gozlemlediklerinde ayni tepkileri verdikleri kaydedilmistir. Bu stireg
ayna noronlarin sosyal etkilesimler ve duygusal paylagimlar acisindan kritik bir rol oynadiginm
gostermektedir.*?

Sunulan veriler 1s181nda, ayna néronlarinin vicdanin norolojik temelini olusturabilecegi hipotezini
giiclendirmektedir. Bu noronlar, bireyleri bagkalarinin deneyimlerine kars1 duyarh kilarak, empati
ve vicdani karar verme siireclerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Vicdanin, bagkalarinin
duygusal ve zihinsel durumlarina karsi duyarlilik gerektiren bir olgu oldugu diistiniildiigiinde,
ayna noronlarin bu siirecteki islevi oldukca 6nemlidir. Ayna noéronlar, bireylerin bagkalarinin
zihinsel durumlarini simiile etmelerine olanak taniyarak, empati ve vicdan gibi sosyal bilissel
siireglerin norolojik temelini olusturmaktadir diyebiliriz. Bu mekanizma sayesinde bireyler
bagkalarinin duygularini ve perspektiflerini daha iyi anlayarak daha karmasik sosyal etkilesimlere
girme kapasitesine sahip olurlar. Oyle ki baslangicta otomatik ve refleksif bir sekilde galigsa da
daha sonra bilingli bir degerlendirme ve yorumlama asamasina geger. Yani bagkalariin acisin
veya duygularini hissetmekle baslayan bu otomatik siireg, bireyin kendi degerleri, inanclar1 ve
ahlaki ilkeleriyle harmanlanir. Bu harmanlama stireci, 6zgiir iradenin devreye girdigi ve bireyin
oznel bir vicdani tepki gelistirdigi noktadir. Ornegin, birinin acisim1 hissetmek (ayna noronlarin
otomatik etkisi), bu aciya nasil tepki verecegimizi belirlerken (vicdani karar), bireyin 6zgtir iradesi
ve ahlaki degerleri devreye girer. Bu baglamda, biyolojik bir siire¢ olan ayna noron aktivitesi,
oznel ve Ozgiir bir vicdani tepkiye doniisiirken, insanin bilingli degerlendirme ve karar verme
yetenegi devreye girer. Dolayisiyla, vicdanin hem biyolojik temellerini hem de 0zgiir iradeyle

% Daniel Mara, “The Function of Mirror Neurons in the Learning Process”, MATEC Web of Conferences 121 (2017), 3;
Marco Iacoboni vd., “Grasping the Intentions of Others with One’s Own Mirror Neuron System”, PLoS Biology 3/3 (22
Subat 2005), 530; Gomez Chova vd., Inted 2013, 41; Elif Ersoy - Ferdi Késger, “Empati: Tanimi1 ve Onemi”, Osmangazi
Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 11; De Vignemont - Singer, “The Empathic Brain”, 436-437.

40 Gallese vd., “A Unifying View of the Basis of Social Cognition”, 396.

41 Eagleman, Beyin: Senin Hikayen, 172-175.

42 Allan Pablo Lameira vd., “Neurdnios Espelho”, Psicologia USP 17/4 (2006), 124-125; Vittorio Gallese, “Mirror Neurons
and The Neural Exploitation Hypothesis: From Embodied Simulation to Social Cognition”, Mirror Neuron Systems, ed.
Jaime A. Pineda (Totowa, NJ: Humana Press, 2009), 1698; Vittorio Caggiano vd., “Mirror Neurons Encode the
Subjective Value of an Observed Action”, Proceedings of the National Academy of Sciences 109/29 (17 Temmuz 2012),
11848-11853; Emre Hari vd., “Ayna Noron Sistemi ve Fonksiyonlarma Klinik Yaklasim”, Journal of Istanbul Faculty of
Medicine 84/3 (31 Temmuz 2021), 433; Vittorio Gallese vd., “Action Recognition in the Premotor Cortex”, Brain 119/2
(1996), 3; Mara, “The Function of Mirror Neurons in the Learning Process”, 3; lacoboni vd., “Grasping the Intentions
of Others with One’s Own Mirror Neuron System”, 530; Gémez Chova vd., Inted 2013; Christian Keysers - Valeria
Gazzola, “Unifying Social Cognition”, Mirror Neuron Systems, ed. Jaime A. Pineda (Totowa, NJ: Humana Press, 2009),
23-24.
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sekillenen 6znel boyutunu anlamak, insan dogasmmin bu karmasik ve ¢ok katmanli yapisinm
aydinlatmak agisindan biiyiik 6nem tagsir. Bu gerceve biyolojik otomatizmin 6zgiir iradeyle nasil
birlestigini ve ahlaki davramslarin nasil ortaya ¢iktigini anlamamiza yardimai olur.

4. Norobiyolojik A¢idan Vicdanin Baskilanmasi ve Gelistirilmesinin imkan1

Bazi durumlarda bagkalarimin yasadigi sikintilara kayitsiz kalma egilimi, vicdamin dogasinin
karmagsikligini ortaya koymaktadir.#® Ornegin bir birey aci ceken bir kisiyle karsilastiginda,
yasanan olgu karsisinda sergiledigi tepkiler kisisel ve sosyal algisina bagli olarak farklilik
gosterebilir. Bazi bireyler bu aciyr haksizlik olarak kabul edip durumu diizeltmeye yonelik
eylemlerde bulunabilirken, digerleri kendilerini ilgilendirmedigini diisiiniip kayitsiz kalabilir ya
da bazilar1 aciy1 artiric1 eylemler sergileyebilir. Ifade edilen bu tiir tutumlar arasindaki farklhiliklar,
bireylerin karsilastiklar1 gerceklik durumuna dair algilladigi etik ve moral yargilarla
sekillenmektedir. Ilgili bireylerin ayni duruma y&nelik farkli yaklagim ve degerlendirmelerde
bulunmasi, aralarinda anlam ve deger yargilar iizerine siiregelen tartigmalara ragmen karsilikli
ikna stireglerinin siurli kalmasina neden olabilir. Boyle bir farklilik, bireylerin paylasmadiklar:
epistemik ve etik zemine isaret eder.* Vicdan kafamizin néron devrelerine kok salmig bir beyin
kurgusu oldugu icin diiriistce bagvuruldugunda bile yanilmaz degildir. Diisiinceyle ve hayal
gliciiyle gii¢ birligi yapar.*® Sunu kabul etmek gerekir ki, baskalarinin ¢ektigi her aciyr kotii
saymayiz. Vicdanimizin harekete geg¢mesi icin ac1 gekene karsi olumlu duygular hissetmemiz
gerekir.# Ayna noronlarin aktivitesinin gozlemcinin bakis agisina gore degiskenlik gosterdigi
Biligsel Noroloji Boliimii, Hertie Klinik Beyin Arastirmalar1 Enstitiisiinde ¢alismalarini yiirtiten,
Vittorio Caggiano ve arkadaslarinin ¢alismasiyla daha iyi anlasilmistir. Calismada ayna noronlarin
biiyiik bir kismimin, eylemi gerceklestirenin perspektifinden veya disaridan bir goézlemci
perspektifinden degerlendirmeye bagh olarak farklh tepkiler verdigi tespit edilmistir. Arastirma
ayna noron sisteminin, eylemlerin sadece motorik temsilini degil aym zamanda eylemlerin sosyal
ve biligsel baglamlarini da iceren daha zengin bir temsili sagladigim gostermektedir.#” Dolayisiyla
dogumdan itibaren yasadigimiz ortak 6zneler aras: alan, digerleriyle normalde sahip oldugumuz
kimlik duygusunun olugsmasim miimkiin kilar ve hizlandirir.*8

Insanin genetik yapisinin cevreye gore sekillendigi ve cevresel faktorlerden etkilendigine dair son
donemde ortaya ¢ikan bilimsel teoriler de bunun gergekligini kabul etmektedir. Genetik bilimi
alaninda yapilan arastirmalar, 6zellikle 2016’dan itibaren, genetik kodun sinirlarim ve kapasitesini
asan yeni bir kodlama sisteminin varligin1 ortaya koymaya calismistir. Bu yeni cergeve,
“epigenetik” olarak adlandirilmaktadir.** Epigenetik, genetik bilginin yalmzca DNA dizilerinde
kodlandig1 goriisiine karsi ¢ikarak, kalittmin farkli mekanizmalarla da aktarilabilecegini one
siirmektedir.®® Tlk kez 1940 yilinda Ingiliz embriyolog Waddington’un “Organizers and Genes” adh
eserinde kullamilan bu kavram, ¢evresel faktorlerin genlerin nasil calistifini etkileyerek canlilarin
gelisim siireclerini degistirebilecegini ortaya koymustur.5!

43 Twain, Insan Nedir?, 35-36.

44 flhami Giiler, [man Ahldk Iliskisi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2016), 120; Aktiirk, “Vicdan: Egitimi ve Gelisimi”,
446.

45 Churchland, Vicdan, 146.

46 Bravo, Vicdanmn Sessizligi, 89-90.

47 Enver Ahmet Demir - H. Serdar Gergerlioglu, “General Perspective on Mirror Neuron System”, European Journal of

Basic Medical Sciences 2/4 (01 Aralik 2012), 123.

Gallese, “Mirror Neurons, Embodied Simulation, and the Neural Basis of Social Identification”, 520.

49 Tiirker Kilig, Yeni Bilim: Baglantisallik Yeni Kiiltiir: Yasamdaglk (Istanbul: Ayrmti Yayinlari, 2022), 28.

50 Egra Kartal Soysal, Gen Otesi-Insan Sonras (istanbul: Ketebe Yayinlari, 2022), 109.

° Sibel Inan, “Genin Otesine Ge¢mek: Biyoloji Egitiminde Epigenetik”, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, (26 Mart 2021), 77.
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Glintimiizde epigenetik, DNA dizisini degistirmeden genomun aktivitesini diizenleyen ve hiicre
boliinmeleri sirasinda yavru hiicrelere aktarilabilen, gen isleyisini etkileyen molekiiler faktorler ve
stiregler olarak tanimlanmaktadir.’? Epigenetik teori, insanin biyolojik yapisinin kisilik, davrans,
zeka ve fiziksel ozellikler gibi unsurlar1 tek basina belirlemedigini savunur.>® Bunun yerine insan
davraniglarimin zaman, mekan ve kiiltiir gibi faktorlerden bagimsiz olarak ele alinamayacagin
vurgular.> Bu goriise gore DNA, yalnizca bir tiir “plan”dir ve gevresel etkenler, DNA'min protein
iiretim siireclerini degistirebilir veya yonlendirebilir.® Bireyin cevresi, diisiinceleri, duygulari,
inanglari, beslenme bigimi, yasadig1 tarihi ve cografi kosullar, kiiltiirel egitimi ve maddi-manevi
yasam kosullar1 gibi unsurlar, yasam boyunca degisimlere yol agmaktadir.>

Genlerin tamamen ayni oldugu durumlarda bile cevresel etmenler bu genleri 6nemli 6l¢lide
degistirebilir. Cevre baglig1 alinda degerlendirilen iklim ve cografya gibi unsurlar; beslenme, sevgi
ve ilgiye erisim gibi fiziksel ve duygusal kosullar; gegmisten gelen davranis kaliplari, duygular,
diisiinceler ve inancglardan olusan birikimler genetik ifadeyi, yani bireyin genetik kaderini farkl
seviyelerde etkileyebilir.” Bu ylizden insan dogasimin gen ve kiiltiiriin etkilesimi sonucunda
sekillendigini savunan goriis daha isabetli gortinmektedir. ® Herhangi bir anda bir organizmanin
durumu hem tasidig1 genetik yapiya hem de gelisimini ¢evreleyen kosullara baglidir. Dolayisiyla
farkli cevresel kosullarda farkli genotiplerin gelisimini tek bir kalipla agiklamak miimkiin degildir.
Ornegin bir genotip diisiik sicakliklarda iyi bir gelisim gosterirken, yiiksek sicakliklarda bu gelisim
bagka bir genotipe gore daha zayif olabilir. >

Son yillarda yapilan arastirmalar, epigenetik faktorlerin ayna ndron sisteminin isleyisi tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Epigenetik degisimler, bireyin yasadig:
deneyimlerin genetik kodun ifadesini nasil degistirdigini ortaya koyarak cevresel faktorlerin
sinirsel mekanizmalar iizerindeki roliinii daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan sosyal etkilesimler, egitim siiregleri ve travmatik
deneyimlerin ayna noron aktivitesini sekillendirdigi o©ne stirtilmiistiir. Ornegin ¢ocukluk
doneminde ihmal veya istismar gibi olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalan bireylerde
empatiyi ve sosyal bilisi destekleyen ayna néron aglarimin isleyisinde farkliliklar gozlemlenmistir.
Buna karsilik, destekleyici ve giivenli sosyal ortamlarda yetisen bireylerde ayna noron
aktivitelerinin empatik tepkileri ve sosyal baglar1 giiclendirdigi belirtilmistir.®® Ayna noéronlarin
epigenetik mekanizmalarla nasil sekillendigi konusunda yapilan arastirmalar, metilasyon® ve

52 Maide Baris, Umut ve Kaygi Arasinda Genetik Miidahale (istanbul: BETIM, 2022), 62-63; Kilig, Yeni Bilim: Baglantisallik
Yeni Kiiltiir: Yasamdashk, 27-28.

Niklas Gericke vd., “Exploring Relationships Among Belief in Genetic Determinism, Genetics Knowledge, and Social Factors”,
Science & Education 26/10 (2017), 1226; | De Melo-Martin, “Firing up the Nature/Nurture Controversy: Bioethics and Genetic
Determinism”, Journal of Medical Ethics 31/9 (2005), 526; Siimeyye Giingdr - Ramazan Erdem, “Genetik Determinizme Dair
Kavramsal Inceleme”, 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi 213 (2021), 663; Baris, Umut ve Kaygi Arasinda Genetik Miidahale, 73.
Inan, “Genin Otesine Gegmek”, 81; Bernhard Kegel, Epigenetik, cev. Sema Ozgﬁn (istanbul: SaY Yaymlari, 2022), 303;
Baris, Umut ve Kaygr Arasinda Genetik Miidahale, 83.

55 Soysal, Gen Otesi-insan Sonrasi, 136-137.
56

53

54

George P. Smith, - Thaddeus J. Burns, “Genetic Determinism or Genetic Discrimination?”, Journal of Contemporary
Health Law & Policy 11/1 (1994), 35, Marc A.T. Muskavitch, “Genetic Determinism in the Post-Genomic Age”,
Integritas: Advancing the Mission of Catholic Higher Education 3/1 (15 Ekim 2014), 1; Baris, Umut ve Kaygi Arasinda Genetik
Miidahale, 47; Soysal, Gen Otesi-Insan Sonrasi, 88-89; Soysal, Gen Otesi-Insan Sonrasi, 307; Inan, “Genin Otesine
Gegmek”, 82.

57 Bahri Karacay, Mutlu Beyin, ed. Nurulhude Baykal (Ankara: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2018), 50-51.

58 Baris, Umut ve Kayg1 Arasinda Genetik Miidahale, 200.

%9 Richard C. Lewontin vd., Genlerimizden Ibaret Degiliz (Istanbul: Yordam Kitap, 2015), 354-355.

6 Cecilia Heyes, “Where Do Mirror Neurons Come From?”, Neuroscience & Biobehavioral Reviews 34/4 (Mart 2010), 579-
581; Faruk Tanik vd., “Roles of Mirror Neurons on Physical, Social, and Cognitive Functions: Narrative Review”,
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences 7/4 (2022), 1255.

®1 Genetik kodlamalarimizin saklandigi DNA'da ve bazi protein dizilerinde gerceklesen biyokimyasal bir siirectir.
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histon®? modifikasyonlarinin bu siiregte rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Metilasyon,
belirli gen bolgelerinin susturulmasma veya aktivasyonuna yol agarak bireyin sosyal
deneyimlerinin ayna noron islevselligi tizerinde kalici etkiler birakabilecegini ifade eder. Bu
baglamda sosyal etkilesimlerin yogun oldugu gevrelerde biiyiiyen bireylerde ayna noron sistemini
destekleyen genlerin daha aktif hale geldigi gozlemlenmistir. Buna karsin sosyal izolasyonun veya
travmatik deneyimlerin, empati ile iligkili gen ekspresyonlarini baskilayabilecegi belirtilmistir.
Yapilan bazi aragtirmalar, ebeveynlerin yasadig1 travmatik deneyimlerin epigenetik degisimlere
yol acarak sonraki nesillerin norobiyolojik siireclerini etkileyebilecegini ortaya koymustur.
Ornegin savas, aclik veya siddet gibi yogun stres faktorlerine maruz kalan bireylerin ¢ocuklarinda,
stresle basa ¢itkma mekanizmalarinda ve sosyal bag kurma yeteneklerinde belirgin farkliliklar
gozlemlenmistir. Bu durum ayna noron aktivitesinin yalnizca bireysel yasam deneyimlerinden
degil ayn1 zamanda atalarimizin yasadig: cevresel kosullardan da etkilendigini ortaya koymustur.
Biitiin bu bulgular, bireylerin empati kurma yetisinin sabit bir biyolojik yapidan ibaret olmadigin,
aksine yasam boyu siiren 6grenme siirecleri ve gevresel etkilesimlerle bi¢cimlendigini gostermistir.
Ozellikle egitim ve sosyal etkilesimlerin bilingli olarak yoénlendirilmesi, vicdan ve empati
gelisimini destekleyerek, bireylerin daha saglikli sosyal baglar kurmasina katkida bulunabilir. Bu
nedenle, norobilim ve epigenetik alanindaki ilerlemeler, insan dogasinin ahlaki ve biligsel
yonlerini anlamada kritik bir rol oynayarak bireylerin etik duyarliliklarimi artirmaya yonelik
stratejiler gelistirilmesine 1s1k tutabilir.®

Higbir insan dogustan, kendisinden farkli din, etnik koken, kiiltiir veya benzeri zelliklere sahip
bireyler ve topluluklara karsi oOnyargili, hosgoriisiiz ya da saygisiz degildir. Bu agdan
bakildiginda hoggorii ve vicdan kiiltiiriintin gelismesinde egitimin rolii daha iyi anlasilabilir.®
Baska bir ifadeyle vicdansizlik, merhametsizlik ve hosgoriisiizliik gibi olumsuz nitelikler aslinda
Ogrenilmis davraniglardir.®®> Sosyallesme siirecinde vicdanin olumlu yonde gelisimini
engellememek son derece onemlidir; nasil ki bedenin saglikli kalmas igin suya ve besine ihtiyaci
varsa, vicdanin da saglam kalabilmesi i¢in inangla beslenmesi ve kirletiimemesi gerekir. Yanhs
inanclar, olumsuz gelenek ve gorenekler, bozuk bir ¢evre ve asiriliklar vicdan tizerinde olumsuz
etkiler birakabilir. Bu nedenle iyilik ve erdem ortaminda gelismeyen bir vicdan, kotiliik ve
yanliglarla karsilastiginda bundan rahatsizlik duymaz. Bu durum vicdamin zayiflamasina,
korelmesine ve nihayetinde yok olmasina yol acar.%

5. Vicdanin Kaynag1 Sorunu

Klasik felsefe ve teolojide vicdanin kokeni iizerine yapilan tartismalar, yilizyillardir siiregelen
temel bir sorundur. Bu baglamda 6ne ¢ikan goriislerden biri, vicdanin ilahi bir armagan oldugu ve
insanin dogasinda var oldugu yoniindedir. Bu perspektife gore vicdan; kisiye ahlaki
degerlendirmelerde ve eylemlerde yol gosteren, dogustan gelen bir igsel rehberdir. Bu goriisii
savunan diisiiniirler, vicdam insanin fitratinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriirler ve bu sayede
insamin dogruyu yanlistan ayirt etme yeteneginin dogustan geldigini one siirerler.”” Islam
teolojisinde vicdan, insanuin fitratinda var olan, ilahi bir kokene sahip, ahlaki yargilar1 sekillendiren

62 Bir kromozom igin yapisal destek saglayan bir proteindir.

6 Giacomo Rizzolatti - Laila Craighero, “The Mirror-Neuron System”, Annual Review of Neuroscience 27/1 (21 Temmuz
2004), 169-192; Michael J. Meaney, “Epigenetics and the Biological Definition of Gene x Environment Interactions”,
Child Development 81/1 (Ocak 2010), 41-79; Bruce S. McEwen, “The Ever-Changing Brain: Cellular and Molecular
Mechanisms for the Effects of Stressful Experiences”, Developmental Neurobiology 72/6 (Haziran 2012), 878-890.

64 Oz, “Vicdanl Nesilden Vicdanl Topluma”, 378.

65 Nedim Oz, “Vicdanli Nesilden Vicdanli Topluma”, Amasya llahiyat Dergisi 16 (30 Haziran 2021), 376.

66 Oz, “Vicdanl Nesilden Vicdanh Topluma”, 378.

67 Zengin - icoz, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlariyla Vicdan Ve Degerler Egitimindeki Yeri”, 325-326; Kasapoglu,
“Kur’an’a Gore Vicdanin Kaynag ve Islevleri”, 133.
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ve bireyi ilahi olana baglayan bir i¢sel rehber olarak goriiliir. Bu bakis agis1 vicdani sadece bireysel
bir olgu olarak degil aym zamanda insamn ahlaki sorumluluklarim ve ilahi hakikatle olan bagin
stirekli hatirlatan bir pusula olarak degerlendirir.® Vicdanin insan dogasinda var oldugunu
soyleyen bir¢ok bilim insam da bulunmaktadir. Rousseau, Ferguson Hemisterhius, Jacobi gibi
bilim insanlar1 vicdan1 duyguya ya da kalbe baglanmislardir.®® Ikinci goriis ise vicdamin dogustan
gelmedigini, cevresel faktorler ve toplumsal etkilerle sonradan olustugunu savunur.”® Bu
diisiincenin en bilinen temsilcilerinden biri John Locke’tur; onun “tabula rasa” (bos levha) tezi,
ahlaki ve vicdani degerlerin insan zihninde dogustan bulunmadigini 6ne stirer. Bu bakis agisina
gore, bireyin vicdani yapisi ve ahlaki degerleri yasam deneyimleriyle sekillenir. 7!

Modern diistincede vicdanin insanin biyolojik ve duygusal yapisiyla iligkili oldugu ve evrimsel
stirecte Ogrenilmis bir Ozellik olarak gelistigi hususu evrimsel psikologlar ve norobilimciler
tarafindan kabul goren bir yaklagimdir. Bu goriis, biyolojik temelli bir 6zelligin ilahi bir nitelik
tastyamayacagi sonucuna varir. Ancak vicdanin hem biyolojik bir yap1 oldugu hem de bu yapinin,
evrimin bir iirlinii olmanin Otesinde Tanr1 tarafindan insan biyolojisine yerlestirilmis bir 6zellik
oldugu savunulabilir.

Evrimsel perspektiften bakildiginda, davramgsal ve ozellik bakimindan o6grenme yoluyla
kazanilan nitelikler 6nemli bir rol oynasa da vicdanin isleyisine dair gozlemlenen duygusal ve etik
egilimlerin dogustan gelen yetenekler oldugu ileri siiriilebilir. Bu durum 6zellikle insanin evrimsel
gelisiminde erken donemlerden itibaren var oldugu kabul edilen ayna néron mekanizmasiyla
desteklenebilir. Ayna noronlar, baskalarinin duygularin1 anlama, empati kurma ve etik davraniglar
sergileme gibi vicdani egilimlerin evrimsel siireg i¢inde sonradan ogrenilen 6zellikler olmaktan
¢ok insan dogasinin temel bir parcas: olarak kabul edilebilir. Ciinkii bebekler tizerinde yapilan
psikolojik deneyler de ahlaki yargi kapasitesinin dogustan geldigini One siiren bulgular
sunmaktadir. Ornegin, Paul Bloom ve ekibinin yiiriittiigii deneylerde alti aylik bebeklerin, iyi
niyetli ve is birligine yatkin kuklalar tercih ettigi gézlemlenmistir. Bu tiir deneyler, hentiz kiiltiirel
ogrenmenin etkisinin sinirli oldugu erken yaslarda dahi ahlaki sezgilerin varligini gostermektedir.
Tiim bu bulgular, vicdanin yalnizca 6grenilmis bir 6zellik olmadigl, aksine insan dogasinda ickin
bir yeti olarak evrimsel siirecte gelistigi yoniindeki argiiman giiclendirmektedir.

Sonug¢

Vicdan, bireylerin ahlaki sorumluluklarini anlamalarini ve degerlendirmelerini saglayan temel bir
i¢sel mekanizma olarak, felsefi, psikolojik ve teolojik agilardan ele alinmistir. Vicdan hem bireysel
hem de toplumsal ahlakin korunmasinda kritik bir rol oynamakta, dogru ile yanlis1 ayirt etme
yetisini destekleyen dinamik bir yap1 olarak ortaya c¢kmaktadir. Felsefi ve teolojik
degerlendirmeler, vicdanin hem 6znel hem de nesnel yonleri olan karmasik bir yap1 sergiledigini
gostermektedir. Bu baglamda vicdamin aci ile kurdugu iliski, bireyin bagkalarimin yasadig:
sikintilara karg1 duyarlilik gelistirmesinde belirleyici olmaktadir.

Makale boyunca ele alinan norobilimsel veriler, vicdanin biyolojik temelleri {izerine Onemli
bulgular sunmaktadir. Ozellikle ayna noronlarin kesfi, bireylerin baskalarinin duygularini ve
eylemlerini igsel olarak deneyimleyebildigini ortaya koymustur. Bu baglamda vicdan yalnizca
soyut bir kavram degil ayn1 zamanda insan beyninin isleyisine dair somut temellere sahip bir olgu
olarak degerlendirilmektedir. Ayna noéronlar araciigiyla gerceklesen empatik etkilesimler,

88 Aktiirk, “Vicdan: Egitimi ve Gelisimi”, 443.

%% Saltuklu, Vicdan, 15.

0 Zengin - I¢oz, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlariyla Vicdan Ve Degerler Egitimindeki Yeri”, 325-326; Kasapoglu,
“Kur’an’a Gore Vicdanin Kaynag ve Islevleri”, 133.
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bireylerin sosyal baglarini ve etik duyarliliklarim giiglendirmektedir. Bununla birlikte epigenetik
arastirmalar, vicdamin yalnizca biyolojik yatkinliklarla degil cevresel ve kiiltiirel faktorlerle de
sekillendigini ortaya koyarak bu olgunun dinamik dogasini vurgulamaktadir.

Vicdanin evrimsel bir siirecle mi gelistigi yoksa ilahi bir bahsetme mi oldugu konusundaki
tartismalar, ahlaki bilincin kokenine dair farkli perspektifleri igermektedir. Arastirmamuz, ilahi bir
kaynaga  dayandirilan vicdan  anlayisinin, insanin  biyolojik  yapist  {izerinden
temellendirilebilecegine dair yaklasimlar1 miimkiin kilabilir. Bununla birlikte, vicdanin bireyin
dogasinda yer alan bir mekanizma olmasina ragmen cevresel etmenlerin, egitim siireglerinin ve
kiiltiirel degerlerin vicdanin gelisimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin ahlaki duyarhiliklarini giiglendirebilmek adina vicdan, bilingli egitim ve etik
degerlerin benimsenmesi yoluyla desteklenmelidir.

Vicdan olgusu, biyolojik, psikolojik ve felsefi yonleriyle kapsamli bir incelemeye tabi
tutuldugunda, bireysel ve toplumsal boyutta ahlaki gelisimin temel taslarindan biri oldugu
goriilmektedir. Ayna noronlar gibi norobilimsel kesifler, insan dogasinin sosyal ve ahlaki yonlerini
anlamada yeni ufuklar agarken, gelecekte bu alanda yapilacak ¢alismalar, insan iliskilerinin daha
saglikli ve etik bir zeminde inga edilmesine katk: saglayabilir. Bu dogrultuda vicdanin bilimsel ve
ahlaki yonleri arasindaki etkilesimi daha derinlemesine inceleyen arastirmalar daha empatik, etik
ve dayanismac bir toplumun ingasina 6nemli katkilar sunacaktir.

Makale Tiirii / Article Type Arastirma Makalesi / Research Article

Degerlendirme |/ Peer-Review Cift Tarafli Korleme - En Az Iki Dis Hakem / Double anonymized — At Least Two External

Bu calisma, etik kurul izni gerektirmeyen nitelikte olup, kullamilan veriler literatiir taramasi ve
yayimlanmis kaynaklar iizerinden elde edilmistir. Calismanmn hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik
ilkelere riayet edildigi ve yararlamlan tiim kaynaklarin eksiksiz bicimde kaynakcada belirtildigi beyan

Etik Beyan / Ethical Statement olunur. / This study does not require ethical committee approval, as the data were obtained through
literature review and published sources. It is hereby declared that scientific and ethical principles were
adhered to throughout the preparation of the study, and all referenced works have been duly cited in the
bibliography.

Benzerlik Taramast / Plagiarism

Checks

Cikar Catismast / Conflicts of
Interest

Evet / Yes — Turnitin / Ithenticate.

Cikar catismas: beyan edilmemistir. / The author(s) has no conflict of interest to declare.

Etik Beyan Adresi/ Complaints  suifdergi@gmail.com

Bu arastirmay: desteklemek icin dis fon kullanilmamgstir. | The author(s) acknowledge that they received

Fi Grant S t o .
inansman | Grant Suppor no external funding in support of this research.

Yazarlar dergide yayinlanan ¢alismalarimn telif hakkina sahiptir ve ¢alismalart CC BY-NC 4.0 lisanst
altinda yayimlanmaktadir. | Authors publishing with the journal retain the copyright to their work
licensed under the CC BY-NC 4.0.

Telif Hakk: ve Lisans / Copyright
& License

Yapay Zeka Kullanimina Dair Yazar Taahhiitnamesi
(Author Declaration on the Use of Artificial Intelligence)
Yazar, yapay zekd araclarimn kullammina iliskin seffaflik, etik uygunluk, orijinallik ve sorumluluk ilkelerine riayet ettigini beyan etmis, bu
kullamamun etik ilkelere uygun olmasint ve tiim akademik sorumlulugu iistlendigini taahhiit etmistir. Nihai diizenlemeler ve akademik uygunluk
kontrolleri yazar tarafindan gerceklestirilmis olup, ortaya cikan metnin tiim sorumlulugu yazara aittir. Belgenin imzali asil niishasi dergi siire¢
dosyalarinda mevcuttur. | The author has declared adherence to the principles of transparency, ethical compliance, originality, and responsibility in
the use of artificial intelligence tools. They have affirmed that such usage complies with ethical standards and have undertaken full academic
responsibility for it. Final revisions and checks for academic compliance were carried out by the author, who assumes full responsibility for the

resulting text. The signed original copy of the document is available in the journal’s editorial process files.

19



Kaynakca/References
Abdurrahman, Taha. Ahlak Sorunsali. gev. Tahir Ulug. Istanbul: Pinar Yayinlari, 2021.

Aktiirk, Eyiip. “Vicdan: Egitimi ve Gelisimi”. e-Sarkiyat [lmi Arastirmalar: Dergisi/Journal of Oriental Scientific
Research (JOSR). https://doi.org/10.26791/sarkiat.1126514

Altinbas, Kiirsat vd. “Empatinin Biyolojik Yonleri”. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 2/1 (01 Mart 2010), 15-25.
Baris, Maide. Umut ve Kayg: Arasinda Genetik Miidahale. Istanbul: BETIM, 2022.

Bilgiz, Musa. Kur’an Actsindan Vicdan ve Degeri. Istanbul: Beyan Yayinlari, 2007.

Bravo, Hamdi. Vicdanin Sessizligi. Fol Yayincilik, 2020.

Breuning, Loretta Graziona. Mutlu Beyin. gev. Ebrar Giildemler. Istanbul: Aganta, 2018.

Bryck, Richard L. - Fisher, Philip A. “Training the Brain: Practical Applications of Neural Plasticity from the
Intersection of Cognitive Neuroscience, Developmental Psychology, and Prevention Science.”
American Psychologist 67/2 (2012), 87-100. https://doi.org/10.1037/a0024657

Caggiano, Vittorio vd. “Mirror Neurons Encode the Subjective Value of an Observed Action”. Proceedings of
the  National = Academy  of  Sciences  109/29 (17 Temmuz  2012),  11848-11853.
https://doi.org/10.1073/pnas.1205553109

Can, Seyithan. “Insan Davramslarinin Kékenleri ve Karsilikli Etkilesimleri Baglaminda Kelam-Norobiyoloji
lNigkisi”. Swnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 34 (15 Haziran 2024), 170-194.
https://doi.org/10.35415/sirnakifd. 1442616

Cengiz, Yunus. “Thsanin  Ahlaki Motivasyonu: Fahreddin er-Razi Acisindan Bir Coziimleme”. Islam
Diisiincesinde Vicdan Kavrami. ed. Yunus Cengiz - Selime Cinar. Istanbul: Nobel Yayinlari, 2018.

Cevizci, Ahmet. Etige Giris. Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2002.

Churchland, Patricia Smith. Vicdan: Ahlaki Sezginin Kokeni. ev. Mehmet Dogan. Istanbul: Kog Universitesi
Yaynlari, 2021.

Davidson, Richard J. vd. “Emotion, Plasticity, Context, and Regulation: Perspectives from Affective
Neuroscience.” Psychological Bulletin 126/6 (Kasim 2000), 890-909. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.126.6.890

De Melo-Martin, 1. “Firing up the Nature/Nurture Controversy: Bioethics and Genetic Determinism”. Journal
of Medical Ethics 31/9 (2005), 526-530. https://doi.org/10.1136/jme.2004.008417

De Vignemont, Frederique - Singer, Tania. “The Empathic Brain: How, When and Why?” Trends in Cognitive
Sciences 10/10 (Ekim 2006), 435-441. https://doi.org/10.1016/j.tics.2006.08.008

Demir, Enver Ahmet - Gergerlioglu, H. Serdar. “General Perspective on Mirror Neuron System”. European
Journal of Basic Medical Sciences 2/4 (01 Aralik 2012), 122-126. https://doi.org/10.21601/ejbms/9191

Demir, Osman. “Vicdan”. TDV Isldm Ansiklopedisi. 43/100-102, 2013. https://islamansiklopedisi.org.tr/vicdan

Deniz, Giirbiiz. “Ibn Sind’da Ahlaki Bilincin gergeklesmesi”. Isldm Diisiincesinde Vicdan Kavrami. ed. Yunus
Cengiz - Selime Cinar. Istanbul: Nobel Yaynlari, 2018.

Dowling, John E. Beyni Anlamak. gev. Filiz Bolat. Istanbul: Ketebe Yayinlari, 2022.
Eagleman, David. Beyin: Senin Hikayen. cev. Zeynep Arik Tozar. Istanbul: Domingo Yayinevi, 2019.
Eagleman, David. Incognito: Beynin Gizli Hayat1. cev. Zeynep Arik Tozar. Istanbul: Domingo Yaymevi, 2023.

Ersoy, Elif - Kosger, Ferdi. “Empati: Tamimi ve Onemi”. Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 9-17.
https://doi.org/10.20515/0td.33993

Farina, Elisabetta vd. “Mirror Neurons and Their Relationship with Neurodegenerative Disorders”. Journal
of Neuroscience Research 98/6 (Haziran 2020), 1070-1094. https://doi.org/10.1002/jnr.24579

20



Firuzabadi, Muhammed b. Yakub b. Muhammed el-. el-Kdmilsu’l-Muhit. Beyrut: Miiessestu’r-Risale, 2005.

Franks, David D. - Davis, Jeff. “Critique and Refinement of the Neurosociology of Mirror Neurons”.
Advances in Group Processes. ed. Will Kalkhoff vd. 29/77-117. Emerald Group Publishing Limited, 2012.
https://doi.org/10.1108/S0882-6145(2012)0000029006

Gallagher, Shaun. “Neural Simulation and Social Cognition”. Mirror Neuron Systems. ed. Jaime A. Pineda.
Totowa, NJ: Humana Press, 2009. https://doi.org/10.1007/978-1-59745-479-7

Gallese, V vd. “A Unifying View of the Basis of Social Cognition”. Trends in Cognitive Sciences 8/9 (Eyliil
2004), 396-403. https://doi.org/10.1016/j.tics.2004.07.002

Gallese, Vittorio vd. “Action Recognition in the Premotor Cortex”. Brain 119/2 (1996), 593-609.
https://doi.org/10.1093/brain/119.2.593

Gallese, Vittorio. “Commentary on ‘“Toward a Neuroscience of Empathy: Integrating Affective and Cognitive
Perspectives’. Neuropsychoanalysis 9/2 (Ocak 2007), 146-151.
https://doi.org/10.1080/15294145.2007.10773552

Gallese, Vittorio. “Mirror Neurons and The Neural Exploitation Hypothesis: From Embodied Simulation to
Social Cognition”. Mirror Neuron Systems. ed. Jaime A. Pineda. Totowa, NJ: Humana Press, 2009.
https://doi.org/10.1007/978-1-59745-479-7

Gallese, Vittorio. “Mirror Neurons and the Social Nature of Language: The Neural Exploitation Hypothesis”.
Social Neuroscience 3/3-4 (Eyliil 2008), 317-333. https://doi.org/10.1080/17470910701563608

Gallese, Vittorio. “Mirror Neurons, Embodied Simulation, and the Neural Basis of Social Identification”.
Psychoanalytic Dialogues 19/5 (13 Ekim 2009), 519-536. https://doi.org/10.1080/10481880903231910

Gallese, Vittorio. “Motor Abstraction: A Neuroscientific Account of How Action Goals and Intentions Are
Mapped and Understood”. Psychological Research Psychologische Forschung 73/4 (Temmuz 2009), 486-
498. https://doi.org/10.1007/s00426-009-0232-4

Gerdes, Karen E. “Empathy, Sympathy, and Pity: 21st-Century Definitions and Implications for Practice and
Research”.  Journal — of  Social — Service  Research  37/3 (26 Nisan 2011), 230-241.
https://doi.org/10.1080/01488376.2011.564027

Gericke, Niklas vd. “Exploring Relationships Among Belief in Genetic Determinism, Genetics Knowledge,
and Social Factors”. Science & Education 26/10 (2017), 1223-1259. https://doi.org/10.1007/s11191-017-
9950-y

Gilbert, Daniel. Mutluluk Beyinde Baslar. gev. Filiz Polat - Asiye Giil Hekimoglu. Istanbul: Ketebe Yayinlari,
2018.

Goldman, Alvin I. “Mirroring, Mindreading, and Simulation”. Mirror Neuron Systems. ed. Jaime A. Pineda.
Totowa, NJ: Humana Press, 2009. https://doi.org/10.1007/978-1-59745-479-7

Gomez Chova, Luis vd. Inted 2013. Valencia: Iated, 2013.
Gorgiin, Tahsin. “Mahiyet”. TDV Isldm Ansiklopedisi. 27/336-338. Ankara: TDV Yayinlari, 2003.
Giiler, IThami. Iman Ahldk Iliskisi. Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 4. basim., 2016.

Giingor, Siimeyye - Erdem, Ramazan. “Genetik Determinizme Dair Kavramsal Inceleme”. 19 Mayis Sosyal
Bilimler Dergisi 2/3 (2021), 660-674. https://doi.org/10.52835/19maysbd.934782

Hari, Emre vd. “Ayna Noron Sistemi ve Fonksiyonlarina Klinik Yaklasim”. Journal of Istanbul Faculty of
Medicine 84/3 (31 Temmuz 2021), 430-438. https://doi.org/10.26650/IUITFD.2021.814218

Hutchison, W. D. vd. “Pain-Related Neurons in the Human Cingulate Cortex”. Nature Neuroscience 2/5
(Mayi1s 1999), 403-405. https://doi.org/10.1038/8065

Iacoboni, Marco vd. “Grasping the Intentions of Others with One’s Own Mirror Neuron System”. PLoS
Biology 3/3 (22 Subat 2005), €79. https://doi.org/10.1371/journal.pbio.0030079

21



Ibn Manztir, Muhammed b. Miikerrem. Lisdnu’l-Arab. thk. Muhammed es-Sazeli vd. Kahire: Daru’l-Maarif,
ts.

Imamoglu, Abdulvahit. “Vicdan Kavraminin Psiko - Sosyal Tahlili”. Akademik Incelemeler Dergisi 5/1 (12
Agustos 2014), 127-144.

Inan, Sibel. “Genin Otesine Gecmek: Biyoloji Egitiminde Epigenetik”. Inonii Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Dergisi. https://doi.org/10.29129/inujgse.867966

Isfahani, Ragib el-. el-Miifreddt fi garibi’l-Kur ‘dn. Mektebetu Nizar Mustafa el-Baz, ts.

Karagay, Bahri. Mutlu Beyin. ed. Nurulhude Baykal. Ankara: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 1. basim.,
2018.

Kasapoglu, Abdurrahman. “Kur'an’a Gore Vicdanin Kaynag1 ve Islevleri”. Akademik Arastirmalar Dergisi
V/18 (2003), 131-162.

Kegel, Bernhard. Epigenetik. gev. Sema Ozgiin. Istanbul: SaY Yayinlari, 2022.

Keysers, Christian. Empathic Brain: How the Discovery of Mirror Neurons Changes Our Understanding of Human
Nature. s.].: Social Brain Press, 2011.

Keysers, Christian - Gazzola, Valeria. “Unifying Social Cognition”. Mirror Neuron Systems. ed. Jaime A.
Pineda. Totowa, NJ: Humana Press, 2009. https://doi.org/10.1007/978-1-59745-479-7

Kilig, Tiirker. Yeni Bilim: Baglantisallik Yeni Kiiltiir: Yasamdaslik. Tstanbul: Ayrmt1 Yayinlari, 2022.

Kog, Zeynep Hiimeyra. Vicdanin Ahliki ve Teolojik Temelleri. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii:

Ankara Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2015.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay .jsp?id=6TFuZ5LoUeErpSnWV]Fe4Q&no=crA98q8 A
ZHo6MhH5LKBd7A

Lameira, Allan Pablo vd. “Neurdnios Espelho”. Psicologia =~ USP 17/4 (2006), 123-133.
https://doi.org/10.1590/50103-65642006000400007

Lewontin, Richard C. vd. Genlerimizden Ibaret Degiliz. Istanbul: Yordam Kitap, 2015.

Mara, Daniel. “The Function of Mirror Neurons in the Learning Process”. MATEC Web of Conferences 121
(2017), 12012. https://doi.org/10.1051/matecconf/201712112012

Muskavitch, Marc A.T. “Genetic Determinism in the Post-Genomic Age”. Integritas: Advancing the Mission of
Catholic Higher Education 3/1 (15 Ekim 2014), 1. https://doi.org/10.6017/integritas.v3ilp1l

Oz, Nedim. “Vicdanli Nesilden Vicdanlh Topluma”. Amasya Ilahiyat Dergisi 16 (30 Haziran 2021), 365-394.
https://doi.org/10.18498/amailad.861229

Pacherie, Elisabeth - Dokic, Jérdme. “From Mirror Neurons to Joint Actions”. Cognitive Systems Research 7/2-3
(Haziran 2006), 101-112. https://doi.org/10.1016/j.cogsys.2005.11.012

Razi, Fahreddin er-. el-Metalibii’l-Aliye mine’l-[lmi’i-ilahi. cev. Ekrem Demirli vd. 9 Cilt. Istanbul: Fikriyat,
2022.

Rizzolatti, Giacomo vd. “Mirror Neurons and Their Clinical Relevance”. Nature Clinical Practice Neurology 5/1
(Ocak 2009), 24-34. https://doi.org/10.1038/ncpneuro0990

Rizzolatti, Giacomo - Craighero, Laila. “The Mirror-Neuron System”. Annual Review of Neuroscience 27/1 (21
Temmuz 2004), 169-192. https://doi.org/10.1146/annurev.neuro.27.070203.144230

Saltuklu, Ziibeyir. Vicdan. Erzurum: Fenomen Yayinlari, 2012.

Shihadeh, Ayman. The Teleological Ethics of Fakhr Al-Din Al-Razi. Islamic Philosophy Theology and Science,
vol. 64. Leiden: Brill, 2006.

Simler, Kevin - Hanson, Robin. Beyindeki Fil. ¢ev. Feride Nagehan Oztiirk. Istanbul: Nova Kitap, 2021.

22



Smith, George P. - Burns, Thaddeus J. “Genetic Determinism or Genetic Discrimination?” Journal of
Contemporary Health Law & Policy 11/1 (1994).

Soysal, Esra Kartal. Gen Otesi-Insan Sonrasi. Istanbul: Ketebe Yayinlari, 2022.

Tahanevi, Muhammed Hamid et-. Kessdfu Istilahdti’l-funiin. nsr. Ali Duhruc. 2 Cilt. Beyrut: Mektebetu
Lubnan Nasirtn, 1996.

Tekin, Ali. “Vicdan ve vicdani (Vicdaniyyat) dnermeler arasindaki iliski”. Islam Diisiincesinde Vicdan Kavrama.
ed. Yunus Cengiz - Selime Cinar. Ankara: Nobel Yayinlari, 2018.

Topaloglu, Bekir - Celebi, flyas. Kelam Terimleri Sozliigii. Istanbul: ISAM Yayinlari, 2010.
Twain, Mark. [nsan Nedir? cev. Esra Damla Ipekgi. Istanbul: dedalus, 2019.

Van Dongen, Josanne D. M. “The Empathic Brain of Psychopaths: From Social Science to Neuroscience in
Empathy”. Frontiers in Psychology 11 (16 Nisan 2020). https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00695

Zengin, Mahmut - ¢z, Elif Arslan. “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlariyla Vicdan Ve Degerler Egitimindeki
Yeri”. Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10 (2018), 323-345.
https://doi.org/10.18498/amauifd.379279

Zhang, Ming-Ming - Chen, Tao. “Empathic Pain: Underlying Neural Mechanism”. The Neuroscientist,
10738584241283435. https://doi.org/10.1177/10738584241283435

23



