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Tanri'ya Yonelme: Lev Tolstoy ve Peyami Safa’'nin

Eserlerinde Manevi Arayisin Nihai ¢oziimdi
DR. GUNES SUTCU’

Oz

Bu calisma, Lev Tolstoy’un [tiraflarim ve Peyami Safa’min Yalniziz eserlerini karsilagtirarak, her
iki yazarin varolugsal krizler ve manevi arayislar baglamindaki Tanri'ya yonelme siireglerini
derinlemesine incelemektedir. Farkli kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda olmalarma ragmen, her iki
yazar, yasamin anlami, i¢gsel bosluk ve varolugsal kaygilar gibi ortak temalar etrafinda derin manevi
sorgulamalar yapmis ve Tanr1'y1, insanin varolugsal bosluklarini asan bir merkez olarak tasavvur
etmislerdir. Tolstoy, Itiraflarim’da bilim ve akil yoluyla yasamin anlamimi ararken bir inang krizine
siiriiklenmis ve nihayetinde bu yollarin yetersizligini fark ederek huzuru Tanrrda bulmustur.
Peyami Safa ise Yalnizizda bilimi ve akli Tanri'ya giden araglar olarak goriirken, Tanr1'y1 insanin
varolugsal arayisinin merkezine yerlestirmistir. Her iki yazar da Tanr1’ya yonelmeyi yalnizca bireysel
bir manevi uyanis siireci olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve varolussal anlam arayisinin bir
¢ozim yolu olarak islemektedirler. Sonug olarak karsilastirmali edebiyat ve felsefi analiz
yontemlerinden faydalanilarak incelenen her iki eser, Tanr1’ya yonelmenin insanin hem bireysel hem
de toplumsal diizeydeki yeniden dogusunu nasil sekillendirdigini derinlemesine ortaya
koymaktadr.

Anabhtar sozciikler: Lev Tolstoy, I tiraflarim, Peyami Safa, Yalniziz, Tanr1'ya yonelme, varolugsal

kriz, manevi uyarus, karsilastirmali edebiyat

Turning Towards God: The Final Solution of Spiritual Quest
in the Works of Lev Tolstoy and Peyami Safa

Abstract

This study compares Lev Tolstoy’s Confessions and Peyami Safa’s We Are Lonely, examining the
process of turning to God as a response to existential crises and spiritual quests in both authors’
works. Despite their different cultural and historical contexts, both writers engage in profound
spiritual inquiries around shared themes such as the meaning of life, inner emptiness, and existential
anxieties, positioning God as a central force capable of overcoming human existential voids.
In Confessions, Tolstoy, in his search for the meaning of life through science and reason, undergoes
a crisis of faith, ultimately realizing the inadequacy of these approaches and finding peace in God.
In We Are Lonely, while Safa views science and reason as tools leading towards God, he places God
at the heart of humanity’s existential search.

Both authors conceptualize turning to God not only as an individual spiritual awakening but

also as a solution to broader societal and existential quests for meaning. Ultimately, through
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comparative literary and philosophical analysis, this study explores how turning to God shapes a
rebirth of both the individual and society, illustrating its role in overcoming existential dilemmas
and fostering spiritual and collective renewal.

Keywords: Lev Tolstoy, Confessions, Peyami Safa, We Are Lonely, turning towards God,

existential crisis, spiritual awakening, comparative literature

GIRIS

anevi arayls, insanun varolussal krizleriyle yiizlesip igsel boslugunu

anlamlandirma siirecidir. Insanlik tarihi boyunca bireyler, hayatin anlamini,

varolusun amacini ve Tanr1'y1 sorgulamis, bu sorulara verdikleri yanitlar ise
¢ogunlukla dini inanglar ve manevi deneyimlerle sekillenmistir. Bu arayis, bireysel huzuru
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal diizenin giiglendirilmesi i¢in de 6nemli bir aragtir;
ciinkii manevi arayis, bireylerin ve toplumlarin ortak degerler etrafinda birlesmelerini saglar.
Tanr1'ya yonelme hem bireysel huzuru hem de toplumsal diizeni saglamak i¢in bagvurulan derin bir
¢oziim yoludur. Bu baglamda, Tanr1'ya yonelmenin ¢ok boyutlu dogasi hem bireysel huzur hem de
toplumsal iyilesme agisindan kritik bir neme sahiptir. Varolusgu terapinin en 6nemli isimlerinden
biri olan Avusturyali psikiyatr Viktor E. Frankl’e gore “insanin anlam arayisi, bir i¢ dengeden ziyade
igsel gerilime yol agabilir ancak bu gerilimin, akil saghgmin vazgecilmez bir onciilii oldugu
kesindir” (2022, s. 109). Franklin bu goriisli, bireyin anlam arayisi sirasinda karsilastigl
gerilimin, igsel huzura ulasmanin bir 6n kosulu oldugunu ve bu gerilimin, kisisel ve toplumsal
iyilesme agisindan kritik bir rol oynadigini vurgular.

Varolugsal felsefe iizerine yaptig1 analizlerle taninan ¢agdas Fransiz filozof Jean-Philippe
Ravoux, Varolusun Anlami (Donner un sens a étre) adli eserinde insanin varolussal siirecini ve
karsilastig celiskileri tartisir. Ravoux, bireyin igsel ¢atigsmalarina ve ¢oziilmeyen anlasmazliklarina
deginirken, bu sorunlarla yiizlesmenin ve onlar1 anlamanin saglikli bir yasam siirdiirmek igin
gerekli oldugunu savunur. Ona gore, varolugsal problemlerle dogrudan yiizlesmek ve bu
catigmalara ¢oziim tiretmek, insanin igsel huzuru bulmasinda temel bir adimdir (2008, s. 45). Ayn1
sekilde, Tolstoy ve Safa da insanin igsel sorunlariyla ytiizlesmesi, varolugsal boslugu asmas: ve
manevi huzuru bulmasi konularina eserlerinde yogunlasmislardir. Her iki yazar da insanin igsel
catismalarini derinlemesine ele alarak, Tanr1'ya yonelmenin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil bir
doniisiim sagladigini kesfederler. Farkl tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda yazmuis olsalar da Tolstoy
ve Safa benzer bir varolugsal krizle karsilasmis ve bu krizin ¢dziimiinii Tanri'ya yonelmekte
bulmuslardir. Bu nedenle, her iki yazarin eserleri, kiiresel 6lgekteki edebi ve kiiltiirel etkileri goz
oniinde bulundurularak, ¢alismanin odaklandigi manevi arayis temas: agisindan o6zel olarak
secilmistir.

S6z konusu temanin derinlemesine ele alindig1 eserlerden biri Tolstoy un Itiraflarim’, digeri
ise Peyami Safa’nin Yalniziz adli romanidir. Her iki yazar, Tanri'ya yonelmenin varolussal krizi
asmanin ve i¢gsel huzuru bulmanin bir yolu olarak isledigi temay1 kapsamli bir sekilde kesfederler.
Tolstoy, Tanri'ya teslimiyetin ve ilahi iradeye boyun egmenin insanin varolussal boslugunu

asmasimin tek yolu oldugunu savunurken; Safa, modernlesmenin bireyi yalnizlastiran etkilerine
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kars1 Tanr1'ya yonelmenin ¢6ziim olacagini one siirer. Her iki yazar da toplumsal yabancilasma, icsel
¢Okiis ve varolugsal bosluk gibi sorunlarla karsilasan bireylerin, Tanr1’ya yonelerek nasil bir anlam
bulabilecegini anlatir. Bu calisma, Itiraflarim ve Yalniziz eserlerini karsilagtirmali bir yaklasimla ele
alarak, her iki yazarin manevi arayiglarin1 ve Tanri'ya yonelmenin bireysel ve toplumsal diizeyde
nasil bir dontisim sundugunu incelemeyi amaglamaktadir. Farkl kiiltiirel ve toplumsal sartlarda
yazilmis bu eserleri derinlemesine karsilastirarak, Tanri'ya yonelmenin bireysel anlam arayisinin
Otesinde, toplumsal yeniden dogusa ve ¢oziim arayislarina nasil katkida bulundugunu ortaya
koymay1 hedeflemektedir.

1. Lev Tolstoy'un manevi doniisiimii: Varolussal krizden Tanr1’ya yénelme

Lev Tolstoy, 1828 yilinda soylu bir ailenin gocugu
olarak diinyaya gelir. Ancak ¢ok gen¢ yaslarda biiyiik
kayiplar yasar. Heniiz iki yasindayken annesini, dokuz
yasindayken ise babasini kaybetmesi, hayatinda derin bir
bosluk yaratir. Bu erken yasta yasadig1 acilar, zihninde kafa
karigikligina yol agar ve Tanr1'y1, inanci sorgulamasina sebep
olur. Ailesi tarafindan diizenli bir din egitimi alamayan
Tolstoy, bu eksiklikle birlikte sorgulayici ve derin diisiinen
bir kisilik gelistirir. Bu donem, onun hayatin1 sekillendiren
diistinsel arayislarin temelini atar (Ceylan, 2019, s. 5).

Tolstoy, vaftiz edilerek Ortodoks Hristiyan inancina
gore yetistigini ve ¢ocukluk ile genglik yillarinda bu dinin
Ogretileriyle biiytidiigiinii ifade etse de on sekiz yasina kadar

gercek anlamda dine inanmadigini belirtir. Ancak, o doneme

kadar inanglarini, sadece dinin Ogretilerinin kendisine

Lev Tolstoy

“giiven verdigi igin” siirdiirdiigiinii vurgular (Kaziyeva,

2019, s. 58-59). Dinleri arastirirken hicbir onyargiya kapilmadan ve gevresindekilerin inanglarina
sadik kalma istegiyle, dnce bagh oldugu Ortodoks Kilisesi'nin ogretilerini incelemeye baslar. Bu
siirecte, yasamin amacini anlamak igin bir siire Optima Manastiri’'na gekilir. Kiliseye daha yakin
olmak amaciyla ti¢ yil boyunca tiim dini ritiiellere uyar; giinah ¢ikarir, kendisini rahatsiz eden
seyleri yargilamaktan kaginir. Vaftiz ve ekmekle sarap igme gibi dini torenler ona ¢ok rahatsiz edici
gelir. Ayin sirasinda, papazin dagithg1 ekmegin Isa’nin gercek bedeni, sarabin ise Isa’nin kani
oldugu inancini tekrar ettiklerinde, bu “anlamsiz” ritiieller ytiztinden yiireginde bir ac1 hisseder
(Gogen, 2014, s. 52). Rus soylulugunun konforlu diinyasinda biiyiiyen! Tolstoy, hayatini askerlik,
edebiyat ve sosyal faaliyetlerle doldurmaya galisir. Ancak, bu ytiizeysel basarilar ve toplumsal statii,
Tolstoy’u manevi bir tatmin arayisina siiriikler. Bilhassa ellili yaslarinda Tanri, 6liim ve yasamin
anlamu iizerine yogunlasan bir igsel sorgulama siirecine girer. Ancak ne yaparsa yapsimn, akli ve

duygulari, sorguladiklarina tatmin edici cevaplar bulamaz.

! Tolstoy, énce Stoac1 bir yaklasim benimseyip bedensel acilara karsi direnmeye ¢alismis, ardindan Epikiircii diisiinceyi benimseyerek
zevk ve haz pesinden gitmistir. Ancak nihayetinde bu diisiinsel yolculugu onu nihilizme, hayatin anlami ve degerine dair derin bir
bosluk hissine gotiiriir. Bkz: Diiz, O. (2002). Tolstoy Hayati, Eserleri Uzerine Makaleler, Aforizmalar, Istanbul: Kakniis Yaynlari, s.
14.
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Tolstoy'un hayatindaki manevi doniisiim, oOlim ve yasamin anlamma dair yogun
sorgulamalarla bagslar. Bu sorgulama, dinle olan iliskisinde bir degisim yaratir ve onu igsel bir
dontisiime yoOneltir. S6z konusu doniisiim, bilhassa 1879 tarihli itiraﬂarzm adl1 eserinde somut bir
sekilde agiga cikar. Tolstoy, eserini, kendi deyimiyle “ikinci dogumu”ndan sonra, 187071 yillarin
ikinci yarisinda yasadig1 diinya goriisii degisiminden sonra yazar (Tolstoy, 2020, s. v). [tiraflarim,
sadece Tolstoy’'un igsel doniistimiinii degil, ayn1 zamanda Bat1 Hristiyanlik felsefesinin en énemli
figlirlerinden Aurelius Augustinus ve Fransiz aydinlanmaci diisiiniirlerinden Jean-Jacques
Rousseau’nun [tiraflar® gelenegini de devam ettirir (Jirkova, 2016, s. 204). Bu baglamda, Tolstoy’ un
hayat1 ve eserleri incelendiginde, diisiinsel gelisimini iki ana doneme ayirmak daha anlamli
olacaktir. Bu doniisiimiin 6nemli bir doniim noktast ise Tolstoy’un ellili yaglarmin basinda
yayimladigi [tiraflarim adli eseriyle net bir sekilde belirginlesir (Gogen, 2014, s. 45). Fransiz yazar
Romain Rolland, Tolstoy"un eserlerini, yazarin ruhsal ilhamlariyla ve sanat i¢giidiisiiyle yazdig:
olmak {tizere iki gruba ayirir ve bu iki egilimin baz eserlerinde uyumlu bir sekilde birlestigini
belirtir. Roland’in bu tespitinin 1s1§1nda, Tolstoy’un diistinsel evrimini daha iyi anlamak icin,
yazarin Kazan'daki 6grenim yillarinin (1842-1847) onemli bir referans noktas1 oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Rolland, bu dénemi Delikanlilik Célii olarak tanimlar. Tolstoy’un i¢sel bunalimlarinin
ve inangsal ¢itkmazlarmin zirveye ulastigi, kimligini bulma yolunda miicadele ettigi bir siireg
yasandigina isaret eder (2001, s. 15).

Tolstoy un hayati ve eserlerinin iki ana doéneme ayrilabilecegi tespiti, Isvicreli psikiyatr Carl
Gustav Jung'un diisiinceleriyle de énemli bir paralellik gosterir. Jungun sozleri, Tolstoy un igsel
dontistimiinii ¢ok iyi bir sekilde agiklar:

“Yagamin ikinci yarist enantiodromianin meydana geldigi esiktir. Insani i¢ hesaplasmay1
iten bir kriz anidir bu. Genglik tutkularmin cazibesini ve parlakligini getirdigi bu donemde
simdiye dek ne elde ettim, bundan sonra ne yapacagim sorularinin iginde kalir insan. 40
yasindan sonrasi i¢in okullar kurulmalidir derken Jung'un kastettigi tam olarak budur. O
giine dek uykuda kalan kisilik uyanmak ister. Ancak sancili bir dogumun arifesidir insan

i¢in. Kesfedilmemis benligin uyarus vaktidir” (Jung, 2021, s. 106).
Jung’un tanimladig1 ig¢sel doniisiim stireci, Tolstoy'un yasamindaki diisiinsel degisimle

yakindan iligkilidir ve bu doniistimiin somut bir sekilde agiga c¢iktig1 eserlerinden biri
olan Itiraflarim’da daha net bir sekilde goriiliir. Yazarin yasadigi derin varolugsal sorgulamalar,
kimlik bunalimlar1 ve manevi bosluk hissi, Jung'un "uykuda kalan kisiligin uyanmasi1" olarak
tanimladigy siirece benzer bir igsel arayisi isaret eder. Bu siireg, Tolstoy icin sadece bir bireysel

dontisim degil, ayn1 zamanda 6liim ve yasamin anlamina dair yeni bir anlayisin ortaya gikisidir.

>

2 “Birincil kaynaklar her zaman birinci dereceden bilgilere ulasmanz saglar. Nitekim Augustinus’un kaleme almis oldugu “Itiraflar’
adli eseri de bize kendisinin birinci dereceden ifadelerine ulasmamizi saglayan eseridir. Augustinus'un yasamini, en iyi sekilde,
kendisinin yazdig1 bir eserden, “Itiraflar” (Confessiones) isimli eserinden dgreniyoruz. Itiraflar n diinya edebiyatinda 6zel bir dnemi
vardir. Bu eserin, diinya edebiyatinda ilk gercek otobiyografi oldugu sdylenebilir. Bir i¢ muhasebe niteligi tagryan bu eser ismi gibi
itiraflar ger¢eginin kelimelerle somutlagmis halidir. Tanriy1 buluncaya kadar gecirmis oldugu inigli ¢ikish yagamini ele almistir.” Bkz:
Kiziltas, S. (2018). Saint Aziz Augustinus 'un Teoloji Anlayisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisti, [gdir:
Igdir Universitesi, s. 17-18.; Fransiz aydinlanmaci diisiiniirlerinden Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), 6zellikle “Itiraflar” (Les
Confessions) adl1 eseriyle taninir. S6z konusu eser, modern dznel diisiincenin temellerini atan bir metin olarak kabul edilir. Bu eser,
Rousseau'nun kendi yasamina dair derin bir 6zelestiri ve igsel bir sorgulama igerir. Hem kigisel hem de toplumsal anlamda biiyiik
bir manevi arayis ve varolugsal bir kesif sunar. Rousseau, bu eserde hem bireysel i¢sel gerilimlerini hem de toplumla olan ¢atigmalarini
kesfeder, kendisini ve yasamini anlamlandirmaya c¢alisirken, 6zdeslestigi toplumsal normlar ve bireysel kimlik arasindaki celiskileri
derinlemesine irdeler. J.J. Rousseau’nun Tanr1 Anlayisi hakkinda detayli bilgi i¢in bkz: Cavusoglu, H. (2013). Jean Jacques
Rousseau’da Tanrt Anlayisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas: Cumhuriyet Universitesi, s.79-
113.
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Tolstoy, oliimiin hayatin kaginilmaz bir gergegi oldugunu kabul ettikge, diinyevi higcbir seye ilgi
duymamaya baslar ve bu kaginilmazlik karsisinda insani ¢abalarin bog oldugunu fark eder. Oliimiin
tek gercek olduguna inandikga, igsel huzuru arayisina yonelir; 6liim, onun diisiinsel ve manevi
yolculugunda bir doniim noktas: haline gelir (Troyat, 2010, s. 518-519). 1876’da ciddi sekilde intihar
etmeyi diisiindiigii, yani siddetli bir bunalim gecirdigi de bilinmektedir. Bu bunalim, yalnizca
psikolojik bir ¢okiis degil, ayn1 zamanda yeni bir manevi uyanigin tohumlarin atan bir kriz anidir
(Smanbekova, 2002, s. 89). Bilhassa 6ltim fikri ve hayatin anlamina dair sorular, onu koklii bir igsel
sorgulamaya yoneltir. Bu sorgulama sonunda Tolstoy, dini inanglar1 ve toplumsal degerleri yeniden
sekillendirir. Bu yeniden sekillenme siirecinde, Tolstoy igin hayatin anlamini ortaya ¢ikaran en
onemli olgulardan biri de 6liimiin varligidir. Ona gore; 6liim karsisinda hayatin mutlak bir degeri
vardir (Barrett, 2003, s. 145). Bu goriis, onun yasamin anlamini sorgulamasina ve 6liimiin getirdigi
boslukla yiizlesmesine neden olur. Bu baglamda Tolstoy’un diisiinsel yolculugu, 6liimiin evrensel
gercegiyle yiizlesen bir insanin, hayatin derin anlamini aramak igin i¢sel bir gaba harcamas: gerektigi
fikrini ortaya koyar. Kendisinin i¢sel arayisinda yazarliga sarildigini ve bu siirecte kafasinda beliren
her tiirlii soruyu zihninde susturma araci olarak kullandigini belirtir:

“Tamam, Samara ilinde alt1 bin desyatina topragin, ii¢ yiiz bas da atin olacak, peki ya
sonra?.. (...) Ya da ¢ocuklar1 nasil yetistirecegimi diistinmeye basladigimda kendi kendime
“Neden?” diyordum. Veya halkin nasil refaha erebilecegini diistinmeye basladigimda bir
anda kendime “Bundan bana ne?” diyordum. Veya eserlerimin bana kazandirdig1 iinii
diisiiniirken kendi kendime sdyle diyordum: “Iyi, tamam, Gogol'den, Puskin’den
Shakespeare’den, Moliere’den, diinyadaki biitiin yazarlardan daha iinlii olacaksn da ne
olacak yani!..” (Tolstoy, 2020, s. 18).
Bu alinti, Tolstoy’un ahlaki sorumluluk, toplumsal adalet ve kisisel basar1 gibi kavramlar

iizerine diistindiigli ve huzursuzluk yasadig1 anlar1 yansitmaktadir. Basar1 ve toplumsal statiiye dair
sorgulamalar, yalnizca bireysel basariy1 degil, ayn1 zamanda insanin toplumsal sorumlulugunu ve
ahlaki degerlerini sorgulamay1 da igerir. Yasaminin doniim noktasi, hayatin anlamini akilla
¢ozmenin yetersiz oldugunu fark ettigi anda deneysel bilgi alanindan su sozlerle seslenir: “Her sey
degisiyor, farklilasiyor, karmasiklasmaya ve miikemmellesmeye dogru gidiyor ve bu gidisi
yonlendiren yasalar var. Sen biitiiniin bir parcasisin. Biitiinii ve gelisme kurallarin1 olabildigince
kavradiktan sonra bu biitiin icindeki yerini de kendini de anlayacaksin” (Tolstoy, 2020, s. 27).
Kuramsal alana gelince de kendine soyle der:

“Biitiin insanlik, kendisine yol gosteren manevi temelleri, idealleri esas alarak yasiyor ve
gelisiyor. Bu idealler dinlerde, bilimlerde, sanatlarda, devlet bicimlerinde ifadesini
buluyor. Bu idealler giderek yiikseliyor, yiikseliyor ve insanlik en yiiksek refaha dogru
ilerliyor. Ben insanlifin bir parcasiyim, dolayisiyla benim gorevim insanlik ideallerinin
anlasilmasina ve gergeklestirilmesine yardimci olmaktir” (Tolstoy, 2020, s. 29).

Tolstoy, baslangigta hayatin anlamini bulmak igin gesitli bilim dallarina yonelir. Ancak kisa

siire iginde, bu alanlarda da derin bir bosluk ve belirsizlikle karsilastigin1 fark eder. Tolstoy,
sosyoloji, fizyoloji, psikoloji ve biyoloji gibi bilim dallarinda aradigr cevaplari bulamaz. Bu
disiplinlerin, onun ¢6zmeye calisti1 sorular: yeterince ele almadigini diisiiniir. Bilimsel alanda en
¢ok giiven duydugu disiplini felsefe olarak belirtmis olsa da bu alanda da biiyiik bir hayal kirikligina
ugrar. Felsefenin de varlik ve anlam {izerine sorular sorduktan sonra, nihayetinde onu bir ¢itkmaza

ve “higlik” diistincesine gotiirdiigiinii dile getirir. Bu derin buhranli dénemde, 6liimiin esiginden
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donmesini saglayan tek seyin, hayatin anlamsizlig1 konusunda iginde hala bir stiphe barindiriyor
olusudur (Birekul, 2021, s. 377). Bu, insanin yalnizca kendi varligiyla bas basa kaldig1 bir deneyimdir.
Alman filozof Martin Heidegger'in ifade ettigi gibi, boyle bir durumda insan, yerlesik oldugu
diinyadan cekilip almir ve cevresindeki her sey anlamin yitirir. Diinya, soguk ve acimasiz bir
bosluga doniisiir; insan ise hiclik ile yiizlesmenin yaratti$1 derin bir kaygi ve varolugsal bir yalnizlik
hissi yasar (Gegtan, 2002, s. 157).

Tolstoy, Itiraflarim’da entelektiiel birikiminin ve bilimsel anlayislarinin, varolugsal boslugunu
doldurmakta yetersiz kaldigini acik bir dille belirtir. Yasam1 boyunca, toplumsal dayatmalardan
styrilarak, “Ben kimim?” sorusunun cevabini arar. Bu noktada Tolstoy un hayati, kuskusuz “arayis”

kelimesiyle tanimlanabilir. Hayatin rastlantisal olmadigini ve

olimle sonlanmayip, derin bir anlam tasidigin1 inangla
benimseyerek, bu sonsuz anlami bulmak igin siirekli bir arayis LN. TOLSTOY
icinde olur (C)Zdogan, 2017, s. 21) ve bu arayis, onun yasamini
Tanr1'ya ve insanlik ideallerine yonlendiren temel giice doniisiir.
Bu arayisin neticesinde, Tolstoy un bireysel krizini asarken ulastig1
sonug, hayater anlamini yalnizca ilahi bir baglamda aramak ITIRAF
gerektigi olur. Insanlardan Tanr1’nin yasalarina uymalarini bekler.  |enramasmmmmm
Tanr ise insanlardan, diger insanlari sevip hayirh isler yaparak |
dini sorumluluklarini yerine getirmelerini ister. Tolstoy, insanlarin
kalbinde sevginin egemen oldugunu ve onlar1 yasatan tek giiclin
sevgi oldugunu belirtir. Ona gore, kim sevgiyle yaklasirsa, Tanri'ya

da yakinlasir; ¢iinkii Tanri, sevginin kaynagidir (Ozdogan, 2017, s. "‘L

20). Tanr1'min kendisine ulasmaya calisan Tolstoy [tiraflarim’da su

diisiincelere yer verir:

“Sadece Tanr1'ya inandigimda yasadigimi animsadim. “Eskiden boyleydi, simdi de boyle,”
dedim kendime: Tanr1'y1 tanirsam yasarim; unutursam, O'na inanmazsam Oliiriim. Bu
dirilmeler, 6lmeler nedir boyle? Tanr1'nin varligina olan inancimu yitirdigimde yasayamaz,
O’nu bulma konusunda belli belirsiz bir umudum olmasaydi da ¢oktan kendimi 6ldiirmiis
olurdum zaten. Aslinda yalniz O'nu hissettifimde ve aradifimda yasiyorum ben,
gercekten yastyorum.” “Oyleyse hala neyi artyorum?” diye haykirdi igimdeki ses. “Iste O.
Yoklugunda yasamanin olanaksiz oldugu O. Tanr1’y1 tanimak ve yasamak bir ve ayni sey.
Tanr yasam demek” (Tolstoy, 2020, s. 72).
Bu sozler Tolstoy’un yasami ve Tanri'yla olan iligkisini derin bir sekilde sorguladigini ve

inancinin onun varolusuyla nasil biitiinlestigini gosterir. Onun igin Tanr1'min varligini kabul etmek,
sadece bir inang meselesi degil, ayn1 zamanda yasamin kendisini anlamli kilan bir temel gercekliktir.
Tolstoy'un diisiincesinde, hayatin anlami Tanr1 inanciyla sekillenir; ancak bu anlam arayisinin temel
sebebi, Oliimiin kaginilmaz varligidir. Bu baglamda, Tolstoy’un hayatin anlamini arayisi; 6lim,
inang ve Tanr1'nin bir arada diisiiniilmesiyle tamamlanir. Dolayisiyla, Tolstoy igin yasamin gergek
anlamini bulmak, bu ti¢ kavramin birbirine biitiinsel bir sekilde anlasilmasma dayanir (Ozdogan,
2017, s. 30). Bu noktada, Polonyal1 tarih¢i Walicki'nin deyimiyle, Tolstoy'un felsefesinde hayatin
anlamini sekillendiren en temel kavramlardan biri de inangtir. Walicki'ye gore, Tolstoy un

diistincesinde inang, akil 6tesi bir anlayis bigimidir. Akil, yasamin herhangi bir anlam tagimadigini,
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yani anlamsiz oldugunu savunurken; inang, hayata anlam veren ve onu kutsal kilan temel bir
olgudur (2013, s. 490-491). Bu donemde Tolstoy, yasadig1 istiraplarin nedenlerini teghis edip, onlara
¢6ztim bulduguna inanur:

“Hangi inang kime hangi yanitlar: verirse versin inancin verdigi her yanit insanin bir sonu
olan varligina sonsuz bir anlam acilarla yokluklarla ve oliimle yok olmayan bir anlam
katacaktir demek ki hayatin anlamini ve yasama olanagmi sadece inangta bulmak
miimkiindiir ve anladim ki inan¢ en 6nemli anlamiyla sadece goriinmeyen seylerin ortaya
cikarilmasi degil sadece ilham degil bu inancin belirtilerinden yalnizca birinin tanimidir
sadece insanin tanri ile iligkisi degil tanr1 vasitasiyla inanci tanimlamak degil énce inanci
daha sonra Tanri’y1 tanimlamak gerekir sadece inancin daha ¢ok nasil anlasildigi
konusunda insana sdylenenleri kabul etmek degildir inang Insan yasamanin anlamu ile
ilgili olan ve insanin kendini yok etmeyip yasamasini saglayan bilgidir inan¢ yasama
glctidiir” (Tolstoy, 2020, s. 55-56).
Tolstoy’un [tiraflarim’da ortaya koydugu inang anlayisinin 6zlii bir ifadesi olarak, bu sdzler

onun felsefesindeki temel diisiinceleri yansitir. Ona gore, inang, hayatin anlamin1 bulmak, yasama
devam etmek ve 6liimle yiizlesmek igin bir aragtir. Bu noktada ilk olarak inancin anlam ve amag
saglayici rolii kapsaminda Tolstoy, insanin smirli varolusuna sonsuz bir anlam katan seyin inang
oldugunu savunur. Ote yandan inang, insanin akil ve mantiktan bagimsiz yoniinii temsil eder.
Ciinki akil, hayatin anlamsizligin1 vurgularken, inang ise hayata anlam katan seydir: “Akla dayalt
bilgi, hayatin bir bela oldugunu ve ondan kurtulmak gerektigini soylerken, inanctan ¢ikan sonug ise,
hayatin anlamin1 kavramak igin, kendini, anlam olmadan var olmayan, akildan kurtarmalisin”
(Ozdogan, 2017, s. 24). Bu baglamda, Tolstoy’a gore aklin iki tiirii olduguna da deginmek yerinde
olacaktir. Birincisi, bireysel akildur. Insan yasaminin sinirliliklar i¢inde kalan, inanci yadsiyan ve
ona boyun egen akildir. Ikincisi ise evrensel (kiilli) akildir. Tolstoy, inangla uyumlu olan, bireysel
smirlart agsan ve tiim insanligl kapsayan akildir. Tolstoy, evrensel akli bireysel aklin 6tesinde bir
deger olarak goriir. Ancak, bu evrensel akil, Aydinlanma doénemiyle iligkilendirilen elestirel
rasyonalizmle de bazi benzerlikler tasir. Iste bu durum, Tolstoy’un felsefesinin kendine 6zgii
yonlerinden biridir (Smanbekova, 2002, s. 93).

Biitiin bu diistinceler 1s1851nda, Tolstoy’un inang anlayisindan, hayatin anlamini veren temel
gli¢ olarak inancin varligina dair bir sonug ¢ikarilabilir. Tolstoy igin, yasamimn anlamini bulmak,
yalnizca bireysel bir ¢aba degil, ayni zamanda Tanri'ya ve onun yasalarina teslimiyetin bir
sonucudur. Tolstoy, inang konusunda bu sonuca vardiktan sonra, tinsel bir rehberlik arayisina girer
ve Once gevresindeki soylu, inangli insanlara yonelir. Ancak kisa siire i¢inde bu kisilerin inanglarinin
samimi olmadigini1 ve daha ¢ok Epikiircii® bir yasam tarzin1 benimsediklerini fark eder. Bunun
tizerine dikkatini, egitimden yoksun ve yoksul insanlara yonlendirir. Bu kisilerin hastalik, sanssizlik
ve Olim gibi zorluklarla karsilastiklarinda, dehset ve umutsuzluk yerine sessiz bir kabullenme
gosterdiklerini gozlemler. Bu nedenle, onlara yakinlik duyar ve bu insanlarin yasamin gergek
anlamini iglerinde tasidigina inanarak, kendi yasam anlayisini da bu dogrultuda sekillendirir

(Walicki, 2013, s. 491). Bu gozlemler, Tolstoy’un i¢sel boslugunu asma ve varolugsal sorgulamalarini

3 “Epikiir’iin felsefesinde, hazci etik bagroldedir ve ona gore yagamin gergek amact hazzin kendisidir. Hazza engel olabilecek her tiirlii
acidan uzak durulmas: gerekmektedir.” Bkz: Zengin, S. (2018). 18. Yiizyil Ingiliz Aydinlanmasinda Antik Donem Vurgusu: Hume ve
Epikiir Karsilastirmasi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi.
s.51.
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derinlestirme yolculugunu da etkiler. Walicki'nin belirttigi tizere, Tolstoy'un yasamindaki igsel
catigmalarin ¢oziimii, Tanri'ya yonelmesiyle miimkiin olur. Tolstoy, Itiraflarim adli eserinde de bu
derin arayisin sonucu olarak inanci nihai bir ¢o6ziim olarak kabul eder. Ancak bu inang, geleneksel
kilise dogmalarindan ziyade, bireyin Tanr1 ile dogrudan iliskisini temel alir. Bu noktada Tolstoy,
yasaminin anlamini bulmak adina siirekli olarak sorgular ve bu sorgulamalar: su sekilde dile getirir:
“Simdi yaptiklarimdan, yarin yapacaklarimdan ne sonug ¢ikacak, tiim hayatimdan nasil bir sonug
¢ikacak? (...) “Hayatimin, ileride kaginilmaz sekilde beni bekleyen dliimle yok olmayacak bir anlami
var mu?” (Tolstoy, 2020, s. 26). Nihayetinde, yasadig1 deneyimler, Tolstoy’un ig¢sel boslugu ve
yasamin anlamini arayisini derinlestirirken, onu Tanri'ya yonelmeye ve dini inancin, yalnizca
entelektiiel bir aray1s degil, ayn1 zamanda manevi bir yeniden dogus araci olduguna inanmaya sevk
eder. Dolayzstyla, Tolstoy’un [tiraflarim adli eseri yalmzca bir varolussal kriz ve Tanr1’ya yonelmenin
derin bir hesaplasmasi degil, ayn1 zamanda bir insanin i¢sel boslugunu asma ve yasamin anlamini
arama ¢abasinin hikayesidir.

Sonug olarak, ftiraﬂarzm, Tolstoy’un igsel ¢okiisten gikisin1 ve yeniden dogusunu anlatir. Bu
doniisiim, Tanr1 inancina yonelmekle gerceklesir. Ancak bu yolculuk, yalnizca bireysel bir kurtulus
stireci degil, toplumun manevi ve ahlaki temellerinin giliclendirilmesi igin de gereklidir. Tolstoy,
Tanr1’ya yonelerek varolussal boslugunu asar ve insanlara karg: etik bir sorumluluk hisseder. Ona
gore, Tanr1'ya teslimiyet hem birey hem de toplum igin gergek kurtulusun anahtaridir. Benzer
sekilde, Peyami Safa da modernlesmenin bireyi yalnizlastiran etkilerine karsi Tanr1'ya yonelmenin
Oonemini isler. Ancak Safa, bu yonelmenin daha ¢ok bireysel bir huzur ve anlam arayisi olarak islev
gordiiglinii savunur. Safa’ya gore, Tanri, modern toplumun insan tiizerindeki yabancilastirict
etkilerine karg1 bir siginak ve yeniden dogus kaynagidir. Bu baglamda, bir sonraki alt bashkta
Peyami Safanin Yalniziz adli eserinde Tanri'ya yonelmenin manevi kurtulus ve i¢sel huzur kaynag:

olarak nasil isledigi incelenecektir.

2. Peyami Safa’nin Yalniziz’inda Tanri'ya yonelme: Modern diinyanin yabancilastiric
etkileri ve manevi arayis

Peyami Safa, 1899 yilinda diinyaya gelir ve Servet-i Fiinun donemi sairlerinden Ismail Safa'nin
ogludur. Babasi, siyasi nedenlerle Sivas’a siirgiin edilip orada vefat edince, Safa heniiz iki yasinda
iken babasiz kalir. Safa, babast Ismail Safa’nin erken &liimii nedeniyle zorlu bir cocukluk gegirir.
Yillar sonra, edebiyat diinyasindan dostu Cahit Sitki Taranci’ya ¢ocukluk giinlerini anlatirken su
sOzlere yer verdigi bilinir: “Benim suurum, bir facia atmosferi i¢inde dogdu, ben iki yasimda iken,
babam ve kardesim (...) on ay iginde 6ldii. Boyle bir kisa fasila ile hem kocasin1 hem ¢ocugunu
kaybeden bir kadmin higkiriklari arasinda, kendimi bulmaya basladim. Belki biitiin kitaplarimi
dolduran “bir facia beklemek vehmi” ve yaklasan her ayak sesinde, bir tehlike sezmek korkusu,
boyle bir baslangicin neticesidir” (Bagpinar, 1984, s. 5).

Her oliim, diinyada bir yara agar ve geride bir bogluk birakir. Hayatindan kopan her insan,
cevresindekiler i¢in bu boslugu doldurulmas: gereken bir eksiklik haline getirir. Geriye kalanlar, o
yaranin kapanmasi ve eksikligin telafi edilmesi sorumlulugunu {izerlerinde hissederler (Aruoba,

2012, s. 33). Iste bu yiizden, Safa’nin ¢ocukluk yillarinda yasadig1 kayiplar, onun kisiligini ve edebi
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dilini derinden etkileyen olaylar olmustur. Babasin ve kardesini kaybettigi bu donemi, bir facia
atmosferi olarak tanimlamasi, onun ruhsal diinyasinda olusan derin korkulara ve giivensizliklere
isaret eder. Ayrica, ¢ocukluk yillarinda sekiz ya da dokuz yaslarinda yakalandigi kemik hastalig:
nedeniyle on yedi yasina kadar fiziksel agidan biiyiik zorluklar yasar (Atlihan, 2008, s. 4). Bu erken

donem deneyimleri, onun hayati ve eserleri tizerinde belirleyici bir etki birakar.

Peyami Safa'da felsefi diisiinme yetenegi, oldukga erken
yaslarda gelisir. Ogrenmeye biiyiik bir ilgi duyan Safa, heniiz
alti yasindayken her gece yatagina girdiginde kendine “Ben
diinyaya gelmeseydim ne olurdu? Bu diinya hi¢ olmasaydi ne
olurdu?” gibi derin sorular sorar, ancak bu sorulara bir cevap
bulamaz. Egitim ve psikoloji alanlarinda derinlestikten sonra,
insan ruhunun dogasina dair merakini gidermek amaciyla

birkag yil felsefe kitaplarina yonelen Safa, yine hayal kirikligina

ugrar. Safa'ya gore, felsefi sistemler bireysel kuramlardan

ibarettir ve dogruyu bulmaktan uzaktir (Ugurlu, 2020, s. 278-

279). Safanin ¢ocukluk yillarinda baslayan okuma ilgisi,
zamanla i¢ diinyasmni ve gevresindeki toplumsal meseleleri

yazarak anlamlandirma ¢abasina dontisiir (Polat, 2024, s. 360-

361). Okudugu kitaplarla ruhuna aradigr derinligi

Peyami Safa

kazandiramayan Safa, bir bocalama donemi yasar ve genglik
heveslerinin de etkisiyle bedensel hazlarini tatmin etmeye yonelir. Otuzlarina kadar zaman zaman
materyalist egilimler gosterir, hatta bohem bir yasam tarzina da kapilir gibi olsa da her zaman
Allah'a inanir ve yalniz kaldiginda metafizik sorular zihnini derinden etkiler (Ugurlu, 2020, s. 279-
280).

Pozitivist diistinceyle yazin hayatina adim atan Peyami Safa, zamanla bu anlayisin her seye
tam anlamiyla cevap veremeyecegini fark eder. Akil gibi degerli bir cevherin bile agiklamada
yetersiz kalabilecegi baz1 gerceklerin varligini kabul eder ve bu gerceklerin manevi bir anlayisla
kavranabilecegine inanir. Yazar, pozitivizmin simnirlarini asarak, insanin igsel diinyasmni ve manevi
boyutunu anlamanin énemini vurgulamaya baslar (Ozer, 2018, s. 188). Peyami Safa, siirekli olarak
hakikate ve giizellige yonelen bir diisiinsel giice sahip, aydinlik bir zeka 6rnegi olarak taninir ve
sistematik diisiinme yaklagimindan kaginir. Ayrica, derin bir inanca sahip bir birey olarak da
kendisini ifade eder ve bunu bilhassa vurgular. Peyami Safanin diisiinsel yaklagimi hem kisiligini
hem de fikirlerini belirler, bu dogrultuda eserlerine de yansir. Ahlak anlayisi, biiyiik Olciide bu
distinsel ¢ercevede sekillenir (Sirin, 2010, s. 15).

Peyami Safa, dinin sadece ahlaki bir yol gosterici degil, ayn1 zamanda insanin manevi
diinyasini da diizenleyen bir 6greti olduguna inanir. Din, medeniyetin ve ahlaki diizenin temellerini
saglamlastirir. Dolayisiyla, dinin toplum tizerindeki etkisi ve 6nemi, Safa’nin gortislerinde merkezi
bir rol oynar. Yazar hem romanlarinda hem de diisiince yazilarinda sik¢a isledigi din konusunu,
ahlaki ve milli duygularimizla siki bir iligki i¢inde ele alir. Ahlaki ¢okiisleri dini ve milli degerlerin

zayiflamasina baglar. Bu bozulmalarin kokenini ise bireysel nefs ve bencillik gibi olgulara
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dayandirir. Safa, bencillik ve nefsani duygulari, insanin manevi degerlerinden uzaklasmasina yol
acan zararh ozellikler olarak goriir: “Bir milletin fertlerini birbirine baglayan milli ideal de ahlakin
temellerinden biridir, sosyal tesaniidii percinler ve bencilligi nemelazimciligs, yalniz kendi nefsi ve
yakinlar1 i¢in yasama arzusunu onler” (Ozer, 2018, s. 182). Bu noktada, Safa'nin dinin ahlaki
degerlerle olan iliskisini daha derinlemesine ele almas1 6nem kazanir.

Peyami Safa, Din, Medeniyet, lim” baslikli yazisinda, dinin hayatin her alaninda var olmasi
gerektigini savunur. Bu varolusun, medeniyetlesme siirecine asla engel teskil etmedigini belirtir.
Safa, Islamiyet ve Hristiyanlik gibi iki biiyiik dinin ingsa ettigi medeniyetler {izerinden somut
ornekler vererek, dinin medeniyetle catismadigini, aksine ona derin bir anlam ve deger katacagin
vurgular. Bu goriis, onun din ile medeniyetin birlikte var olabilecegine dair giiglii bir inang tasidigini
gosterir. Safa, ayrica din ile bilim arasindaki iligkiyi de ele alir. Ona gore, ilim ile din arasinda
herhangi bir ¢atisma bulunmaz, ¢iinkii her biri insanin farkli yonlerine hitap eder. Bu nedenle
aralarinda bir miicadelenin s6z konusu olamayacagini ifade eder (Celik, 2018, s. 58-59).

Peyami Safa, Manevi Degerler Meselesi adl1 yazisinda ise manevi degerlerimizin, maddi
Olctitlerle degerlendirilemeyecek, yalnizca ahlaki kaygilar ve endiselerle sekillenen bir kavram
oldugunu ifade eder (C)zer, 2018, s. 179). Peyami Safa, neredeyse tiim romanlarinda, Bati'ya 6zenen
ve inanglari ile geleneklerinden uzaklagsma arzusuyla hareket eden bir Tiirk insanin1 konu edinir.
Genellikle ahlaki ¢Okiisti ve bu ¢okiisiin bireyleri nasil derin bir bunalima siirtikledigini, nihayetinde
toplumda bir felakete yol actigimmi irdeler (Celik, 2018, s. 64). 1951 yilinda ellili yaslarinin
basindayken yayimladig1 Yalniziz romaninda ise bu temay: agikga dile getirir ve Bati 6zentisinin
birey ve toplum tizerindeki yikici etkilerini vurgular:

“Laboratuvarinda aradigimn inceledigin, oydugun, dibine indigin, sirrimi destigin her sey

arasinda yalmiz ruhun yok. Onu beyin hiicrelerinin bir {ifiiriigii sanmakla baslayan muithis,

gafletin, otuz yil icinde gordiigiin iki muazzam diinya harbinin kan ve gozyasi

caglayanlarinda en biiyiik dersi arayan gozlerine bir korliik perdesi indirdi. (...) Kendine

don, kendine bak, kendine gel (...) Orta cag papazinda hakh olarak ayipladigin dar

kafaliligin anlayis, sinirlarini daha fazla darlastiran bes duyu idrakinin kapali diinyast

icinde kalma; Ars1 geg, fersi atla, sidreyi as, Gor ne var maverada ibretgiz” (Safa, 2023, s.

13).
Bu noktada Peyami Safa'nin romanlarinda, XX. ytizyil insaninin yasadig: siiphe ve tereddiitlerin de
onemli bir yer tuttuguna deginmek yerinde olacaktir. Zira modernlesme siirecinin getirdigi degerler
karmasasi, bireylerin kimlik bunalimlarina ve varolugsal sorgulamalara yol agar. Bu donemin bireyi
olan Peyami Safa hem toplumsal hem bireysel sikintilardan etkilenir ve kendi iginde siirekli
bir stiphe ve tereddiit yasar (Ugurlu, 2020, s. 299). Iste bu icsel buhran, Safa'nin gozlem yetenegini
ve genis sosyal gevresini kullanarak, yasadigi olaylar1 ve diisiincelerini sanatgi bakis agisiyla
harmanlamasini saglar. Bu sayede yazar, romanlarinda sik¢a igsel catismalar, siipheler ve
diistincelerle sekillenen karakterler ve olaylara yer verir. Karakterler bazen maddi unsurlar,
bedensel zevkler ya da ailevi sorunlar etrafinda arayislarimi siirdiiriirken, bazen de manevi
kavramlarla varliklarinin 6ziine dair sorulara cevap aramaya ¢alisirlar (Savan, 2019, s. 498-499).
Safamin eserlerinde bu arayis, cogu zaman derin bir varolugsal sorgulamaya dontistir. Bilhassa
Yalniziz, Allah inancini felsefi bir gercevede ele alan eserlerinden biridir. Peyami Safa,
Yalniziz'da, bireysel ve toplumsal diizeydeki derin varolussal sorgulamalar tizerinden Allah inancini
isler. Yalmziz, felsefi bir derinlige sahip bir romandir ve eserin yapisi, yalan-gercek, mana-
madde, iyi-kotii, duygu-akil gibi zit kutuplar etrafinda sekillenir (Siirmeli, 2015, s. 83). Bu zitliklar,
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karakterlerin i¢sel ¢atismalarini ve arayislarini daha da belirginlestirir, ayn1 zamanda eserin felsefi
boyutunu giiglendirir.

Yalmiziz, XX. yiizyll insanmin yasadigi buhrani farkli bir teknik ve bakis agisiyla
isler. Romandaki bagkahraman Samim?*, bilhassa “madde ve ruh” zithg1 etrafinda sekillenen
diisiinsel bir yolculuga cikar. Varlik ve yokluk, dogru ve yanlis, haz ve keder gibi zit kutuplar
iizerinden sorgulamalar yaparken Eflatun (Platon) ve Hegel gibi filozoflarin bu karsitliklar: ele
alirken kullandiklar1 derin diisiinsel gercevelerle de paralellik gosterir. Safa, bu zitliklar arasinda
derinlemesine bir inceleme yaparak insanin igsel gatismalarini ve varolussal sorgulamalarini agiga
¢ikarir (C)zer, 2018, s. 193). Roman karakterleri, kendi igsel diinyalarindaki sorunlari ¢6zmeye
calisirken genellikle Allah inanci ve bu inancin etrafinda sekillenen manevi eksikliklerin farkina
varirlar. Bu farkindalik, onlar1 hayati anlamlandirma ¢abasinda Tanri'ya yonelten ve derin bir
manevi arayisa iten bir duruma sokar. Samim, bu arayis1 bir aydin figiirii olarak ifade eder ve Allah
inancinin sadece dini bir 6gretiden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda varolugsal bir anlam tagidigini
savunur (Polat, 2024, s. 348).

Yalniziz romani, yazarin spiritiializme olan ilgisinin izlerini tasiyan eserlerinden biridir (Savan,
2019, s. 132). Safa’nin spiritiialist anlayisinin temelinde, benlik ¢atismalar1 6nemli bir yer tutar.
Birgok spiritiialist, mutasavvif ve mistik, insanda iki farkli nefsin bulundugunu ya da bir nefsin iki
ayr1 yonii oldugunu kabul eden bir goriisii benimser: “Bunlardan biri biitiin bencil i¢giidiilerin her
¢esidini deyimleyen asag1 dereceden olan nefstir. Digeri de hayattaki biitiin {istiin basarilarin amili
ve reel olan ile Allah ile birlesmenin biricik kaynag1 ve kuvveti olan {istiin dereceden olan ytiksek
nefs, yiiksek ruh, nous, spiri, kivileimdir” (Savan, 2019, s. 500).

Bu noktada Safa’nin kendi sahsiyetinde iyiyi ve kotiiyii yonlendiren iki farkli "ben" oldugunu
fark ettigine deginmek gerekmektedir. Yazarin hayati, bu iki "ben" arasindaki catisma ve
miicadeleyle sekillenir. Giinliik yasaminda, kendini tanima ve nefsini terbiye etme cabasi,
romanlarindaki kahramanlarin i¢sel miicadelelerinde de kendini gosterir (Ugurlu, 2020, s. 279).
Safa, Yalniziz romaninda, insanin igsel ¢atismalarini, iki benlik anlayisi ¢ercevesinde ele alir. Bu
anlayis, bir yanda toplumsal ve kutsal degerleri kusatan ebedi degerlere tutunan benlik; diger yanda
ise biyolojik varlik ve icgiidiilerle sekillenen, kaba istah, sehvet, kibir ve gosteris gibi degerleri
benimseyen benliktir. Samim, bu ¢atismalarin ¢ok iyi bir 6rnegini olusturur; onun diisiinceleri,
Safa'nin ruh-beden, madde-mana gibi ikiliklere dair anlayisini yansitir (Savan, 2019, s. 111-112).

Safa, Meral karakteri {izerinden de benlik ¢atismalarini derinlemesine isler. Meral’'in igsel
diinyasinda birinci ve ikinci benligi arasindaki miicadele, Safanin felsefi goriislerini en belirgin
sekilde gosterir. Meral, her ne kadar kendisini birinci benligine yoneltmeye caligsa da gogu
zaman ikinci benligini, yani daha biyolojik ve ic¢glidiisel arzularini yansitan kisiligini bastiramaz.
Samim, Meral'in bu ¢atismasinda bir rehber rolii tistlenir. Onun birinci benligine ulagsmas: igin

cabalar. Ancak, Meral'in ig¢sel miicadelesi, bazen farkinda olmadan, ikinci benliginin baskin

4 Yalnizca bir birey olarak degil, ayn1 zamanda toplumun modernlesme siirecindeki geligkilerini, varolugsal sorgulamalarini ve manevi
arayiglarin1 temsil eden bir figiirdiir. Tiirk toplumunun Bati kiiltiirline entegre olma ¢abasinda olan ve bu siiregte biiyiik ahlaki
bozulmalar yasayan aydin smifin bir iiyesidir. Ayni zamanda, “Simeranya” adl1 itopik diinyay1 kurarak kendi ideallerini ve degerlerini
yansitmaktadir. Samim'in, modern diinyada maddi degerler ve para anlayisindan tamamen uzak durarak, daha derin bir igsel
huzur ve manevi olgunluk arayis1, onun hayat goriisiinii sekillendirir (Ozer, 2018, s. 227).
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cikmasma neden olur (Ozer, 2018, s. 195). Meral'in intihar diisiincesi, birinci benliginin
tiikkenmisliginden ve ikili ¢atismalarin getirdigi manevi bogluktan kaynaklanmaktadir. Samim, bu
igsel catismanin insan1 nasil dis diinyadan yabancilastirabilecegini ve intihar gibi radikal ¢oziimler
aramaya itebilecegini su sozlerle ifade eder: “Sosyal ben, Gtekinin yani biyolojik ben’in emri
altindadir. Tamamiyle kendi kendisi olamadig: i¢in yalnizdir ve bu yalnizlik onu kéleliginden
igrendirmektedir. Meral’in nefreti de buradadir. Insani intihara veya farkinda olmadan hastaliklara

stiriikleyen giinah kompleksi, boyle bir i¢ miicadelenin diigtimiidiir” (Toprak, 2017, s. 61).

Safa bu noktadaintiharin ve insanin kendisiyle olan
miicadelesinin, toplumsal yabancilasma ve manevi eksikliklerle
nasil ig ige gectigini gosterir. Olaylarin ¢oziilmesinde ve Meral'in
kendini yeniden anlamasinda, mistisizm ve tasavvufi
diisiincenin egemenligi biiyiik rol oynar. Samim ve Meral’in
miicadelesi, romanin felsefi bir ¢oziimii olan mistisizmle son
bulur. Gergek agkin, digsal bir arayis degil, insanin 6ziinde var
olan bir olgu oldugunu kesfeder. Materyalist bir diinya goriisii,
insan1 yalnizca bunalima siiriikler ve bu siire¢ sonunda birey,
nihilizmin etkisi altina girer. Ancak mistisizm, insanin

varolusunu yeniden anlamlandirmasini saglar; ona, varliklarin

Ozliniin bir higlikten ¢ok, kainatin derinliklerinde sakli bir cevher

oldugunu gosterir. Yalniziz romani, bu baglamda nihilizm ile

mistisizmin ¢atismasmi isler ve nihayetinde tasavvufi

diistincenin egemenlige ulasmasiyla sonlanir (Demir, 2017, s. 20).
Bu, bireyin nihilizm ve manevi boslukla bas etmesinin, aslinda igsel bir yolculukla miimkiin
olduguna dair Safanin verdigi cok gii¢lii bir mesajdir. Bu igsel yolculuk, nihayetinde Tanri'ya
yonelme ve O'na yakinlasma arayisiyla tamamlanir. Safa, insanin varolugsal bosluklarini ancak
manevi bir uyanisla, Tanri'nin varligini derinden hissetmekle asabilecegini vurgular. Yalnizlik ve
bunalim, insanin 6ziindeki ilahi gercekligi kesfetmesiyle sona erer; clinkii gercek huzur ve anlam
yalnizca Tanri'ya yonelmekle bulunabilir.

Yalnizlik ve bunalimin, insanin 6ziindeki ilahi gergekligi kesfetmesiyle sona erdigi diistincesi,
Safa'nin insanin manevi arayisindaki doniisiimii vurgulayan temel mesajidir. Yazar, romanlarinda,
dini bir yasam tarzinin 6nemini vurgulamak amaciyla, bilhassa din ile baglantis1 olmayan bireylerin
hayatlarindaki ciddi ahlaki sorunlar1 ve ruhsal buhranlari ele alir (Celik, 2018, s. 66). Bu sekilde,
bireyin manevi degerlere sahip olmasinin, ahlaki denge ve i¢sel huzur agisindan ne denli belirleyici
oldugunu gosterir. Bu baglamda, Yalniziz romanindan bir 6rnek verilebilir:

“...Ve igreniyorum benden su dakikada. Ve Samim degil yalniz. Ondan daha miihim bir
varlik igreniyor benden. Bu varlik, tuhaf, viicudu yok onun. Fakat hissediyorum ki vardir
0. Samim’den, Nuri’den, Cezmi’den, Talat’tan, Sakirden babamdan, Ferhat'tan, annemden,
benden fazla var. Her yerde var o. Allah m1? Degil. ismini bulacagim gibi geliyor. Var bir
ismi onun. Fa... Fazilet. Fazilet derler degil mi? Yahut iyilik, iyi olmak. O igreniyor benden.
Ve ben bunu hissediyorum...” (Safa, 2023, s. 45).
Goriildigii tizere Peyami Safa, Samim araciligiyla, bazen dogrudan, bazen de dolayli yoldan

dinin 6nemini vurgulamaya ¢alisir. Hayat1 boyunca madde ile mananin, beden ile ruhun iligkilerini
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anlamaya ve bunlar1 anlatmaya calisan yazar, maddi hayati diizenleyen bilimi savundugu kadar,
manevi hayati yonlendiren dinin gerekliligini de savunur (Ugurlu, 2020, s. 281).

Peyami Safa, dinin 6nemini vurgularken, ayn1 zamanda Bati'nin materyalist anlayisinin insana
huzur sunmadigina ve onun manevi arayisini bastirdigina dikkat geker. Bu baglamda, Batimin
Tanri'ya yonelmesi, uzun yillar boyunca insanlara huzur vermeyen ve aksine cehennemvari bir
yasam deneyimi yasatan materyalist anlayisin bir sonucudur. Bu doéniisiim, Batimin felsefi ve
kiiltiirel bosluklarin1 doldurmak amaciyla yeniden manevi bir arayisa girmesiyle agiklanabilir:
“Allah’a dogru bu yonelis, sonsuz ve sinirsiz varlii biictir ihsaslarinin tecriibe ve miisahede korkusu
icine hapsedip madde kaliplarinin disinda hakikat tanimayan bati kafasinda alt1 yillik cehennemi
dersin uyandirdig: biiyiik suurun belirisidir” (Celik, 2018, s. 57).

Yazar, Avrupa'nin Allah inancina yonelme siirecini sik¢a vurgulamakta ve glintimiizde birgok
taninmis bilim insaninin dindar oldugunu belirtmektedir:

“Insanin hayvanligini medenilestirdigi kadar, medeniyetini de hayvanlagtiran bu gagda,
insanin kendilik bilincine ulasarak, kendi segimleriyle kendini inga etmesi ihtilal ve
diinya harpleriyle yikilmak iizere oldugunu gosteriyor. Yirminci asrin yalmz spiritualist
filozoflarinda degil, tabiat alemlerinde de tabiat1 asan metafizik prensiplere ve Allah’a
dogtu bir yonelis goriiyoruz. En biiytik zekalarda, artik iki ayagina da yere basan yeni bir
diinya hasreti dogdugu seziliyor” (Bingol, 2011, s. 94).
Peyami Safa, inandig1 ve iginde bulundugu mistik anlayisi, "insan ruhu ile varligin esasi

arasinda birlesme" olarak tanimlar. Bu birlesmenin, varligin 6ziine ve dogru bir sekilde
gerceklesecegini belirtir. Varligin esasini, her seyi icine alan "BIR" olarak tanimlar ve kainatin
biitiiniinii sonsuzluk olarak ifade eder; dini mistik anlayisa gore ise bu "BIR", Allah'tir. Mahrem ve
dogru bir birlesme, ruhun derinliklerinden kaynaklanir. Bu birlesme, akil ve bes duyumuzun
tanittigr dis diinyanin etkilerinden ve maddi baglantilardan uzaklasarak, varligin 6ziine, yani
Allah'la birlesmeye yonelmedir (Ozer, 2018, s. 188-189).

Peyami Safanin mistik anlayisinda insan ruhunun varligin esasina, yani Allah'a dogru
yonelmesi, varolusun en yiiksek anlamina ulagmak igin gereklidir. Bu anlayis, onun dini inanglar:
ve ahlaki degerlerle sekillenen diinya goriisiinii dogrudan etkiler. Bu noktada, Samim’in manevi
degerlerden uzaklasmanin yol acti§1 inang buhranini ve bunun bireysel ile toplumsal diizeydeki
sonuglarini tartismasi onemlidir. Ciinkii Yalniziz romaninda Peyami Safa, Allah’a inanmay1 ve O'nu
askla sevecek derecede bir inang gelistirmeyi, insan1 varolusunun en yiiksek noktasma tastyan bir
deger olarak sunar. Samim’in giinliiklerinde dile getirdigi gibi, insanin varolugsal anlam arayisz,
ancak bu inangla derinlegebilir. Safa, varolusculuk felsefesini ele alirken, “insanin kendilik bilincine
ulasarak, kendi secimleriyle kendini ingsa etmesi” gibi bir diisiinceyi, ilahi temele dayanmayan bir
ahlak sisteminin yetersiz oldugunu savunarak, ahlaki dogrularin ancak Tanri'ya dayali bir temele
oturabilecegini vurgular. Bu da onun, inangsiz bir insanin varolussal huzura ve dogru yola
ulagsmasmin imkansiz oldugunu savundugu temel goriislerden biridir (Polat, 2024, s. 348). Yazar,
Allah’a inanmay1 ve O’'na manevi bir bagla bagli olmayi, insan benliginin ulasabilecegi en yiiksek
diizey olarak agiklar ve bu diisiincesini Samim’in agzindan su sekilde ifade eder: “Bizim ebedi
kalmaya namzet tarafimi, herkese, her seye, her zamana, her mekana samil ve Allah’a bagli olan bu

“suuriistii” ruh bolgemizdir. Onu gelistirdigimiz nisbette yalnizlik dramimizdan kurtuluruz. Her
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seyle, herkesle, her zaman ve her mekanla, nihayet Allah’la beraber —bir seviyede degil, birlikte-
oluruz” (Safa, 2023, s. 395-396).

Romanin sonunda ise Samim, XX. yiizyilin maddi ilerlemesiyle maneviyatini yitiren insanligin
kurtulusunun, bireyin 6ziine yonelip kendini kesfetmesi ve bu siirecte Allah’a ulasmasiyla
gerceklesecegini vurgular: “Birak su maddeyi, bog su Ol¢ii dehani, doy su fizik ve matematik
tecessiisiine, kov su kemiyet fikrini, dal kendi igine, kos kendi kendinin pesinden, bul onu, bul
kendini, bul ruhunu, bul, sev, bil, an, gor, kendi iginde gor Allah’in1” (Safa, 2023, s. 411).

Samim’in bu sozleri Peyami Safa'min Yalniziz romanindaki temel manevi mesaji giiclii bir
sekilde Ozetler niteliktedir. Aym1 zamanda XX. yiizyilin maddi ilerlemesinin insanlari ruhsal
bosluklara ve yabancilasmaya siiriikledigi bir donemde, insanin kurtulusunun sadece maddi
degerlerde degil, manevi bir doniisiimde yattigin1 vurgular. Safa, insanin 6ziine doniip kendi ig
yolculuguna ¢ikmasinin, varolussal krizi asmak ve Allah’a ulagsmak igin tek gergek ¢6ziim oldugunu
savunur. Samim’in ¢agrisi, modern diinyada insanin dis diinyada aradig1 tatmin ve basarilarin, igsel
bir huzur ve manevi derinlik arayisiyla dengelemesi gerektigini ifade eder. Burada 6nemli olan,
insanin dis diinyadan ziyade i¢ diinyasina yonelmesi ve yalnizca akil ve bilimle agiklanamayan
manevi gercekligi kesfetmesidir.

Sonug olarak, Safa'nin vurguladigi bu diisiince, insanin igsel yolculugunun ve manevi
kesiflerin onemini ortaya koyar. Maddi ilerleme ile, insanin maneviyat: ve Allah’a yonelmesi,
insanlik icin yeniden dogus ve toplumsal iyilesme siirecinin temellerini atar. Yalnizca digsal
basarilarin degil, i¢gsel bir doniistimiin de gergek kurtulusu miimkiin kilacagy goriisii, Safa’nin
modernizme karst sundugu manevi bir ¢0ziim Onerisi olarak romanin merkezine
konumlandirilmistir.

3. Manevi uyanis ve varolussal arayis: Tolstoy ve Safa'nin Tanri’ya yonelme siirecleri

Calismamizda, farkli cografyalarda ve tarihsel baglamlarda yasamis olan Lev Tolstoy (1828-
1910) ve Peyami Safa’min (1899-1961) eserleri iizerine yapilan inceleme, her iki yazarin diisiinsel
diinyasinda benzer temalarin islendigini ortaya koymaktadir. Bilim, akil ve inang arasindaki iligki,
manevi uyanis ve Tanri'ya yonelme gibi evrensel sorular her iki yazarin eserlerinde merkezi bir yer
tutmaktadir. Bu temalar, Tolstoy ve Safa’min farkli yasam deneyimlerinden ve kiiltiirel
baglamlaridan beslenmis olsa da insanin varolugsal sorularina dair benzer bir arayis ve ¢6ziim yolu
sunduklar1 goriilmektedir. Benzerlikler ve farkliliklar 1s1§1nda, bu ¢alisma sonunda her iki yazarin
karsilastirmali bir degerlendirmesi asagidaki alt bashklarda sunulmaktadir.

3.1. Bilim, akil ve inanc arasindaki iliski temasi

Lev Tolstoy ve Peyami Safa, kiigiik yasta ailelerini kaybetmis, bu kayiplar nedeniyle 6liimle
erken yasta tanigmis ve bu deneyimlerinin etkisiyle yasamlari1 boyunca 6liim, anlam ve inang tizerine
derin diisiinceler gelistirmistir. Her iki yazar da kiigiik yaslardan itibaren bilim, felsefe ve edebiyat
gibi gesitli alanlarla ilgilenmis, ancak hayatin anlamini yalnizca bilimsel ya da akilci bir yaklagimla
aciklayamayacaklarmi fark etmiglerdir. Bu baglamda Tolstoy ve Peyami Safa'min diistince
diinyasinda hem benzerlikler hem de farkliliklar bulunmaktadir.

Tolstoy ve Peyami Safa'min ortak noktalarindan biri, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 trajik

kayiplarin hayatlarina ve eserlerine derin bir sekilde etki etmesidir. Tolstoy, heniiz iki yasindayken
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annesini, dokuz yasindayken ise babasini kaybederek 6kstiz kalmis ve liimiin soguk gercegiyle
erken yasta yiizlesmistir. Bu kayiplar, ilerleyen yillarda insanin faniligi, yasamin anlami ve 6liim
karsisindaki caresizlik {izerine yogun diisiinmelerine neden olmustur. Benzer sekilde, Safa da iki
yasinda babasini ve kardesini kaybetmis, erken yasta yalnizlik ve 6liim gercegiyle tanismistir. Bu
travmatik deneyimler, onun edebiyatinda yalnizlik, melankoli ve varolugsal sorgulamalar gibi
temalarin temelini olusturur.

Tolstoy, gengliginde felsefe, hukuk ve tarih gibi alanlarda derinlesmis; ancak bu alanlarin,
ozellikle bilimsel yaklagimlarin, yasamin nihai anlamini ve 6liim karsisinda insana huzur verecek
bir ¢oztimii sunmadigini fark etmistir. Benzer sekilde, Safa da modern bilimlere, psikolojiye ve insan
zihninin derinliklerini arastiran disiplinlere biiyiik ilgi gostermis; ancak bilim ve akil yoluyla hayata
dair tatmin edici bir cevap bulamamistir. Her iki yazar da nihayetinde bilimin sinirliligini gorerek
Tanr1’ya ve manevi degerlere yonelmistir.

Tolstoy’un bilime ve akilciliga yaklagimi, hayatinin bir déneminde yogun bir inangsizliga
doniismiistiir. [tiraflarim eserinde, bilim ve akil yoluyla yasamin anlamini bulamayinca derin bir
bunalima girdigini ve intihar1 bile diisiindiigiinti dile getirir. Onun igin bilim, insanin fiziksel
diinyay1 anlamlandirmasinda faydali olsa da varolusun anlamini agiklamada yetersizdir. Tolstoy,
bu krizin ardindan Tanr1’ya ve dini inanglara yonelerek bu boslugu doldurmus ve hayatin anlamin
burada bulmustur. Peyami Safa ise Tolstoy’un aksine, hi¢bir zaman inangsizlik krizine diismemistir.
Cocuklugundan itibaren dini ve manevi degerlere bagl kalmuis, bilimi ve akilc1 yaklagimlar: Tanr1'ya
olan inancini sorgulamak igin degil, bu inanci derinlestirmek igin bir arag olarak gormiistiir. Yalniziz
romaninda bilimsel bilgiye ve rasyonel diisiinceye duyulan hayranlik yer alsa da Peyami Safa bu
araglarin insani nihai bir huzura ya da anlamh bir yasama gotiiremeyecegini vurgular. Ona gore
insan, akil ve bilimle yetinmemeli, manevi bir diizeni ve Tanr1’y1 hayatinin merkezine almalidur.

Lev Tolstoy ve Peyami Safa, kiiciik yasta yasadiklari trajik kayiplar ve oliimle erken
ylizlesmeleri nedeniyle hayatlarinin anlamini bulma arayisina benzer noktalardan baslamislardir.
Her ikisi de bilim ve akil yoluyla bu arayisi siirdiiremeyeceklerini fark etmis ve Tanri'ya
yonelmislerdir. Ancak Tolstoy, bir inangsizlik ve doniisiim stireci yasayarak Tanr1’y1 bulmus, Safa
ise inancini bastan beri koruyarak bilimle inanci bir denge i¢inde degerlendirmistir.

3.2. Manevi uyanis temasi

Lev Tolstoy’un Itiraflarim adl1 eseri ile Peyami Safa’nin Yalniziz romanu, her iki yazarin da ellili
yaslarmin baslarinda kaleme aldiklar1 ve derin manevi sorgulamalarla bezeli eserlerdir. Tolstoy’un
Itiraflarim eseri, yazar1 kendi yasami ve inanglari {izerinde derin bir sorgulamaya iter. Bu eser, onun
genglik donemindeki diinyevi hirslarini ve bu hirslarin getirdigi bosluk duygusunu sorgulamasinin
bir sonucu olarak ortaya ¢gikar. Tolstoy, bu dénemde yasamin anlamini ararken, kendisini Tanr1’ya
ve manevi bir uyanisa yonelmis bir halde bulur. Ozellikle din, 6liim ve insanin varolussal kaygilar:
gibi konular, eserin temelini olusturur. Bu eser, bir tiir itirafname olarak, Tolstoy’un ge¢misteki
bunalimlarini ve bu bunalimlardan Tanri'ya yonelerek kurtulma ¢abalarini ifade eder. Safa’nin
Yalnmiziz’da ise manevi sorgulama, kurgusal bir diinya i¢inde derinlemesine islenir. Romanin

bagkahramani Samim, yasami boyunca insani asan bir anlamin pesinde kosan, entelektiiel ve
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manevi bir arayis i¢inde olan bir karakterdir. Peyami Safa, Samim’in igsel yolculugu araciligiyla,
bireyin yalnizligini, Tanr1'y1 bulma gabasini ve modern diinyanin manevi boglugunu dile getirir.

Her iki eser de yazarlarinin yasamlarindaki krizlerden dogmus olup, okura insanin kendi
icindeki hakikatleri sorgulamasina dair giiclii bir cagr1 yapar. Tolstoy, kisisel deneyimlerini ve
varolugsal sorgulamalarini agik bir sekilde paylasirken, Safa bu sorgulamalari bir kurgu iginde isler.
Ancak her iki yazar da ortak bir temay igler: Insan yalnizca maddi diinya ile doyuma ulagamaz; bu
diinya, manevi bir boyutla anlam kazanur.

3.3. Tanr1’ya yonelme temasi

Lev Tolstoy'un Itiraflarim adli eseri ile Peyami Safa’min Yalniziz romani, Tanrr'ya yonelme
temas1 tizerinden Onemli bir baglamda benzerlikler ve farkliliklar barindirir. Her iki yazarin
eserinde de Tanr1'ya yonelme, insanin yasamin anlamini bulma ¢abasiyla dogrudan iligkilidir. XIX.
yluzyll Rusya’sinda aristokrat bir ortamda dogup Rus Ortodoksluguna siki sikiya bagl bir
toplumda biiyiiyen Tolstoy, Itiraflarim’da, yasamin anlamsizlign kargisinda duydugu derin
bunalimin ardindan, nihai huzuru ve anlami Tanri'ya yonelmekte bulur. Yasaminin onceki
donemlerinde diinyevi hazlar ve basarilarla tatmin olmaya ¢alismis, ancak bu ¢abalarin bir noktadan
sonra derin bir bosluk hissi yarattigini fark etmistir. Tolstoy icin Tanr1'ya yonelmek, varolussal bir
kurtulus ve anlam arayismin doruk noktasidir. Benzer sekilde, XX. yiizyil Tiirkiye’sinde,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinin 6nemli yazarlarindan biri olan Safa’nin Yalniziz’'da da Tanr1’ya yonelme,
bireyin yalmizlik ve modern diinyanin manevi bosluguyla yiizlesmesi baglaminda ortaya gikar.
Romanin bagkahramani Samim, bilim, sanat ve felsefe gibi farkli alanlar1 derinlemesine arastirarak
insamin manevi bir temel olmadan gercek mutluluga ulasamayacagimi savunur. Ote yandan
Tolstoy'un Rus Ortodoksluguna siki sikiya bagl yaklasimi ile Safa’min modern Tiirkiye'deki
bireysel ve toplumsal anlam arayislar1 arasinda 6nemli bir fark vardir. Ancak her iki eserde de
Tanr1'ya yonelme, bir varolussal sorgulama siirecinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikar. Yazarlar,
insanin yalnizca maddi diinyaya odaklanarak ruhsal tatmine ulasamayacagini savunurlar ve
Tanr1’y1 bu arayisin merkezine koyarlar.

Tolstoy’un Itiraflarim eserindeki Tanri’ya yonelisi, geleneksel dini inanglara dayalidir ve giiclii
bir sekilde bireysel deneyimlere dayanir. Tolstoy, Ortodoks Hristiyanlik i¢inde anlam aramais, ancak
kilise kurallarin1 sorgulamis ve sonunda kendi kisisel Tanr1 anlayisini olusturmustur. Tanr1'yi,
insanin kendi vicdaninda ve ruhsal derinliklerinde bulabilecegi bir varlik olarak goriir. Onun Tanr1
arayisl, daha g¢ok bireysel bir igsel uyanis ve inang krizinin sonucudur. Ote yandan, Safa’nin
Yalniziz’da Tanr1'ya yonelme daha soyut ve felsefi bir zemine oturur. Roman, dogrudan bir dini
baglamdan ziyade, insanin manevi bir eksikligi oldugunu ve bu boslugu doldurmak igin evrensel
bir anlam kaynagina, yani “mutlak olana” ihtiya¢ duydugunu vurgular. Safa'nin eserinde Tanri
kavrami, modern diinyanin yarattig1 ahlaki ve manevi karmasa iginde bireyin sigindig: bir ilke ya
da ideal olarak goriiliir. Samim’in arayisi, daha ¢ok metafizik ve ahlaki bir temel arayisidir; bu
baglamda, Tanr1 kavrami bir inangtan ziyade, insanin kendini asma ve hayatini anlamlandirma
cabasidir.

Tolstoy’un Itiraflarim eserinde Tanri'ya yonelme, derin bir inang kriziyle yiizlesen bir bireyin

geleneksel dini inanislar tizerinden yaptig1 bir hesaplasmay: temsil ederken, Safa'min Yalniziz’'da
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Tanr1'ya yonelme, modern bireyin manevi bogluk iginde aradig: felsefi bir anlam olarak karsimiza
¢ikar. Her iki yazar da Tanr1'y1 bir kurtulus ve insanin kendini tamamlamasi igin bir yol olarak gortir,
ancak Tolstoy’un Tanr1 anlayis: bireysel inang ekseninde sekillenirken, Safa’nin Tanr1 anlayist daha

evrensel, metafizik ve felsefi bir boyutta ele alinir.

SONUC

Bu calisma, Lev Tolstoy ve Peyami Safa'min diisiinsel evrenlerini ve manevi arayiglarimni
kargilagtirmali bir perspektiften inceleyerek, her iki yazarin benzer temalar etrafinda sekillenen
varolugsal sorgulamalarini ve Tanr1’ya yonelme siireglerini irdelemektedir. Her ne kadar Tolstoy ve
Safa, farkli tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda yasamis olsalar da yagsamin anlami, 6liim, bilim ve inang
arasindaki iliski gibi temel meselelerde benzer bir arayis i¢inde bulunduklar1 anlagilmaktadir.

Tolstoy'un ve Safa’min eserleri, bir yazarmn igsel bunalimindan dogan derin manevi
sorgulamalar1 ve Tanri'yla kurdugu iligkiyi, bireysel bir uyanis siireci olarak sekillendirmektedir.
Tolstoy’un [tiraflarim’da yasamimn anlamini bulma ¢abasi bir inang krizine dayanmakta ve Tanr1'ya
yonelme, onun varolussal bir bosluk hissini asmasmna yardimci olmaktadir. Safa ise Yalniziz’'da
manevi bir eksiklik duyan bir bireyin igsel yolculugunu hem felsefi hem de metafizik bir gerceve
icinde ele almakta ve Tanr1 kavramini daha ¢ok insanin kendini asma ve anlam arayisinin bir ifadesi
olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda her iki yazar da Tanr1'y1, insanin varolugsal ve manevi
bosluklarin1  doldurabilecek bir merkez olarak goriirken, arayiglarmin bigimleri farklilik
gostermektedir.

Tolstoy ve Safa’mmn bilim ve akil arasindaki iliskiye dair yaklasimlar1 da ©nemli bir
karsilastirma noktas1 sunmaktadir. Tolstoy, bilimsel bilgiye ve akilci diisiinceye duydugu hayal
kirikliginin ardindan, yasamin nihai anlamini ve huzurunu Tanrr’da bulmusken, Safa bu iki alamn
birbirini destekleyen, uyum iginde var olan unsurlar olarak kabul etmistir. Safa, bilimi Tanr1'ya giden
bir yol olarak gormiis, Tanr1'y1 hayatinin merkezine alirken, bilimin ve aklin simirli bir rehberlik
sundugunu vurgulamistir.

Manevi uyanis temasi tiizerinden yapilan degerlendirmeler de benzer bir paralellik
tasimaktadir. Her iki yazar da hayatlarinin olgunluk déneminde manevi bir uyanis siirecine girmis,
igsel bogluklarini Tanr1 ve manevi bir degerler sistemiyle doldurma c¢abasi icine girmistir.
Tolstoy un Itiraflarim eseri, bireysel bir itiraf ve Tanr1'ya doniis hikayesi olarak, igsel bir uyanusi, saf
bir inangla bagdastirirken, Safa’nin Yalniziz romani, insanin yalnizlik ve varolussal kaygilar iginde
Tanr1'ya ulasma ¢abasini daha ¢ok felsefi ve soyut bir zeminde islemektedir.

Sonug olarak, Tolstoy ve Safa, yasadiklari benzer manevi bunalimlar ve igsel krizlerin
ardindan, farkl yollarla da olsa insanin manevi uyanisinin kagiilmazligini ve Tanri'ya yonelmenin
derin anlamin1 vurgulamaktadir. Tolstoy’un Tanr1’ya yonelmesi, bir inang krizinin ardindan kisisel
bir doniisiimii simgelerken, Safa’min Tanri'ya yonelmesi, insanin varolussal yalnizlik ve ahlaki
boslukla ytizlesmesi baglaminda daha genis bir evrensel anlam arayisina isaret eder. Bu baglamda,
her iki yazar da farkl diistinsel altyapilara sahip olmalarina ragmen, insanin manevi yolculugunun
benzer bir noktada birlestigini ve Tanri’nin, insanin varolugsal anlam arayisinda merkezi bir rol

oynadigini gostermektedir.
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