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Farkh Ulkelerdeki Hemsirelik Egitim Miifredatinda Kiiltiirel Yeterliligi Arttirmaya
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Evaluation of Practices to Increase Cultural Competence in Nursing Education Curricula in Different Countries
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oz
Diinyada ¢esitli nedenlere bagl: iilkeden iilkeye insan
hareketliliginin artmasmin sonucu olarak kiiltiirel
farkliliga sahip topluluklar olusmustur. Bunun sonucu
olarak da toplumsal hizmet anlayisi dogrultusunda
‘kiiltiirel  yeterlilik” kavrami dogmustur. ‘Kiiltiirel
yeterlilik®  bireylerin/gruplarin ~ kendine  6zgii
ihtiyaglarina, onlarin kiiltiiriine uygun cevap verebilme
kapasitesidir. Hemsirelikte kiiltiirel yeterlilik, verilen
hizmette esitsizliklerin azaltilmasinda ve azmliklarin
kendilerini ifade etmelerinde kolaylik saglamaktadir.
Kiiltiirel yeterliligin 1970’lerde Leininger tarafindan
kavramsallagtirilmasindan sonra hemsirelikte kiiltiirel
yeterli bakimin gelistirilip uygulanabilmesi icin bir¢ok
model ve rehber gelistirilmistir. Bugiin tiim diinyada
hemsirelikte kiiltiirel yeterliligi gelistirmeye yonelik
hemsirelik miifredatina c¢esitli kiiltiir dersleri dahil
edilmektedir. Bu literatiir incelemesinde son yirmi
yilda Tiirkiye, Japonya, Amerika Birlesik Devletleri ve
Norveg’te hemsirelik egitimi verilen iniversitelerin
kiiltiir dersi miifredatindan 6rnekler sunulacaktir.
Incelemenin amaci1 Tiirkiye’deki {iniversitelerde
hemsirelikte kiiltiirel yeterliligi gelistirmek i¢in verilen
kiiltir derslerinin farkl {ilkelerdeki kiiltiir dersi
miifredat: ile karsilagtirilmasidir. Ayrica Tiirkiye’deki

hemsirelik egitiminde kiiltiir derslerinin
gelistirilebilmesi igin Oneriler sunabilmek
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Kiiltiir Dersleri,
Kiiltirel Yeterlilik

Onemli Noktalar

ABSTRACT

As a result of the increase in human mobility from
country to country due to various reasons in the world,
communities with cultural differences have emerged.
As a result, the concept of 'cultural competence' was
born in line with the understanding of social service.
'Cultural competence' is the capacity to respond to the
unique needs of individuals/groups in accordance with
their culture. In nursing, cultural competence facilitates
the reduction of inequalities in the service provided and
facilitates minorities to express themselves. After the
conceptualization of cultural competence by Leininger
in the 1970s, many models and guidelines have been
established to develop and implement culturally
competent care in nursing. Today, various cultural
courses are included in nursing curricula to improve
cultural competence in nursing all over the world. In
this literature review, examples from the culture course
curricula of nursing universities in Turkey, Japan,
United States of America and Norway in the last two
decades will be presented. The aim of the review is to
compare the culture courses offered in Turkish
universities to develop a culturally competent approach
in nursing with the culture course curricula in different
countries. It is also aimed to provide recommendations
for the development of a culturally competent approach
in nursing education in Turkey.

Keywords: Nursing, Cultural Lessons, Cultural
Competence

*Diinyada insan hareketliliginin artmast ile tilkeler ¢ok kiiltiirlii bir yapiya evrilmektedir. Kiiltir ise, toplumun sagliga ve hastaliga

verdigi degerin belirleyicilerinden biridir.

*Hemsirelikte kiiltiirel yeterlilik yiiksek kalitede bakim ve iyilesme saglayarak hasta ve hemsirenin memnuniyetini artirmaktadir.
*Tirkiye’de hemsirelik egitimi miifredatindaki kiiltiir derslerinin, saglik bakim kalitesini artirmaya odaklanan iilkelerdeki miifredat
ile karsilastirmali olarak incelenmesi, Tiirkiye’de yeni egitim stratejileri gelistirilmesi agisindan yol gosterici veriler sunabilir.
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Diinyada cesitli nedenlere bagl iilkeden
iilkeye insan hareketliliginin artmasmnin
sonucu olarak kiiltiirel farkliliga sahip
topluluklar olusmustur. Bu niifus hareketliligi
ve kiiltiirlerin karigimi iilkelerin basta sosyal,
ekonomik ve saglik ile ilgili politikalarmi ve
toplumsal yasami neredeyse her boyutuyla
etkilemektedir.! Bu etkilesim iletisim
gicliikkleri, dini inanglar, sosyal statii
nedeniyle azinliklara yonelik kalip diisiinceler
ve insani olmayan ayrimciliklar gibi yikict
deneyimler yasanmasma neden olmaktadir.?
Farkli kiiltiirlerin etkilesimiyle yasanan bu
deneyimler hem yerel halkta hem azinlik
gruplarda  kiiltiir ~sokuna, kiiltiirlerarasi
catigmaya ve yogun strese neden olmaktadir.
Oberg’e gore kiiltiir soku “‘toplumsal iliskinin
tim tamidik  isaret ve  sembollerini
kaybetmekten  kaynaklanan  kaygi’’dir.®
Kiltir soku ve diger yikici deneyimlerin
sonucu olarak da ‘kiiltiirel yeterlilik’ kavrami
dogmustur. ‘Kiiltiirel yeterlilik’,
bireylerin/gruplarn kendine Ozgii
ihtiya¢larina onlarm kiiltiirline uygun cevap
verebilme kapasitesidir.t Bireylerin
kiiltlirleraras1  farkliliklar hakkinda bilgi
toplamasini, farkliliklarin farkinda olmasini,
bu farkhiliklara saygi ve hosgoriiyle
yaklagmasini saglayarak farkliliklarla bas
etmeyi kolaylastirmaktadir.* Hemsirelikte
kiilttirel  yeterlilik,  verilen  hizmette
esitsizliklerin azaltilmasinda ve azinliklarin
kendilerini  ifade etmelerinde  kolaylik
saglamaktadir.®

Kiiltiirel yeterlilik ilk kez 1970’lerde
Leininger tarafindan kavramsallastiriimistir.®
Hizla c¢ok kiiltlirli hale gelen diinyada
kiiltiirleraras1 nefret ve siddetin artacagi
ongoriistiyle kiiltiirel yeterlilik kavrami 6nem
kazanmustir.” Yapilan ¢ahismalarin sonucunda
hemgirelikte  kiiltiirel  yeterli  bakimin
gelistirilip uygulanabilmesi i¢in birgok model
ve rehber gelistirilmistir.® Ayni zamanda
hemsgirelik 6grencilerinin kiiltiirel yeterliligini
gelistirmeye yonelik hemsirelik miifredatina
cesitli kiiltiir dersleri dahil edilmektedir.
Amerika  Birlesik  Devletleri  (ABD)
Midwestern ~ Universitesi’nde  2012-2014
yillar1 arasinda lisansiistli egitim miifredatina

GIRIS

en az bir kiiltiirel yeterlilik dersi eklenmesiyle
yapilan ~ bir  miidahale  caligmasinda
Ogrencilerin kiiltiirel yeterliliginin
artirilmasina yardimci olacak ilk adim olarak
kullanilabilecegi goriilmiistiir.® Parker ve
arkadaslar1  2020°de  kiiltiirel  yeterliligi
gelistirmek amaciyla diizenlenen bir iletigim
egitiminin maliyetini ve etkinligini aragtirmus,
disik maliyetli bir egitim programiyla
kiiltiirel yeterli tutum ve davranislarin arttigini
gdstermistir.

Bu literatiir incelemesinde son yirmi yilda
Tirkiye, Japonya, ABD ve Norveg’te
hemsirelik egitimi verilen {iniversitelerin
kiltir ~ dersi  miifredatindan  Ornekler
sunulacaktir. incelemenin amaci Tiirkiye’deki
tiniversitelerde hemsirelikte kiiltiirel
duyarlilig1 gelistirmek i¢in verilen kiiltiir
derslerinin farkli tlkelerdeki kiiltiir dersi
miifredat1 ile karsilastirilmasidir.  Ayrica
Tirkiye’deki hemsirelik egitiminde kiiltiir
derslerinin miifredata eklenebilmesi icin
Oneriler sunabilmek amaclanmaktadir.

Kiiltiir ve Gog Iliskisi

Gog, bireylerin, gruplarm veya kitlelerin
mevcut yasam kosullarin1 daha iyi hale
getirebilme cabasindan kaynaklanan iilke
icinde veya tllkelerarasinda donemsel veya
kalic1 silireyle yer degistirme eylemidir.
Zorunlu veya gonilli olarak gergeklesebilen
g0¢ hareketi farkl kiiltiirlerden bireyleri veya
gruplari etkilesim halinde olmaya
zorlamaktadir.?® Bu zorunluluk gé¢ edenler ve
gb¢ alan toplumlar i¢in benzersiz kosullarin
deneyimlendigi bir slirece zemin
olusturmaktadir. Olusan yeni kosullarin
temelinde gb¢ edenlerin dil, inang ve kiiltiirel
degerlerini beraberlerinde gotiirmesi
bulunmaktadir.? Dolayisiyla gdg¢ siirecine
uyum saglama swrasinda yasanan kiltiir
catismalar1  bireysel ve/veya toplumsal
diizeyde kriz ve bunalima neden olmaktadir.
Kiiltir soku olarak adlandirilan bu kriz ve
bunalim halinin temel nedenleri kiiltiir
farkliliklariyla bas etmede ve dil engelini
asmada yasanan zorluklardir.? 10
Farkliliklar farkinda olma, saygi duyma ve
hosgorili; ayrimciliklar ve izolasyon ile
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sonuglanabilen bu zorluklar1 azaltmaya katki
saglamaktadir.!

Kiiltiir ve Saghk-Hastahk Davramislan
Mliskisi

Kiiltiir; etnik koken, inan¢ sistemleri,
sosyal etkilesim sekilleri, gelenekler ve
toplumsal  degerleri  kapsayan  insan
davranislarmin timiidiir.*? Tiirk Dil Kurumu
(TDK) kiltiirti, ““Tarihsel, toplumsal gelisme
stireci iginde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki
nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve
toplumsal ¢evresine egemenliginin Ol¢iisiinii
gosteren  araclarin  biitiini”>  seklinde
tanimlamaktadir.’®  Kiiltir ayn1 zamanda
toplumun sagliga ve hastaliga verdigi degerin
belirleyicilerinden biridir.**

Saglik  biyo-psiko-sosyal  boyutlariyla
evrensel diizeyde tanimlanmis olmasma
karsm, saglik algis1 bireyler, gruplar ve
toplumlar arasinda farklilik gostermektedir.™®
Saglik algisindaki farkliligin nedeni sagligin
objektif ve siibjektif ciktilarmmm olmasidir.
Objektif acidan degerlendirildiginde saglik,
muayene ve testler neticesinde hastalik veya
sakathiga dair bulgularin bulunmamasidir.
Subjektif saglik ise, bireyin saglik algisidir ve
ortagi oldugu sosyal cevreden
etkilenmektedir. ~ Hastalik  ise,  bireyin
islevselligini ve sosyal c¢evresiyle olan
etkilesimini bozan normalden sapma halidir.
Hastalik da saglikta oldugu gibi iki farkh
acidan degerlendirilmektedir. Bunlar tibbi
hastalik (disease) ve bireyin algiladigi hastalik
(illness) olarak ayrilmaktadir.’? Temelde tibbi
olgular olan saghk ve hastalik kavramini
kiiltiirlere gore goreceli kilan birey tarafindan
nasil algilandigidir.

Kiiltiir; bireylerin sagligi algilama seklini,
sagllk arama davramiglarmi  ve saghk
uygulamalarmi sekillendirmektedir.® Saglik
uygulamalar1 toplumdan topluma veya bir

toplumda tarihsel siirecte  degiskenlik
gosterdigi gibi toplumun alt gruplarinda da
degiskenlik gdsterebilmektedir.’

Hindistan’da dogumu yaklagan gebelere
dogum kanalinda sismeye neden olarak
dogumu zorlastirdigina inanildig1 igin siit
verilmemesi, bazi kapali toplumlarda bireyin
kendi saglig1 i¢in s6z hakkinin olmamasi, bazi

az gelismis toplumlarda hastalik durumunda
saglik profesyonelleri disinda sifact olarak
tanman kisilerin tercih edilmesinin yaninda
kiiltiirin -~ bigimlendirdigi  bircok  saglik
davranis1 bulunmaktadir. Dolayisiyla bireyin
ve toplumun saghgi olumsuz etkileyen

aliskanliklarinin ve davraniglarmin
belirlenmesi  ve  degistirilebilmesi  igin
toplumun  kiiltiiriniin ~ iyi  taninmasi
gerekmektedir.

Hemsirelikte  Kiiltiirel  Yeterliligin
Onemi

Hemsirelik siirecinde kiiltiirel yeterliligin
amaci, hemsirelerin gégmenlere, miiltecilere,
alt kiltiirden azmlik gruplara veya gd¢men
hemsirelerin toplumsal cogunluga Kkiiltiirel
bilgi sayesinde uygun bakimi
sunabilmesidir.®® Bu hedef dogrultusunda
gelistirilen  bircok  kiiltlirel  yeterlilik
modelinden biri  ““Giger ve Davidhizar
Kiiltiirleraras1 Degerlendirme Modeli’’dir.
Model hemsirelik lisans Ogrencilerinin,
bireylerin kiiltirel ~ 6zelliklerini
tanilayabilmelerini  ve kiiltiirlerine  6zgl
ihtiyaclarma uygun bakim verebilmeleri
amaciyla 1988  yilinda  gelistirilmistir.
Modelde bireyler alt1 kiiltiirel olguya gore
degerlendirilmektedir. Bu alt1 olgu; *‘iletisim,
mekan, sosyal organizasyon, ¢evresel kontrol
ve biyogesitlilik’’tir. Ayrica model bes temel
metaparadigma igerir. Bunlar:

1. Transkiiltiirel hemsirelik: Birey merkezli
ve kiiltiirel agidan yeterli hemsirelik
uygulamalaridir.

2. Kiiltiirel yeterli bakim: Bakim verilen
bireyin kiiltiirel birikimi, inang sistemleri,
tutum ve davranglarma uygun olarak
planlanan yararl bakim uygulamalaridir.

3. Kiiltiirel olarak benzersiz bireyler: Her
birey kiiltiirel olarak benzersizdir ve
deneyimleri ile kiiltiirel 6zelliklerinin ortak
triintidiir.

4. Kiiltiirel agidan duyarl cevre: Kiiltiirel
bilgi araciligiyla saglanan Kkiiltiire uygun
ortam veya tedavi rejimi hemsirelik
girisimlerinin etkinligine katki saglamaktadir.

1264



GUSBD 2025; 14(3): 1262 - 1270
GUJIHS 2025; 14(3): 1262 - 1270

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Derleme Makalesi
Review Atrticle

5. Saglhk ve saglik durumu: Kiiltiiriin
etkiledigi hastaliklar1 ve saglik davraniglarini
degerlendirmeyi hedeflemektedir.

““Giger ve Davidhizar Kiiltiirleraras1

Degerlendirme  Modeli”” gibi  kiiltiirel
ozellikleri tanilama yontemleri hemsirelerin
kiiltiirel bilgi edinebilmelerinde ve kiiltiirel
yeterliliklerini gelistirebilmelerinde etkin rol
oynamaktadir.®

Hemsirelikte kiiltiirel yeterlilik:

eInanglarm ve degerlerin bilinmesi ve
onemsenmesi kiiltiirleraras1 6n yargiyi, yanlis
anlasilmalari, kiiltiirleraras1 ¢atismay1 ve koti

muamele gibi olumsuz sonuglari
onlemektedir.
Kiiltiirleraras1  iletisim  gii¢liiklerinin

neden oldugu yanlis teshis ve tedavi gibi
istenmeyen sonuglar1 azaltmaktadir

*Bakim siirecinde hemsirelerin kiiltiirel
stres yasamalarini 6nlemektedir.

*Azinhk gruplarin saglik sistemine ve
saglik  hizmeti  sunucularma  giivenini
artirmaktadir.?°

*Hasta ve hemsire arasinda etkili bir
iletisim ve ortak karar saglamaktadir.

*Yiiksek kalitede bakim ve iyilesme
saglayarak hasta ve hemsirenin
memnuniyetini artirmaktadir.

*Saghgr koruma ve gelistirmeye katki

saglayarak saglik sistemlerinin  yiikiini
azaltmaktadur.*
Hemsirelik Egitiminde Kiiltiir

Derslerinin Onemi

Hemsirelerin  kendi  Kkiiltiirlerine  ait
degerler bakim hizmeti sunduklar1 sirada
aldiklar1 kararlar1 ve sergiledikleri tutumlar1
etkilemektedir. Bu durum bilingli veya
bilingsiz olarak gerceklesmektedir. Kiiltiirel
yeterliligin gelistirilmesinde ilk adimm kiiltiir
derslerinin  hemsirelik miifredatina dahil
edilmesidir. Kiiltlirel yeterlilik egitiminin
amaci, hemsirelerin bakim hizmetini kendi
kiilttirel degerlerine gore degil bakim
verdikleri bireyin kiiltiirel degerlerine uygun
olarak sunabilmelerini saglamaktir.®
Hemgsirelik egitiminde kiiltiir dersleri:

*Kendi kiiltiirel degerlerinin yaninda farkli
kiiltiirlerin degerlerinin de farkinda olmayz,

*Farkli kiiltiirlere saygi ve hosgorii ile
yaklagmayy,

*Farkl1 kiiltiirlere kars1 kalip diisiincelerle
yaklasmak yerine kiiltiirlere 06zgl bilgi
edinebilmeyi,

*Farkli kiiltiirlere Onyarg: ile yaklagmak
yerine adil ve biitiinciil bakim sunabilmeyi,

Kiiltiirleraras1 iletisimde dil engelini
asmanin yollarini bulmay,

«Kiiltlirlere 06zgii iletisim becerilerini
gelistirebilmeyi saglamaktadir.?! 22

Bunlarin  yaninda kiiltiirel  yeterliligi
gelistirmek i¢in 50 yildan fazla zamandir tiim
diinyada hemsirelik egitiminde ve
arastirmalarinda uluslararas: is birligi yollari
gelistirilmektedir. Yurt dis1 egitimleri, farkh
kiltiirlerle etkilesimde bulunma, uluslararasi
akademisyen degisimleri ve uluslararasi
hizmet 6grenimi bunlardan bazilaridir.?® Yurt
dis1 egitimi kapsaminda olan uluslararasi
klinik yerlestirme, kiiltiir derslerinin yaygin
kazanimlarina ek  olarak  hemsirelik
ogrencilerinin liderlik ve elestirel diisiinme
becerilerinin gelisimine de katk1
saglamaktadir.?!

Hemsirelik Egitiminde Kiiltiir Dersleri,
Japonya

Japonya niifus dinamiklerinden
kaynaklanan yabanci isglicii  ihtiyacini
karsilarken 2012’den bugiine kadar ¢ok
kiltirlii bir topluma doniigsmiistiir. Azinlhik
gruplarm  saghk bakim esitsizliklerini
azaltabilmek ve gelecekteki isgiiciinii
giivenceye alabilmek i¢in kiiltiirel yeterli

hemsirelik bakimini gelistirmeye
odaklanmistir.?*
Japonya'daki Iwate Prefectural

Universitesi ile ABD’deki Kuzey Carolina
Wilmington Universitesi arasinda 1998’de
hemgirelik egitiminde is birligini de kapsayan
“Dijital Topluluklar Projesi’’ baglatilmustir.
Projenin ‘‘Sanal Universite”” bileseni altinda
verilen dersler ikinci ve fdiglinci Ssmif
hemsirelik  Ogrencilerine  iki  asamada
sunulmustur. ilk asama gosteri asamasidir.
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Gosteri asamasinin dersleri “Ag
Multimedyas1 dersi, Japon Sinemasi ve
Kiiltiirel Karsilastrma dersi ve ABD ve
Japonya’da Hemsirelik dersi’’dir ve dersler ii¢
krediliktir. Pilot asamasinda ilk yil 6grenciler
dokuz cevrimi¢i oturumdan olusan ‘“Yasam
Sonu  Sorunlarma  Iliskin  Kiiltiirel
Perspektifler’> adli iki kredilik dersi
tamamlamaktadir. Sonraki yillarda bu ders iki
veya dort oturumda yilda bir kez yapilmaya
devam etmektedir. ki iiniversite 10 yil
boyunca video konferanslar1 kullanarak ortak
egitim ve fikir aligverisiyle Ogrencilerinin
kiiltiirel farkindaligin1 gelistirebilmistir.?3

Tokyo’da bulunan bir hemsirelik okulu
2015-2016 yillarinda Wenger’in “‘Sosyal
Ogrenme Teorisi’” baglaminda 50 lisans
ogrencisini Asya ve Kuzey Amerika’daki
sekiz iiniversiteye on giin ile sekiz hafta
arasinda degisen siirelerde 10 farkli egitim
konusu igeren bir yurt dis1 egitim programina
dahil etmigstir. Egitim siliresi ve konular1
secilen liniversiteye gore farklilik
gostermektedir. Ogrenciler yurt dis1 egitim
stirecinde ilk olarak bir uyum programia
almmistir.  Ogrencilerden siire¢ igerisinde
“saglik konular1 hakkinda Ingilizce sunum
hazirlama, egitim siireci hakkinda yansitict
raporlar yazma ve deneyimleri hakkinda
Ingilizce sunumlar hazirlama’ gorevlerini
tamamlamalar1 istenmistir. Yurt dis1 egitimi
sonunda Ogrenme ve gelisim c¢iktilarinin
degerlendirilmesiyle Ogrencilerde dilsel ve
kiiltiirel ~ yeterliligin ~ yaninda  kimlik
gelisiminin de artt1g1 bildirilmistir.?

Tokyo’da hemsirelik egitimi veren bir
bagka tiniversitede miifredata dort farkh
uluslararas1  ders eklenmistir. “Kiiresel
Hemsirelik Iletisimi I, “Kiiresel Hemsirelik
Iletisimi 11  ve  Uluslararast1  Saglik
Hemsireligi’” dersleri zorunlu, “Hemsirelik
I¢in Ingilizce Uygulamasr” dersi segmeli ders
olarak ana dili Ingilizce olan 6gretim

iiyelerince stirdiiriilmistiir. Kiiltiirel
duyarlilig1 gelistirme hedefinde olan zorunlu
derslerin  igeriginde  ‘‘Japonya  diginda

hemsirelik yapmak, Japon olmayan hastalarla
ilgilenmek ve Sirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri'ne dayali {ilkelerdeki tibbi ve
hemsirelik sorunlarmni tartismak’’

bulunmaktadir. Zorunlu dersler her biri
doksan dakikalik on bes ¢evrimi¢i oturumdan
olusmaktadir. Dil yeterliligini gelistirme
hedefinde olan se¢meli ders iceriginde ise
ABD’de bulunan bir tiniversitenin hemsirelik
Ogrencileriyle ‘‘hemsirelik sistemleri ve
kiiltiirel bilgi edinme’’ konularinda ortak
¢evrimici toplantilar bulunmaktadir. Se¢meli
ders her biri doksan dakikalik on g¢evrimigi
oturumdan olusmaktadir. Kiiltiir derslerinin
ogrenciler lizerine etkilerinin
degerlendirilmesiyle Ogrencilerin  kiiltiirel
duyarhiliklarmin anlamli derecede arttig1 ve
dil yeterliliklerinin gelistigi bildirilmistir.?®

Hemsirelik Egitiminde Kiiltiir Dersleri,
ABD

Etnik ve kiiltiirel olarak bir¢ok farkl
niifusun bir arada yasadigi ABD’de kiiltiire
uygun bakim sunabilmek i¢in uzun yillardir
calismalar yapilmaktadir. Hemsirelik lisans
ve lisansiistli programlarina kiiltiir dersleri ilk
kez 1970’lerin ortalarma dogru Leininger
tarafindan dahil edilmistir.® 2° Devam eden
siirecte  hemsirelik  egitiminde  kiiltiirel
yeterliligi  gelistirmeye  yonelik  ¢esitli
yaklasimlar gelistirilmistir. Bu yaklagimlar
hemsirelik egitimine kiiltiirel  yeterliligi
entegre etme, miifredata zorunlu veya se¢meli
kiiltiir  dersleri  ekleme ve hemsirelik
Ogrencilerinin gesitli etnik gruplarla etkilesim
kurmasma dayanmaktadir.?’

Hemsirelik  egitimini  iyilestirme  ve
gelistirme i¢in ¢alisan ¢esitli kurum ve
kuruluglarin  standartlar1 ve yoOnergeleri
dogrultusunda  2008’de  lisans  diizeyi

hemsirelik egitimi igerigine ‘‘Miifredatta
Kiiltiirel Yeterliligin Entegrasyonu i¢in Plan
(BICCC)” uygulanmaya  baslanmustur.
Uygulamanin amaci1 hemsirelik 6grencilerinin
kiiltiirel yeterlilik ile ilgili teorik bilgiyi
O0grenmesi, hedef egitim kuruluslarinda
standart bir kiiltiirel yeterlilik egitiminin
verilmesi, 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi
ve Ogrencilerin Ogrenme siirecinde seviye
hedeflerinin belirlenmesidir. Lisans
egitiminde her sinif i¢in ayr1 bir seviye hedefi
planlanmaktadir.

Hemsireligin birinci smif miifredatinda
“‘liberal sanatlar, temel bilimler ve hemsirelik
dersleri’> bulunmaktadr. Seg¢meli ders
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kapsaminda sunulan ve dort yil boyunca
secilebilen liberal sanatlar dersinin igeriginin
bazilar1  “‘Irksal Konut Ayrmmciligmmin
Dinamikleri, Cin Kiiltlirlerine Giris, Dil ve
Kiltir, Dogu Kuzey Amerika'nin Yerli
Halklar1, Yahudi Medeniyetinin Tarihi, islam
Medeniyeti, Medya ve Popiler Kiiltir
Sosyolojisi, Arap Edebi Mirasi, Sosyal
Istatistikler’” seklindedir ve amaci birinci
smifin sonunda kiiltiirel yeterlilik ile ilgili
teorik bilgi temeli olugturmaktir.

Ikinci smifin amaci ilk yil alman teorik

kiiltir ~ derslerinin uygulanabilmesidir.
“Saygi, kaynak tahsisi ve bakimdaki
esitsizlikler’> kavramlar1 farklh  kiiltiirel

cerceveler 1s1¢inda tartisilmaktadir.  ikinci
yilin sonunda Ogrencilerin kiiltiire uygun
saghk  degerlendirmelerini  yapabilmesi
beklenmektedir.

Uciincii smnifta dgrenciler klinik ortamda
farkl kiltiirlerden kii¢iik gruplarin saglhk
ciktilarmi degerlendirmektedir. Her klinik
degerlendirme, ilgili grubun kiiltiirleriyle
hastaliklarmm iligkisini  vurgulamaktadir.
Uciinci  smifin  kiiltiir dersi miifredatmmn
amaci 6grencinin yi1l sonunda ulusal niifusun
ve alt gruplarmm saglik esitsizliklerini
belirleyebilmesi ve degerlendirebilmesidir.

Dordiincii smifin dersleri iiglincii smnifin
egitim siirecine benzemektedir. Psikiyatri
hemsireligi dersinde ve toplum sagligi
dersinde tartisilan konular ‘‘sosyockonomik
statii, yoksulluk, evsizlik, obezite, afetler ve
bulasic1 hastaliklarla ilgili epidemiyolojik
bulgular ve Onyargi/Onyargiya iliskin ulusal
ve kiiresel perspektifler’’dir. Dordiincii yilin
sonunda ogrencilerin, ileri diizey Klinik
hemsirelik bilgi-becerilerini kiiltiire 6zgl
uygulayabilmeleri ve bireysel ve toplumsal
etkilerini degerlendirebilmeleri
beklenmektedir.*

Standart bir egitim i¢in yapilan ¢aligmalara
ek olarak tiiniversiteler kendi biinyelerinde
hemsirelik 6grencilerinin kiiltiirel yeterliligini
gelistirmeye yonelik uluslararasi is birligi ile
uygulamali dersler sunabilmektedir. Ortabati
ABD’de yer alan biiyiik bir devlet iiniversitesi
Norveg’in  Oslo kentinde yer alan bir
tiniversite ile ABD’li 6grencilerin uluslararasi
klinik yerlestirme uygulamasi i¢in ortak

calisma yiirlitmiistiir. Ortak ¢aligmanin amaci,
ABD’li  6grencilerin  uluslararas1t  klinik
deneyimi edinmeleri, Norve¢’li 6grencilerin
ABD hemgsirelik egitimi ve saglik sistemi
hakkinda bilgi edinebilmeleri ve Norveg’e
gidemeyen oOgrencilerin sanal bir smif
ortaminda Norveg’li 6grencilerle etkilesimini
saglayarak kiiltiirel yeterliligini
gelistirebilmektir.

ABD’de uluslararasi klinik yerlestirme ve
uluslararasi sanal smif egitimi toplum saghgi
hemsireligi dersinin klinik egitimi
kapsaminda sunulmaktadir. Norveg’e gidecek
ogrencilere gitmeden iki hafta 6nce yarim
kredilik bir hazirlik dersi verilmistir. Ders
iceriginde Norveg’te yasanacak olasi iletisim
giicliiklerini azaltmasi1 amaciyla diisiin-esles-
paylas yontemiyle uygulanan bir rol yapma
bulunmaktadir. Ayrica ABD’den ayrilmadan
once Norveg’ten gelen bir Ogretim iiyesi
Norve¢ Universitesi, Norve¢’te hemsirelik
egitimi, Norve¢ saglik sistemi konularini
iceren yarim kredilik yliz ylize bir dersle
ABD’li ogrencileri bilgilendirmistir.
Uluslararas1 klinik yerlestirmenin yiiksek
maliyeti nedeniyle ABD’de kalan 6grencilerin
toplum saghgr dersi klinik uygulamasi,
Norvegli 6grencilerin ve her iki iilkenin
Ogretim  iyelerinin  katildigi  ¢evrimigi
konferans araciligiyla gergeklestirilmistir.
Sanal smiflarda yiiriitiilen egitim siireci
Norveg’e gidemeyen Ogrencilerin
kiltlirlerarasi etkilesimini saglayarak kiiltiirel
yeterliliklerini gelistirmelerini
amaclamaktadir.?®

Hemsirelik Egitiminde Kiiltiir Dersleri,
Norvec¢

Norveg’te ‘‘Halk Sagligi ve Hemsgirelik
Bolimii>> bulunan bir {iniversitede ‘Kiiresel
Saglik’’ alaninda bes kredili bir zorunlu ders
yer almaktadir. Zorunlu dersi tamamlayan ve
on bes kredili segmeli kiiltiir dersini segen
Ogrenciler on hafta boyunca uluslararasi
klinik yerlestirme uygulamasina
katilmaktadir. Uluslararas1 klinik yerlestirme
dersini segen Ogrenciler saglk hizmeti
memnuniyeti ve refah diizeyi diisiik olan yerel
hastanelerinde Karayipler’de bulunan yerel
hastanelerde uygulamali egitim gormektedir.
Dersin ~ amaci  Ogrencilerin  kiiltiirel
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duyarliligini gelistirmek ve hemsirelik hizmet
sunumuna kiiresel bakis saglamaktir. Klinik
yerlestirme siirecinde Ogrenciler ile lisans
diizeyinde bir hemsire egitmeni ve Norvecli
Ogretim  gorevlisinin  katildigr  diizenli
¢evrimigi bilgilendirme toplantilari
yapilmaktadir.?®

Norveg Universitesi Hemsirelik Lisans
Programi, son yariyili okutulan Ogrenciler
arasindan her yil alt1 6grenciyi Etiyopya’ya
gondermektedir. Ogrenciler gelismekte olan
bir iilke olan Etiyopya’da dort hafta klinik
uygulamalara  katilmaktadir.  Ogrenciler
egitim siirecinin Ui¢ haftas1 dogumhanede,
cocuk kliniginde ve bu iki klinige ek olarak
herhangi bir klinikte daha uygulamalara
katilmaktadir. Son bir haftay1 yetersiz saglk
hizmeti alan bir bdlgede kadmlarin ve
cocuklarm giinliik rutinlerini gézlemleyerek
ve hedef grubun sik goriilen saglik sorunlari
ile ilgili bilgi edinerek tamamlamaktadir.*

Hemsirelik Egitiminde Kiiltiir Dersleri,
Tiirkiye

Tirkiye’de yapilan baz1 caligmalar,
hemsirelerin farkli etnik yap1 veya Kkiiltiire
sahip bireylere bakim vermede zorluklar
yasadigmi gostermektedir.®® Bayik Temel
2008’de yaptigr bir incelemede c¢ok
kiiltlirliliige evrilen diinyada hemsirelik

egitim miifredatlarmm  kiltiirel yeterli
hemsirelik  bakimma  yonelik  yeniden
diizenlendigini, hemsire kuramcilarin bu
strecte gelistirdigi model, rehber ve egitim
stratejilerini aciklamis, iilkemizdeki
hemsirelik okullarinda da yeni miifredat i¢in
gerekli incelemeler ve diizenlemeler igin
caligmalar yapilmasini dnermistir.®

Tiirkiye’de 2021 yilinda lisans diizeyinde
hemsirelik egitimi veren {niversitelerin
%45,4inde kiltir dersleri verilmektedir.
Verilen derslerin adlar1  ““Kiiltiirlerarasi
Hemgsirelik, Transkiiltiirel Hemsirelik, Kiiltiir
ve Saglik, Hemsirelik Etigi ve Kiiltiirlerarasi
Hemgsirelik, Kadin ve Kiiltiir, Cocuk Kiiltiirii
ve Cocugun Degeri, Hemsirelikte
Kiltiirleraras1 ~ Yaklagimlar, Transkiiltiirel
Saglik’’tir. Bu dersler haftalik iki veya fi¢
saatlik teorik derslerden olugmaktadir.
Hemsirelik egitiminde kiiltlir dersi veren
devlet iiniversitelerinin otuz besinde verilen
teorik dersin kredisi iki, birinde ise {i¢
kredilidir. Vakif {iniversitelerinin ise on
dordiinde kiiltiir dersleri iki kredili iken geri
kalan ikisinde ¢ kredili olarak
okutulmaktadrr. Kiiltiir dersleri bir devlet
tiniversitesinde zorunlu ders kapsamindayken
diger {Universitelerde se¢meli ders olarak
okutulmaktadir.®?

SONUC VE ONERILER

Japonya’nin ¢ok Kkiiltiirliiliige gecisi ¢ok
yeni olmasma ragmen hemsirelikte kiiltiirel
yeterli bakim i¢in yogun ¢aligmalar ve hizli
ilerlemeler kaydedilmistir.

ABD’de kiiltir  derslerinin  hemsirelik
miifredatina  dahil edilmesi 1970’lerde
baslamistir. Devam eden kirk yilda teorik ve
uygulamali dersler yayginlagsmistir ve etkileri
degerlendirilmistir. 2008 itibariyle standart
bir egitim miifredat1 i¢in multidisipliner is
birligi  kurularak uygulama stratejileri
gelistirilmektedir.

Norveg de Japonya ve ABD’de oldugu gibi
kiiltiir dersleri kapsaminda zorunlu teorik
derslere ek olarak uluslararasi etkilesim icin
cevrimici platformlar da kullanmaktadir. Son
yillarda se¢gmeli ders niteliginde olan

uluslararas1 klinik yerlestirme ile hemsirelik
Ogrencilerinin kiiltiirel yeterliligini artirmaya
yonelik cesitli stratejiler gelistirmektedir.

Kiiltiirel yeterli bakimi gelistirmek i¢in
hemsirelik miifredatina Tiirkiye’de de kiiltiir
dersleri dahil edilmektedir. Ancak hemsirelik
egitimi verilen iiniversitelerin yarisindan
azinda kiiltiir dersleri okutulmaktadir. Asil
dikkat cekilmesi gereken husus ise miifredata
alman kiiltiir derslerinin tamaminin teorik
temelli olmast ve wuygulamali kiltiir
derslerinin  miifredata dahil edilmemis
olmasidir. Bu baglamda hemsirelik egitimi
veren iniversitelerde lisans ve lisansiistii
miifredati icerik olarak yeniden
incelenmelidir. Hemsirelik egitim miifredati
teorik derslere ek olarak hem ulusal diizeyde
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farkl kiiltiirlerle etkilesim saglayabilecek,
hem de Japonya, ABD ve Norveg’te oldugu
gibi multidisipliner ve uluslararasi ig birligine
dayali ¢evrimigi dersler ve klinik yerlestirme
yontemleriyle, farkli kiiltiirlerle etkilesim

saglayabilecek  uygulamali  bir  egitim
programi gelistirilmesi agisindan
degerlendirilmelidir.

Cahsmanin Kisithhiklar:

Bu derleme sistematik bir inceleme
icermemektedir. Incelemede yer alan iilkeler
ve  Universiteler  yazarlar  tarafindan
se¢ilmistir. Secilen tiniversitelerin

miifredatina ait veriler ayn1 tiniversitede konu
ile ilgili yiritilmis olan arastrma
makalelerinden elde edilmistir. Dolayisiyla
incelenen her {iiniversite i¢cin hemsirelik

miifredat1i ile ilgili standart verilere
ulasilamamustir.
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