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Hemsirelik Arastirmalarinda Pozitif Psikoterapinin Kullanimi: Bibliyometrik Bir
Analiz

The Use of Positive Psychotherapy in Nursing Research: A Bibliometric Analysis

Kiibra GULIRMAK GULER*

(074

Bu calisma, pozitif psikoterapinin hemsirelik
arastirmalarindaki kullanimini bibliyometrik bir analiz
yontemiyle incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada
bibliyometrik analiz ve bilim haritalama yontemleri
kullanilmustir. Veriler, 28 Aralik 2024 tarihinde Web of
Science veri tabanindan 2008-2024 yillar1 arasindaki
arastirmalar temel alinarak toplanmistir. Veri taramasi,
Ingilizce  "Positive  Psychotherapy”,  "Positive
Psychological Interventions”, "Positive Psychology",
"Nursing” ve "Mental Health" anahtar kelimeleri
kullanilarak gerceklestirilmis ve hemsirelik ile ilgili
alanlara odaklanilarak toplam 257 yayina ulasilmstir.
Analiz siirecinde, verilerin gorsellestirilmesi ve
haritalanmasi i¢in VOSviewer, Bibliotext ve Excel
yazilimlar1 kullanilmigtir. Calisma sonucunda, en
yaygin kullanilan anahtar kelimelerin "positive
psychology", "depression" ve "stress" oldugu tespit
edilmistir. Yazar is birliginde en aktif iilkeler Cin ve
ABD olarak belirlenirken, Ingiltere, Kanada ve
Avustralya da giiglii is birlikleri ile dikkat cekmektedir.
Ayrica, porzitif psikoterapi ile ilgili en fazla yaymin
Frontiers in Psychology dergisinde yayimlandigi (n=9)
belirlenmistir. Bibliyometrik analiz sonuglari, pozitif
psikoterapiye  dayali  miidahalelerin  hemsirelik
aragtirmalarinda son yillarda oOnemli bir artig
gosterdigini, ancak hala istenen diizeyde olmadigini
ortaya koymaktadir. Pozitif psikoterapinin hemsirelik
egitiminde ve klinik miidahalelerde daha yaygin
kullanilmasi, psikososyal sorunlarin onlenmesinde ve
mevcut problemlerin ¢dzlimiinde etkili bir arag
saglayabilir. Bu alanda yapilacak ¢alismalar,
hemsirelikte ruhsal destek yaklagimlarinin
giiclendirilmesine katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik Analiz, Pozitif
Miidahaleler, Pozitif Psikoloji, Pozitif Psikoterapi,
Psikiyatri Hemsireligi.

Onemli Noktalar

ABSTRACT

This study aims to examine the use of positive
psychotherapy in nursing research through a
bibliometric analysis method. Bibliometric analysis
and scientific mapping techniques were employed in
the study. Data were collected from the Web of Science
database on December 28, 2024, focusing on studies
conducted between 2008 and 2024. The data search was
performed using the English keywords "Positive
Psychotherapy," "Positive Psychological
Interventions," "Positive Psychology," "Nursing," and
"Mental Health," targeting nursing-related fields,
resulting in 257 publications. Software such as
VOSviewer, Bibliotext, and Excel were used to
visualize and map data during the analysis process.
The findings revealed that the most commonly used
keywords were "positive psychology,” "depression,"
and "stress." China and the USA were the most active
countries in author collaboration, while the UK,
Canada, and Australia also stood out with strong
collaborations. Furthermore, it was determined that the
journal Frontiers in Psychology published the highest
number of articles (n=9) related to positive
psychotherapy.  The bibliometric analysis results
demonstrate a significant increase in studies based on
positive psychotherapy in nursing research in recent
years, though they are still not at the desired level. The
broader application of positive psychotherapy in
nursing education and clinical interventions could
provide an effective tool for preventing psychosocial
issues and addressing existing problems. Further
studies in this field will strengthen mental health
support approaches in nursing.

Positive
Positive

Keywords: Bibliometric  Analysis,
Interventions,  Positive  Psychology,
Psychotherapy, Psychiatric Nursing.

* En yaygin kullanilan anahtar kelimeler "positive psychology," "depression" ve "stress" olarak belirlenmistir.
*Cin, ABD, Ingiltere, Kanada ve Avustralya, en aktif is birligi yapan iilkeler arasinda yer almaktadur.

*Pozitif psikoterapi ile ilgili en fazla yaym “Frontiers in Psychology” dergisinde yapilmistir.

*Pozitif psikoterapiye yonelik arastirmalar artis gostermektedir, ancak calismalar heniiz istenen diizeyde degildir.

Arastirmada Web of Science veri tabani yoluyla ile retrospekif bir tarama yapilmasi sebebi ile etik kurul onayr alimmamigtir.
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Pozitif psikoterapi (PPT), bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini artirmayi, olumlu
duygularin1  gliclendirmeyi ve yasamin
zorluklariyla basa g¢ikmalarmi desteklemeyi
hedefleyen bir yaklagim olarak son yillarda
hemsirelik alaninda &nem kazanmaktadirl?
Bu terapi modeli, bireyin var olan
potansiyellerini ortaya c¢ikarmak ve bu
potansiyeller lizerinden bireysel iyilik halini
desteklemek iizerine  odaklanmaktadir.®*
Pozitif psikoterapinin temel felsefesi, bireyin
problemlerine odaklanmak yerine, sahip
olduklar1 kaynaklar1 ve bu kaynaklarin
kullannmiyla gelistirilebilecek becerileri 6n
plana c¢ikartmaktir.>® Hemsirelik meslegi,
bireylerin fiziksel, duygusal ve psikososyal
iyilik hallerini desteklemeyi amaglayan bir
disiplin olarak, PPT yaklasimmin temel
ilkeleriyle biiyiikk bir uyum igerisindedir.’
Hemgirelik uygulamalarinda PPT’nin
kullanimi, hemsirelerin hasta bakimima olan
katkismin artmasima, hastalarin iyilik halinin
gelismesine ve saglik sistemine olan genel
memnuniyetin yiikselmesine 6nemli katkilar
saglayabilir.® Ozellikle stres, depresyon,
anksiyete gibi ruhsal sorunlar1 olan hastalarin
tedavi siireclerinde PPT’nin kullanilmasinin
etkili oldugu gosterilmistir.®?! Bunun yam
sira, PPT yalnizca hasta odakli degil, ayni
zamanda hemsirelerin mesleki
tikenmisliklerini azaltmada ve psikolojik
dayanikliliklarii artrmada da etkili bir arag
olabilir.'? Yapilan arastirmalar PPT temelli
egitim programlarinin hemsirelik
Ogrencilerinin iletisim becerileri, empati ve
mesleki tutumlar1 iizerine olumlu etkileri
oldugu gostermektedir.'’*®  Ayrica, bu
yaklagimim kronik hastaliklarla bas eden
bireylerde umut ve yasam kalitesini artirdigi
da kanitlanmistir.!t

Pozitif psikoterapi ile ilgili hemsirelik
alaninda yapilan ¢alismalar var olmakla
birlikte, bu alanda daha fazla arastirmaya
ihtiyag duyuldugu agiktir.'?** Hemsgirelik
aragtirmalarmda PPT’nin  sistematik  bir
sekilde ele alinmasi, hem hasta sonuc¢larmin

iyilestirilmesine  yonelik  uygulamalarin
gelistirilmesine hem de hemsirelerin mesleki
gelisimlerinin desteklenmesine katki

GIRIS

saglayabilir.}>!® Ancak mevcut literatiir, bu
konuya iligkin sinirli sayida ¢alisma icerdigi
icin, hemsirelik alaninda PPT nin kullanimina
dair genel bir tabloyu ortaya koymak zordur.
Bu baglamda, literatiirdeki bu boslugu
doldurmak ve hemsirelik arastirmalarinda
PPT’nin roliinii daha iyi anlamak amaciyla bu
aragtirmada bibliyometrik analiz yOntemi
kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, belirli bir
alanda yapilan bilimsel caligmalarin niceliksel
olarak incelenmesini saglayan ©Onemli bir
aractir.”® Bu analiz ydntemi, arastirma
trendlerini belirlemek, c¢alisma alanindaki
temel odak noktalarmi ortaya koymak ve
gelecekteki arastirmalar icin yol gdsterici
olmak acisindan 6nemlidir.!® Hemsirelik
alaninda PPT’ ye dair yapilan bilimsel
calismalarin bibliyometrik analizini yapmak,
bu konudaki bilgi birikimini ortaya koyarak,
alanin gelisiminde 6nemli bir rehber olabilir.
Ayrica, bu ¢alisma, PPT’nin hemsirelikteki
uygulama potansiyelini daha genis bir
perspektifle degerlendirmeyi ve bu konudaki

arastirma eksikliklerini gidermeyi
hedeflemektedir.
Bu calismanin orijinalligi, PPT’nin

hemsirelik alanindaki kullanimiyla ilgili
literatiirtin kapsamli bir sekilde incelenmesine
ve bu alandaki eksiklerin tespit edilmesine
dayanmaktadir. Pozitif psikoterapinin
hemsirelikteki yeri ve etkisinin daha iyi
anlasilmas1 hem klinik uygulamalara hem de
hemsirelik egitimi ve arastirmalarina onemli
katkilar saglayacaktir. Ayrica, bu calisma,
hemsirelik mesleginin bireylerin iyilik hali
tizerindeki etkisini giiclendirebilecek
yenilik¢i yontemlerin gelistirilmesine 151k
tutacaktir. Bu ¢alisma, hem mevcut literatiiri
sistematik bir sekilde degerlendirmeyi hem de
gelecekte yapilacak arastirmalar icin yeni
acitlimlar sunmayr amacglamaktadir. Bu
arastirmada su sorulara yanit aranmustir;

1. Hemsirelik alaninda pozitif psikoterapi
ile ilgili yaynlarda en sik kullanilan
anahtar kelimeler nelerdir ve bu anahtar
kelimeler arasindaki iliskiler
gorsellestirildiginde  hangi  yogunluk
alanlar1 ortaya ¢ikmaktadir?
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2. Pozitif psikoterapi ile ilgili hemsirelik
yaymlarmm  yillara gore dagilimi
nasildir?

3. Pozitif psikoterapi konusuna iligkin
hemsirelik alaninda en fazla yaym yapan
on dergi hangileridir ve bu dergilerdeki
toplam yayin sayisi nedir?

4. Pozitif psikoterapi konusundaki
hemsirelik arastirmalarinda en fazla is
birligi yapan yazarlar kimlerdir ve hangi

tilkeler arasindaki s
¢ctkmaktadir?

5. Pozitif psikoterapi konulu hemsirelik
yaymlarinin yillara gore atif ortalamasi
nasil degisim gostermektedir?

6. Pozitif psikoterapi iizerine hemsirelik
alaninda yayimlanan ve en fazla atif alan
caligmalar hangileridir, bu calismalarin
yazarlari, yayinlandigi dergiler ve yillari
nelerdir?

birligi One

MATERYAL VE METOT

Bu c¢alismada, PPT’nin  hemsirelik
alanindaki kullanimmi incelemek amaciyla
bibliyometrik analiz ve bilim haritalama
yontemi kullanilmistir. Arastirmada,
hemsirelik ve PPT ile ilgili literatiirdeki
yayinlar incelenerek bu iki alanin kesisim
noktalar1 belirlenmistir. Bibliyometrik analiz,
belirli bir alanda yapilan bilimsel yaymlarin
niceliksel olarak degerlendirilmesine olanak
taniyarak arastirma trendlerini, temel odak
noktalarm1 ve bilgi bosluklarmi ortaya
cikarmaktadr.’®  Calisma  kapsaminda
kullanilan materyal ve metot asagida
detaylandirilmistir:

Tarama Stratejisi

Calismada Tiirkiye’de bir iiniversitenin
cevrimi¢i kiitliphanesi vasitasiyla Web of
Science veri tabani taranarak elde edilmistir.
Hemsirelik alaninda PPT temelli arastirmalari
belirlemek amaciyla, Ingilizce anahtar
kelimeler kullanilarak Web of Science veri
tabaninda sistematik bir tarama
gerceklestirilmistir. Bibliyometrik analizde en
onemli ve baslangic asamasi, giivenilir bir
veri tabanmin belirlenmesidir. Bu tiir
analizler, genellikle genis ve kapsamli veri
setlerini icermektedir. Analizlerin
dogrulugunu  saglamak ve  sonuclarin
etkinligini artrmak i¢in veri tabaninin belirli
bir zaman araligiyla sinirlandirilmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Web of Science, genis
kapsamli bir akademik veri tabani olarak,
uluslararas1 diizeyde yaymlanan yiliksek
kaliteli bilimsel ¢aligmalar1 igermesi ve farkl
disiplinlerden yaymlara erisim saglamasi
nedeniyle  tercih  edilmistir.  Ayrica,
bibliyometrik analiz ¢aligmalarinda sik¢a
kullanilan bir kaynak olarak, veri dogrulugu

ve kapsamli bilgi sunma kapasitesi bu veri
tabanin1 6nemli bir ara¢ haline getirmistir.
Pozitif psikoterapi alanindaki caligmalarin
smirli olmasi ve bu konuda hemsirelik
alanindaki yaymnlara erisim saglamak i¢in
kapsamli bir kaynaga ihtiya¢ duyulmasi, Web
of Science'r tercih edilmesindeki bir diger
onemli nedendir. Bu bilgiler 1s1ginda, tarama
islemi Web of Science veri tabaninda
gerceklestirilmis ve bilimsel akigin siirdiigii
bir veri tabani kullanildigindan, analiz tek giin
icerisinde 28 Aralik 2024 tarihinde
tamamlanmaistir.

Bu kapsamda, ‘“Positive Psychotherapy
"Positive  Psychological  Interventions”
"Positive Psychology", “Nursing" ve "Mental
Health" terimleri bir arada kullanilarak
yapilan arama sonucunda toplam 257 yayina
ulasilmistir. Tarama sirasinda, yayinlarin PPT
ve hemsirelik alanindaki baglantilarini
incelemek i¢in uygun eslesmeler ve filtreleme
yontemleri uygulanmistir. Bu ¢aligmada
incelenen yaym tiirleri su sekilde dagilim
gostermektedir: Arastirma makalesi (Article)
212 adet, derleme makalesi (Review Article)
30 adet, kongre bildirisi (Proceeding Paper)
13 adet, kitap boliimii (Book Chapters) 2 adet
tiirlinde yaymlar kullanilmastir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil Edilenler: Bu arastirma hem PPT hem
de hemsirelik ile iligkili olan orijinal aragtirma
makaleleri, derleme caligmalar1 ve diger tiim
yaym tlirlerini kapsamaktadir. Caligmaya,
2008-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis tiim
dillerdeki makaleler dahil edilmistir.

Dislama Kriterleri: 2008 yilindan Once
yayimlanan arastirmalar ve sadece PPT veya
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sadece hemsirelik alaninda olan, ancak iki
alanin kesisimini ele almayan yaymlar hari¢
tutulmustur.

Veri Analizi

Aragtrmanimn  metodolojisine  iligkin
ayrintili bilgiler Sekil 1’ de sunulmustur.
Istatistiksel Analiz Arastirmada, yiizdelik ve
frekans dagilimlarimi  sunmak ile tablo
gorselleri hazirlamak i¢cin Microsoft Excel
2016 (Microsoft-ingiltere) ve MS Excel
Forecast analizi kullanilmigtir. Gorsel ag
analizi i¢in ise VOSviewer version 1.6.19
(Nees Jan van Eck and Ludo Waltman Centre
for Science and Technology Studies Leiden
University) programi tercth  edilmistir.
Belirtilen programlar kullanilarak elde edilen
verilerin analizi yapilmis ve sunulmustur.

Analiz kapsaminda asagidaki kriterler

degerlendirilmistir;

* Anahtar kelimelerin gorsellestirilmis
yogunluk haritasi,

+ Ilgili konuda en fazla yayin yapan on
dergi ve yayin sayisi,

*  Ortak yazar ve iilke is birligi,

BULGULAR
Sekil 2 incelendiginde PPT
arastirmalarinda, ruh saghgi problemleri

(depresyon, anksiyete, stres) ile yasam kalitesi
ve dayaniklilik (resilience) gibi olumlu
psikolojik  yapilarm sik¢a ele alindigi
goriilmektedir. Kelime bulutundaki "Positive
Psychology”, "Depression”, "Mental Health"
ve "Stress" gibi kavramlar, PPT nin bireylerin
psikolojik iyilik halini artirmaya yonelik bir
ara¢ olarak kullanildigini gostermektedir. Bu
bulgular, Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000) tarafindan ortaya atilan pozitif
psikoloji yaklagiminin, sadece psikopatolojiyi
azaltmak degil, bireylerin potansiyellerini
giiclendirmeyi de hedefledigini
desteklemektedir.*

Yillara gbre yayn sayisi,

Yillara gore atif ortalamasi,

PPT' ye yonelik hemsirelik alaninda
En fazla atif alan yaymlara iliskin
bilgiler.

! !.!E’

Literatiir taramass lp-lnﬂll helimeclerin Web ol S
belivkenmest

m'p n kelterlerinin
helirlenme

=he— B "‘u[lﬂ.@q‘_n

Elde edilen verilerin
Wosviever ve Excell
nw‘lshnun

aklanlmas

g

Verilerinanaliz
edilmesi

Analiz -uncllrm-u
tartralmas

Sekil 1. Arastirma Siireci Ozeti

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma icin etik onay
gerekmemektedir, ¢iinkli calismada herhangi
bir insan ya da hayvan denek
kullanilmamistir.  Bununla birlikte, veri
tabanlarindan elde edilen bilgiler yalnizca
acik erisim veriler tizerinden alinmis ve higbir
kisisel veri toplanmamistir.

VE TARTISMA

"—uuamv v-ol-life__

Ny,
e S e
nositive nsvcnologv

nsnllcnces

peopl

“==mental-health=
== interventions —

Sekil 2. Anahtar Kelimelerin Gorsellestirilmis
Yogunluk Haritasi

"Validation" ve "Randomized Controlled

Trial" gibi ifadelerin sikligi, alandaki
caligmalarin  kanita dayali yOntemlerle
gerceklestirildigini ve  pozitif  temelli

miidahalelerinin etkinliinin bilimsel olarak
test edildigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Wood ve Tarrier (2010) tarafindan yapilan
meta-analiz, pozitif miidahalelerinin depresif

semptomlar1 azaltmada etkili oldugunu
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gdstermistir.'® Ayrica, kelime bulutunda yer
alan "Quality of Life" ve "Interventions",
pozitif miidahalelerin klinik ve toplumsal
baglamlarda yasam kalitesini artirmay1
amaglayan miidahalelerle iliskisini
vurgulamaktadir. Bulgular, PPT’nin genis
bir  popiilasyonda  (0rnegin, ergenler,
yetiskinler, kadinlar) uygulandigmi ve hem
bireysel hem de toplumsal refahi artirma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle depresif semptomlar ve tiikenmislik
gibi konularda PPT temelli yaklasimlarin
etkili oldugu literatiirde vurgulanmaktadir.'’
Gililirmak Giiler ve arkadaslarmin (2024)
kronik hastaliga sahip bir grup hasta iizerinde
gerceklestirdikleri PPT temelli arastirmada,
hastalarin umut diizeylerinin ve yasam amaci
belirleme  becerilerinin  arttigit  tespit
edilmistir.'? Benzer sekilde, hemsirelik
ogrencileri ile yiirtitilen diger PPT temelli
calismalar da bu yaklasimin oldukga faydali
sonuglar sagladigmi ortaya koymaktadir 1*13
Son olarak, Guo ve arkadaslarmm (2017)
hemsirelik ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi calismasi (n=90), PPT temelli
miidahalelerin depresyonu azaltmada ve 6z-
yeterlik algisini artirmada etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir.’? Bu ¢alisma,
PPT’nin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
iyilik halini desteklemek ve akademik yasam
stresleriyle  basa  ¢ikma  becerilerini
gelistirmek icin kullanilabilecegini
vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak, bu analiz,
PPT’nin hem teorik hem de uygulamali
yonlerinin bilimsel bir temele dayandigini ve
bireylerin yasam kalitesini artirmada dnemli
bir role sahip oldugunu gostermektedir.

Sekil 3, PPT temelli yapilan hemsirelik
arastirmalarinin yayimlandigi dergilere iliskin
dagilimi gostermektedir. En fazla yaymin
Frontiers in  Psychology  dergisinde
yaymmlandigi  (n=9), bunu Journal of
Advanced Nursing (n=7) ve Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing (n=6)
gibi hem psikoloji hem de hemsgirelik alaninda
one  c¢ikan  dergilerin  takip  ettigi
goriilmektedir. Bu  bulgu, PPT’nin
disiplinler arasi bir yaklagimla ele alindigimi
ve hem ruh sagligi hem de hemsirelik
alanlarinda Onemli bir arastirma odagi
oldugunu ortaya koymaktadwr. Dergi

dagilimindaki ¢esitlilik, PPT miidahalelerinin
klinik hemsirelik, ruh sagligi ve psikolojik
iyilik hali iizerindeki etkisini arastiran
caligmalarin farkli disiplinler tarafindan ilgi
gordiigiinii  desteklemektedir.  Ozellikle,
Frontiers in Psychology gibi genis kapsamli
dergilerin bu tiir caligmalara yogun ilgi
gostermesi, PPT’nin sadece saglik alaninda
degil, ayn1 zamanda psikoloji literatiiriinde de
onemli bir yer edindigini ortaya koymaktadir.
Wood ve Tarrier, (2010) tarafindan yapilan
bir  meta-analizde,  pozitif  psikoloji
miidahalelerinin  bireylerin ruh saghgini
tyilestirmede etkili oldugu vurgulanmistir; bu
durum, ilgili dergilerdeki yayinlarin artisini
aciklamaktadir.’®* Sonu¢ olarak, PPT ve
hemsirelik calismalari, hem disiplinler arasi
bir yaklasimla hem de klinik uygulamalarda
kanita dayali yontemlerin 6n plana ¢ikmasiyla
dikkat c¢ekmektedir. Bu dagilim, PPT’nin
hemsirelik arastirmalarinda giderek artan bir
sekilde kabul gordiigiinii ve literatiirde 6nemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

ISSUES IN MENTAL HEALTH NURSING
BMC PSYCHIATRY
BMC NURSING
JOURNAL OF POSITIVE PSYCHOLOGY
INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL...
INTERNATIONAL JOURNAL OF...
FRONTIERS IN PSYCHIATRY
JOURNAL OF PSYCHIATRIC AND MENTAL...
JOURNAL OF ADVANCED NURSING
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY

0 2 4 6 8 10

Sekil 3. Tlgili Konuda En Fazla Yayin Yapan On
Dergi ve Yayin Sayisi

Sekil 4’te yer alan grafik icerisindeki
bilgiler, PPT ve hemsirelik alaninda yapilan
calismalarn tilkeler arasindaki is birligini ve
yaym agini gostermektedir. Goriildiigi iizere,
Cin ve ABD, bu alandaki yaymlarda merkezi
bir rol oynarken, Ingiltere, Kanada ve
Avustralya gibi iilkeler de gii¢lii is birlikleri
ile 6ne ¢ikmaktadir. Daha kiiciik kiimeler ise
Italya, Ispanya ve Almanya gibi Avrupa
ilkelerinin  bolgesel is birligine isaret
etmektedir. Bu dagilim, PPT’nin kiiresel
olarak kabul gordugiinii ve farkl iilkelerdeki
arastrmacilar arasinda disiplinler arasi is
birliklerini destekledigini ortaya koymaktadir.
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Ozellikle Cin’in ve ABD’nin agdaki merkezi
konumu, bu ilkelerde PPT’nin hem
akademik hem de klinik uygulamalarda gii¢lii
bir arastirma odagi oldugunu gostermektedir.
Bu durum, Sun ve arkadaslar1 (2024)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, Cin ve
ABD’nin PPT’nin yaylarindaki liderliginin
vurgulanmasiyla  uyumludur.’®*  Ayrica,
Avrupa {lkelerindeki bolgesel isbirlikleri,
kiilttirel ve sosyal baglamda  PPT’nin
uygulanabilirligini artirma cabalarmi
yansitmaktadir. Sonu¢ olarak, PPT’nin ve
hemsirelik alanindaki arastirmalar hem
uluslararas1 hem de bolgesel is birlikleri
yoluyla genislemekte ve farkli {ilkeler
arasindaki bilgi transferini giiclendirmektedir.
Bu isbirliklerinde, PPT’nin farkh kiiltiirel
baglamlara duyarli olmasi ve transkiiltiirel bir
yapismin olmasi uygulanabilirliginde 6nemli
rol oynamaktadir.®

Sekil 4. Ortak Yazar ve Ulke Is Birligi

Sekil 5 incelendiginde, 2008-2024 yillar1
arasinda PPT temelli hemsirelik alanindaki
yaym sayisindaki artig goriilmektedir. 2015
yilindan  itibaren  belirgin  bir  artis
gbézlemlenmis ve 2024'te zirveye ulasmistir
(n=55). Bu artis, PPT’nin hem teorik hem de
uygulamali alanda giderek daha fazla ilgi
gordiigiinii gostermektedir. Ozellikle pandemi
sonrast donem (2020-2024), PPT temelli
miidahalelere artan bir ihtiya¢ ve bu alandaki
arastirmalarda ivmelenme ile
iligkilendirilebilir. Literatiirde, PPT’nin
bireylerin yasam kalitesini ve ruh saglhigmi
artirmadaki etkisi siklikla
vurgulanmaktadir.*172% 2020 sonras: arts,
pandeminin yarattif1 psikolojik etkilerle
miicadele cabalarinin pozitif miidahalelerin
on plana ¢ikardigmi desteklemektedir. Ayrica,

teknolojinin  gelisimiyle uluslararast s
birliklerinin kolaylagmasi, bu artisa katki
saglamig olabilir. Sonu¢ olarak, PPT ve
hemsirelik alanindaki yaymlarin hizla artisi,
bu disiplinin giincel toplumsal ihtiyaglari
karsilamadaki Onemini ve etkisini ortaya
koymaktadir. Bu egilim, gelecekte pozitif
temelli miidahalelerin hem akademik hem de
klinik baglamda daha fazla
benimsenebilecegini gostermektedir.

Sekil 5’te yer alan atif grafigi ise,
hemsirelik alanindaki pozitif psikoterapi
temelli arastirmalarin yillik atif oranlarindaki
degisimi gostermektedir. 2013 yilinda zirveye
ulasan atif oranlarmin, 2015 sonrasi1 donemde
azalmaya basladigi1 ve 2024'e kadar kademeli
bir diislis sergiledigi goriilmektedir. Bu
durum, PPT alanindaki erken donem
calismalarin etkisinin azalmaya basladigini ve
alandaki yeni ¢alismalarmm heniiz aym
diizeyde bir etki yaratmadigini isaret edebilir.
Atif oranlarindaki diisiis, literatiirde sikca
gozlenen "erken etki" fenomeni ile
uyumludur; yani, bir alanda yapilan Oncii
caligmalar genellikle yiliksek atif alirken,
sonraki yillarda alana olan ilginin doygunluga
ulagsmasiyla bu oran diisebilir. Bununla
birlikte, pozitif bakis acgismin Gzellikle
pandemi sonras1 donemde yeni arastirma
sorulartyla  farkli  uygulama alanlarina
kaymasi, mevcut literatiiriin 6nceki kadar sik
referans almmamasina neden olmus olabilir.
Sonug olarak, atif oranlarindaki bu diisiis, PPT
temelli hemsirelik arastirmalarmin yeniden
giincellenmesi  ve teorik cercevelerinin
genisletilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 1, PPT ve hemsirelik literatiiriinde
one ¢ikan yiiksek atif almis galigmalarin genel
egilimlerini gdstermektedir. Van Agteren ve
arkadaglarinimn (2021) meta-analizi, psikolojik
miidahalelerin ruhsal iyilik halini artirmada
etkili oldugunu kanitlayarak en yiiksek atifi
(n=221) almistrr.’® Bu, pozitif temelli
miidahalelerin kanita dayali gii¢lii bir temele
sahip oldugunu ve genis bir uygulama alani
buldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
Van Cappellen ve arkadaslarmin (2018)
calismasi, olumlu duygusal siireclerin saglik
davranis1 degisiklikleri tizerindeki etkisini
vurgulamis, bu da pozitif miidahalelerin
davranigsal  saglik alanindaki  Gnemini
desteklemektedir.?’ Ayrica, Ruiz-Aranda ve
arkadaslarinin (2014) duygusal zeka ve yasam
memnuniyeti {izerine c¢alismas1 (n=116),
algilanan stresin bu iliskiy1 nasil etkiledigini
aciklamaktadr.?> Kim ve arkadaslarmmn
(2019) kronik hastalarla ilgili sistematik
incelemesi dayanmikliligin hastalarin yasam
kalitesine olan katkismni vurgulamaktadir.??
Bu bulgu, PPT’nin hem bireysel hem de
toplumsal saglik baglaminda kritik bir role
sahip oldugunu gostermektedir. Ruiz-Aranda
ve arkadaslarmin (2014) caligmalari, saglik
alaninda egitim goren kadin Ogrencilerde
duygusal zekdnin yasam doyumu ve
mutlulukla pozitif iligskili oldugunu, bu
iligkide algilanan stresin araci rol oynadigmi

gostermistir. Duygusal zeka, stresle basa
¢ikma becerilerini giiclendirerek psikolojik iyi
olusu desteklemektedir. Bu dogrultuda,
bireyin giiclii yonlerine ve yasam dengesine
odaklanan PPT yaklasimi, duygusal zekayi
gelistirmek ve stresi azaltmak i¢in etkili bir
cerceve sunmaktadir. 2324

Drury ve arkadaslarinin (2014) ¢alismas,
Avustralya'daki  hemsirelerin ~ merhamet
doyumu, merhamet yorgunlugu, anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerini incelemistir.?
Bulgular, merhamet doyumunun hemsirelerin
ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkiledigini,
ancak merhamet yorgunlugunun depresyon ve
stresle iligkili oldugunu gostermistir. Calisma,
hemsirelerin ~ pozitif ~ psikoloji  temelli
yaklasimlarla  desteklenmesinin  mesleki
tatminlerini artirabilecegini vurgulamaktadir.
Bu sonuclar, saglik profesyonellerinin
psikolojik 1yilik halini artrmaya yonelik
miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bu bulgular, pozitif temelli miidahalelerin
hem bireylerin ruhsal iyilik hali hem de saglik
profesyonellerinin dayaniklili§1 iizerindeki
etkisini vurgulamakta ve bu alanda daha fazla
arastirma yapilmasmim gerekliligine isaret
etmektedir. Ayrica, yiiksek atif alan bu
calismalar, PPT’nin hem akademik hem de
klinik  baglamlarda  giicli  bir  etki
olusturdugunu gostermektedir.

Tablo 1. PPT'ye Yonelik Hemsirelik Alamnda En Fazla Atif Alan Bes Yayina iliskin Bilgiler

Yazar Alint Dergi ismi Yil Makale
Sayisi (n)

Van Agteren, J. 291 Nature Human Behaviour 2021 A Systgmatlc Review And Meta-AnaIysw of Psychological
ve ark. Interventions to Improve Mental Wellbeing
Van Cappellen 172 Psychology & Health 2018 Positive Affective Processes Underlie Positive Health Behaviour
ve ark. Change.
Kim, G. M. ve 129 Health &.SOCIal Caren The 2019 Resilience of Patients With Chronic Diseases: A Systematic Review
ark. Community

. S Emotional Intelligence, Life Satisfaction and Subjective Happiness m
Ruiz-Aranda, 116 Journal of PSyCh'at.”C And 2014 Female Student Health Professionals: The Mediating Effect Of
D. ve ark. Mental Health Nursing .

Perceived Stress.
Drury, V. ve 99 Journal of Nursing 2014 Compassion Satisfaction, Compassion Fatigue, Anxiety, Depression
ark. Management And Stress 1n Registered Nurses 1n A Ustralia: Phase 2 Results
SONUC VE ONERILER
Bu bibliyometrik analiz, hemsirelik bu alandaki arastirmalara Onemli katkilar
arastirmalarinda PPT’nin kullanimina sundugunu ve uluslararasi i birliginin giderek

yonelik artan ilgiyi ortaya koymaktadir,
ozellikle depresyon ve stres gibi psikososyal
sorunlarin ele alinmasinda dikkate deger bir
potansiyele sahiptir. Caligma, Cin, ABD,
Ingiltere, Kanada ve Avustralya gibi iilkelerin

giiclendigini  gostermektedir. Ancak, bu
alandaki c¢aligmalarin sayisinin hala sinirh
oldugu ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Pozitif
psikoterapinin hemsirelik uygulamalar1 ve
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egitimine daha fazla entegre edilmesi,
biitiinciil bakim yaklasimlarini
giiclendirebilir, ruh saghgi sonuglarm

iyilestirebilir ve hemsirelerin hastalarmin
psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini daha etkili
bir sekilde karsilamalarmi saglayabilir.
Gelecekteki arastirmalar, bu miidahalelerin
cesitli hemsirelik ortamlarindaki uzun vadeli
etkilerini degerlendirmeye odaklanmalidir.

Ruh sagligi hemsireligi, kronik hastalik
yonetimi  ve mesleki tiikkenmislik gibi
alanlarda PPT temelli programlarin
yayginlastirilmasi, bu alanlardaki sorunlarin
azaltilmasina katki saglayabilir. Ayrica, PPT
temelli  miidahalelerin  farkli  kiiltiirel
baglamlarda uygulanabilirligini ve etkisini
inceleyen caligmalarin  artirilmasi, bu
yaklagimlarin evrensel faydalarini daha iyi
anlasilmasini saglayacaktir. Son olarak, PPT
miidahalelerinin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi  i¢in  standartlastirilmis
protokoller gelistirilmesi, bu alanin bilimsel
temellerini  giiclendirecek ve uygulama
stireglerini  kolaylastiracaktir. Bu Oneriler,
psikoterapinin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde daha genis bir etkiye sahip olmasini
desteklemektedir.

Arastirmamin Kisithhiklar

Bu arastirma, yalnizca Web of Science veri
tabaninda  28.12.2024  tarihinden Once
yayimlanan ve belirli anahtar kelimelerle
smirli  ¢aligmalart  icermektedir.  Erigime
kapali ¢alismalar dahil edilmemis, sadece
yiiksek atif almig yayinlara odaklanilmistir, bu
da diisiik atif almig ancak yenilik¢i galigmalart
digarida  biwrakmustir.  Ayrica,  pozitif
psikoterapi ve pozitif psikoloji terimlerinin
siklikla birbiri  yerine kullanildigi, bu
durumun kavramsal netligi azalttigr ve
bulgularin genellestirilebilirligini smirladig:
gozlemlenmistir. Gelecekte, bu iki kavramim
ayrimina odaklanan, kiiltiirel baglamlar1 ve
uzun vadeli etkileri ele alan daha kapsamli
calismalara ihtiyag vardir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani

https://www.webofscience.com/wos/woscc/s
ummary/b6857446-650f-4e3f-
95ed7fb8b750bc4-013d0804c6/relevance/1.

Cikar Catismalarn

Bu makalenin yayinlanmasi ile ilgili herhangi
bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Yazarlarin Katkilan

K.G.G arastirma, kavramsallastirma, veri
toplama, bigimsel analiz, diizenleme, denetim,
proje yonetimi.

KAYNAKLAR

Seligman ME, Csikszentmihalyi, M. Positive psychology: An
introduction: American Psychological Association; 2000.

Dehnavi SR, Tavakoli G, Montajabian Z. The Effectiveness of
positive psychotherapy on pain perception and death anxiety in
the elderly. Aging Psychol 2020;5(4):321-32.

Eryilmaz A. The method of resolving actual conflict in five
stages and with five capabilities based on positive
psychotherapy: The trust-phal method. Global Psychotherapist
2023;3(1):15-24.

Sar1 T. Pozitif psikoterapi: Gelisimi, temel ilk eve yontemleri
ve Tiirk kiiltiiriine uygulanabilirligi. The Journal of Happiness
& Well-Being 2015;3(2):182-203.

Peseschkian N. Positive Psychosomatics: Clinical Manual of
Positive Psychotherapy: AuthorHouse; 2016.

Michalos ACE. Positive psychotherapy. Encyclopedia of
quality of life and well-being research. 171: Dordrecht:
Springer Netherlands; 2014. p. 1-8.

Association AN. Code of ethics for nurses with interpretive
statements: Nurseshooks. org; 2001.

Ko YS, Hyun, M. Y. Effects of a positive psychotherapy
program on depression, self-esteem, and hope in patients with

major depressive disorders. Journal of Korean Academy of
Psychiatric and Mental Health Nursing. 2015;24(4):246-56.

9. Meyer PS, Johnson DP, Parks A, lwanski C, Penn DL. Positive
living: A pilot study of group positive psychotherapy for people
with schizophrenia. The Journal of Positive Psychology.
2012;7(3):239-48.

10.  Schrank B, Brownell T, Jakaite Z, Larkin C, Pesola F, Riches
S, et al. Evaluation of a positive psychotherapy group
intervention for people with psychosis: pilot randomised
controlled trial. Epidemiology and Psychiatric Sciences.
2016;25(3):235-46.

11.  Giilirmak Giiler K, Giile¢ Keskin S, Terzi M. Transformative
impact of positive psychotherapy-based hope placement
program on life goals and hope level of individuals with
multiple sclerosis. Public Health Nurs. 2024;41(5):1402-17.

12. Guo YF, Zhang, X, Plummer V, Lam L, Cross W, Zhang, JP.
Positive psychotherapy for depression and self-efficacy in
undergraduate nursing students: A randomized, controlled trial.
International  Journal of Mental Health  Nursing.
2017;26(4):375-83.

830


https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/b6857446-650f-4e3f-95ed7fb8b750bc4-013d0804c6/relevance/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/b6857446-650f-4e3f-95ed7fb8b750bc4-013d0804c6/relevance/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/b6857446-650f-4e3f-95ed7fb8b750bc4-013d0804c6/relevance/1

GUSBD 2025; 14(2): 823 - 831
GUJHS 2025; 14(2): 823 - 831

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Giileg Keskin S, Giilirmak K. The effect of positive
psychotherapy education on subjective wellbeing among
nursing  students.  Perspectives in  Psychiatric  Care.
2022;58(2):861-70.

Oner S, Karaca A, Sisman NY. The Effect of Positive
Psychotherapy-Based Resilience Program on Resilience in
Nurses: A Study Protocol. The Global Psychotherapist.
2024;4(1):32.

Donthu N, Kumar S, Mukherjee D, Pandey N, Lim WM. How
to conduct a bibliometric analysis: An overview and guidelines.
Journal of Business Research. 2021;133:285-96.

Wood AM, Tarrier, N. Positive clinical psychology: A new
vision and strategy for integrated research and practice. Clinical
Psychology Review. 2010;30(7):819-29.

Bolier L, Haverman M, Westerhof GJ, Riper H, Smit F,
Bohlmeijer E. Positive psychology interventions: a meta-
analysis of randomized controlled studies. BMC Public Health.
2013;13:1-20.

Sun B, He X, Zhang N. Construction of a novel predictive
model for hope level in patients with primary liver cancer from
a positive psychology perspective. Scientific Repor.
2024;14(1):20016.

van Agteren J, lasiello M, Lo L, Bartholomaeus J, Kopsaftis Z,
Carey M, Kyrios MA. Systematic review and meta-analysis of
psychological interventions to improve mental wellbeing.
Nature and Human Behaviour. 2021;5(5):631-52.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Van Cappellen P, Rice EL, Catalino LI, Fredrickson BL.
Positive affective processes underlie positive health behaviour
change. Psychology & Health. 2018;33(1):77-97.

Ruiz-Aranda D, Extremera N, Pineda-Galan C. Emotional
intelligence, life satisfaction and subjective happiness in female
student health professionals: the mediating effect of perceived
stress. Journal Of Psychiatric And Mental Health Nursing.
2014; 21(2), 106-113.

Kim GM, Lim JY, Kim EJ, Park SM. Resilience of patients
with chronic diseases: A systematic review. Health & Social
Care In The Community. 2019; 27(4), 797-807.

Ruiz-Aranda D, Salguero JM, Fernandez-Berrocal P.
Emotional intelligence, life satisfaction and subjective
happiness in female student health professionals: The mediating
effect of perceived stress. Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing, 2014; 21(2), 106-113.

Ruiz-Aranda D, Extremera N, Pineda-Galan C. Emotional
intelligence, life satisfaction and subjective happiness in female
student health professionals: the mediating effect of perceived
stress. Journal Of Psychiatric and Mental Health Nursing, 2014;
21(2), 106-113.

Drury V, Craigie M, Francis K, Aoun S, Hegney DG.
Compassion satisfaction, compassion fatigue, anxiety,
depression and stress in registered nurses in Australia: Phase 2
results. Journal of Nursing Management, 2014; 22(4), 519-531.

831



