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OZET

Elektrik akimiyla calisan her ara¢ veya enerji tasiyan kablolar; cevresinde elektrik,
manyetik veya elektromanyetik alan olusturur. Bu aletlerin c¢alismasi sirasinda
yakininda bulunan canlilarin elektromanyetik alan etkisinde kaldigi bilinmektedir.
Elektromanyetik dalga yayan cihazlarin etkin olarak kullaniminin artmasi insan
saghgini negatif olarak etkilemektedir. Ozellikle baz istasyonlarinin, TV ve radyo
antenlerinin, cep telefonlarinin, mikro dalga firinlarin, yuksek gerilim hatlarinin, uydu
antenlerinin, radarlarin vb. yaydigi elektromanyetik dalgalar; dolasim ve sindirim
sistemi bozuklugu, kan basinci, DNA sentezi bozukludu, bas agrisi, depresyon gibi
rahatsizliklarla sebep olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Elektromanyetik dalga, elektromanyetik Kirlilik, saglhk
ABSTRACT

Each tool working with the current electricity or energy carrying cables creates
electrical, magnetic or electromagnetic fields around. During the run of these
instruments they effect the living things near by electromagnetic field .Increasement of
the effective use of electromagnetic wave emitting devices, negatively affects human
health. In particular, transmission of the electromagnetic waves by base stations, TV
and radio antennas, mobile telephones, microwave ovens, high voltage lines, satellite
antennas cause disorders as circulatory and digestive system blood pressure, DNA

synthesis impairment headache and depression.

Keyword: Electromagnetic wave, electromagnetic pollution, health
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GIRIS

Bir elektrik yukinin baska bir
elektrik ylku 0(zerinde yarattigi cekme
veya itme kuvveti etkisi elektrik alani
olusturur (1). Elektrik alanini meydana
getiren elektrik yukleridir. Manyetik
alan  ise  elektrik  ydkleri  yer
degistirdiginde, ortaya cikar. Ornegin,
Lamba yandiginda, elektrik alaninin
yani sira, akimin besleme kablosundan
lambaya gecisinden kaynaklanan bir
manyetik alan da s6z konusudur. Akim
ne kadar yiksekse, bunun bir sonucu
olan manyetik alan da o kadar yuksek
olur. Elektrik alaninda oldugu gibi,
manyetik alan siddeti de mesafe ile
hizla azalir. Buna karsin, manyetik alan,
elektrik alaninda oldugu gibi engel
teskil eden nesnelerce neredeyse hig
engellenmez. Elektromanyetik alanlar
(EMA), elektrik ve manyetik alanlarin

bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar (1).

Elektromanyetik alan  terimi,
Elektromanyetik enerjinin varligini
g6stermek icin kullantlir ve
Elektromanyetik alanin iki bileseni
vardir. Bunlar Elektrik Alan (EA) ve
Manyetik Alan (MA) dir (2). EA ve

MA  ‘lanin  Ozellikleri  farklidir.
Dolayisiyla bu alanlarin canlilar Gzerine
etkileri de farkli farkhdir. Ornegin EA’
lar duvarlardan gegemezler. Hatta insan
vucudundan gecerken bile siddeti ¢ok
diuser. Ote vyandan MA’lar hemen
hemen hi¢ engel tanimazlar. EA’ lar
insan bedeninin yuzeyinde zayif akimlar
olustururken, MA’lar ise vicudun igine

girerek, bu tir akimlarin i¢ organlarda

bile olusmasina sebep olurlar.

Elektromanyetik radyasyon(EMR);
iyonlastirici ve iyonlastirici olmayan
radyasyon olmak Gzere iki grupta

toplanabilir (3).
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Iyonlastirict ve iyonlastirici olmayan

elektromanyetik radyasyon:

Elektromanyetik radyasyonlar boslukta
yayllma oOzelligine sahiptir. Bu tlr
dalgalar dalga boylari ve frekanslari ile
belirlenir. Tlm Elektromanyetik
dalgalar, boslukta ayni hizla yayilir. Bu
hiz 1stk hizina esit olup saniyede
300.000 km'dir. Dalga boyu son derece
kiiculdiginde elektromanyetik
radyasyon (EMR), madde ile
karsilastiginda, dalga olmaktan c¢ok bir
enerji kimesi gibi davranir. Bu enerji
kiimelerine “kuantum" ya da “foton”
denir. Bu tipteki EMR’lar, X ve gamma
isinlaridir.  Bu isinlar - hicrelerdeki
molekdlleri bir arada tutan atomik
baglar1 kirarak atomlari ya da molekdl
parcalarini pozitif ya da negatif yukli
duruma getirebilecek yeterli enerjiye
sahiptirler. Enerjileri cok yikselen bu
1sinlar molekillere carptiginda onlari

iyonlastirarak, molekul yapisini, yani

yasamsal islevlerini bozar (3-4). Bu

nedenle  bu isinlar  “iyonlastirici

elektromanyetik ~ radyasyon”  olarak
tanimlanir. Yuksek enerjili iyonlastiric
elektromanyetik dalgalar, DNA ve
genetik malzemeyi iceren biyolojik
dokuda hasara yol acabilen molekdler
degisikliklere yol acabilirler. Bu etkinin
olabilmesi icin dokunun Xx-isinlar ve
gama isinlari  gibi  yiksek enerjili
fotonlarla

etkilesmesi gerekir.

Iyonlastirict  radyasyonun hiicrelerin
DNA’sini  etkileyerek mutasyon ve

kansere yol actigi bilinmektedir.

Bir diger EMR grubu ise, noniyonize
radyasyon, yani iyonlastirmayan EMR
grubudur. Noniyonize radyasyon (NIR)
atomik baglan kirmak icin yeterli
enerjiye sahip olmayan fotonlari iceren
elektromanyetik parcalar igin genel bir
terimdir. Bu gruba giren dalgalar, az
enerjiden yiksek enerjiye dogru, radyo
dalgalari, mikro dalgalar, infrared

radyasyon, gorinadr isinlar, laser isinlari,

ultraviyole 1sinlari olmak  Gzere
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siralanirlar (5). Radyasyonun goreceli

olarak  dustik  frekansli  bigimleri
iyonlastiric olmayan radyasyona
ornektir.

Elektrik akimiyla calisan her ara¢ veya
ona enerji tasiyan kablolar; cevresinde
elektrik, manyetik veya elektromanyetik
alan olusturur. Bu aletlerin calismasi
sirasinda yakininda bulunan canlilarin
elektromanyetik alan etkisinde kaldigi
bilinmektedir.

Yapilan  arastirmalar

sonucunda  elektrigin  iletimi  ve
kullanomi sirasinda  ortaya  ¢ikan
manyetik  alanlarin  insan  sagligi
uzerinde olumsuz etkileri oldugu sik sik

ifade edilmektedir.

Elektromanyetik dalga yayan pek cok
ortam icinde bulunuyoruz. iyonlastirici
olmayan radyasyon olarak ifade edilen
elektromanyetik radyasyon kaynaklari

nelerdir?

* Sabit telekomunikasyon cihazlarinin
(baz istasyonlart ve cep telefonu)

antenleri,

* Radyo, televizyon ve telsiz verici

istasyonlarinin antenleri,

* Elektrik iletim hatlari ve trafo

merkezleri,

* TV, bilgisayar ekranlari,

* Radar sistemleri,

* Uydu iletisim sistemleri,

* Tipta kullanilan bazi cihazlar,

* Endustride yuksek radyofrekansta

calisan bazi sistemler,

* Elektrikli ev aletleri (mikrodalga firin,
tras makinesi, sa¢ kurutma makinesi

vb.)

Gunlik hayatimizda ister istemez fazla
oranda elektromanyetik dalgalara maruz
kaliyoruz. Bu elektronik aletleri Greten
blyuk sirketler, bunlarin insan sagligina

zararl olmacdigini ileri surseler de,
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elektromanyetik alanin olumsuz
etkilerinin oldugunu gosteren bircok

arastirma sonucu vardir (6).
Elektro Manyetik Dalga Kaynaklari

Yuksek Gerilim Hatlari (YGH), Cep
telefonlari, Baz istasyonlart,
Bilgisayarlar, Telsizler, Cagri cihazlari,
Radarlar, Mikrodalga firinlar, Radyo
TV Uydu antenleri ve bunlarin vericileri
,  Elektrikli

Isiticilar, Elektrikli

battaniyeler, Camasir ve bulasik
makineleri, Buzdolaplari, Sa¢ kurutma
makineleri, Elektrikli tiras makineleri,
Trafolar, Tibbi gortntileme yontemleri
(MR, Tomografi, Radyolojik
gorintileme, Diatermi Unitelerinde),
kisaca tim elektrikli aletler ve tim akim
tasiyan kablolar birer EM dalga

kaynagidir.

Ayrica insanlar, yani bizler de kizilotesi
EM dalga yaymaktayiz. Bu soyle olur:
besinlerin

Viicudumuz yanmaslyla

olusan 1siyr , viicut sicakligini 37 °C” de

sabit tutmak icin sdrekli disariya
vermek zorundadir. Bunu da kizilotesi

EM dalga yaymakla gerceklestirir.

Ayrica dinyamizin sivi haldeki metal
cekirdeginin hareketinden kaynaklanan
dogal bir degisken (AC) manyetik alani
vardir ve bu alan 10° Gauss
dizeyindedir. (Dinyanin birde 0.5
Gauss' luk DC manyetik alani vardir).
insan bedeninde de degisik manyetik
alanlar bulunur. Ornedin 0.1-20 Hz
arasindaki beyin dalgalari 10® G’ luk bir
manyetik alan olusturur (7). Ne var ki
biraz 6nce saydigim tum EM dalga
kaynaklari, bu dogal degerlerin c¢ok
Uzerinde manyetik alan olustururlar.
Bizde glinde 24 saat, yilda 365 giin bu

manyetik alanlarin etkisinde kaliyoruz.

Manyetik alanlar Gaussmetre veya

Teslametre “ler ile 6lctlmektedir (8).
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Elektromanyetik Alanin insan

Saghgina Etkileri

insan  viicudunun  manyetik
alanla olan dengesini bozan etkenlerden
birisi de kimyasal kirleticiler,
haberlesme frekanslari, elektrik gic
tasimalarindan gelen sinyallerle
cevrenin Kirlenmesiyle ortaya c¢ikar.
Toksik ~ madde  radyasyon gibi
kirleticilerden gelen sinyaller canlinin

elektromanyetik dengesini bozmaktadir

(7).

Arastirmacilarin insan tarafindan
yapilan elektromanyetik
kirlilik(elektrosmog)  olarak  bilinen
elektromanyetik alanin birikimli
oldugunu ve genel keyifsizlik, boyunda
sertlik, gogus acisi, hafiza kaybi, bas
agrisi, kalp atisinda ve kan kimyasinda
degisime ugratma, sindirim ve dolasim
sorunlari olusturabilmektedir.
Elektrosmog adi verilen teknolojinin

beraberinde getirdigi elektromanyetik

kirlenme, insan sagligini tehdit eden

ciddi unsurlardan birisidir.  Yuksek

gerilim  hatlarindan cep telefonu
dalgalarina, radyo ve TV dalgalarindan
ev ve is yerlerindeki bilgisayar ve

elektrikli ~ diger esyalarin

yaydigi
elektromanyetik dalgalara kadar maruz
kalinan elektromanyetik Kkirlilik sosyal
yasam ortaminda hemen hemen her
yerde sagliksiz bir atmosfer
olusturmaktadir. Elektromanyetik smog
beyinden hicrelere gonderilen sinyalleri
engelleyerek vicudun bagisiklik
sistemine zarar verir, Son yillarda
blylk capta arastirmalar yapilmasina
neden olan bir etki ise insan yapimli
kuvvetli manyetik alan kaynagindan
dogan hastaliklardir. Kandaki zararli
proteinlerin ~ ve  toksinlerin  beyne

girmesini engelleyen savunma
mekanizmasini devre disi birakmaya,
yorgunluk, bas agrisi, deride yanma
hissi ortaya cikarmaya, yuksek tansiyon
olusmasina, bas agrilari, bas dénmesi ve

dikkatin dagilmasina sebep olduguna
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dair bulgulari elde edilmistir. Cep olasiliklarini 3 kat artirdigi
telefonu  zararlan  Gzerinde  birgok vurgulanmistir (9).

arastirma yapilmaktadir. Cep telefonu o )
Cesitli ~ calismalarda,  mobil

alzheimer, parkinson ve multiple ) o _ )
telefon sinyallerinin beynin elektriksel

sclerosis (MS) gibi sinir hastaliklarinin o _
aktivitelerinde ve algilama

olusma riskini artirmaktadir (8). Bu tip ) )
fonksiyonlarinda  (dikkat, hatirlama,

elektromanyetik alanlarin genelde iki ) o L
tepki verme gibi) kisa sureli degisimlere

etkisinden bahsedilir. Birisi 1s1 etkisidir. _ .
neden oldugu belirlenmistir. Ozellikle

Clnk{ yaydigi enerji, insan viicudundan )
bebekler ve cocuklar, elektromanyetik

gecerken bir miktar emilir, tutulur ve o .
alanin olumsuz etkilerine karsi, gelisim

icerde bir s birikimi olusur. Bu s ) .
donemlerini  tamamlamamis olmalari

istenmeyen sonuclara sebep olabilir. ) ) S )
nedeniyle 6nemli  bir risk grubu

ikincinin etkisi ise canli organizma
konumundadir (10).

icindeki  birbirine  baglanmis  olan

molekdlleri, atomlari etkiler ve bozar. Elektromanyetik alan kirliliginin gozle

Cesitli arastirmalarda yuksek manyetik gorulemeyisi, ~ etkisinin - ¢ogu  zaman

alani olan bolgede yasayan cocuklarin dogrudan hissedilemeyisi  ve uzun

o . zaman sonra  etkisinin  birikerek
kanser olma olasiliginin daha yiksek

oldugu ve yine birkag arastirmada gorilmesi nedeniyle elektromanyetik

yiksek manyetik alanin  bulundugu maruziyetin  etkileri bugiine kadar

bélgede uzun sire kalan  hamile yeterince dnemsenmeyen bir konu oldu.

kadinlarda  zor dogum  yaptiklar Ancak cep telefonlarinin ve baz

gozlenmistir. Ylksek manyetik alanin, Istasyonlarinin yayginlagmasi

- sonrasinda,  elektromanyetik  alanin
anne  adaylarinin  disuk  yapma

insan sagligi Gzerinde etkili olabilecegi
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dislincesi kamuoyunda yavas Yyavas
olusmaya bagladi. ilgili literatiirleri
incelendigimizde, elektromanyetik
alanin  sinir  sistemi  ve  beyin
fonksiyonlari Uzerine olumsuz
etkilerinin oldugunu gosteren birgok
arastirma  oldugunu goéruyoruz. Bu
arastirma  sonuclari  elektromanyetik
alana bagli olast saghk etkileri
yoniinden kesin ve tutarli  kanitlar
gosterememekle  birlikte  insanlarin
zihninde kusku ve merak
uyandirmaktadir. Bu konuda daha
kapsamli bilimsel arastirmalarin
yapilmasi, sinirlamalara iliskin yasal
onlemlerin uygulanmasi, konunun takibi
ve toplumun olasi etkilere Karsl

uyariimasi 6nem kazanmaktadir.

Elektromanyetik Dalgalarin insan

Biyokimyasi Uzerine Etkileri

Elekromanyetik  dalgalarin  etkileri
virtsler, bitkiler, domuzlar, bocekler,
kas-sinir

kuslar ~ ve  kurbagalarda

preparatlari tizerinde incelenmistir. Bu

degisik deney hayvanlarindan elde
edilen bulgular kisa dalgalar ile
mikrodalgalar arasindaki frekansa sahip
olan elekromanyetik dalgalarin
biyolojik etkilerinin etki alani ile dogru
orantili, dalga uzunlugu ile ters orantili
oldugunu gostermistir. Elektromanyetik
radyasyonlarin (radyo frekanslari, mikro
dalgalar, infrared, goOrunir ve UV
1sinlart) ve bu isinlart kullanan ya da
yayinlayan cihazlarin cevreye yaydigi
EM alaninin, biyolojik sistemler ve
insan saghgi Gzerine olumsuz etkileri,

yapilan ¢ok sayl da deneysel ¢alismayla

kanitlamaya ¢alisiimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Cep telefonlari ve baz istasyonlari gibi
EM radyasyon ve EM alan olusturan
cihazlarin etkilerinin toplum saghgi
acisindan c¢ok ciddi saglik riskleri
olusturabilecegini, bu olumsuzluklarin
ortaya ~ konmasinin uzun  yillar
nedenle, onlem

alabilecegini, bu

alinarak ileride ortaya cikmasi olasi
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zararlarin engellenebilecegini
degerlendirmek dogru bir yaklasim
olacaktir. Cep telefonu baz istasyonlart,
olusturdugu saglik riskleri dolayisiyla,
okul bahgeleri, kresler, hastaneler,
parklar gibi c¢ocuklarin, hastalarin ve
yaslilarin daha c¢ok bulundugu toplu
alanlarina

yasam ve kullanim

kurulmamahdir. Ozellikle EM
radyasyon ve EM alana maruz kalan
calisanlarda, ortaya cikacak
olumsuzluklarin  saptanabilmesi igin
isyeri hekimleri tarafindan periyodik
incelemelerin  ve c¢alisma  cevresi
olcimlerinin yapilmasi gerekmektedir.
Belki de EM radyasyona ve EM alana
en fazla maruz kalan  meslek
gruplarindan  birisi  hekim grubudur.
Uzun sire kisa dalga cihazlari ile temas
halinde bulunan fizik tedavi calisanlari,
genel keyifsizlik, halsizlik, anksiyete ve
bas agrilarindan yakinmaktadirlar. Bu
nedenle saglik calisanlarinin da bu

maruziyetler konusunda hizla

bilinclendirilmesi gerekmektedir.
Hastanelerde, ameliyathane ve yogun
bakim birimleri gibi yasamsal 6nem
tastyan elektronik cihazlarin bulundugu
yerlerde cep telefonlarinin kullaniimasi,
hastanin yasamsal islevlerini denetleyen
cihazlarda

yaratabilecegi  etkilesim

nedeniyle kesinlikle yasaklanmalidir.

Guvenlik Standartlari EM radyasyon
kirliligi daha c¢ok gelismis bdlge ve
ulkelerin ciddi bir sorunudur. Birlesmis
milletler ~ insan  Cevre  Koruma
Konferansi  elektromanyetik  dalga
radyasyonunu "kontrol altina alinmasi
gereken" bir Kirlilik olarak belirlemistir
(11). Dinya Saglik  Orgiiti’niin
Uluslararasi EMF  Projesi,  statik

elektrik, manyetik alanlar, distuk
frekansl alanlar, mikrodalga alanlari,
radyo frekansi konusunda, beliren
saglikla ilgili endiseleri dile
getirmektedir. Diinya Saglik Orgitii ve
bazi  kuruluslar ile kimi Glkeler

givenlikli radyo frekansi radyasyonu
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Uzerinde calismalar yapmakta ve
Oneriler gelistirmektedir. Maruz kalinan
EMFnin insan saglhgina olumsuz etki
yapip yapmadigini ve insan yapimi EM

alan olusturan araclarin kullaniminin

guvenli olup almadigini belirleyebilmek

icin uluslararasi cesitli kilavuzlar ve
standartlar  gelistirilmistir  (12). Bu
standartlar, bu yenilenebilir etkileri
arastiran cesitli arastirmaci gruplarinin

bulgulari kullanilarak gelistirilmistir.
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