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oz
Amag: Bu arastirmada, ikinci sinifta cerrahi klinik uygulamasina ¢ikan hemsirelik 6grencilerinde ilk giin klinik stres diizeyi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi planlandi.
Yontem: Bu kesitsel aragtirmanin 6rneklemini bir devlet tniversitesinin hemsirelik fakiiltesi ikinci sinifinda 6grenim goéren 158 hemsirelik
dgrencisi olusturdu. Arastirmada veriler 19 Subat 2024-11 Mart 2024 tarihleri arasinda “Tanitici Ozellikler Formu”, “Klinik Stres Diizeyini
Etkileyen Diger Faktorler Formu” ve “Pagana Klinik Stres Olgegi (PKSO)” kullanilarak toplandi. Veri analizinde tanimlayici istatistikler ve t-
test kullanildi.
Bulgular: Arastirmada ikinci sinif hemsirelik dgrencilerinin PKSO puani 28.61+12.83 idi. Ogrencilerin klinik stres diizeyini en gok etkileyen
faktorlerin bilgi eksikligi (%71.5) ve dgretim elemani (%73.4) oldugu bulundu. Ogrencilerin klinik stres diizeyini etkileyen faktérlerden
dgretim elemani faktoriiniin zarar alt boyutunu; hemsire faktériiniin tehdit ve zarar alt boyutlarini ve PKSO toplam puanini etkiledigi
saptandi (p<0.05). Hekim faktérii yarar alt boyutunu; hasta faktérii zarar alt boyutunu; bilgi eksikligi ise tehdit, zarar alt boyutlarini ve PKSO
toplam puanini etkiledi (p<0.05).
Sonug: Arastirmada, cerrahi hemsireligi klinik uygulamasina gikan hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeyini hemsire ve bilgi eksikligi
faktérlerinin etkiledigi saptandi. Ogrenciler arasindaki en yaygin stres kaynaginin bilgi eksikligi, 6gretim elemani, hemsire, hasta ve hasta
yakinlari oldugu belirlendi. Cerrahi hemsireligi klinik uygulamasina gikan hemsirelik 6grencilerinde klinik stres dlzeyinin azaltilmasinda bilgi
eksikliginin klinik uygulama oncesinde giderilmesi, 6gretim elemani, hemsire, hasta ve hasta yakinlarina konu ile ilgili egitimler ile
bilgilendirme yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, uygulama, hemsirelik, 6grenci, stres

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the first-day clinical stress levels and influencing factors among second-year nursing students
participating in surgical clinical practice.

Methods: This cross-sectional study included 158 second-year nursing students from the Faculty of Nursing at a state university. Data were
collected between February 19 and March 11, 2024, using the “Descriptive Characteristics Form,” the “Factors Affecting Clinical Stress
Form,” and the “Pagana Clinical Stress Questionnaire (PCSQ).” Descriptive statistics and t-tests were used for data analysis.

Results: The mean PCSQ score of the students was 28.61+12.83. The most frequently reported stress-inducing factors were lack of
knowledge (71.5%) and clinical instructors (73.4%). The instructor factor significantly affected the harm subscale, while the nurse factor
influenced both the threat and harm subscales, as well as the total PCSQ score (p<0.05). The physician factor was associated with the
benefit subscale, the patient factor with the harm subscale, and lack of knowledge affected the threat, harm subscales, and the total score
(p<0.05).

Conclusion: The study found that clinical stress levels among students in surgical nursing practice were primarily influenced by nurses and
lack of knowledge. The most common sources of stress were lack of knowledge, clinical instructors, nurses, patients, and patients’
relatives. It is recommended to reduce clinical stress by addressing knowledge gaps before clinical practice and providing training for
instructors, nurses, patients, and their relatives.
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Giris

Hemsirelik egitimindeki temel amag, Ogrenciye bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerin
kazandiriimasidir. Bu nedenle hemsirelik egitiminde klinik uygulama ve teorik dersler birlikte yiratilerek
meslege hazirlik yapmalari saglanir.* Klinik uygulamada, hemsirelik 6grencilerinin teorik derslerde aldiklari
bilgilerin beceriye donustlrilmesine katki saglanir. Bu sekilde 6grenciler, bilgi ile pratik uygulamay! birlikte
ogrenir.>® Boylece egitiminden sonraki mesleki siirecte hemsirelik meslegine iliskin kritik distinme
yeteneklerinin gelistiriimesine yardimci olunur.”?

Ogrencilerin bilgi ve uygulama becerilerinin gelismesinde klinik uygulama ortamlari ¢cok degerli olmasina

karsin; var olan &zellikleri nedeniyle hemsirelik 6grencileri icin bir stres kaynagidir.”™*

Literatlirde hemgsirelik
ogrencilerinin klinik stres diizeylerinin disik veya orta diizey oldugu; mentor esliginde klinik uygulama
yapan Ogrencilerin, yeterli diizeyde bilgi ve deneyime sahip olmadigini diisinen 6grencilerin, kendini

1,2,45

meslege ait hissetmeyen 6grencilerin klinik stres diizeyinin daha yiksek oldugu bildirilmistir. Bununla

birlikte literatirde 6gretim elemani, hemsire, hekim, hastaya zarar verme dislincesinin, 6dev ve is yukinin

klinik stres kaynaklari oldugu ifade edilmistir.**?

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama alanlari ¢ok ¢esitli olmakla birlikte; bu kliniklerden biri olan cerrahi
servisler, cerrahi hastaliklar hemsireligi dersi boyunca aktif olarak kullanilan kliniklerdendir.”® Bu klinikler
bakim verilen hastalarin yaralanma, enfeksiyon ve tehlikeli maddeler ile karsilasma riskinin yiksek olmasi,
ani gelisen ve yasami tehdit eden durumlarin hizli karar vermeyi gerektirmesi gibi bir dizi dinamik 6zelliklere
sahiptir.”> Bu 6zellikler nedeniyle cerrahi kliniklerde egitimde hedeflenen uygulama amaclarina ulasilmasi ve
stres kaynaklarinin kontrol edilmesi i¢cin hemsirelik 6grencilerinin stres dizeylerinin belirlenmesi

onemlidir. >

Hemsirelik 6grencilerinde uygulamanin ilk glinlerindeki bilinmezlik, ne yapacagini tam olarak
bilememe, klinige adaptasyon siireci, hata yapma riski, hasta ile iletisim kurmada zorlanma veya zarar
verme dislincesi, bilgi ve beceri uygulamalarinin yetersiz olmasi, 6zgliven eksikligi gibi durumlardan dolayi

1101415 yasanan stres, egitimdeki basari durumunu etkileyen bir

stresli olma durumlari gorilebilmektedir.
faktor oldugundan, klinik performansi da olumsuz etkileyebilir.® Klinik stres diizeyinin artmasi ve hemsirelik
o0grencilerine gerekli destegin saglanmamasi; 6grencilerin farkli Universitelere veya bolimlere

L33 Literatiirde hemsirelik 6grencilerinde klinik stres dizeyini

yonelmelerine neden olabilmektedir.
belirlemeye yonelik yapilan calismalarbulunmasina ragmen 6zellikle sadece cerrahi kliniklerinde uygulama
egitimi yapan 0Ogrencilerde ilk giin klinik stres diizeyine yonelik giincel herhangi bir arastirmaya

46121516 g, arastirmanin amaci, dinamik ve riskli bir birim olan cerrahi kliniklerde

rastlanilamamustir.
uygulamaya c¢ikan ikinci sinif hemsirelik 6grencilerinin, uygulamanin ilk gliniindeki klinik stres diizeylerini ve
bu diizeyi etkileyen faktorler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmadan elde edilen bulgular, cerrahi
hastaliklar hemsireligi dersini yiirliten 6gretim elemanlarinin, hemsirelik 6grencilerinin yasadigl strese

yonelik farkindaliklarini artirmalarina ve 6grencilerin desteklenmesine katki saglayabilir.
Gereg ve yontem
Arastirmanin Tiirti ve Amaci

Kesitsel tipte tasarlanan bu arastirmada, cerrahi hastaliklar hemsireligi dersinin klinik uygulamasina ¢ikan
ikinci sinif hemsirelik 6grencilerinin klinik stres dizeylerini ve etkileyen faktérleri belirlemek amaglandi.
Arastirma bulgulari STROBE yénergesine uygun olarak kontrol listesi dogrultusunda raporlandirildi.’’” Bu
arastirmada yanit aranan sorular, cerrahi hastaliklar hemsireligi uygulamasina gikan ikinci sinif hemsirelik
ogrencilerinin, (1) klinik stres diizeyi nedir?, (2) stres diizeyi ile iliskili faktorler nelerdir?
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 19 Subat 2024-11 Mart 2024 tarihleri arasinda bir devlet Universitesinin hemsirelik
fakiltesinde 6grenim goren 265 ikinci sinif hemsirelik 6grencileri olusturdu. Arastirmanin érneklem sayisi,
evreni bilinen érneklem formli ile 158 olarak belirlendi (p:0.50; g:0.50; t:%95; %5 cift tarafli tablo degeri:
1.96)."8

Nt*pg 265 (1.96)%(0.5)*0.5

no= = =158

d*(N-1) + tpg 0.05%(265-1) + (1.96)%0.5*0.5

Ornekleme Alinma Kriterleri

Arastirmaya, 18 yas Uzerinde olan, calismaya katilmayi kabul eden, Tirkce konusup anlayabilen, Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi dersini alan, ilk klinik uygulama giiniinde uygulamada bulunan ve herhangi bir
iletisim sorunu olmayan 6grenciler dahil edildi. Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen, ilk klinik uygulama
glint uygulamada bulunmayan 6grenciler dahil edilmedi.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler 19 Subat-11 Mart 2024 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda
olusturulan ve tg¢ bolimden olusan veri toplama formu ile toplandi.>>**** Birinci boliim 6grencilerin tanitici
Ozelliklerinin (yas, cinsiyet, konaklama yeri, birlikte konakladigi kisiler, gelir durumu, sosyal glivence
durumu, kronik hastalik durumu ve bos zamanlarini degerlendirme yontemleri) kaydedildigi Tanitici
Ozellikler Formundan; ikinci bolim dgrencilerin klinik stres diizeyini etkileyen faktérlerin (6gretim elemani,
hemsire, hekim, hasta, hasta yakini, arkadaslar ve bilgi eksikligi) belirlendigi Klinik Stres Diizeyini Etkileyen
Diger Faktorler Formundan ve Uglincli bolim 6grencilerin stres dizeyinin tespit edildigi Pagana Klinik Stres
Olgegi’nden (PKSO) olusmaktaydi.

Pagana Klinik Stres Olgegi; 1989 yilinda Pagana tarafindan ilk klinik uygulama deneyimlerinde, 6grenci
hemsireleri tehdit eden ya da micadele etmelerini gerektiren stresin baslangi¢c degerini belirlemek lzere
gelistirilmis bir 6lgektir."® 2006 yilinda anketin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi Sendir ve Acaroglu (2015)
tarafindan yapilmistir. Klinik stres anketinin tim ifadelerinin dahil edildigi Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi
0.70 olarak bulunmustur. Anketin maddeleri; tehdit, miicadele, zarar ve yarar emosyonlarindan olusan 4 alt
boyut altinda toplanmaktadir. Klinik Stres Olcegi'nde tehdit alt boyutu “6” (lzilldim, endiselendim,
bunaldim, duygulandim, goziim korktu/sindim, korktum), micadele alt boyutu “7” (uyarildim, neselendim,
Umitlendim, hoslandim, heveslendim, heyecanlandim, mutlu oldum), zarar alt boyutu “5” (6fkelendim,
huzinlendim, sucluluk hissettim, igrendim/tiksindim, hayal kirikhigina ugradim), yarar alt boyutu “2”
(rahatladim, giivendim) emosyonu icermektedir. Her bir madde; 0-“hi¢”, 1-“biraz”, 2-“orta”, 3-“fazla”, 4-
“cok fazla” olmak Uzere bes secenegi icermektedir. Olcekte seceneklerden birisinin isaretlenmesi
istenmektedir. Olgekten en diisiik 0 puan ve en yiiksek 80 puan alinabilmektedir. Diisiik puan klinik stres
duzeyinin dusuk; yiksek puan ise klinik stres diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.”® Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.84 olarak bulundu.

Arastirmacilar, 6grencilerin cerrahi hastaliklar hemsireligi dersinin klinik uygulamasinin birinci gliniinde
“Ogrencilerin Tanitici Ozellikler Formu”, “Klinik Stres Diizeyini Etkileyen Faktérler Formu” ve “PKSO”niin
doldurulmasini sagladi. Butiin formlar 6grenciler tarafindan ortalama 20 dakikada dolduruldu.
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Veri Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda analiz edildi. Tanimlayici istatistikler; frekans, ylizde, ortalama, standart sapma
ve medyan (maksimum-minimum) ile ifade edildi. Kullanilan 6l¢ek puanlarinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile belirlendi. Normal dagilim gosteren iki grup arasi karsilastirmada
bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Tim analizlerde istatistik testlerinin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yoénii

Arastirmanin  uygulanabilmesi icin calismanin  gerceklestirildigi  Mersin  Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nden (Tarih: 15.11.2023, Sayi: E-28339410-044-2534684) ve Mersin Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 01.11.2023, Sayi: 2023/737) yazili izin alindi. Arastirma ve amaci
hakkinda bilgilendirilen 6grencilerden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Arastirma Helsinki Deklerasyonu
ilkeleri dogrultusunda yiratuldi.

Bulgular
Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.76+1.29 yil olup %73.4’(i kadin, %$63.9’unun konaklama yeri yurt, %53.2’sinin
birlikte konakladigi kisiler anne/baba/kardesti. Ogrencilerin %44.9’unun geliri gidere denk, %58.2’sinin
sosyal giivencesi olup, %95.6’sinin kronik hastaligi yoktu. Ogrencilerin %72.8‘i ise bos zamanlarini
degerlendirme yontemi olarak arkadaslari ile vakit geciriyordu (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (n:158)

Ozellikler X SS
Yas (yil) (min:19, max: 27) 20.76 1.29
Cinsiyet n %
Kadin 116 73.4
Erkek 42 26.6
Konaklama yeri

Yurt 101 63.9
Ev/Arkadaslar ile 6 3.8
Ev/Aile ile 51 32.3
Birlikte konakladigi kisiler

Yalniz yaslyorum 10 6.3
Arkadaslarimla yasiyorum 62 39.2
Anne/baba/kardeslerimle yasiyorum 84 53.2
Esimle/gocuklarimla yasiyorum 2 1.3
Gelir durumu

Gelir giderden fazla 23 14.6
Gelir gidere denk 71 44.9
Gelir giderden az 64 40.5
Sosyal glivence durumu

Var 92 58.2
Yok 66 41.8
Kronik hastalik durumu

Var 7 4.4
Yok 151 95.6
Bos zamanlari degerlendirme yontemleri*

Kitap okuma 63 39.9
Mizik dinleme 110 69.6
TV izleme 60 38.0
Egzersiz/spor yapma 59 37.3
Arkadaslarimla vakit gegirme 115 72.8
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Enstriiman ¢alma 16 10.1

Diger 12 7.6
Uyuma 3 1.9
Yiizme 2 1.3
Resim/¢izim yapma 5 3.2
ise gitme 1 0.6
Gezi 1 0.6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Panaga Klinik Stres Olcedi Puanlari
Ogrencilerin tehdit alt boyutu puan ortalamasi 9.89+5.20, miicadele alt boyutu puan ortalamasi 9.51+5.19,

zarar alt boyutu puan ortalamasi 6.50+4.27 ve yarar alt boyutu puan ortalamasi 2.71+1.89’du. Ogrencilerin
toplam Olgek puan ortalamasi ise 28.61+12.83’tli (Tablo 2).

Tablo 2. Pagana Klinik Stres Olgegi Puanlari (n:158)

Olgek Alt Maddeler X 1SS Alt Boyut Verileri
Boyutlari X £SS
TEHDIT Uziildim 1.52+1.22
Endiselendim 1.85+1.22 Min: .00 - Max:23.00
Bunaldim 1.98+1.36 9.89 +5.20
Duygulandim 1.54+1.21
Gozum korktu/Sindim 1.56+1.27
Korktum 1.45+1.16
MUCADELE Umitlendim 1.24+1.23
Uyarildim 1.06+1.07
Hoslandim 1.3041.11 g/lénlz;goléMaX:MOO
Neselendim 1.41+1.08 DA
Heveslendim 1.48+1.26
Heyecanlandim 1.71+1.14
Mutlu oldum 1.32+1.11
ZARAR igrendim/Tiksindim 1.34+1.30
Sucluluk hissettim 0.76+1.09 Min: .00 - Max:20.00
Hiziinlendim 1.56+1.13 6.50£4.27
Ofkelendim 1.37+1.17
Hayal kirikligina ugradim 1.47+1.42
YARAR Rahatladim 1.27+1.14 Min: .00 - Max:7.00
Glvendim 1.44+1.10 2.71+1.89
Toplam 6lgek puani (Min: .00 Max:62.00) 28.61+12.83

Stres Diizeyini Etkileyen Faktérler ile Panaga Klinik Stres Olcedi Puanlari Arasindaki iliski

Ogrencilerin klinik stres diizeyini en ¢ok etkileyen faktérler bilgi eksikligi (%71.5), 6gretim elemani (%73.4),
hemsire (% 60.1), hasta yakini (%55.1) ve hastaydi (54.4). Ogretim eleman faktérii ile zarar alt boyutu
ortalamasi anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Hemsire faktoru ile tehdit, zarar alt boyutlari ve toplam 6lcek
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Hekim faktori ile yarar alt boyutu arasinda;
hasta faktoru ile zarar alt boyutu arasinda anlamh fark vardi (p<0.05). Bilgi eksikligi faktori ile de tehdit,
zarar alt boyutlari ve toplam 6lgek puan ortalamalari arasinda anlamh fark saptandi. Kadin cinsiyetteki
ogrencilerin tehdit ve yarar alt puanlariyla, erkek 6grencilerin puanlari arasinda anlamh bir farklilik vardi
(Tablo 3).

725



Hemsirelik Ogrencilerinde Klinik Stres — Cam Yanik ve ark.

Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(2):721-729

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet, Klinik Stres Diizeylerini Etkileyen Faktorler ile PKSO Puanlarinin Karsilastiriimasi

PKSO Tehdit PKSO PKSO Zarar PKSO Yarar Toplam PKSO
Miicadele
Faktorler % X £ X £ & & X £
n
Cinsiyet Kadin 116 73.4 10.4145.27 9.0845.18 6.50+4.25 2.41+1.82 28.41+13.17
Erkek 42 26.6 8.45+4.77 10.69+5.07 6.50+4.38 3.55+1.85 29.19+11.98
t-testi 2.118 -1.729 0.000 -3.474 0.339
p 0.036* 0.086 1.000 0.001* 0.735
Ogretim elemani Evet 116 73.4 10.3615.14 9.58+5.37 6.9614.18 2.59+1.97 29.48+12.96
Hayir 42 26.6 8.60+£5.20 9.33%4.68 5.23+4.32 3.05£1.60 26.21+12.32
t-testi 1.892 0.261 2.266 -1.496 1.419
p 0.63 0.795 0.025* 0.138 0.158
Hemsire Evet 95 60.1 10.7645.19 9.99+5.30 7.26+4.06 2.62+1.86 30.63+12.91
Hayir 63 39.9 8.59+4.97 8.79+4.96 5.35+4.35 2.84+1.94 25.57+12.19
t-testi 2.617 1.424 2.821 -0.716 2.465
p 0.010* 0.156 0.005* 0.475 0.015*
Hekim Evet 35 22.2 10.3445.14 8.69+4.84 6.89+4.32 2.09+1.70 28.00+12.56
Hayir 123 77.8 9.76+5.23 9.7545.28 6.39+4.27 2.87+1.91 28.79+12.96
t-testi 0.580 -1.070 0.601 -2.239 -0.320
p 0.563 0.286 0.551 0.027* 0.750
Hasta Evet 86 54.4 10.60+5.87 9.23+5.31 7.28+4.38 2.49+1.98 29.60+13.83
Hayir 72 45.6 9.04+4.14 9.85+5.05 5.57+3.96 2.97+1.75 27.43+11.51
t-testi 1.956 -0.741 2.551 -1.611 1.061
p 0.052 0.460 0.012* 0.109 0.290
Hasta yakini Evet 87 55.1 10.24+5.70 9.1745.33 6.68+4.34 2.48+1.94 28.57+13.59
71 44.9 9.46+4.50 9.9345.01 6.28+4.20 2.99+1.80 28.66+11.95
Hayir
t-testi 0.934 -0.913 0.580 -1.674 -0.042
p 0.352 0.363 0.563 0.096 0.966
Arkadagslar Evet 31 19.6 10.84+5.75 9.65+5.28 6.84+4.52 2.58+2.09 29.90+14.10
Hayir 127 80.4 9.66+5.05 9.48+5.18 6.42+4.21 2.74+1.84 28.30+12.55
t-testi 1.131 0.158 0.492 -0.420 0.623
p 0.260 0.875 0.624 0.675 0.534
Bilgi eksikligi Evet 113 71.5 10.66%5.08 9.70%5.02 6.99+4.42 2.53£1.72 29.89+12.45
Hayir 45 28.5 7.96+5.03 9.02+5.60 5.27+3.62 3.16+2.22 25.40+13.37
t-testi 3.031 0.749 2.324 -1.890 2.005
p 0.003* 0.455 0.021* 0.061 0.047*

*Independent simple t-test

Tartisma

Hemsirelik egitiminde teorik dersler ve klinik uygulama egitimi el ele ilerleyen bir siirectir. Hemsirelik
ogrencileri bu slrecte cevresel kosullar, olaylar ve i¢sel dislinceler nedeniyle stres yasayarak kendilerini
tehdit altinda hissedebilir.?! Hemsirelik 6grencilerinin stres diizeylerinin ve stresdr olarak algiladiklari
faktorlerin belirlenmesi; hemsirelik egitiminin niteligi icin hedeflenen mesleki donanimin ve yetkinligin
kazanilmasinda etkilidir.??> Bu bolumde belirtilen tanitici 6zelliklerin, stres faktérii olabilecek etmenlerin
hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeyini etkileme durumu, literatir esliginde tartisildi.

Hemsirelik 6grencilerinin yas, yasanilan yer, kronik hastalik varligi gibi sosyodemografik 6zelliklerin stres

diizeyi Uizerine etkisinin olmadigini; kadin cinsiyetteki hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyinin daha yiksek

2,5,21,23,24

oldugu literatiirde bildirilmistir. Bu arastirmada literatlire benzer sekilde 6grencilerin vyas,
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konaklama yeri, birlikte yasadigi kisiler, gelir ve sosyal glivence durumu, kronik hastalik varligi ve bos
zamanlari degerlendirme gibi tanitici 6zelliklerin klinik stres dizeyini etkilemedigi; kadin cinsiyetteki
ogrencilerin tehdit puanlari erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiksekken; yarar puani anlamli olarak
daha distk oldugu gorildi. S6z konusu bu sonucun elde edilmesinde; kadinlarin daha hassas ve kirilgan bir
grup olmasi ve literatlirdeki diger calismalargibi bu calismada da kadin cinsiyetteki 6grencilerin arastirma

ornekleminin biyik cogunlugunu olusturmasindan kaynaklanmis olabilir.>**?*%*

Hemsirelik 6grencilerininin gen¢ olmasi, mesleki becerilerinin henliz tam gelismemis olmasi, okul ve

hastane ortaminin bir takim sorunlara ve catismalara yol acabilmesi; hemsirelik egitiminin yiksek stres

23 |jteratiirde hemsirelik 6grencilerinin klinik stres dizeyinin

2,4,22,23

ylkine sahip olmasina neden olmaktadir.
PKSO ile degerlendirildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin nispeten dusik
dizeyde (28.61+12.83) stres yasadiklari; stres dizeyinin Doner ve arkadaslar (36.40+12.22) ile SU ve
arkadaslarinin (34.61+9.42) calismalarindan daha dislik; Savci ve arkadaslari (28.25+9.72) ile Mankan ve

24223 Bir arastirmada yer alan

arkadaslarinin (26.13+ 10.10) calismalarina benzer diizeyde oldugu goérildu.
hemsirelik 6grencilerin neredeyse dortte birinin; diger arastirmada yer alan 6grencilerin ise tamaminin
birinci sinif oldugu gorildi.** Bu arastirmadaki 6grencilerin tamaminin ikinci sinifta olmalari, dolayisiyla
birinci siniftaki 6grencilerden daha fazla klinik deneyime sahip olmalari; literattirdeki ¢alismalardandaha az

klinik stres yasamalarina neden olmus olabilir.***

Hemsirelik egitimi planli, kurumsal, hem teorik hem de uygulama egitimlerini bir arada gerceklestirildigi bir
stire¢ olarak karsimiza ¢cikmaktadir.* Bu siirecte 6grenci ile gretim elemani arasinda kurulan iletisimin
yetersiz olmasi, teorik ve klinik bilgi ve becerilerden yoksun olma, uygulama sirecinde bakim verilen
hastaya yonelik baski hissetme, motivasyon azligi, bas etme yontemlerinin yetersizligi gibi durumlar;
hemsirelik 6grencilerinin stres yasamalarina neden olabilmektedir. Stres ise klinik beceri ve performansin
olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.” Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin stres yasamasina neden olan
faktorler; bilgi eksikligi, klinikte ¢calisan hemsireler, klinik mentorler, hasta, doktor, 6gretim elemani olarak

2122225 B\ grastirmada literatiire benzer sekilde 6grencilerin klinik uygulama sirasinda stres

bildirilmistir.
yasamalarina neden olan faktorlerin en yiiksek olanlari da hemsire ve bilgi eksikligiydi. Bu iki faktori takiben
diger stresorler sirasiyla arkadaslar, hasta, 6gretim elemani, hasta yakini ve hekimdi. Bununla birlikte
hemsireligi stres faktorii olarak géren hemsirelik 6grencilerinin en yiiksek PKSO toplam puana sahip oldugu
belirlendi. S6z konusu bu sonug; 6grencilerin klinik uygulamaya ciktiklari birimlerde goérev yapan
hemsirelerin beklentilerini karsilamada yetersiz olacaklarini, nasil iletisim kuracaklarini bilememeleri ve
uygulamalarda hata vyapacaklarini/yetersiz kalacaklarini disinmelerinden kaynaklanmis olabilir.
Ogrencilerin bilgi eksikligini stresér olarak belirtmeleri ve bilgi eksikligi yasayanlarin PKSO tehdit puanlarinin

daha yliksek olmasi s6z konusu bu sonucu desteklemektedir.

Arastirmada, 6gretim elemanini, hemsireyi, hastayr ve bilgi eksikligini stresor olarak géren hemsirelik
dgrencilerinin PKSO zarar puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu; hekimi stresér olarak géren
dgrencilerin ise PKSO yarar puanlarinin anlaml olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna karsilik, hasta
yakini ve arkadas faktérlerinin PKSO puanlarini etkilemedigi goériilmustiir. Ogrencilerin 6gretim elemani ve
hemsire ile yeterli diizeyde iliski kuramamasi ve iletisim diizeyinin yetersiz olmasi, zarar puanlarini artirmis
olabilir. Hekimin, hemsire gibi strekli klinikte bulunmamasi ise stresor olarak algilanmasini 6nlemis olabilir.
Ayrica, 6grencilerin klinikte birlikte olduklari arkadaslarini akran destegi olarak algilamis olabilecekleri
disindlmastar.

Sonug ve oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular cerrahi hastaliklari hemsireligi dersinin klinik uygulamasini yapan ikinci
sinif 6grencilerinin disik diizeyde stres yasadigini; kadin cinsiyetteki 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
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fazla stres deneyimledigini gosterdi. Ogrencilerin stresini en ¢cok hemsirenin ve bilgi eksikliginin arttirdigi
goruldi. Bu bulgular, klinik uygulama stirecinde klinikte rol model olan hemsirelerin, 6grencilerin kliniklere
adaptasyonu siirecinde yeterli diizeyde gldileyici destek sunamadiklarina ve 0Ogrencilerin teorik ile
uygulama bilgilerinin glclendirilmesi gerekliligine dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin klinik
uygulama yapacaklari birimlerde ¢alisan hemsire, hekim gibi saglik personelleriyle, klinik uygulamaya
yonelik beklentilerin konusulacagl 6n toplantilar ve 6grencilerle tanisma toplantilari diizenlenebilir. Klinik
uygulama stiresince 6gretim elemanlarinin hemsirelik 6grencileriyle acik, diirlist ve destekleyici bir iletisim
tarzi benimsemeleri, klinik uygulamaya yonelik dizenli ve vyapici geri bildirimler yasanan stresin
azaltilmasina yardimci olabilir. Ogrencilerin 6zellikle ilk giin klinik uygulamadaki streslerine yénelik olumlu
bir 6grenme ortaminin olusturulmasi derse olan ilginin arttirlmasi ve motivasyonu olumlu yonde
etkileyebilir.  Ayrica klinik uygulamaya yonelik hemsirelik 6grencilerine karsi dogru bilgilendirme ve
sorularin da yanitlandirilmasi stres diizeylerinin azaltilmasina yardimci olabilir.

Ayrica ogrencilerin bilgi diizeylerinin gliclendirilmesi icin 6gretim elemanlari tarafindan yeni stratejilerin
gelistirilmesi ve gelistirilen stratejilerin etkinliginin degerlendirildigi yeni arastirmalarin planlanmasi
Onerilebilir.

Arastirmanin Kisithhiklan

Bu arastirmanin bir kisithihg vardi. Arastirmaya sadece ikinci sinif 6grencilerinin dahil edilmis olmasi, diger
siniflarda 6grenim goren hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyinin belirlenememesine neden oldu. Bu
durum o6grencilerin stres diizeylerini etkileyen faktorlerin yillara gére degisimine yonelik veri saglamamiz
engelledi. Stres diizeylerinin ve strese neden olan faktérlerin daha iyi anlasilmasi ve bu faktorlere yonelik
stratejilerin gelistirilmesi icin bu kisithligin kontrol edildigi yeni arastirmalar yapilabilir.

Bilgi

Yazarlar herhangi bir gikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Veri toplama sirecinde bizlere destek olarak arastirmamiza katilan 6grencilerimize tesekkir ederiz.
Etik Onay

Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligi'ndan 01/11/2023 tarih 2023/737 sayisi ile etik
kurul izni alinmustir.
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