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PROPOLİSİN KİMYASAL BİLEŞİMİ, BİYOLOJİK ÖZELLİKLERİ VE İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNE
ETKİSİ
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ÖZET

Propolis (arı zamkı ya da prepoli) yapışkan, kendine özgü kokusu olan, açık kahverengiden 
koyu kahverengiye kadar rengi değişebilen bir maddedir. Propolisin temel bileşenleri terapötik, 
biyolojik ve fonksiyonel yararlar göstermektedir. Bunlar; Antimikrobiyal, antikarsinojen, antioksidan 
ve iltihaplanmayı önleyici etkileri ile birlikte, yanıkların, kalp-damar ve mide-barsak rahatsızlıklarının 
tedavisidir.

SUMMARY

Chemical Composition, Biological Properties and Health Effects of Propolis

Propolis (bee glue or prepoli) is a natural hive product vvhich is sticky resinous substance 
of a characteristic flavour vvith colour changing from light brovvn to dark brovvn. The majör compounds 
of propolis display therapeutical, biological and functional benefits. These are antimicrobial, 
anticarcinogen, antioxidant and antiinflammatory effects as vvell as treatment of vvounds, cardiovascular 
and gastro-intestinal diseases.

1. GİRİŞ

Propolis (arı zamkı ya da prepoli), işçi arılar tarafından yaprak, tomurcuk, dal gibi ağaçların 
büyüyen kısımlarından ve sürgünlerinden toplanan nektarın kovana getirilip polen ve arıların 
salgıladıkları çeşitli enzimlerle biyokimyasal değişikliğe uğratılarak oluşturulması ile elde edilen 
reçinemsi bir maddedir. Arı, bitkinin özsuyunu ve reçinesini parçalamakta ve Corbiculae denilen 
torbada biriktirmektedir. Kovana taşınan bu karışım, mum peteklerine konularak, petek gözlerinin 
cilalanmasında, kovanda oluşan çatlakların ve yarıkların kapatılmasında ve kovanın dezenfekte 
edilmesinde kullanılmaktadır (Mlagan ve Sulimanovic 1982, Greenavvay ve ark. 1988, Bianchi 1995).

Propolis, yapışkan, kendine özgü keskin kokusu olan ve alkolde eriyebilen bir maddedir. 
Rengi toplandığı yöreye ve bitki kaynağına bağlı olarak sarı, yeşil ve koyu kahverengine kadar 
değişim göstermektedir. Konsistensi sıcaklığa bağlı olarak değişmekte olup 15-25°C arasında mum 
kıvamında elastik bir yapı gösterirken, yüksek sıcaklıklarda (30-40°C) ise yumuşayıp yapışkan bir 
yapı kazanmaktadır. Sıcaklığın 5°C’nin altında olması ile katı, kırılgan bir şekle dönüşmektedir. 
Erime sıcaklığı genel olarak 60-70°C olmasına rağmen, bazı propolis örneklerinin 100°C’nin üzerinde 
erim e g ö s te rd iğ i de b e lir t ilm e k te d ir  (Greenavvay ve ark. 1990, M arcucci 1995).

Arıların kovanlar içinde enfeksiyonlara karşı kullandığı propolisin eski çağlardan günümüze 
değin çeşitli amaçlar için ve özellikle tıpta antiviral, antifungal ve antibakteriyell etkisinden yararlanıldığı 
bildirilmektedir (Crane 1990, Münstedt ve Zygmunt 2002). Eski Mısır Uygarlığı döneminde propolisin 
mumyalama için kullanıldığı belirtilirken, Yunan kitaplarında ise propolisin yaraların ve ağrıların 
tedavisinde önemi anlatılmaktadır. Ayrıca 12. yüzyıldan itibaren Avrupa’da ağız ve boğaz 
enfeksiyonlarında, cilt rahatsızlıklarının tedavisinde de propolisin kullanıldığı belirtilmektedir (Krell 
1996, Stangaciu 1999).

2. P R O P O L İS İN  K İM YA SA L B İL E Ş İM İ VE B E S L E N M E D E K İ Ö NEM İ

Bir çok bitkinin özsuyunun bileşimine katıldığı propolis için en önemli kaynağın Populus 
nigra (Kara kavak) bitkisi olduğu düşünülmekle birlikte, kayın, karaağaç ve kozalaklı ağaçlardan da 
elde edilebilmektedir. Arıların topladığı ve çeşitli bitkilerin tomurcuk ve sürgünlerinden reçineli ya 
da mum kıvamındaki maddelerden oluşan propolisin kimyasal bileşimi mevsime, toplandığı bölgeye 
ve bitki kaynağına göre farklılık göstermektedir. Propolisin içerdiği bileşikler Çizelge 1’de genel 
o larak öze tlenm iş tir (Greenavvay ve ark. 1988, Crane 1990, D ığrak ve ark. 1995).
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Çizelge 1. Propolisin Genel Bileşimi

Bileşik İçerdiği Bileşenler Miktarı
(%)

Reçineler Flavonoidler, fenolik asit ve esterleri 45-55

Mumlar Balmumu 23-35

Lipidler Yağ asitleri (%49.09), steroller, hidrokarbonlar 
ve uzun zincirli alkoller (%50.91)

60

Polen Proteinler 5

Mineral maddeler 
ve diğer organik 
bileşikler

Kalsiyum, magnezyum, iyot, çinko, potasyum, 
mangan, kobalt, bakır, nikel, kurşun, demir, 
molibden, benzoik asit,
Vit A, Vit B1, B2, B3, B6, Vit C, Vit E, biotin, 
glikoz, fruktoz ve sakkaroz gibi şekerler

5

Propoliste en önemli farmasötik etkiyi flavonoidler, çeşitli fenolik ve aromatik bileşikler 
göstermektedir. Bu flavonoidler arasında galangin, kamferol, kersetin, pinosembrin, pinostrobin ve 
pinobanksin gibi en az 38 bileşik yer almaktadır. Propoliste bulununan flavonoidler glikozid 
moleküllerinin kimyasal yapılarından dolayı bitki flavonoidlerinden farklılık göstermektedirler. Sinnamik 
alkol, sinnamik asit, vanillin, benzil alkol, benzoik, kaffeik ve ferulik asit propoliste bulunan fenolik 
m a d d e le rd e n d ir (G ra n g e  and D avey, 1990, S ch m id t and B uchm ann , 1992).

Yapılan çalışmalar, propolisin insan sağlığı için önemli olan protein, karbonhidrat, çeşitli 
mineraller ve az miktarda da olsa vitamin A, B1, B2, B6, C ve E’yi içermesine rağmen direkt besin 
maddesi olarak kullanımının yaygın olmadığını göstermektedir (Ikeno ve ark. 1991, Marcucci 1995).

3. PROPOLİSİN BİYOKİMYASAL ÖZELLİKLERİ VE İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİLERİ

Propolisin içerdiği birçok bileşen biyolojik ve farmakolojik aktivite göstermektedir (Çizelge
2). Kan lipit seviyesinin düzenlenmesinde, çeşitli alerji ve enfeksiyonlar, astım, ateş, migren ağrıları, 
hipertansiyon, akne, ülser ve artritis gibi hastalıklar ile sindirim, kan dolaşımı ve solunum sistemi 
rahatsızlıklarının tedavilerinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, bağışıklık sistemini kuvvetlendirip 
vücudun hastalıklara karşı direncini arttırdığı ve deride görülebilecek yanık, kesik, yara gibi 
rahatsızlıklarda iyileşmeyi ve dokuların yenilenmesini hızlandırdığı belirtilmektedir (Budavari 1989, 
Marcucci 1995, Stangaciu 1999).

Çizelge 2. Propolisin İçerdiği Bileşenlerin Biyolojik ve Farmakolojik Aktiviteleri

Bileşik Biyolojik ve Farmakolojik Etki

Flavonoidler - Kılcal damarların geçirgenliğini azaltma
- Antimikrobiyal özellik
- İltihaplanmayı önleyici
- Antioksidan

Krizin - Antikarsinojenik

Apigenin - Gastrik ülserin iyileştirilmesi

Asasetin - İltihaplanmayı önleyici

Kersetin - Antiviral
- Kılcal damarların güçlendirilmesi
- Antikarsinojenik
- Spazmolitik

Kaempferide - Spazmolitik

Galangin - Bakteriostatik 
Antimikrobiyal 
Antimikotik
Helicobacterpylori gelişimini engelleyici
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Pinosembrin

- Bakteriostatik
- Antimikrobiyal
- Antimikotik
_ [_Qka.l âriGStGZik
- Helicobacter pylori gelişimini engelleyici

Pinobanksin - Antimikrobiyal
- Antimikotik

Luteolin - Antiviral
- Gastrik ülserin ivilestirilmesi

Artepillin C - Antikarsinojenik
- Antilökemik

Ferulik asit - Antibakteriyal
- Aglutinant
- Kollagenik

Isoferulik asit 
Sinnamik asit

- Staphylococcus aureus gelişimini engelleyici

Benzoik asit - Bakteriyostatik ve bakterisit

Kaffeik asit - Antiviral
- Antibakteriyal
- İltihaplanmayı önleyici

Kaffeik asit fenetil ester (CAPE) - Antikarsinojenik

Eterik yağlar - Antimikrobiyal
- İltihaplanmayı önleyici

3.1. Antimikrobiyal Etkisi

Güçlü antimikrobiyal aktivitesi nedeniyle "Doğal AntibiotiK' olarak bilinen propolisin bakteriler, 
virüsler, küfler ve parazitler üzerine etkili olduğu bildirilmektedir (Marcucci 1995, Krell ve ark. 1996).

Propolis düzenli ve sürekli alınması durumunda sindirim, solunum, dolaşım sisteminde ve 
tüm vücuttaki hastalık etmenlerine (patojenlere) karşı etkin bir savunma gerçekleştirmektedir. İn vitro 
çalışmalarda propolisin antibiyotiklerin etkisini ve etki sürelerini arttırdığı belirlenmiştir. Antibakteriyal 
etkinin hücre bölünmesinin önlenmesinden kaynaklandığı ve en etkin maddenin kafeik asit ve kafeatlar 
olduğu bildirilmektedir. Ayrıca pinosembrin, galangin, benzil ester, sakuraretin ve pterostilben propolisin 
antibakteriyel etki gösteren aktif bileşenlerindendir (Meresta ve Meresta 1989, Rojas ve Cuetara 1990, 
Amoros ve ark. 1992a). Propolis preparatlarının Bacillus subtilis, Bacillus iarvae, Salmonella pullorum, 
Salmonella gallinarum, Escherichia coli, Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus, Mycobacterium 
tuberculosis, Klebsiella pneumoniae ve Streptococcus spp ile Candida albicarıs, Aspergillus niger, 
Botrytis cinerea, Ascosphaera apis üzerinde inhibe edici etki gösterdiği belirtilmektedir (Holderna ve 
Kedzia 1987, Ross 1990, Ikeno ve ark. 1991, Amoros ve ark. 1992b). Propolisin in vitro olarak kafeik 
asit, lutsedin, kersetin ve flavonoid içeriği ile poliovirüs, pikarnovirüs ve herpes virüsüne karşı etkili 
olduğu bulunmuştur (VValker ve Crane 1987, Kujumgiev ve ark. 1999). Propolisin antiviral özelliği üzerine 
yapılan son çalışmalarda, AIDS’in nedeni olan HIV virüsünün gelişmesini engelleyici etkisinin de bulunduğu 
gözlenmiştir. Propolisin bileşiminde yer alan bioflavonoidin protein örtüsünü tutarak içinde kilitlenilen 
virüslerin enzim salgılamasını ve çoğalmasını önlediği bildirilmektedir (Harish ve ark. 1997, Giray 2002).

Propolisin üst solunum yolları ve orta kulak enfeksiyonlarına neden olan mikroorganizmaların 
aktivitesini engelleyici etki gösterdiği, özellikle bronşit hastalığının tedavisinde fizyolojik tuzlu suda 
hazırlanan propolisin etanol ekstraktının (EEP) hastalığın tedavisinde etkili olduğu belirtilmiştir.

3.2. Antikanserojen Etkisi

İzole edilen kafeik asit fenetil esterinin (CAPE), artepillin C ve klerodan diterpenoid’in yapılan 
in vitro çalışmalarda göğüs, kolon, karaciğer, deri ve böbrek tümör hücreleri üzerinde sitotoksik etki 
gösterdiği ve kanserin semptomlarından olan hücre bölünmesinin kontrolünde önemli rol aldığı 
belirtilmektedir. Japonya’da yapılan klinik deneylerde propolisin 3 ay ile 1 yıl süreyle sürekli alınmasının 
çeşitli kanser türlerinin tedavisinde olumlu sonuçlar verdiği saptanmıştır (Ross 1990, Su ve ark. 1995, 
Matsuno ve ark. 1997, Kimoto ve ark. 2000, Giray 2002).

3.3. Antioksidan Etkisi

Flavonoidler ve flavonoid benzeri bileşenlerin peroksit iyonları, hidrojen peroksit ve lipit peroksit 
radikallerini bağlama yetenekleri nedeniyle antioksidan etkisi en yüksek olan bileşikler oldukları belirtilmiştir.
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Temel bir propolis flavonoidi olan kersetin, doku yenilenmesini hızlandırmakta ve yağlı hastalarda I 
bazı enzimlerin aktive edilmesinde antioksidan etki göstermektedir (Marcucci 1995, Basnet ve ark 
1997).

3.4. Deri Enfeksiyonları Üzerine Etkisi

Hücre metabolizması, kollaien oluşumu ve sirkülasyonu, derideki yaraların iyileşmesi, 
yanıklar, iltihaplı yaralar ve diğer deri hastalıklarında propolisin tedavi edici etKisinin bulunduğu ve 
etkin bileşenlerin arginin, sinnamik asit ve türevleri, flavonoidler ve fenolik asit olduğu belirlenmiştir 
(Krell 1996).

3.5. İltihaplanmayı (Anti-inflamatuvar) Önleyici Etkisi

Propolisin bileşiminde bulunan flavonoid ve kafeik asit iltihaplı hastalıkların tedavisinde 
kullanılan indometasine benzer etki göstermektedir. Bu etkinin, trombosit aggregasyonunun önlenmesi, 
prostaglandinler ve lökotrienlerin sentezinin inhibe edilmesi ve histamin gibi ateşlenmede rol oynayan 
maddelerin serbest kalmasının engellenmesi ile gerçekleştiği belirtilmeKtedir. Ayrıca propolisin, sinir 
ucu ve rahimde meydana gelen iltihaplanmaların tedavisinde de etkili olduğu belirtilmektedir (El 
Ghazaly ve Khayyal 1995, Hepşen ve ark. 1996, Mirzoeva ve Calder, 1996, Park ve ark. 1996).

3.6. Kardiyovasküler Etkisi

Propolis ekstraktlarının, kan basıncını azalttığı, yatıştırıcı etki gösterdiği ve serum glikoz 
seviyesini düzenlediği belirlenmiştir(Kedzia ve ark. 198ö). Bileşimde yer alan dihıdroflavonoialerin, 
kan dolaşımını düzenlediği ve kılcal damar çatlamalarını azalttığı belirlenmiştir. Hipertansiyon, damar 
sertliğ' ve koroner kalp hastalıklarının tedavisinde 30 gün süre ile üç kez al*nan 300 mg propolisin 
olumlu sonuçlar verdiği bildirilmektedir (Giray 2002).

3.7. Mide - Barsak Rahatsızlıkları

Ülser tedavisi üzerine propolisin terapötik özellikleri ile ilgili yapılan bir çalışmada, kronik 
ülserden rahatsız olan 34 hastaya 2 hafta süresince propolis ekstraKtları verilmiştir. Hastaların doku 
biyopsileri incelendiğinde, propolisin dokular üzerine yenileyici etki gösterdiği belirlenmiştir (Schmid 
ve Buchmann 1992).

Propolis, dünyada yaygın olarak kullanılan en iyi bağışıklık uyarıcısıdır.Timus bezini uyarır, 
antiviral yangı giderici, onarıcı ve antitoksik etkiye sahiptir. Bunun yanı sıra, serbest köklerden hücre 
zarlarına gelebilecek zararlı durumlara karşı hücre duvarının direncini arttırmaktadır. Propolisin, saf 
olarak günde 5-7 g, %20-30 sulandırılmış solüsyonundan 10-20 damla günde üç defa yemek 
arasında, bir kaşık bitkisel çayla alınması önerilmektedir. Bu şekilde alınan saf propolis, sindirim 
sisteminde yavaş bir şekilde çözülerek kana geçmektedir. (Debıaggi ve Romero 1990, Albay 2003).

4. SONUÇ

Tıpta sentetik ilaçların kullanımının yaygınlaşması, bilinen doğal ilaçların öneminin azalmasına 
neden olmaktadır. Ancak son yıllarda, sentetik ilaçların yan etkilerinin ortaya çıkması ve hastalık 
etmenlerinin ilaçlara dirençli hale gelmeleri insanları alternatif tıpa ve doğal ılaçıara yöneltmektedir. 
Doğal ilaçlar arasında yer alan propolisin etkili ve hızlı bir şekilde farmakolojik fayda sağlaması 
sonucu çeşitli şekillerde kullanımı yaygınlaştırılmaktadır. Düzenli alındığı zaman herhangi bir yan 
etkisinin olmadığı, hemen her türlü hastalığın tedavisinde olumlu etkiler yarattığj bilinen propolisin, 
bazı kişilerde hafif alerjik reaksiyonlar gösterebileceğinden ilk kez kullanıldığında bir iki damla 
alınarak test edilmes önerilmektedir. Propolis ürünlerini kapsül, tablet, granül, pastil ve çiklet şeklinde 
Avrupa pazarlarında bulmak olasıdır. Çok farklı amaçlar için önerilen propolisin birçok patolojik 
hastalığın tedavisinde yeni uygulama alanları yaratabileceği düşünülmektedir. Kullanım alanının çok 
geniş olmasına karşılık, ülkemizde üretim metotlarıyla ilgili geliştirilmiş bir standart bulunmamaktadır.
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