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PROPOLISIN KIMYASAL BILESIMI, BIYOLOJIK OZELLIKLERI VE INSAN SAGLIGI UZERINE
ETKISI

Latfiye YILMAZ* Tilay OZCAN YILSAY** Arzu AKPINAR BAYIzZiT**

OZET

Propolis (art zamki ya da prepoli) yapiskan, kendine 6zgu kokusu olan, a¢ik kahverengiden
koyu kahverengiye kadar rengi degisebilen bir maddedir. Propolisin temel bilesenleri terapdétik,
biyolojik ve fonksiyonel yararlar gostermektedir. Bunlar; Antimikrobiyal, antikarsinojen, antioksidan
ve iltihaplanmay Onleyici etkileri ile birlikte, yaniklarin, kalp-damar ve mide-barsak rahatsizliklarinin
tedavisidir.

SUMMARY
Chemical Composition, Biological Properties and Health Effects of Propolis

Propolis (bee glue or prepoli) is a natural hive product vvhich is sticky resinous substance
of a characteristic flavour with colour changing from light brovvn to dark brovwn. The major compounds
of propolis display therapeutical, biological and functional benefits. These are antimicrobial,
anticarcinogen, antioxidant and antiinflammatory effects as well as treatment of vwounds, cardiovascular
and gastro-intestinal diseases.

1. GIRIS

Propolis (ar1 zamki ya da prepoli), is¢i arilar tarafindan yaprak, tomurcuk, dal gibi agaclarin
buyuyen kisimlarindan ve surgunlerinden toplanan nektarin kovana getirilip polen ve arilarin
salgiladiklari ¢esitli enzimlerle biyokimyasal degisiklie ugratilarak olusturulmasi ile elde edilen
recinemsi bir maddedir. Ari, bitkinin 6zsuyunu ve reginesini parcalamakta ve Corbiculae denilen
torbada biriktirmektedir. Kovana tasinan bu karisim, mum peteklerine konularak, petek go6zlerinin
cilalanmasinda, kovanda olusan catlaklarin ve yariklarin kapatiimasinda ve kovanin dezenfekte
edilmesinde kullaniimaktadir (Mlagan ve Sulimanovic 1982, Greenavvay ve ark. 1988, Bianchi 1995).

Propolis, yapiskan, kendine 6zgu keskin kokusu olan ve alkolde eriyebilen bir maddedir.
Rengi toplandigr yoreye ve bitki kaynagina bagh olarak sari, yesil ve koyu kahverengine kadar
degisim gostermektedir. Konsistensi sicakliga bagli olarak degismekte olup 15-25°C arasinda mum
kivaminda elastik bir yapi gosterirken, yiksek sicakliklarda (30-40°C) ise yumusayip yapiskan bir
yapi kazanmaktadir. Sicakligin 5°C'nin altinda olmasi ile kati, kirllgan bir sekle dontismektedir.
Erime sicakligi genel olarak 60-70°C olmasina ragmen, bazi propolis érneklerinin 100°C’nin tzerinde
erime gOsterdigi de belirtiimektedir (Greenavvay ve ark. 1990, Marcucci 1995).

Arilarin kovanlar icinde enfeksiyonlara karsi kullandigi propolisin eski ¢caglardan giinimiize
degin cesitli amaclar igin ve 6zellikle tipta antiviral, antifungal ve antibakteriyell etkisinden yararlanildigi
bildiriimektedir (Crane 1990, Miinstedt ve Zygmunt 2002). Eski Misir Uygarligi déneminde propolisin
mumyalama icin kullanildigi belirtilirken, Yunan kitaplarinda ise propolisin yaralarin ve agrilarin
tedavisinde dnemi anlatilmaktadir. Ayrica 12. yuzyildan itibaren Avrupa’da agiz ve bogaz
enfeksiyonlarinda, cilt rahatsizliklarinin tedavisinde de propolisin kullanildigi belirtimektedir (Krell
1996, Stangaciu 1999).

2. PROPOLISIN KIMYASAL BILESIMIi VE BESLENMEDEKI ONEMI

Bir ¢ok bitkinin 6zsuyunun bilesimine katildigi propolis i¢in en 6nemli kaynadin Populus
nigra (Kara kavak) bitkisi oldugu distnulmekle birlikte, kayin, karaagac ve kozalakh agaclardan da
elde edilebilmektedir. Arilarin topladigi ve c¢esitli bitkilerin tomurcuk ve sirginlerinden regineli ya
da mum kivamindaki maddelerden olusan propolisin kimyasal bilesimi mevsime, toplandigi bélgeye
ve bitki kaynagina gore farklihk gdstermektedir. Propolisin icerdigi bilesikler Cizelge 1'de genel
olarak 0zetlenmistir (Greenavvay ve ark. 1988, Crane 1990, Digrak ve ark. 1995).
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Cizelge 1. Propolisin Genel Bilesimi

Bilesik icerdigi Bilesenler Miktar
(%)
Recineler Flavonoidler, fenolik asit ve esterleri 45-55
Mumlar Balmumu 23-35
Lipidler Yag asitleri (%49.09), steroller, hidrokarbonlar 60

ve uzun zincirli alkoller (%50.91)
Polen Proteinler 5

Mineral maddeler  Kalsiyum, magnezyum, iyot, ¢inko, potasyum,
ve diger organik  mangan, kobalt, bakir, nikel, kursun, demir, 5
bilesikler molibden, benzoik asit,

Vit A, Vit B1, B2, B3, B6, Vit C, Vit E, biotin,

glikoz, fruktoz ve sakkaroz gibi sekerler

Propoliste en dnemli farmasotik etkiyi flavonoidler, cesitli fenolik ve aromatik bilesikler
gbstermektedir. Bu flavonoidler arasinda galangin, kamferol, kersetin, pinosembrin, pinostrobin ve
pinobanksin gibi en az 38 bilesik yer almaktadir. Propoliste bulununan flavonoidler glikozid
molekillerinin kimyasal yapilarindan dolayi bitki flavonoidlerinden farklilik géstermektedirler. Sinnamik
alkol, sinnamik asit, vanillin, benzil alkol, benzoik, kaffeik ve ferulik asit propoliste bulunan fenolik
maddelerdendir(Grange and Davey, 1990, Schmidt and Buchmann, 1992).

Yapilan ¢alismalar, propolisin insan saghgi icin 6nemli olan protein, karbonhidrat, cesitli
mineraller ve az miktarda da olsa vitamin A, B1, B2, B6, C ve E'yi icermesine ragmen direkt besin
maddesi olarak kullaniminin yaygin olmadigini géstermektedir (Ikeno ve ark. 1991, Marcucci 1995).

3. PROPOLISIN BiYOKIMYASAL OZELLIKLERI VE iINSAN SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Propolisin icerdigi bircok bilesen biyolojik ve farmakolojik aktivite gdéstermektedir (Cizelge
2). Kan lipit seviyesinin dizenlenmesinde, ¢esitli alerji ve enfeksiyonlar, astim, ates, migren agrilari,
hipertansiyon, akne, Ulser ve artritis gibi hastaliklar ile sindirim, kan dolasimi ve solunum sistemi
rahatsizliklarinin tedavilerinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Ayrica, bagisiklik sistemini kuvvetlendirip
vicudun hastaliklara karsi direncini arttirdigi ve deride gorilebilecek yanik, kesik, yara gibi
rahatsizliklarda iyilesmeyi ve dokularin yenilenmesini hizlandirdigi belirtimektedir (Budavari 1989,

Marcucci 1995, Stangaciu 1999).

Cizelge 2. Propolisin icerdigi Bilesenlerin Biyolojik ve Farmakolojik Aktiviteleri

Bilesik Biyolojik ve Farmakolojik Etki
Flavonoidler - Kilcal damarlarin glgegirgenligini azaltma
- Antimikrobiyal 6zellik
- Ilt|haﬁla_nmay| onleyici
- Antioksidan
Krizin - Antikarsinojenik
Apigenin - Gastrik Ulserin iyilestirilmesi
Asasetin - iltihaplanmay! énleyici
Kersetin - Antiviral

- Kilcal damarlarin gi¢lendiriimesi
- Antikarsinojenik

- Spazmolitik

Kaempferide - Spazmolitik
i - Bakteriostatik
Galangin Antimikrobiyal

Antimikotik

Helicobacterpylori gelisimini engelleyici
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- Bakteriostatik
- Antimikrobiyal
. . - Antimikotik ™
Pinosembrin _[Qal aiGStGzik
- Helicobacter pylori gelisimini engelleyici
Pinobanksin - Antimikrobiyal
- Antimikotik
Luteolin - Antiviral
- Gastrik Ulserin ivilestiriimesi
Artepillin C - Antikarsinojenik
- Antilokemik
Eerulik asit - Antibakteriyal
- Aglutinant
- Kollagenik
Isoferulik asit - hyl I lisimini engellevici
Sinnamik asit Staphylococcus aureus gelisimini engelleyici
Benzoik asit - Bakteriyostatik ve bakterisit
. ) - Antiviral
Kaffeik asit - Antibakteriyal N
- litihaplanmay! onleyici
Kaffeik asit fenetil ester (CAPE) - Antikarsinojenik

- Antimikrobiyal

Eterik yaglar - lltihaplanmay! onleyici

3.1. Antimikrobiyal Etkisi

Gugla antimikrobiyal aktivitesi nedeniyle "Dogal AntibiotiK' olarak bilinen propolisin bakteriler,
virusler, kufler ve parazitler tzerine etkili oldugu bildiriimektedir (Marcucci 1995, Krell ve ark. 1996).

Propolis dizenli ve surekli alinmasi durumunda sindirim, solunum, dolasim sisteminde ve
tim vicuttaki hastalik etmenlerine (patojenlere) karsi etkin bir savunma gergeklestirmektedir. In vitro
calismalarda propolisin antibiyotiklerin etkisini ve etki sirelerini arttirdigi belirlenmistir. Antibakteriyal
etkinin hiicre bélinmesinin dnlenmesinden kaynaklandigi ve en etkin maddenin kafeik asit ve kafeatlar
oldugu bildirilmektedir. Ayrica pinosembrin, galangin, benzil ester, sakuraretin ve pterostilben propolisin
antibakteriyel etki gosteren aktif bilesenlerindendir (Meresta ve Meresta 1989, Rojas ve Cuetara 1990,
Amoros ve ark. 1992a). Propolis preparatlarinin Bacillus subtilis, Bacillus iarvae, Salmonella pullorum,
Salmonella gallinarum, Escherichia coli, Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus, Mycobacterium
tuberculosis, Klebsiella pneumoniae ve Streptococcus spp ile Candida albicaris, Aspergillus niger,
Botrytis cinerea, Ascosphaera apis Uzerinde inhibe edici etki gosterdigi belirtimektedir (Holderna ve
Kedzia 1987, Ross 1990, lkeno ve ark. 1991, Amoros ve ark. 1992b). Propolisin in vitro olarak kafeik
asit, lutsedin, kersetin ve flavonoid igerigi ile polioviris, pikarnoviriis ve herpes viristne karsi etkili
oldugu bulunmustur (VValker ve Crane 1987, Kujumgiev ve ark. 1999). Propolisin antiviral 6zelligi Gzerine
yapilan son ¢alismalarda, AIDS'in nedeni olan HIV virlisiiniin gelismesini engelleyici etkisinin de bulundugu
g6zlenmistir. Propolisin bilesiminde yer alan bioflavonoidin protein drtisini tutarak icinde kilitlenilen
virislerin enzim salgilamasini ve ¢ogalmasini dnledigi bildiriimektedir (Harish ve ark. 1997, Giray 2002).

Propolisin tst solunum yollari ve orta kulak enfeksiyonlarina neden olan mikroorganizmalarin
aktivitesini engelleyici etki gosterdigi, 6zellikle bronsit hastalifinin tedavisinde fizyolojik tuzlu suda
hazirlanan propolisin etanol ekstraktinin (EEP) hastaligin tedavisinde etkili oldugu belirtilmistir.

3.2. Antikanserojen Etkisi

izole edilen kafeik asit fenetil esterinin (CAPE), artepillin C ve klerodan diterpenoid’in yapilan
in vitro ¢calismalarda goégus, kolon, karaciger, deri ve bdbrek tumor hicreleri tzerinde sitotoksik etki
gOsterdigi ve kanserin semptomlarindan olan hiicre boélinmesinin kontroliinde dnemli rol aldigi
belirtiimektedir. Japonya'da yapilan klinik deneylerde propolisin 3 ay ile 1 yil sureyle sirekli alinmasinin
cesitli kanser turlerinin tedavisinde olumlu sonuglar verdigi saptanmistir (Ross 1990, Su ve ark. 1995,
Matsuno ve ark. 1997, Kimoto ve ark. 2000, Giray 2002).

3.3. Antioksidan Etkisi

Flavonoidler ve flavonoid benzeri bilesenlerin peroksit iyonlari, hidrojen peroksit ve lipit peroksit
radikallerini baglama yetenekleri nedeniyle antioksidan etkisi en yiiksek olan bilesikler olduklar belirtilmistir.
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Temel bir propolis flavonoidi olan kersetin, doku yenilenmesini hizlandirmakta ve yagh hastalarda |
tl)%g?)enzimlerin aktive edilmesinde antioksidan etki gostermektedir (Marcucci 1995, Basnet ve ark
' 3.4. Deri Enfeksiyonlari Uzerine Etkisi

Hicre metabolizmasi, kollaien olusumu ve sirkiilasyonu, derideki yaralarin iyilesmesi,
yaniklar, iltihapli yaralar ve diger deri hastaliklarinda propolisin tedavi edici etKisinin bulundugu ve
etkin bilesenlerin arginin, sinnamik asit ve tirrevleri, flavonoidler ve fenolik asit oldugu belirlenmistir
(Krell 1996).

3.5. iltihaplanmay! (Anti-inflamatuvar) Onleyici Etkisi

Propolisin bilesiminde bulunan flavonoid ve kafeik asit iltihapli hastaliklarin tedavisinde
kullanilan indometasine benzer etki gostermektedir. Bu etkinin, trombosit aggregasyonunun énlenmesi,
prostaglandinler ve l6kotrienlerin sentezinin inhibe edilmesi ve histamin gibi ateslenmede rol oynayan
maddelerin serbest kalmasinin engellenmesi ile gergeklestigi belirtimeKtedir. Ayrica propolisin, sinir
ucu ve rahimde meydana gelen iltihaplanmalarin tedavisinde de etkili oldugu belirtimektedir (El
Ghazaly ve Khayyal 1995, Hepsen ve ark. 1996, Mirzoeva ve Calder, 1996, Park ve ark. 1996).

3.6. Kardiyovaskuler Etkisi

Propolis ekstraktlarinin, kan basincini azalttigi, yatistirici etki gosterdigi ve serum glikoz
seviyesini dizenledigi belirlenmistir(Kedzia ve ark. 1986). Bilesimde yer alan dihidroflavonoialerin,
kan dolasimini diizenledigi ve kilcal damar ¢atlamalarini azalttigi belirlenmistir. Hipertansiyon, damar
sertlig' ve koroner kalp hastaliklarinin tedavisinde 30 gun sure ile G¢ kez al*nan 300 mg propolisin
olumlu sonuclar verdigi bildiriimektedir (Giray 2002).

3.7. Mide - Barsak Rahatsizliklari

Ulser tedavisi tizerine propolisin terapotik ozellikleri ile ilgili yapilan bir calismada, kronik
Ulserden rahatsiz olan 34 hastaya 2 hafta siresince propolis ekstraKtlari verilmistir. Hastalarin doku
biyopsileri incelendiginde, propolisin dokular tzerine yenileyici etki gosterdigi belirlenmistir (Schmid
ve Buchmann 1992).

Propolis, dinyada yaygin olarak kullanilan en iyi bagisikhk uyaricisidir. Timus bezini uyarir,
antiviral yangi giderici, onaricl ve antitoksik etkiye sahiptir. Bunun yani sira, serbest kdklerden hticre
zarlarina gelebilecek zararli durumlara karsi hiicre duvarinin direncini arttirmaktadir. Propolisin, saf
olarak giinde 5-7 g, %20-30 sulandirilmis soliisyonundan 10-20 damla giinde ¢ defa yemek
arasinda, bir kasik bitkisel ¢ayla alinmasi 6nerilmektedir. Bu sekilde alinan saf propolis, sindirim
sisteminde yavas bir sekilde ¢dzilerek kana ge¢mektedir. (Debiaggi ve Romero 1990, Albay 2003).

4. SONUC

Tipta sentetik ilaclarin kullaniminin yayginlasmasi, bilinen dogal ilaglarin 6neminin azalmasina
neden olmaktadir. Ancak son yillarda, sentetik ilaglarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve hastalik
etmenlerinin ilaclara direngli hale gelmeleri insanlar alternatif tipa ve dogal ilagiara yoneltmektedir.
Dogal ilaglar arasinda yer alan propolisin etkili ve hizli bir sekilde farmakolojik fayda saglamasi
sonucu cesitli sekillerde kullanimi yayginlastiriimaktadir. Duzenli alindigi zaman herhangi bir yan
etkisinin olmadigi, hemen her turli hastalijin tedavisinde olumlu etkiler yarattigj bilinen propolisin,
bazi kisilerde hafif alerjik reaksiyonlar gdsterebileceginden ilk kez kullanildiginda bir iki damla
alinarak test edilmes onerilmektedir. Propolis trtnlerini kapsul, tablet, grantl, pastil ve ciklet seklinde
Avrupa pazarlarinda bulmak olasidir. Cok farkli amaclar i¢in dnerilen propolisin birgok patolojik
hastaligin tedavisinde yeni uygulama alanlar yaratabilecegi distinilimektedir. Kullanim alaninin ¢ok
genis olmasina karsilik, tlkemizde Uretim metotlariyla ilgili gelistirilmis bir standart bulunmamaktadir.
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