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SU ve SU URUNLERINDE VIBRIO VULNIFICUS ve HALK SAGLIGI ACISINDAN
OLUSTURDUGU RISKLER

Ali AYDIN* Serkan Kemal BUYUKUNAL*

OZET

Vibrio vulnificus kontamine deniz sulariyla ve su drunlerinin tiketimi ile insanlarda oldukgi
ciddi ve sikhkla dldirtct enfeksiyonlara neden olan bir bakteridir. Vibrio vulnificus enfeksiyonlari,cij
yada yeterli 1sil islem gérmemis kabuklu deniz drtnlerinin tiketimi ile invazif septisemiye nedel
olarak meydana gelir. Mikroorganizma kontamine deniz sulari ve deniz kabuklularinin islenmes
sirasinda meydana gelen temas ile acik yara enfeksiyonlarinin sekillenmesine de neden olabilir

Anahtar Kelimeler: Deniz Urlnleri, Vibrio vulnificus, halk saghgi, gida kaynakli hastaliklar,

SUMMARY
Vibrio Vulnificus in Water And Seafood And The Risks For Public Health

Vibrio vulnificus has the ability to cause serious and often-fatal infections with contaminated
marine water and eating seafoods. These include an invasive septicemia usually contracted through
the consumption of raw or undercooked shellfish, as well as wound infections acquired
through contact with shellfish or marine waters where the organism is present.
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1. GIRiS

Deniz Urinleri ve deniz suyu ¢ok sayida biyolojik, kimyasal ve fiziksel kaynakli riskleri beraberinde
tasiyabilmektedir. Bunlardan, biyotoksinler, patojen bakteri ve virisler tespit edilme sikligi en yiiksek
olan etkenler arasinda yer almaktadir. Patojen bakteriler icerisinde bulunan V. vulnificus insidensi
dusik olmasina ragmen, letalitesi oldukg¢a yliksek seyreden bir hastalik etkeni olarak goérilmektedir
(Sumner, 2002).

V. vulnificus, 6zellikle akarsularin denize dokildigu yada atik sularin denize acildigi noktalarda
bulunan deniz sulan ile deniz Urtnlerini kontamine eden, fenotipik olarak V. parahaemolyticus'dll
benzerlik gosteren bir bakteridir (Anon., 2004; Cavallo ve Stabili, 2002; Elliot ve ark., 2001). Etken
riskli gidalarin tiiketilmesi sonucu, gida kaynakli enfeksiyonlara ve yarall deri ylzeyine kontamine
su temasi ile ortaya ¢ikan hastalik tablolarinin sekillenmesine sebep olmaktadir. Bunun yaninda
immun sistemleri ile ilgili problemleri olan, diabet yada siroz gibi rahatsizhdi bulunan bireylerde
hizli gelisen élduruct septisemiler de meydana getirmektedir (Elliot ve ark., 2001; Jaksic ve ark.,2002).
Amerika’'da deniz Urunlerinin tuketimi ile sekillenen 6lum vakalarinin % 95'inin V. vulnificus kaynakli
oldugu bildiriimektedir (Beuchat ve Montville, 2001). Bir¢cok arastirmaci, halk saghgi a¢isindan ciddi
problemlere yol acabilen etkenin, farkli bircok teknolojik uygulama ile bertaraf edilebilecegini bildirmektedir
(Giddings, 1996; Jaksic ve ark., 2002; Smith ve ark., 2001).

2. ETiYOLOJi ve EPiZOOTIiYOLOJi

V. vulnificus ilk olarak 1964 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol Merkezi (US
Centers for Disease Control - CDC) tarafindan (Anon., 2004) V. parahaemolyticus'un virulent bir susu
olarak identifiye edilmistir. 1970’lerde ise gida kaynakli septisemilerle ve yara enfeksiyonlariyla
karakterize klinik vakalara neden olan virulensi yiksek, farkh bir Vibrio turd oldugu anlasiimistir
(Blake ve ark., 1979; Hollis ve ark., 1976; Morris ve Black, 1985).
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insanlarda V. vulnificus kékenli ilk hastalik tablosu 1979 yilinda tespit edilmistir. Son 15 yilda ¢ig
istiridye tuketimi ile sekillenen élimlerin pek ¢ogunun V. vulnificus kékenli olmasi, mikroorganizma
Uzerine yapilan calismalarin sayisindaki artisin en 6dnemli sebebi olarak degerlendiriimektedir
(Stephenson, 1994).

V. vulnificus planktonlar, midye, istiridye, yenge¢ gibi cesitli deniz kabuklularindan ve baliklardan
izole edilebilen, deniz sularinin ve nehir deltalarinin heterotrofik bakteriyel populasyonunun énemli
bir kismini olusturan, Vibrionaceae familyasinin lyesi, gram-negatif, hareketli, laktozu fermente eden,
halofilik, firsatgi patojen bir mikroorganizmadir (Anon., 2004; Cavallo ve Stabili, 2002; Strom ve
Paranjpye, 2000; Wright ve ark., 1999,).

V. vulnificus enfeksiyonlari mevsimsel enfeksiyonlardir. Enfeksiyonlarin % 85'inin Mayis ile Ekim aylari
arasinda go6zlemlendigi rapor edilmistir. Ik su ve orta derecede tuzluluk orani gibi ¢evresel faktorler
kabuklu deniz drinlerindeki V. vulnificus sayisini arttirabilir (Anon., 2004). Mikroorganizma tropikal
ve subtropikal iklim kusaginda, sicakligi 9-31 °C arasinda bulunan sulardan izole edilmektedir.
Hlady ve Klontz (1996) ile Kapsar ve Tamplin (1993), etkenin su sicakhginin 18 °C'yi astigi aylarda
cogaldigini bildirmistir.

italya’nin Adriyatik Denizine kiyisi olan Ancona sehrinde, Montanari ve ark. (1999)'nin deniz suyu ve
planktonlar ile iliskili kiltire edilen V. vulnificus varligi Gzerine yaptiklari calismada, deniz suyu
sicakliginin 14,3 °C-25,9 °C arasinda oldugu mevsimlerde mikroorganizmanin izole edilebildigi
bildiriimistir.Mikroorganizma % 6 NaCl ihtiva eden ortamlarda bile havanin varhgi veya yoklugundaki
degisimlerden etkilenmeden treme 6zelligine sahiptir.

Mikroorganizmanin treme sicakhgi 8-43 °C arasinda olup, optimum 37 °C’dir. Canl istiridyelerde
13 °C’nin altindaki sicaklik derecelerinde gelisme gortlmedigi, ideal iremenin ancak 30 °C'de sekillendigi
bildirilmektedir. Etken 0—4 °C’lik sularda canlliklarini devam ettiren fakat kultiire edilemeyen hicreler
halinde bulunmaktadir. Mikroorganizmanin inaktive edilebilmesi icin gerekli desimal rediksiyon
zaman yaklasik 45 °C’de 50 dakika, 51 °C'de 10 saniyedir, istiridyelerde V. vulnificus'un eliminasyonu
icin 50 °C'de 10 dakika slreyle yapilan distk isi pastérizasyonu onerilmektedir (Anon., 2001).
Dondurma islemi uygulandiginda istiridyelerdeki V. vulnificus populasyonunun % 95-99 oraninda
azaldigi bildirilmistir. Ancak etkenin geri kalan bélimiiniin donmus muhafaza sirasinda stabil kalacagi da
g6z 6ndnde bulundurulmalidir. 5 ila 10 pH derecelerinde lreme yetenegine sahip mikroorganizmanin
Uremesi i¢in ideal pH 7,8'dir. 0,98 aw’'de optimal ureyebilen mikroorganizmanin 0,960-0,997 aw'de
Ureyebilecegdi de bildirilmistir (Anon., 2001).

V. vulnificus fenotipik farkliliklarina ve hastalik olusturduklari hedef populasyona bagh olarak 2 farkl
biyotipe ayrilmaktadir (Tison ve ark., 1982). Mikroorganizmanin virulensi, kapsuler polisakkarit yapisi
ile iliskilendirilmistir (VVright ve ark., 1999). V. vulnificus biyotip I, indol ve ornitin dekarboksilaz tUretmekte
ve immunolojik olarak farkli lipopolisakkarit tipleri sergilemektedir. Biyotip | daha ¢ok deniz kabuklularindaki
kolonizasyon ve insan hastaliklari ile iligkilendirilmistir. V. vulnificus biyotip I saf kulturiine ait ilk kayitlar
1991 yilina aittir. Biosca ve ark. (1997) Valencia (ispanya) sehrinin kiyr bélgesinde kurulmus yilan balig
tretme ciftliklerinden bu etkeni izole ettiklerini bildirmiglerdir. V. vulnificus biyotip 2, indol ve ornitin
dekarboksilaz uretmez ve genel bir LPS tipine sahiptir. V. vulnificus biyotip 2 ise daha ¢ok deniz
omurgallarinin enfeksiyonlari ile yayilim gostermektedir. Omurgalilar ve 6zellikle de yilan baliklarindan
kultire edilen ve ekonomik olarak dnemli kayiplara neden olan bu biyotip ciddi bir patojen olarak
tanimlanmaktadir (Austin ve Austin, 1999). Biyotip 2 dnceleri sadece yilan baliklari ve diger baliklar
icin patojen olarak degerlendirilmistir. Ancak son yillarda fareler igin de patojen oldugu (Amaro ve ark.,
1994), insanlarda ise enfeksiyon olusturabilecek firsat¢i bir patojen olarak degerlendirildigi bildiriimektedir
(Amaro ve ark., 1996 , Veenstra ve ark., 1993). Fouz ve Amaro (2003) 2003 yilinda ispanya’daki
balik ciftliklerinden toplanan yilan baliklarindan izole edilen yeni bir V. vulnificus susunun varhgini
bildirmiglerdir. Eylil 2000 ve Mart 2001 'de ispanya’nin Valencia Sehrinin kiyi kesimindeki bir yilan
bahg ciftliginde diisik morbidite ve mortalite ile seyreden 2 salgina sebep olan bu yeni sus, Serovar
A olarak isimlendirilmistir (Fouz ve Amaro, 2003).

V. vulnificus hiicre disina ¢ok sayida enzim ve toksin salgilama yetenegindedir. Bu ekstraseliler
proteinlerin bazilari mikroorganizmaya nehir agizlarinda yasamini devam ettirme imkani vermektedir.
(Paranjpye ve ark., 1998; Strom ve Paranjpye, 2000). S6z konusu bdlgelerde V. vulnificus, ortam
suyunu filtre ederek beslenen, yumusakcalardan izole edilebilmektedir (Chang ve ark., 1997).

V. vulnificus kokenli hemolitik aktivitesi olan 2 protein tamimlanmistir. Uzerinde en ¢ok ¢alisma yapilan
hemolizin, sitolizin olarak isimlendirilen proteindir. Sitolizin, memeli eritrositlerini lize etme yaninda
gesitli hiicre-doku kulturlerine toksik etki gosteren, isiya duyarli nitelikli bir proteindir (Gray ve Kreger, 1985).
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Bu protein Guinea pig skin irki kobaylarda kapillar endotelyal hicrelerini hasara ugratarak
vaskulerpermeabiliteyi arttirir ve ekstraselller 6dem olusumuna neden olur, fareler icin ise élduricudur
(Gray ve Kreger, 1985; Gray ve Kreger, 1987).

V. vulnificus ile ilgili olarak metaloproteaz, hemolizin-sitolizin, polisakkarit kapsul ve demir gereksinimi
ile iliskilendirilen ¢ok sayida hastalik yapici faktor bildiriimistir. Bununla birlikte sadece V. vulnificus
tarafindan dretilen siderofor ve polisakkarit kapsul virulans faktdéri olarak dogrulanmistir.

V. vulnificus'un hicre disina salgiladigi diger enzimler ise V. vulnificus enfeksiyonlari sirasinda hizl
doku yikimina neden olarak aktivite gostermektedir (Starks ve ark., 2000).

3. BULASMA

V. vulnificus kaynakh enfeksiyonlar basta istiridye olmak (zere ¢ig deniz Urunleri tiketimi ile ortaya
¢ikmaktadir (Anon., 2003; Smith ve ark., 1999; Wright ve ark., 1999). Etken yaz aylari boyunca ilik
kiyl sularina sahip boélgelerden toplanan istiridye ve diger deniz kabuklularindan siklikla izole edilmektedir
(Anon., 2003; Wright ve ark., 1999). Cavallo ve Stabili (2002), italya (iyonya Denizi)'da Taranto korfezi
ile baglanti Mar Piccola i¢ denizlerinden toplanan midyelerin yiiksek oranda tiiketiminin bahar ve yaz
aylari boyunca Vibrio enfeksiyonlarinin daha yiiksek insidens ile g6zlemlenmesine sebep oldugunu
bildirmislerdir. V. vulnificus'un sadece midyelerden izole edilmesi, midyelerin toplandigi sularda bu
mikroorganizmaya rastlaniimamasi ve fekal kirlilik indikatorleri ile Vibrio spp. arasinda herhangi bir
iliskinin tespit edilememesi ¢alismanin diger 6nemli sonuglari olarak bildirilmistir. Beuchat ve Montville
(2001 )'de calismalarinda benzer sonuclara dikkat cekmektedir. Fukushima ve Seki (2004) Japonya'da
ic deniz yada korfezlerden yaz aylari boyunca yakalanan ¢ig balik yada deniz kabuklulari ile yapilan
“Sashimi” ve “Sushi” isimli yerel yemeklerin tiketimi ile sekillenen V. vulnificus kaynakl hastalklar
bildirmislerdir. A.B.D’nin dogu, bati, Pasifik ve korfez kiyilarinda; Hong Kong, Japonya ve Danimarka’nin
kiyl sularinda V. vulnificus tespit edildigini bildiren bir ¢cok calisma mevcuttur ( Fukushima ve Seki,
2001; Hlady ve Klontz, 1996; Kaspar ve Tamplin, 1993; Klontz ve ark. 1988; Shapiro ve ark., 1998;
Veenstra ve ark., 1993).

infeksiyonun insandan insana gegisi konusunda bir bilgi bulunmamaktadir (Anon., 2003). Fekal
kontaminasyonun olmadi§i sulardan toplanan istiridyelerin tiketiimesinin dahi hastaligin
O6nlenmesine yetmeyecedi bildiriimektedir. Bunun en 6énemli sebebi olarak bakterinin deniz suyunun
mikroflorasinda dogal olarak bulunmasi gdsterilmektedir. Bununla birlikte V. vulnificus istiridyelerin
goriniminde, tadinda veya kokusunda herhangi bir degisime neden olmamaktadir (Anon., 2004).
Etkeninin acik yaralardan ve catlamis deriden temas yoluyla bulasabilme riski bu gidalari toplayan ve
isleyen personelin olduk¢a dikkatli olmasi ve koruyucu énlemler almasini gerektirir (Anon., 2004).
Saglkli bireylerde gastrointestinal semptomlarin gériilmesine neden olacak mikroorganizma sayisi
bilinmemekte, ancak predispoze bireylerde septisemi sekillenmesi igin gerekli dozun 100
mikroorganizmadan daha az oldugu ileri sirilmektedir (Smith ve ark., 2001; Tacket ve ark., 1984).

4. HEDEF POPULASYON

Hemakromatozis ve siroz gibi hastaliklar nedeniyle kan dolasiminda yuksek miktarda demir bulunan
bireyler hastaligin olusmasinda en yiksek risk grubunu olusturmaktadir (Starks ve ark., 2000). Diabet,
I6koz, akciger kanseri ve AIDS’li hastalar, kemoterapi goren bireyler, bébrek hastalari, kronik bagirsak
hastaliklari bulunan kisiler, mide asiditesi dogal olarak diisik olan yada tedavi sonucu mide asiditesinde
disis gorilen bireyler ve steroit kullanma gereksinimi olan astim hastalari hastaliga duyarli populasyon
olarak bildiriimektedir (Anon., 2003; Klontz ve ark., 1988, Shapiro ve ark. 1998; Starks ve ark. 2000;
Wright ve ark., 1999). Bircok arastirmaci, V. vulnificus'un septisemik formunun gorildigi immun sistemi
baskilanmis bu bireylerde letalitenin % 50'nin Uzerinde oldugunu ileri siirmektedir (VVright ve ark., 1999,
Smith ve ark., 2001; Anon., 2003).

Saglikli bireylerde ¢ig istiridye tuketimi ile sekillenen enfeksiyonlara olduk¢a nadir rastlanmakta dup,
enfekte c¢ig istiridye tuketimi ile karaciger rahatsizligi bulunan bireylerde hasta olma olasiligi, saglkli
bireylere oranla 80, mortalite orani ise 200 kat fazladir (Stephenson, 1994; Anon., 2004).
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5. SEMPTOMLAR ve KLIiNiK TABLO

V. vulnificus ile kontamine gidanin tiketiminden ortalama 16 saat sonra gastrointestinal
semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Hastaligin daha ciddi formlarinda semptomlarin kontamine
gida tuketiminden sonraki 12 saat ila 3 giin arasinda sekillendigi bildiriimektedir. Septisemi,
ilk semptomlarin goérilmesini takiben 36 saat icinde sekillenmektedir (Anon., 2001).
V. vulnificus siupheli vakalarda septisemi sekillenmedigi durumlarda siklikla diare
gbdzlemlenmektedir. Bunun sebebinin V. vulnificus’un salgiladigi enterotoksin oldugu rapor
edilmistir (Klontz ve ark., 1988; Stelma ve ark., 1988).

Hastaligin en belirgin semptomlari kusma, diare ve siddetli abdominal agrilaridir. Etkenin
kronik karaciger hastaliklari gibi sebeplerle bagisikik sistemi baskilanmis insanlarda,
septisemi olusturarak siddetli ates ve soguk alginhgi benzeri semptomlar meydana getirdigi,
kan basincini dusirerek septik soka neden oldugu bildirilmistir (Anon., 2003; Smith ve ark.,
2001; Strom ve Paranjpye, 2000; Tacket ve ark., 1984). Septisemik V. vulnificus infeksiyonlari
% 50 oraninda dlimle sonuglanmaktadir (Smith ve ark., 2001). Amerika Birlesik Devletleri'nin
Alabama, Florida, Louisiana, Mississippi ve Texas eyaletlerinde yapilan ¢calismalarda her yil
ortalama olarak kiltirel metotlarla dogrulanan 50 vakanin 45’'inin hastaneye sevk edildigi ve
16 vakanin da 6limle sonuglandigibildirilmistir (Anon., 2004).

Bircok kaynak tarafindan V. vulnificus kaynakh buyuk salgin tablolarina rastlaniimadigi
siklikla sicak mevsimlerde meydana gelen enfeksiyonlarin ise sporadik vakalar halinde
goruldigunu rapor edilmistir. Bu baglamda A.B.D. Saglik ve Rehabilitasyon Servisi Florida
eyaletinde 1981-1992 yillari arasinda 125 kiside V. vulnificus enfeksiyonuna rastlanildig: ve
bu bireylerin % 35’inde hastaligin 6limle sonuclandigini bildirilmistir (Anon., 2003).

6. KORUNMA ve KONTROL

Vibrio spp. 1sil islem tatbiki ile kolaylkla inaktive olmaktadir. Bu ylizden dizenli pisirme
¢ogu Vibrio spp.’'nin bertaraf edilebilmesi icin yeterli bir uygulama olarak gorilmektedir
(Jaksic ve ark., 2003). Gida guvenligi acisindan balik, istiridye ve diger deniz Urinlerinin
63 °C merkezi sicaklikta 15 saniye yada 50 °C merkezi sicaklikta 10 dakika sireyle
1sil isleme tabi tutulmasi zorunlu bir uygulama olarak bildirilmistir. Gidalarin muhafazasi
icin 5 °C ve altindaki sicaklik dereceleri ile 60 °C ve Uzerindeki sicaklik dereceleri
glvenli olarak degerlendiriimektedir. Deniz Urlnlerinde 21 °C’'de 30-50 dakikada pH
degerini <;4,0 degerine indirmek, daha 6nceden analizleri yapilarak uygun bulunmus
sulardan toplanan midyeleri tiketmek ve isil islem gdrmis drunlerin ¢ig trinlerle ¢apraz
kontaminasyondan sakinmak diger onleyici tedbirler olarak bildirilmistir (Anon., 2001).

Ayrica midye, istiridye ve tarak gibi deniz kabuklularinin dogru uygulamalarla
pisiriimesinin meydana gelebilecek enfeksiyonlarin dnlenmesi igin olduk¢ga dnemli oldugu da
g6z 6nunde bulundurulmalidir. Kabuk icindeki yumusakcalarin kabuklari ac¢ilincaya kadar
kaynatilmasi ve bunu takiben kaynatma isleminin 5 dakika daha sirdirilmesi bir korunma
metodu olarak bildirilmektedir. Deniz kabuklularinin kabuklari a¢ilincaya kadar buharda
tutulmasi ve pisirmenin bu noktadan sonra 9 dakika daha sirdirilmesi ise bir baska metot
olarak rapor edilmektedir. Pisirme sirasinda kabuklari agilmayan kabuklular yenilmemelidir.

Kabugu soyulmus istiridyeler en az 3 dakika sireyle kaynatiimali ya da 190.6 °C’'de en
az 10 dakika sureyle yagda kizartilmalidir (Anon., 2004; Smith ve ark., 2001). Dustk doz
irradiasyon uygulamasinin (1 kGy’e kadar) ¢ogunlukla ¢ig olarak tiketilen ve Vibrio spp.
ile kontaminasyon riski olan Amerika’'nin Giney Atlantik ve Meksika Kdorfezi kiyillarindan
toplanan midye, istiridye gibi deniz Urtnlerinin glivenli hale getirilmesi i¢in kullanilan
bir metot oldugu bildirilmistir (Giddings, 1996). Giddings (1996) Vibriolarin irradiasyona
en duyarhh mikroorganizmalardan biri oldugunu dolayisiyla s6z konusu uygulamalarin
etkenden kaynaklanacak enfeksiyonlarin sekillenmesini dnleyebilecegini de bildirmistir.

7.SONUC

Bazi kaynaklar V. vulnificus’ un enfeksiyon olusturabilecedi 6zellikle bahar ve yaz aylarinda
¢ig yada pismis deniz kabuklular tiketimi ile iliskili riskler Gzerine egitim verilmesi gerektigini
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ileri surmektedir. Gidalara uygulanan prezervasyon ydntemleri ile ilgili olarak kabuklu
deniz Urunlerinin toplanmasindan tiuketimine kadar olan surecte, urlnlerin buzdolabinda
muhafaza edilmesinin gerekliligi énemle vurgulanmahdir. Bunun yaninda hedef populasyon
dahilindeki bireylerin etken acgisindan riskli olarak degerlendirilen gidalardan deniz kabuklularini
ve Ozellikle de ¢ig istiridyeleri tuketmemeleri dnerilmelidir. Etkin 1sil isleme tabi tutulmus deniz
kabuklularinin ¢ig deniz kabuklulari ile ayni alanlarda depolanmalarina bagh olarak sekillenebilecek
capraz kontaminasyonlardan sakinilmalidir. S6z konusu 6nemli acgiklamalara riayet edilmesi
ile birlikte, belirli mevsimlerde 6limcil enfeksiyonlar olusturabilen etkenin, hastalik olusturma
insidensi kontrol altinda tutulmaya calisilarak toplum saghginin korunmasi mimkin olabilecektir.
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