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OZET
Egirdir Golu'nde yasatan sudak baliklannm kas ve karaciger IlfJ."c:rmin yillrk
ortalama total lipit, total yag asidi ve yag asidi oranlan tespit edilrnistir. n-3 yag
asitleri orarn ile ilgili olarak da kas ve karaciger lipit kalitesi degerlendirilmistir.
Total lipid icerigi erkeklerin kas dokusunda % 0.61, disilerin kas dokusunda %0.56,
erkeklerin karacigerinde %5.71, disilerin karacigerinde %5.14 bulunmustur, Her iki
eseyde de total lipit iceriginin yansmdan fazlasm: total yag asitleri olusturrnustur.
Doymus yag asitlerinden(SF A) palmitik as it, tek cift bagl: doyrnarms yag
asitlerinden(MUF A) oleik asit, cok doyrnarms yag asitlerinden (PUF A)
dokosaheksaenoik (22:6n-3), okosapentaenoik (20:5n-3) ve arasidonik (20:4n-6)
asitler en cok bulunan yag asitleridir. n-3' yag asitleri oraru erkeklerin kas
dokusunda %15.52, karacigerinde %12.02, disilerin kas dokusunda %16.71.
kareacigerinde % 11.26 bulunmustur, Total lipit icerigi cok dusuk olmasma ragmen
n-3/n-6 orarn nisbeten yuksek oldugundan sudak baliklan surekli tUketim ahskanligi
olanlar icin bir n-3 yag asidi kaynagi alabilir.

ABSTRACT

The annual averages of total lipid, total fatty acid and the ratios of fatty acids in
muscle and liver lipids of pikeperch from Lake Egirdir were determined. The quality
of muscle and liver lipids with respect to the ratio of n-3 fatty acids was evaluated.
Total lipid contend was found 0.617r in male muscle. 0.56'7rin female muscle.
5.7191- in male Iiver and 5.147(' in female Iiver. Total fatty acids composed of more
than half of total lipid in muscle and liver in both sexes. Palmitic acid (16:0) in
saturated fatty acids (SF A), oleic acidt 18: 1) in monounsaturated fatty
acids(M UF A),docosahexaenoic(22 :6n-3). eicosapentaenoic(10:5 n- 3) and
arachidonic(20:4n-6) acids in polyunsaturated fatty acids(PUFA) were predominant.
The n-3 fatty acids ratios were found 15.52'7(' in male muscle. 16.71 '7C'infemale
muscle, 12.02C'k in male liver and 11.26'7c in female liver. Although total lipid
contend is very low, pikeperch may be a source of n-3 fatty acids for the people who
have constantly consumption habits because the ratio ofn-3/n-6 is relatively high.
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i.cmts
Balik eti kimyasal yaprsi bakrmmdan mukernmel bir grdadir. Ozellikle esansiyel
amino asitlerini dengeli sekilde bulundurmasi, vitamin ve mineral bakimmdan
zengin olmasi balik etinin beslenme acismdan onernini arttrrmaktadrr, Bununla
birlikte bahk etinin kiyrnetini arttiran en onemli ozellik ihtiva ettigi yagin yag asidi
kompozisyonuyla ilgilidir. Balik yaglanmn karasal memeli yaglanndan en onernli
farkhhgi uzun zincirli cok doyrnarms yag asitlerinden olan n-3 yag asitlerini
coklukla bulundurrnastdtrtHuss, 1988). Bu adlandirmam-J) yag asidinin
biyokimyasal yapistyla ilgilidir. Eger ilk cift bag, yag asidi molekulunun metil
ucundan itibaren UC;UncUkarbon atomundaysa n-3, altmci karbon atomundaysa n-6
olarak atlandmhr. Eikosapentaenoic (20:5n-3) ve docosahexaenoic (22:6n-3) yag
asitleri bahga ozgu iki temel n-3 yag asitidir. 1970'lerde Oyerbeg ve Bang
Gronland Eskimolanrun kalp enfarktusunden olurn oramrun Danimarka ve Kuzey
Amerika'lilardan 1110 daha az oldugunu, bunun da Eskimo'lann besinlerinin
eSaS1l11 olusturan deniz ayilar: ve balinalar gibi n-3 yag asitlerince zengin
besinlerden kaynaklandignu bildirmislerdir (Dyerbeg, 1990; Sinclair ve Odea,
1990). n-3 yag asitlerinin eikosanoid metabolizmasi ve fonksiyonunu etkiledigi,
platelet kumelesmesine mani olarak damarlan ac;tlgl ve hernostatik dengeyi
degistirdigi bildirilmistirt Vanboutre ve Shimokawa, 1990). Gunde 5-30 g n-3 grubu
yag asitlerinden olan eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik asitlerinin bir-uc ay
sure ile ahnmasi trigliserid ve VLDL seviyelerini onernli derecede dusurdugu,
normal trigliseridli hastalarda daha az miktarlann etkili olabilecegi tespit edilrnistir.
n-3 grubu yag asitlerinden olan eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik asitler
platelet yaprskanlrgnu azaltip birikimine mani olarak, kan vizkozitesini, trigliserit ve
kollesterol seviyesini azaltarak damar lumen in in zarar gormesini ve nkanrnasun
onlernektedir (Weber ve Leaf, 1990; Li ve Steiner, 1990). Kalp-damar hasralrgi olan
852 orta yash erkek yirmi yil sure ile takip edilrnis ve haftalik yenen balrk rniktan ile
bu hastaltktan olurn orani arasmda ters bir iliski oldugu saptanrrustrr. Her gun 30 g
balik tuketirninin kalp-damar hastahklarindan olUmU %50 azaltng:
bildirilmistirf Harris, 1985). Kopekler uzerinde yapilan baska bir arasnrrnada da
morina karaciger yagmm, kalp-darnar hastaliklannda en yaygin olarak kullarulan,
aspirin ve dipyridamole kansimmdan daha etkili sekilde damar ukamkhgm: onledigi
tespit edilrnistir (Leaf ve Weber, 1988). Bu etkileri saglayan en guclu mekanizma n-
3 yag asitlerinin kan vizkozitesini azaltmasidrr. n-3 yag asitleri hlicre zanrn cok aktci
ve degisken yaprnaktadir. Boylelikle, kan hUcrelerinin buzulmus veya daralmis
damarlardan cok daha kolay gecebilmesine imkan saglayarak dokuya oksijen ternin
edebilmektedir. Deney hayvanlan uzerine yapilan cahsrnalarda bahk yaguun rnerne,
pankreas, barsak ve prostatik tilrnorlerin gelisirnini onledigi bildirilrnistir. Balik
yaginm bu etkilerinin prostaglandinler veya benzer bilesiklerin Uretimindeki
degisirnlerin bir sonucu olarak meydana geldigi ileri surulrnustur (Kanders ve
Kowalchuk, 1990; Galli ve Butrurn, 1990). Besinlerdeki 0)3 yag asitlerinin asnm
hastahgmm meydana gelme derecesini azaltabilecegi, sedef hastahgnun gelisimini
onleyebilecegi ileri surulmustur (Ziboh, 1990). Bu iki yag asitinin sinir sisterni, goz
retinas: ve beyin gelisiminde de onernli rol oynadiklan saptanrrustrr. Ayrica anne
sutunde de coklukla bulundugu tespit edilerek, cocuklann saghkli buyumesi ve zeka
gelisiminde gerekli oldugu belirtilmistir (Carlson ve Salem, 1990; Rudman ve
Cohan, 1990). Balik yagmm en zengin n-3 yag asitleri kaynag: oldugu bildirilm ls ve
cesitli bahklann farkh dokulannda bulunan miktarlan tespit edilmistir. Bu
arasnrrnada Egirdir Golu'nde yasayan sudak(Sifi~ostedioll lucioperca) baliklaruun
kas ve karaciger yag asidi oranlanrun yilhk ortalarna degerleri verilrnis ve n-3 yag
asitleri acismdan saghk uzerine etkileri degerlendirilmistir.
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2. MALZEME VE YONTEM
Bu calismada Egirdir Golu'nde yasayan 2+ yasuu dolduran sudak (Stirostedion
lucioperca Lin., 1758) bahklannm kas ve karaciger yag asidi oranlannm yrlhk
ortalama degerleri incelenmistir. Nurnuneler, Egirdir ve Barla aciklanndan cok
nadiren oltayla, ekseriyetle de fanyali aglarla yakalanrrustrr. Analizler icin;
karacigerin tamarm ve 15 g kas numunesi kullanrlrmsnr. Alman orneklerde total
lipid ve total yag asitlerinin ozutlerne ve saflastmlmalan icin Folch ve ark. (1956),
Blight ve Dyer (J959)'in gelistirdikleri yonternler kullamlmtsttr. Lipid
ekstraksiyonunda Kloroform: Metanol (2: I v!v) kansmn, hornojenlestirici olarak da
yuksek devirli waring blendor kullamlmrstir. Vag asitleri Moss ve ark. (1974)'nm
gelistirdikleri yonternle rnetillestirilmistir. Reaktif olarak %14'IOk Boron
Trifluoride - Metanol (BFrMetanol) kullamlrmsnr. Vag asidi metil esterlerinin cins
ve miktarlarmm analizleri, Kahraman Maras SOtcO imam Oniversitesi Fen Edebiyat
Fakultesi Kimya Bolurnu'nde bulunan Shimadzu GC 14 B model gaz krornatografisi
ile yapilrmsnr. Alev iyonlastmc: dedektor (FID) ve Shimadzu CRGA Chromatopac
marka kaydedici kullamlrmstir. Ayirma islerni; % I0 DEGS (dietilen glukol suksinat)
SIVI fazi ile kaplanan 60-80 mesh chromasorb W uzerinde %10 DMCS (dimetil
diklorosilan) destek maddesi ile doldurulan 2.1 m uzunlugunda ve 3mm ic capinda
olan paslanmaz celik kolonla yaprlrrusnr. Tasiyrc: gaz olarak azot (N2)
kullamlrrustir. Gaz akrslan; azot=30 ml/dk, hidrojen=38 ml/dk, kuru hava = 200
ml/dk olarak ayarlanrrusnr. Kolon srcakhg: 135 °C-IS5 °C (3 °C/dk), enjektor
blogu srcakhgi 225°C, dedektor sicaklig: 225°C olarak ayarlanrmstir. Kagrt hrzi
5mm/dk , hassasiyet ise 16x 10.11 olarak belirlenrnistir. Cozucu SIVI olarak
kloroform-hekzan (1:4, v/v) kullamlrrus olup, her defasmda I III ornek enjekte
edilrnistir, Vag asidi metil ester standartlan Sigma (USA) firrnasindan temin
edilmistir.

Makalede sunulan veriler temmuz 1998 ve mayis 1999 arast iki aylik araliklarla
(ternmus, eylul, kasim, ocak, mart ve mayrs) elde edilen 6 degerin ortalarnasidrr.
Aylik veriler, yag asidi bilesirninin mevsimsel olarak (sicakhk, beslenme, gonad
gelisimi ve urerne ile ilgili) degisirninin incelendigi baska bir makalede
verildiginden buraya almmarmsnr. Burada sadece sudaklann ortalama yag icerigi, n-
3 yag asitleriyle ilgili yag kalitesi ve saglik uzerine etkisi bakinundan degerlendirme
yapildrgmdan tespit edilen yag asidi ve smrflarmm yilhk ortalama degerleri
verilmistir.

3. BULGULAR
Erkek ve disi sudak bahklannm kas ve karacigerlerinde tespit edilen yas agrrhga
gore total lipit ve total lipide gore total yag asidi oranlan tablo I 'de verilrnistir. Her
iki dokuda da total lipit iceriginin yansmdan faziasmi total yag asitlerinin
olusturdugu gorulrnustur. Karacigerin kas dokudan 8-10 kat daha yagl: oldugu
tespit edilrnistir. Her iki dokuda da eseyler arasinda onernli bir farkIIllk(P>O.OS)
bulunmarmsnr.

Tablo 2. Sudaklann kas ve karaciger yilhk ortalama total lipid ve total yag asidi
oranlan

Erkek Di~i
Kas Karaciger Kas Karaciger

Ya~ agll'llga gore 0.61 + 0.04 5.71 + 0.30 0.56+ 0.02 5.14+ 0.30
total lipid (%)
Total lipide gore 52.16+ 3.09 53.70+ 2.30 52.10+ 3.90 52.47 + 2.71
total yag asidi(%)
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Sudak bahklannm kas ve karacigerinde bulunan yag asidleri ve simflanmn total yag
asidi icindeki yuzde oranlan tablo 2'de verilmistir. n-3 yag asitlerinin saglik
uzerine etkisi bakrmmdan onernli olan n-3/n-6(Toplam n-3 grubu yag
asitleri/toplam n-6 grubu yag asitleri) oranlan da hesaplanarak tabla 2'de
sunulrnustur.

Tablo 2. Sudak bahklanrun kas ve karaciger yag asidi bilesimi ve total yag asidi
icindeki oranlan(%)

Yag Erkek Disi
asitleri Kas Karaciger Kas Karaciger
C12:0 0.34+ 0.20 0.30+ 0.10 0.15 + 0.10 0.36+ 0.09
C14:0 1.53 + 0.50 2.44+ 0.50 2.81 + 0.60 2.08 + 0.20
C15:0 0.99+ 0.30 1.23 + 0.30 1.88 + 0.20 1.05 + 0.10
C16:0 28.04+ 3.20 32.95 + 3.80 23.11 + 1.30 31.01 + 1.40
C18:0 3.70+ 0.70 3.57 + 0.40 3.96+ 0.20 3.69+ 0.10
ISFA 34.71 + 3.70 40.51 + 3.80 34.05 + 2.50 38.19+ 1.70
C16:1 2.85 + 0.70 3.87 + 0.60 3.07 + 0.30 2.43 + 0.30
C18:1 22.62 + 2.70 25.27 + 3.30 20.67 + 0.60 26.21+1.00
C20:1 2.42+ 0.60 3.28+ 0.80 2.83+0.10 1.45 + 0.10
C24:1 2.55 + 0.50 1.98 + 0.90 3.03 + 0.50 1.27 + 0.20
IMUFA 30.45 + 2.60 34.81 + 3.40 29.58+ 3.20 31.37 + 0.90
CI8:2n-6 2.09+ 8.00 1.51 + 0.70 1.88+ 0.20 2.21 + 0.10
C20:2n-6 1.58 + 0.40 1.38+ 0.50 1.42 + 0.30 1.54 + 0.10
C20:4n-6 5.56+ 1.10 5.15 + 1.30 6.49+ 2.10 5.78+ 0.30
In-6 PUFA 9.70+ 1.50 8.05 + 1.80 9.81 + 9.60 9.54+ 0.40
CI8:3n-3 2.04+ 0.70 1.65 + 0.70 2.55 + 0.02 2.18+ 0.20
C20:5n-3 6.14 + 1.60 4.45 + 1.50 6.08 + 0.50 5.19+ 0.40
C22:6n-3 7.27 + 2.90 4.24+ 2.40 8.07 + 1.40 3.79+ 0.10
In- 3 PUFA 15.52+4.50 12.02 + 5.20 16.71 + 1.90 11.26+ 1.40
IUFA 55.48 + 3.50 53.86+ 4.30 56.20+ 9.40 52.06+ 1.10
IPUFA 25.02 + 5.90 20.02 + 6.60 26.62+ 10.0 20.39 + 1.80
ITantmlanamayan 9.79+ 2.30 5.61 + 1.90 8.87+ 1.00 8.10+ 2.20
n-3/n-6 1.60 1.49 1.70 1.18

Tablo 2'de goriildUgii gibi kas ve karacigerde en cok bulunan yag asidi doyrnus yag
asitlerinden palmitik asittir. Bunu sirastyla tek cift bag iceren yag asitlerinden oleik
asit, n-3 smtf cok doyrnarms yag asitlerinden dokosaheksaenoik ve okosapentaenoik
asitler, n-6 sif cok doyrnarrus yag asitlerinden arasidonok asit izlemektedir.
Doymarrns yag asitleri(UFA) oram her iki eseyin kas ve karacigerlerinde doymus
yag asitleri orarnndan fazla bulunmustur. Cok doyrnamrs yag asitlerinden bahk
yagma GigU ve saghk uzerine bircok olumlu etkisi olan n-3 grubu yag asitleri oraru
bu grubun olurnlu etkilerini azaltan n-6 grubu yag asitleri oramndan yuksek
bulunrnustur. Table 2'de goruldugu gibi tarnmlanamayan yag asitleri total yag
asirlerinin %IO'undan daha azdrr,

(;-1
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4_ T ARTISMA VE SONU<;

Baliklarda lipid miktanmn sicakhga, mevsime, degisik cografik bolgeler ve ttirlere,
tilrlerin eseylerine, ayru tilriln degisik organlanna ve beslendigi organizma tilrilne
gore degisebilecegi belirtilmistir (Ackman, 1967; Deng ve ark. 1976). Huss (1988),
degisik arasuncilann farkh baliklann yag icerigi ile ilgili bulgulanru degerlendirmis
ve bahklann minumum %0.1, max %67 yag icerigine sahip olduklanru bildirmistir.
Arastmci, bahklan; yagli, yan yagh ve yagsiz bahklar olarak siruflandrrrmsnr.
Bulgulanmiz, sudaklann kas dokusunda yag oranirun cok az oldugunu ve yagsiz
balrklar simfma girdigini gostermistir. Kas dokusu yag oram, yillik ortalama olarak
erkeklerde %0.61, disilerde ise %0.56 olarak tespit edilrnistir, Bulgulanrruz,
sudaklann tStizostedion lucioperca) yag oramrun Perea fluviatilis, Coregonus
albula (Agren ve ark. 1987), Esox lucius (Medford ve Mackay, 1978), Pshyroena
jella, Epinephelus lauvina, Dasyatus zugel (Gibson ve ark., 1984), Gadus morhua,
Lopatus piscatorius (Jhaveri ve ark., 1984), Gadus sirenus, Gadus pollahius, Gadus
aeglefinus, Malva molva, Brosmius brosme (Fraster ve ark., 1961) gibi yagsiz
baliklann yag oraruna yakm oldugunu gosterrnistir.

Karacigerin total lipid icerigi, yillrk ortalama olarak, erkeklerde %5.71, disilerde ise
%5.14 bulunrnus ve kas dokudan 8-10 kat daha yagh oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte karaciger yag icerigi ile ilgili bulgulanrniz, yagh baliklann
karaciger yag oramna daha yakmdir. Oysa Iitaratilr bilgilerine gore kas dokusu
yagsiz olan bahklar depo yaglanm karaciger ve karm bolgelerinde biriktirmektedir
(Huss, 1988). Bulgularumz, Esox lucius baliklarmda oldugu gibi sudaklarda da
karacigerin gonat gelisimi ve ilreme faaliyetlerinde kullamlmasi icin gerekli yagm
depolanrnas: acismdan onernli olmadrgmi gostermi~tir(Medford ve Mackay, 1978).
Her iki eseyde de kas ve karaciger total lipid iceriginin yansmdan fazlasmi total yag
asitlerinin olusturdugu tespit edilmistir. Vag asitlerinin beslenme acismdan onerni
zincir uzunluklan ve doymarrushk derecelerine gore degisrnektedir. Bundan dolayi
yag asitleri doyrnus yag asitleri(SF A), tek cift bagh doyrnarrus yag asitleri(MUFA),
n-3 cok doyrnamrs yag asitleri(n-3 PUF A) ve n-6 cok doymarrus yag asitleri(n-6
PUFA) olarak dort grup icinde ele ahnacaktir. Diyetlerdeki yuksek SF A orarurnn
plazma kolesterol seviyelerini arttirarak kroner kalp hastaliklarma sebep oldugu
bildirilrnistir. Bu sebepten saghkh beslenme icin diyetlerdeki SF A' lerden alman
kalori rniktannm top lam alman kalori miktarmm % 1O'undan daha az olmasi
gerektigi bildirilmistirtr-lamara, 1992). SF A oram sudaklann kas dokusunda total
yag asitlerinin yaklasik %35'ini, karacigerde de %40'ml olusturrnaktadrr. Bu oranlar
tath su bahklanndan elde edilen verilere uygundur. Sudaklann kas dokusundan elde
ettigirniz SF A oranirun Lara lota (wang ve ark., 1990), Epinephelus lauvina,
Dasyatus zugel, Penadeus spp. ( Gibson ve ark., 1984), Oncorhynchus mykiss
(Suzuki, 1986), bahklannm kas dokusu SFA oranma yakm oldugu gorulrnustur.
Farkl: arasnncrlar balik dokusunda en cok bulunan yag asitinin palmitik asit
oldugunu tespit etmislerdirt Andrade, 1995; Wang ve ark. 1990). Sudak
baliklarmdan elde ertigimiz veriler literatilr verilerine uygundur. Bulgulanrruza gore
sudak baliklannm biltiln dokulannda palmitik asit oram diger yag asitlerinden
onernli derecede yuksek bulunmustur, Yaklasik doyrnus yag asitlerinin %60-75'ini
palmitik asidin olusturdugu tespit edilmistir. Palmitik asidin plazma total ve dusuk
yogunluklu lipoprotein(LDL) seviyelerini artnrdigi bildirilerek diyetlerle fazla
ahnmamasi gerektigi tavsiye edilmistirrNamara, 1992).

Sudaklann kas ve karaciger doymarrus yag asitleri oranul.Jf'A) total yag asidi
bilesirninin %50'den fazlasim olusturmaktadir. Diyette UFA oramrun SFA'dan fazla
olmasi istenen bir ozelliktir. UFA oramnm cogunlugunu MUFA'lerin, MUFA'lerin
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de onemli bir krsrrum oleik asidin olusturdugu tespit edilrnistir, incelenen butun
dokularda oleik asidin palmitik asitten sonra en cok bulunan yag asidi oldugu
gorulmustur,

Sudaklarm kas ve karaciger total yag asidi bilesiminin %20-25'ini PUF A'Iann
olusrurdugu tespit edilmistir. Ahlgren (1996), yag asidi bilesiminin turler arasi ve
turler icindeki degisimini incelemek icin farkh gollerden yakalanan baliklar lizerinde
cahsrrus ve hem turler arasmda hem de turler icinde yag asidi bilesiminin onernli
derecede farkh oldugunu tespit etmistir. Ayru golden yakalansa bile karnivor
baliklann yag asidi iceriginin omnivor bahklara benzernedigi ifade edilmistir.
Arasnnci oligotrofik ve eutrofik gollerden yakalanan ayru turlerin yag asidi
bilesiminin farkh oldugunu, bunun da besin zincirindeki farklihktan
kaynaklandigim belirtmistir. Oligotrofik gollerde otoburlar icin yuksek kaliteli besin
olarak nitelendirilen ve n-3 yag asitlerince zengin olan flagellata ve diatoma gibi
turlerin, eutrof gollerde ise zayrf besin olarak nitelendirilen ve n-3 yag asitlerini daha
az bulunduran rnavi-yesil alglerin algal flora icinde dominant oldugu bildirilmistir.
Besin zincirindeki bu farklrhgm da bahk dokusuna yansrdigi, dolayrsiyla oligotrofik
gollerden yakalanan ayrn tur bahklarm eutrofik gollerden yakalananlara gore n-3
yag asitlerince daha zengin oldugu tespit edilmistir. Ackman (1967), deniz ve tathsu
bahklanrun yag asidi bilesirni acismdan cok farkli oldugunu ve deniz balrklanmn
PUFA ve n-3 yag asitlerince daha zengin oldugunu bildirmistir, Aynca linoleik ve
linolenik asitlerin tathsu bahklannda daha az oldugu, bunun da diyetsel
farklilrklardan kaynaklandrgi ifade edilrnistir, Sudaklarda tespit edilen n-3 yag asidi
oranlan genelde tath su baliklarmdan elde edilen oranlara uygundur(Acman, 1967;
Ahlgren, 1996). Ayrrca PUFA'lerin iki temel grubu olan n-3 ve n-6 grubu yag
asitleri vlicutta aym enzimler icin mlicadele ederler ve saglikla ilgili biyokimyasal
etkileri birbirine zirnr. Bundan dolayi diyetlerle alman yagin n-3/n-6 orarurun
yuksek olmasi arzularur. Bulgulanmiza gore; sudaklann incelenen butun
dokulannda n-3 yag asitlerinin n-6 yag asitlerinden daha cok bulundugu
gorulrnustur. Aynca n-3 yag asitleri icerisinde dokosaheksaenoik ve
eikosapentaenoik asitlerin, n-6 yag asitleri icerisinde de arasidonik asidin daha cok
bulundugu tespit edilmistir, Hem n-3 hem de n-6 yag asitlerinin oncusu olan
Iinolenik ve linoleik asitlerin yaklasik aym oranlarda temsil edildigi saptanrmstir.

Sudaklarm kas ve karacigerlerinde tespit ettigimiz yag asitleri ve siruflarmm (SF A,
UFA, MUFA, PUFA, n-3 ve n-6) total yag asidi bilesimi icindeki oranlannm eseyler
arasi nisbi farkhhklan vardir. Ancak onernli olabilecek farklihklar varyans analizine
tabi tutulmus ve eseyler arasmda istatistiki acrdan kayda deger bir farkhlrk olmadrgi
gorulmustur.

Balik yagma ozgu olan n-3 yag asitlerinden eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik
asitlerin kalp-damar hastaliklan, hipertansiyon, kanser ve cesitli cilt hastahklan,
astrrn, damar sertligi gibi onernli hastaliklarm gelisimini onledigi hatta tedavi edici
oldugu, beyin ve goz retinas: gelisiminde ve hucre yenilenmesinde onernli oldugu
bildirilrnistir. Balik yagrmn bu yararh etkileri nedeniyle cesitli bahklann yag asidi
bilesirnleri belirlenmis ve koruyucu etki gosterebilecek besinsel miktarlan tespit
edilmistir (Young, 1990; Leaf ve Weber, 1988; Harris, 1985). Henninger ve Ulberth
(1997), 120 baligm yenilebilir krsrmlanmn yag asidi kompozisyonunu tayin ederek
piyasada sanlan bahk yag: kapsulleri ile kiyaslamtslardir. Arastmcilar tuna ve
salmon gibi yagh baliklann cok zengin n-3 kaynagi (I gil 00 g kastan daha yuksek)
oldugunu; yagsiz bahklarda ise, n-3/n-6 oramrun yuksek olmasma ragmen, kas
dokunun yag oranmm cok az olrnasmdan n-3 miktanrun cok dusuk (200-300
mgll 00 g kas) oldugunu belirtmislerdir. Yuksek trigliseridli hastalara 3-6 haftahk
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periyotlarda 40, 25 ve 15 ml/gun dozlarmda yedirilen bahk yaginm plazma
kolesterolunde onernli bir dU~U~ meydana getirdigi trigliserid seviyesinde ise %50
den fazla azalma oldugu bildirilmistirrl-larris, 1985). Koruyucu diyet cahsrnalannda
genelde krsa zaman ve yuksek doz uygulamalan denenrnistir. Leaf ve Weber (1988)
uzun zaman az miktarda n-3 yag asitlerinin altnrnast da krsa zamanda alman yuksek
dozlar gibi olumlu etkiler gosterebilecegini bildirrnislerdir. Kromhout ve ark. (1985)
kroner kalp hastaliklanndan yirmi yilhk olum orarun: arasnrmrslar ve gunluk en az
30 g (0.3 g n-3 yag asidinden daha az) dusuk yagh bahk tuketenlerde bile bu
hastahktan olum orarnrun %50 azaldigim bildirmislerdir. Aynca bahk yag:
kullanrrmyla ilgili olarak zamanla faydah etkisi arasmda pozitif iliski oldugunu,
bahk eti tuketirn ahskanligmm kazanrlrnasiyla dusuk yagh bahk da olsa onernli
faydah etkilerin gorulebilecegini bildirmislerdir. Sudaklarin kas dokusu yag asidi
bilesirni icinde gcrek PUF A gerekse n-3 yag asitleri oranlan kismen yuksek
bulunrnustur. Aynca saghk uzerine etkisi bakirnmdan ah nan diyette n-6 yag asitleri
orarumn az olmasi istenir. Cunku diyette n-6 yag asitlerinin fazla olrnasi linolenik
asitten okosapentaenoik as it sentezine mani olrnaktadrr. Sudaklarda n-3/n-6 orarn
deniz bahklan kadar yuksek olmasa da tath su bahklannda bildirilen(Wang ve ark.,
1990) srmrlar icindedir. Kas dokunun yag oram cok dusuk olmasma ragmen n-3/n-6
orarn nispeten yuksek oldugundan sudaklar surekli tuketim ahskanhg: olan bolge
insanlan icin bir n-3 yag asidi kaynagi olabilir ve literaturde belirtilen faydali
etkileri gosterebilir.
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