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OZET

Egirdir Goli'nde yasatan sudak baliklarmm kas ve karaciger lip..crinin yillik
ortalama total lipit, total yag asidi ve yag asidi oranlari tespit edilmistir. n-3 yag
asitleri orani ile ilgili olarak da kas ve karaciger lipit kalitesi degerlendirilmistir.
Total lipid igerigi erkeklerin kas dokusunda % 0.61, disilerin kas dokusunda %00.56,
erkeklerin karacigerinde %5.71, disilerin karacigerinde %35.14 bulunmustur. Her iki
eseyde de total lipit i¢eriginin yarisindan fazlasini total yag asitleri olusturmustur.
Doymus yag asitlerinden(SFA) palmitik asit, tek ¢ift baghh doymamis yag
asitlerinden(MUFA) oleik asit, c¢ok doymamis yag asitlerinden (PUFA)
dokosaheksaenoik (22:6n-3), tkosapentaenoik (20:5n-3) ve arasidonik (20:4n-6)
asitler en ¢ok bulunan yag asitleridir. n-3 yag asitleri orant erkeklerin kas
dokusunda %15.52, karacigerinde %12.02, disilerin kas dokusunda %16.71.
kareacigerinde %11.26 bulunmustur. Total lipit igerigi ¢ok diisiik olmasina ragmen
n-3/n-6 orani nisbeten yiiksek oldugundan sudak baliklar siirekli tiiketim ahskanhg:
olanlar igin bir n-3 yag asidi kaynagi alabilir.

ABSTRACT

The annual averages of total lipid, total fatty acid and the ratios of fatty acids in
muscle and liver lipids of pikeperch from Lake Egirdir were determined. The quality
of muscle and liver lipids with respect to the ratio of n-3 fatty acids was evaluated.
Total lipid contend was found 0.61% in male muscle, 0.56%in female muscle,
5.71% in male liver and 5.14% in female liver. Total fatty acids composed of more
than half of total lipid in muscle and liver in both sexes. Palmitic acid (16:0) in
saturated fatty acids (SFA), oleic acid(18:1) in monounsaturated fatty
acids(MUFA).docosahexaenoic(22:6n-3), eicosapentaenoic(20:5n-3) and
arachidonic(20:4n-6) acids in polyunsaturated fatty acids(PUFA) were predominant.
The n-3 fatty acids ratios were found 15.52% in male muscle, 16.71%in female
muscle, 12.02% in male liver and 11.26% in female liver. Although total lipid
contend is very low, pikeperch may be a source of n-3 fatty acids for the people who
have constantly consumption habits because the ratio of n-3/n-6 is relatively high.
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1.GIRIS

Balik eti kimyasal yapisi bakimindan miikemmel bir gidadir. Ozellikle esansiyel
amino asitlerini dengeli sekilde bulundurmasi, vitamin ve mineral bakimindan
zengin olmasi balik etinin beslenme agisindan Onemini arttirmaktadir. Bununla
birlikte balik etinin kiymetini arttiran en 6nemli 6zellik ihtiva ettigi yagin yag asidi
kompozisyonuyla ilgilidir. Balik yaglarinin karasal memeli yaglarindan en onemli
farklihgr uzun zincirli ¢ok doymamis yag asitlerinden olan n-3 yag asitlerini
¢oklukla  bulundurmasidir(Huss, 1988). Bu adlandirma(n-3) yag asidinin
biyokimyasal yapisiyla ilgilidir. Eger ilk ¢ift bag, yag asidi molekiiliiniin metil
ucundan itibaren {g¢iincii karbon atomundaysa n-3, altinci karbon atomundaysa n-6
olarak atlandirilir. Eikosapentaenoic (20:5n-3) ve docosahexaenoic (22:6n-3) yag
asitleri bahga ozgii iki temel n-3 yag asitidir. 1970’lerde Dyerbeg ve Bang
Gronland Eskimo’larinin kalp enfarktiistinden 6liim oraninin Danimarka ve Kuzey
Amerika’lilardan  1/10 daha az oldugunu, bunun da Eskimo’larin besinlerinin
esasint olusturan deniz ayilari ve balinalar gibi n-3 yag asitlerince zengin
besinlerden kaynaklandigint bildirmislerdir (Dyerbeg, 1990; Sinclair ve Odea,
1990). n-3 yag asitlerinin eikosanoid metabolizmasi ve fonksiyonunu etkiledigi,
platelet kiimelesmesine mani olarak damarlari agtigi ve hemostatik dengeyi
degistirdigi bildirilmistir(Vanhoutte ve Shimokawa, 1990). Giinde 5-30 g n-3 grubu
yag asitlerinden olan eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik asitlerinin bir-ii¢ ay
siire ile alinmasi trigliserid ve VLDL seviyelerini onemli derecede dusiirdiigi,
normal trigliseridli hastalarda daha az miktarlarin etkili olabilecegi tespit edilmistir.
n-3 grubu yag asitlerinden olan eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik asitler
platelet yapiskanligini azaltip birikimine mani olarak, kan vizkozitesini, trigliserit ve
kollesterol seviyesini azaltarak damar limeninin zarar gérmesini ve tikanmasini
onlemektedir (Weber ve Leaf, 1990; Li ve Steiner, 1990). Kalp-damar hastahg! olan
852 orta yash erkek yirmi yil siire ile takip edilmis ve haftalik yenen balik miktari ile
bu hastaliktan 6liim orani arasinda ters bir iliski oldugu saptanmistir. Her giin 30 g
bahk tiiketiminin  kalp-damar hastahklarindan  6limi %350 azalttigl
bildirilmistir(Harris, 1985). Kopekler tizerinde yapilan bagka bir arastirmada da
morina karaciger yaginin, kalp-damar hastaliklarinda en yaygin olarak kullanilan,
aspirin ve dipyridamole karigimindan daha etkili sekilde damar tikanikligini 6nledigi
tespit edilmistir (Leaf ve Weber, 1988). Bu etkileri saglayan en gli¢li mekanizma n-
3 yag asitlerinin kan vizkozitesini azaltmasidir. n-3 yag asitleri hiicre zarini ¢ok akicl
ve degisken yapmaktadir. Boylelikle, kan hiicrelerinin biiziilmiis veya daralmis
damarlardan ¢ok daha kolay gegebilmesine imkan saglayarak dokuya oksijen temin
edebilmektedir. Deney hayvanlari tizerine yapilan ¢alismalarda balik yaginin meme,
pankreas, barsak ve prostatik timoérlerin gelisimini onledigi bildirilmistir. Balik
yaginin bu etkilerinin prostaglandinler veya benzer bilesiklerin tretimindeki
degisimlerin bir sonucu olarak meydana geldigi ileri siriilmistir (Kanders ve
Kowalchuk, 1990; Galli ve Butrum, 1990). Besinlerdeki 3 yag asitlerinin astim
hastaliginin meydana gelme derecesini azaltabilecegi, sedef hastahgmin gelisimini
onleyebilecegi ileri siiriilmustiir (Ziboh, 1990). Bu iki yag asitinin sinir sistemi, g0z
retinasi ve beyin gelisiminde de onemli rol oynadiklari saptanmistir. Ayrica anne
siitiinde de ¢oklukla bulundugu tespit edilerek, ¢ocuklarin saglikl biiytimesi ve zeka
gelisiminde gerekli oldugu belirtilmistir (Carlson ve Salem, 1990; Rudman ve
Cohan, 1990). Balik yaginin en zengin n-3 yag asitleri kaynagi oldugu bildirilmis ve
cesitli bahklarm farkli dokularinda bulunan miktarlari tespit edilmistir. Bu
arastirmada Egirdir Goli’nde yasayan sudak(Sitizostedion lucioperca) baliklarinin
kas ve karaciger yag asidi oranlarinin yillik ortalama degerleri verilmis ve n-3 yag
asitleri agisindan saghk tizerine etkileri degerlendirilmistir.
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2. MALZEME VE YONTEM

Bu ¢alismada Egirdir Golii'nde yasayan 2+ yasini dolduran sudak (Stizostedion
lucioperca Lin., 1758) baliklarinin kas ve karaciger yag asidi oranlarinin yillik
ortalama degerleri incelenmistir. Numuneler, Egirdir ve Barla agiklarindan ¢ok
nadiren oltayla, ekseriyetle de fanyal aglarla yakalanmistir. Analizler igin;
karacigerin tamami ve 15 g kas numunesi kullanilmistir. Alinan orneklerde total
lipid ve total yag asitlerinin §ziitleme ve saflastirilmalari igin Folch ve ark. (1956),
Blight ve Dyer (1959)in gelistirdikleri yontemler kullamlmistir. Lipid
ekstraksiyonunda Kloroform: Metanol (2:1 v/v) karisimi, homojenlestirici olarak da
yiitksek devirli waring blendor kullanilmistir. Yag asitleri Moss ve ark. (1974)'nin
gelistirdikleri yontemle  metillestirilmistir. Reaktif olarak  %14'lik Boron
Trifluoride - Metanol (BF;-Metanol) kullanilmistir. Yag asidi metil esterlerinin cins
ve miktarlarinin analizleri, Kahraman Maras Siitcii Imam Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Kimya Bolimii’nde bulunan Shimadzu GC 14 B model gaz kromatografisi
ile yapilmistir. Alev iyonlastirict dedektor (FID) ve Shimadzu CRGA Chromatopac
marka kaydedici kullantimistir. Ayirma islemi; %10 DEGS (dietilen glukol siiksinat)
stvi fazi ile kaplanan 60-80 mesh chromasorb W iizerinde %10 DMCS (dimetil
diklorosilan) destek maddesi ile doldurulan 2.1m uzunlugunda ve 3mm i¢ ¢apinda
olan paslanmaz ¢elik kolonla yapilmigtir. Tasiyict gaz olarak azot (Ny)
kullanilmistir. Gaz akislari; azot=30 ml/dk, hidrojen=38 ml/dk, kuru hava = 200
ml/dk olarak ayarlanmistir. Kolon sicakhigr 135 °C-185 °C (3 °C/dk), enjektor
blogu sicakhigr 225 °C, dedektor sicakligr 225 °C olarak ayarlanmistir. Kagit hizi
Smm/dk , hassasiyet ise 16x10"" olarak belirlenmistir. Coziicii sivi olarak
kloroform-hekzan (1:4,v/v) kullanilmis olup, her defasinda lul ornek enjekte
edilmistir. Yag asidi metil ester standartlari1 Sigma (USA) firmasindan temin

edilmistir.

Makalede sunulan veriler temmuz 1998 ve mayis 1999 arasi iki aylik araliklarla
(temmus, eyliil, kasim, ocak, mart ve mayis) elde edilen 6 degerin ortalamasidir.
Aylik veriler, yag asidi bilesiminin mevsimsel olarak (sicaklik, beslenme, gonad
gelisimi ve treme ile ilgili)  degisiminin incelendigi baska bir makalede
verildiginden buraya alinmamistir. Burada sadece sudaklarin ortalama yag igerigi, n-
3 yag asitleriyle ilgili yag kalitesi ve saglik tizerine etkisi bakimindan degerlendirme
yapildigindan tespit edilen yag asidi ve smiflarinin yillik ortalama degerleri
verilmistir.

3. BULGULAR

Erkek ve disi sudak baliklarinin kas ve karacigerlerinde tespit edilen yas agirhiga
gore total lipit ve total lipide gore total yag asidi oranlari tablo 1’de verilmistir. Her
iki dokuda da total lipit igeriginin yarisindan fazlasini total yag asitlerinin
olusturdugu goriilmustiir. Karacigerin kas dokudan 8-10 kat daha yagh oldugu
tespit edilmistir. Her iki dokuda da eseyler arasinda 6nemli bir farklilik(P>0.05)
bulunmamustir.

Tablo 2. Sudaklarin kas ve karaciger yillik ortalama total lipid ve total yag asidi
oranlari

Erkek Disi
Kas Karaciger Kas Karaciger
Yas agirhga gore |0.61F 0.04 5714030 [0.56+0.02 |[5.14F0.30
total lipid (%)
Total lipide gore [52.16F 3.09 |53.70+2.30 {52.10F3.90 |52.47F2.71
total yag asidi(%)
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Sudak baliklarinin kas ve karacigerinde bulunan yag asidleri ve siniflarinin total yag
asidi igindeki yiizde oranlari  tablo 2°de verilmistir. n-3 yag asitlerinin saglik
tizerine etkisi bakimindan ©nemli olan n-3/n-6(Toplam n-3 grubu yag
asitleri/toplam n-6 grubu yag asitleri) oranlari da hesaplanarak tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Sudak baliklarinin kas ve karaciger yag asidi bilesimi ve total yag asidi
icindeki oranlari(%)

Yag Erkek Disi

asitleri Kas Karaciger Kas Karaciger
C12:0 0.34+ 0.20 0.30+ 0.10 0.15F0.10 0.36+ 0.09
Cl14:0 1.53F 0.50 244+ 0.50 2.81F0.60 2.08F 0.20
Cl5:0 0.99+ 0.30 1.23+ 0.30 1.88+0.20 1.05F 0.10
C16:0 28.04F 3.20 32.95+F 3.80 23.11F 1.30 31.01+ 1.40
C18:0 3.70F 0.70 3.57+ 040 3.96+ 0.20 3.69F 0.10
YSFA 34.71% 3.70 40.51F 3.80 34.05+2.50 38.19F 1.70
Cl6:1 2.85F 0.70 3.87F 0.60 3.07+0.30 2.43+ 0.30
C18:1 22.62F 2.70 25.27+ 3.30 20.67 + 0.60 26.21+ 1.00
C20:1 2.42F 0.60 3.28F 0.80 2.83+0.10 1.45+ 0.10
C24:1 2.55+ 0.50 1.98+ 0.90 3.03F 0.50 1.27F 0.20
YMUFA 30.45+F 2.60 34.81F3.40 29.58 F 3.20 31.37F 0.90
C18:2n-6 2.09+ 8.00 1.51F 0.70 1.88+ 0.20 221+ 0.10
C20:2n-6 1.58F 0.40 1.38F 0.50 1.42+ 0.30 1.54F 0.10
C20:4n-6 5.56+ 1.10 5.15+ 1.30 6.49+F2.10 5.78F 0.30
>n-6 PUFA 9.70+ 1.50 8.05 + 1.80 9.81+ 9.60 9.54F 0.40
C18:3n-3 2.04+ 0.70 1.65+ 0.70 2.55+0.02 2.18+F 0.20
C20:5n-3 6.14+ 1.60 4.45F 1.50 6.08F 0.50 5.19F 0.40
C22:6n-3 7.27+ 2.90 4.24F 2.40 8.07+ 140 3.79F 0.10
>n- 3 PUFA 15.52F 4.50 12.02+ 5.20 16.71+ 1.90 11.26+ 1.40
YUFA 55.48 + 3.50 53.86+ 4.30 56.20F 9.40 52.06F 1.10
YPUFA 25.02F 5.90 20.02 F 6.60 26.62F 10.0 20.39 F 1.80
Y Tanimlanamayan | 9.79+ 2.30 5.61F 1.90 8.87+ 1.00 8.10F 2.20
n-3/n-6 1.60 1.49 1.70 1.18

Tablo 2°de goriildiigt gibi kas ve karacigerde en ¢ok bulunan yag asidi doymus yag
asitlerinden palmitik asittir. Bunu sirasiyla tek ¢ift bag igeren yag asitlerinden oleik
asit, n-3 sinifl ok doymamis yag asitlerinden dokosaheksaenoik ve ¢kosapentaenoik
asitler, n-6 sifi ¢ok doymamis yag asitlerinden arasidonok asit izlemektedir.
Doymamis yag asitleri(lUFA) orani her iki eseyin kas ve karacigerlerinde doymus
yag asitleri oranindan fazla bulunmustur. Cok doymamis yag asitlerinden balik
yagina 6Zgii ve saghk tizerine birgok olumlu etkisi olan n-3 grubu yag asitleri orani
bu grubun olumlu etkilerini azaltan n-6 grubu yag asitleri oranindan yiiksek
bulunmustur. Tablo 2°de goriildigi gibi tanimlanamayan yag asitleri total yag
asitlerinin %10 undan daha azdir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Baliklarda lipid miktarinin sicakliga, mevsime, degisik cografik bolgeler ve tiirlere,
tiirlerin eseylerine, ayni tiiriin degisik organlarina ve beslendigi organizma tiiriine
gore degisebilecegi belirtilmistir (Ackman, 1967; Deng ve ark. 1976). Huss (1988),
degisik arastiricilarin farkli baliklarin yag igerigi ile ilgili bulgularini degerlendirmis
ve baliklarin minumum %0.1, max %67 yag igerigine sahip olduklarini bildirmistir.
Arastirici, baliklart; yagli, yari yagh ve yagsiz baliklar olarak siniflandirmistir.
Bulgularimiz, sudaklarin kas dokusunda yag oraninin ¢ok az oldugunu ve yagsiz
baliklar sinifina girdigini gostermistir. Kas dokusu yag orani, yillik ortalama olarak
erkeklerde %0.61, disilerde ise %0.56 olarak tespit edilmistir. Bulgularimiz,
sudaklarin (Stizostedion lucioperca) yag oraninin Perca fluviatilis, Coregonus
albula (Agren ve ark. 1987), Esox lucius (Medford ve Mackay, 1978), Pshyroena
jella, Epinephelus lauvina, Dasyatus zugel (Gibson ve ark., 1984), Gadus morhua,
Lopatus piscatorius (Jhaveri ve ark., 1984), Gadus sirenus, Gadus pollahius, Gadus
aeglefinus, Molva molva, Brosmius brosme (Fraster ve ark., 1961) gibi yagsiz
baliklarin yag oranina yakin oldugunu gostermistir.

Karacigerin total lipid igerigi, y1llik ortalama olarak, erkeklerde %5.71, disilerde ise
%S5.14 bulunmus ve kas dokudan 8-10 kat daha yagli oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte karaciger yag igerigi ile ilgili bulgularimiz, yagh bahklarin
karaciger yag oranina daha yakindir. Oysa litaratiir bilgilerine gore kas dokusu
yagsiz olan baliklar depo yaglarini karaciger ve karin bolgelerinde biriktirmektedir
(Huss, 1988). Bulgularimiz, Esox lucius baliklarinda oldugu gibi sudaklarda da
karacigerin gonat gelisimi ve iireme faaliyetlerinde kullanilmasi i¢in gerekli yagmn
depolanmasi agisindan énemli olmadigini gostermistir(Medford ve Mackay, 1978).
Her iki eseyde de kas ve karaciger total lipid igeriginin yarisindan fazlasini total yag
asitlerinin olusturdugu tespit edilmistir. Yag asitlerinin beslenme ag¢isindan 6nemi
zincir uzunluklarr ve doymamislik derecelerine gore degismektedir. Bundan dolayi
yag asitleri doymus yag asitleri(SFA), tek ¢ift bagl doymamis yag asitleriMUFA),
n-3 ¢ok doymamis yag asitleri(n-3 PUFA) ve n-6 ¢ok doymamis yag asitleri(n-6
PUFA) olarak dort grup iginde ele alinacaktir. Diyetlerdeki yiiksek SFA oraninin
plazma kolesterol seviyelerini arttirarak kroner kalp hastaliklarina sebep oldugu
bildirilmistir. Bu sebepten saglikli beslenme i¢in diyetlerdeki SFA’lerden alinan
kalori miktarinin  toplam alinan kalori miktarinin %10’undan daha az olmasi
gerektigi bildirilmistir(Namara, 1992). SFA orani sudaklarin kas dokusunda total
yag asitlerinin yaklasik %35’ini, karacigerde de %40’1n1 olusturmaktadir. Bu oranlar
tatlr su baliklarindan elde edilen verilere uygundur. Sudaklarin kas dokusundan elde
ettigimiz SFA oranmmin Lota lota (wang ve ark., 1990), Epinephelus lauvina,
Dasyatus zugel, Penadeus spp. ( Gibson ve ark., 1984), Oncorhynchus mykiss
(Suzuki, 1986), baliklarinin kas dokusu SFA oranina yakin oldugu goriilmiistiir.
Farkli arastiricilar balik dokusunda en ¢ok bulunan yag asitinin palmitik asit
oldugunu tespit etmislerdir( Andrade, 1995; Wang ve ark. 1990). Sudak
baliklarindan elde ettigimiz veriler literatiir verilerine uygundur. Bulgularimiza gore
sudak baliklarinin buttin dokularinda palmitik asit orani diger yag asitlerinden
onemli derecede yiiksek bulunmustur. Yaklasik doymus yag asitlerinin %60-75"ini
palmitik asidin olusturdugu tespit edilmistir. Palmitik asidin plazma total ve diisiik
yogunluklu lipoprotein(LDL) seviyelerini arttirdigi  bildirilerek diyetlerle fazla
alinmamasi gerektigi tavsiye edilmistir(Namara, 1992).

Sudaklarin kas ve karaciger doymamis yag asitleri orani(UFA) total yag asidi

bilesiminin %50°den fazlasini olusturmaktadir. Diyette UFA oraninin SFA’dan fazla
olmast istenen bir dzelliktir. UFA oraninin g¢ogunlugunu MUFA’lerin, MUFA ’lerin
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de 6nemli bir kismini oleik asidin olusturdugu tespit edilmistir. Incelenen biitiin
dokularda oleik asidin palmitik asitten sonra en ¢ok bulunan yag asidi oldugu
gorilmiistiir.

Sudaklarin kas ve karaciger total yag asidi bilesiminin %20-25’ini PUFA’larin
olusturdugu tespit edilmistir. Ahlgren (1996), yag asidi bilesiminin tiirler arasi ve
tiirler igindeki degisimini incelemek igin farkli géllerden yakalanan baliklar tizerinde
calismis ve hem tiirler arasinda hem de tiirler i¢inde yag asidi bilesiminin dnemli
derecede farkli oldugunu tespit etmistir. Ayn1 golden yakalansa bile karnivor
baliklarin yag asidi igeriginin omnivor baliklara benzemedigi ifade edilmistir.
Arastirict oligotrofik ve eutrofik gollerden yakalanan ayni tiirlerin yag asidi
bilesiminin farkli oldugunu, bunun da besin  zincirindeki farkliliktan
kaynaklandigini belirtmistir. Oligotrofik gollerde otoburlar i¢in yiiksek kaliteli besin
olarak nitelendirilen ve n-3 yag asitlerince zengin olan flagellata ve diatoma gibi
tiirlerin, eutrof gollerde ise zayif besin olarak nitelendirilen ve n-3 yag asitlerini daha
az bulunduran mavi-yesil alglerin algal flora iginde dominant oldugu bildirilmistir.
Besin zincirindeki bu farklihigin da balik dokusuna yansidigi, dolayisiyla oligotrofik
gollerden yakalanan ayni tiir baliklarin eutrofik gollerden yakalananlara gore n-3
yag asitlerince daha zengin oldugu tespit edilmistir. Ackman (1967), deniz ve tathisu
baliklarinin yag asidi bilesimi agisindan ¢ok farkli oldugunu ve deniz baliklarmin
PUFA ve n-3 yag asitlerince daha zengin oldugunu bildirmistir. Ayrica linoleik ve
linolenik asitlerin tatlisu baliklarinda daha az oldugu, bunun da diyetsel
farkliliklardan kaynaklandig: ifade edilmistir. Sudaklarda tespit edilen n-3 yag asidi
oranlar1 genelde tath su baliklarindan elde edilen oranlara uygundur(Acman, 1967,
Ahlgren, 1996). Ayrica PUFA’lerin iki temel grubu olan n-3 ve n-6 grubu yag
asitleri viicutta ayni enzimler i¢in miicadele ederler ve saglkla ilgili biyokimyasal
etkileri birbirine zittir. Bundan dolay1 diyetlerle alman yagin n-3/n-6 oraninin
yitksek olmasi arzulanir. Bulgularimiza gore; sudaklarin incelenen biitiin
dokularinda n-3 yag asitlerinin n-6 yag asitlerinden daha ¢ok bulundugu
goriilmistir.  Ayrica n-3  yag asitleri igerisinde dokosaheksaenoik ve
eikosapentaenoik asitlerin, n-6 yag asitleri igerisinde de arasidonik asidin daha ¢ok
bulundugu tespit edilmistir. Hem n-3 hem de n-6 yag asitlerinin 6nciisti olan
linolenik ve linoleik asitlerin yaklasik ayni oranlarda temsil edildigi saptanmuistir.

Sudaklarin kas ve karacigerlerinde tespit ettigimiz yag asitleri ve siniflarinin (SFA,
UFA, MUFA, PUFA, n-3 ve n-6) total yag asidi bilesimi i¢indeki oranlarinin eseyler
arasi nisbi farkliliklar1 vardir. Ancak 6nemli olabilecek farkliliklar varyans analizine
tabi tutulmus ve eseyler arasinda istatistiki agidan kayda deger bir farklilik olmadigi

gortilmiistiir.

Balik yagina 6zgii olan n-3 yag asitlerinden eikosapentaenoik ve dokosaheksaenoik
asitlerin kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser ve g¢esitli cilt hastaliklar,
astim, damar sertligi gibi 6nemli hastaliklarin gelisimini dnledigi hatta tedavi edici
oldugu, beyin ve goz retinasi gelisiminde ve hiicre yenilenmesinde onemli oldugu
bildirilmistir. Balik yaginin bu yararl etkileri nedeniyle ¢esitli baliklarin yag asidi
bilesimleri belirlenmis ve koruyucu etki gosterebilecek besinsel miktarlari tespit
edilmistir (Young, 1990; Leaf ve Weber, 1988; Harris, 1985). Henninger ve Ulberth
(1997), 120 bahgm yenilebilir kisimlarmin yag asidi kompozisyonunu tayin ederek
piyasada satilan balik yagi kapsiilleri ile kiyaslamislardir. Arastiricilar tuna ve
salmon gibi yagli baliklarin ¢ok zengin n-3 kaynagi (1g/100 g kastan daha yiiksek)
oldugunu; yagsiz baliklarda ise, n-3/n-6 oranmin yiiksek olmasina ragmen, kas
dokunun yag oraninin ¢ok az olmasindan n-3 miktarinin  ¢ok diisitk (200-300
mg/100 g kas) oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek trigliseridli hastalara 3-6 haftalik
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periyotlarda 40, 25 ve 15 ml/glin dozlarinda yedirilen balik yaginin plazma
kolesteroliinde 6nemli bir diistis meydana getirdigi trigliserid seviyesinde ise %50
den fazla azalma oldugu bildirilmistir(Harris, 1985). Koruyucu diyet ¢alismalarinda
genelde kisa zaman ve yiiksek doz uygulamalari denenmistir. Leaf ve Weber (1988)
uzun zaman az miktarda n-3 yag asitlerinin alinmasi da kisa zamanda alinan yiiksek
dozlar gibi olumlu etkiler gosterebilecegini bildirmislerdir. Kromhout ve ark. (1985)
kroner kalp hastaliklarindan yirmi yilhik 6liim oranini arastirmislar ve giinliik en az
30 g (0.3 g n-3 yag asidinden daha az) dusiik yagli balik tiiketenlerde bile bu
hastaliktan 6lim oranimnin %50 azaldigint bildirmislerdir. Ayrica bahk yag:
kullanimiyla ilgili olarak zamanla faydal etkisi arasinda pozitif iliski oldugunu,
balik eti tiikketim aliskanhginin  kazanilmasiyla dusiik yagh balik da olsa énemli
faydali etkilerin goriilebilecegini bildirmislerdir. Sudaklarin kas dokusu yag asidi
bilesimi i¢inde gcrek PUFA gerekse n-3 yag asitleri oranlari kismen yiiksek
bulunmustur. Ayrica saglhk tizerine etkisi bakimindan alinan diyette n-6 yag asitleri
oraninin az olmasi istenir. Ciinkii diyette n-6 yag asitlerinin fazla olmasi linolenik
asitten Okosapentaenoik asit sentezine mani olmaktadir. Sudaklarda n-3/n-6 orani
deniz baliklar kadar yiiksek olmasa da tath su baliklarinda bildirilen(Wang ve ark.,
1990) sinirlar i¢indedir. Kas dokunun yag orani ¢ok diisiik olmasina ragmen n-3/n-6
orani nispeten yiiksek oldugundan sudaklar siirekli tiiketim aliskanligi olan bolge
insanlarr i¢in bir n-3 yag asidi kaynagi olabilir ve literatiirde belirtilen faydah

etkileri gosterebilir.
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