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Abstract:

This study examines the mediating role of emotional awareness and emotional expression in the relationship
between childhood traumas and posttraumatic growth. Trauma is a challenging experience that can leave serious
psychological and physical effects on an individual's life. Childhood traumas include physical, sexual, emotional
abuse and neglect. Such traumas can negatively affect the psychosocial functionality of individuals, but in some
cases, they can also lead to positive changes called posttraumatic growth. Within the scope of the study, online
questionnaires were applied to 339 participants aged 18-65. Data were collected using the Childhood Traumas
Scale, the Posttraumatic Growth Inventory, the Expressing Emotions Scale, and the Emotional Self-Awareness
Scale-10. The findings showed that childhood traumas generally had a negative relationship with posttraumatic
growth. Emotional self-awareness was found to positively affect posttraumatic growth and play a partial mediating
role in this process. However, the ability to express emotions did not significantly predict posttraumatic growth.
This suggests that structured practices such as psychoeducation programs, group work, or individual therapeutic
interventions aimed at enhancing emotional awareness may help reduce the negative effects of traumatic
experiences and support the recovery process. In particular, such interventions may be beneficial in enhancing
psychological resilience among individuals with a history of childhood trauma.

Keywords: Childhood trauma, Post traumatic growth, Emotional awareness, Emotional self-awareness,
Expressing emotions, Emotional processes, Mediating role.

'Assoc. Prof., Istanbul Kiiltiir University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Psychology, istanbul,
Tiirkiye, E-mail: b.turk@iku.edu.tr, Orcid Id: 0000-0003-3290-5886

Address of Correpondence/Yazisma Adresi: Burcu Tiirk, Istanbul Kiiltiir University, Bakirkdy Campus, Atakdy
Building, On the E5 Karayolu, Bakirkdy 34158 Istanbul, E-mail: b.turk@iku.edu.tr

Date of Received/Gelis Tarihi: 06.01.2025, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 05.05.2025, Date of
Acceptance/Kabul Tarihi: 12.05.2025, Date of Online Publication/Cevirimici Yayin Tarihi: 05.06.2025

Citing/Referans Gosterimi: Tiirk, B. (2025). The Mediator Role of Emotional Awareness and Expression in the
Relationship between Childhood Traumas and Post-Traumatic Growth. Cyprus Turkish Journal of Psychiatry &
Psychology, 7(2), 158-168.

© 2025 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology
(www.ktppdergisi.com). This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution
4.0 license which permits use, sharing, adaptation, distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is
properly cited and is not used for commercial purposes. http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Tiirk, B. (2025). 158



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.2

0Oz:

Bu ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin travma sonrasi biiyiime ile iliskisinde duygusal farkindalik ve duygulari
ifade etmenin araci roliinli incelemektedir. Travma, bireyin yasaminda ciddi psikolojik ve fiziksel etkiler
birakabilen zorlayici deneyimlerdir. Cocukluk doneminde yasanan travmalar, fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve
ihmal gibi olaylari igerir. Bu tiir travmalar bireylerin psikososyal islevselligini olumsuz etkileyebilecegi gibi, bazi
durumlarda travma sonrasi biiyiime adi verilen olumlu degisimlere de yol agabilir. Aragtirma kapsaminda, 18-65
yas arasi 339 katilimciya ¢evrimici anketler uygulanmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri, Duygular1 ifade Etme Olgegi ve A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10 kullanilarak veriler
toplanmustir. Bulgular, g¢ocukluk cagi travmalarinin travma sonrasi biiylime ile genel olarak negatif iliski
gosterdigini ortaya koymustur. Duygusal farkindaligin travma sonrasi biiyiimeyi olumlu yonde etkiledigi ve kismi
bir araci rol {istlendigi saptanmistir. Duygular1 ifade etme becerisinin ise anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Bu
durum, bireylerin duygusal farkindaliklarini artiracak psikoegitim programlari, grup calismalar1 ya da bireysel
terapotik miidahaleler gibi yapilandirilmis uygulamalarin, travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerini
azaltabilecegini ve iyilesme siireclerine katki saglayabilecegini gostermektedir. Ozellikle ¢ocukluk travmasi
Oykiisii bulunan bireyler i¢in bu tiir miidahaleler, psikolojik saglamlik agisindan destekleyici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, Travma sonrasi biiylime, Duygu farkindaligi, Duygusal 6z farkindalik,

Duygular ifade, Duygusal siiregler, Araci rol

Giris

Literatiirde travmanin g¢esitli tanimlart bulunmaktadir.
Starcevic (2019) son derece olumsuz bir duruma verilen
duygusal bir tepki olarak tanimlarken, Yiiksel (2000) de,
kisinin basa ¢ikma becerilerini islevsiz hale getirerek
yasamla uyumunu bozan olagan dis1 yasantilar olarak ele
alir. DSM-5'e gore ise travma; gergek ya da tehdit edici
Oliim, agir yaralanma veya cinsel saldirtya maruz kalma,
tantk olma ya da yakin cevreden haberdar olma
durumlarinda ortaya g¢ikan ve yogun psikolojik etkilerle
iliskilendirilen bir durumdur (APA, 2013).

Travmatik yasantilarnin bir tiirli olan ¢ocukluk ¢agt
travmalari ise, bireylerin 18 yasindan o6nce tek veya
kiimiilatif olarak maruz kaldig1 duygusal, fiziksel ve/veya
cinsel istismar, ihmal, siddete tamiklik, erken yasta
ebeveyn kaybi, ebeveyn ayriligi, kaza, go¢ ve dogal afetler
olarak ifade edilebilinir (Helvact Celik ve Hocaoglu,
2018). Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO, 2020) gbre, ¢ocuk
istismart ve ihmali, ¢cocugun veya ergenin yasamina,
sagligina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel
zarar veren, resit olmayan bir cocuga veya ergene yapilan
her tiirlii kot muamele (fiziksel, cinsel ve/veya duygusal
istismar), ihmal, siddet sahnelerine maruz birakma
ve/veya ticari veya diger  sOmiiriiler  olarak
tamimlanmaktadir (WHO, 2020).

Literatiirde ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen koti
muamelenin, hem kisa hem de uzun vadede ruh saglig
sorunlarini  artirabilecegi  ve bireylerin  geligiminde
olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmistir (Yavuz, Akin,
Karabag, Ozan ve Aykir, 2020; WHO, 2020; ZhiFeng ve
ark., 2023). Cocuk veya ergenken istismar ve/veya ihmal
magduru olmak, ilerleyen yillarda depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres bozuklugu, dissosiasyon, madde
bagimlilig1 vs. goriilme olasiligini artirmaktadir (Briere ve
Rickards, 2007; Georgieva, Tomas ve Navarro-Pérez,
2021; Thurston, Murray, Franchino-Olsen ve Meinck,
2023; Wen Zeng, Chiu, ve Yeh, 2024)

Travmatik yasantilar, bireyde derin izler biraksa da kimi
zaman psikososyal islevselligi arttiran bir siirece de yol
actigl bilinmektedir. Bu baglamda, travmadan sonra
yasanan doniiglim siireci, travma sonrasi biiyiime (TSB)
kavramim giindeme getirmistir. TSB, bireylerin travmatik
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olaylardan  sonra  biligsel  siireclerini  yeniden
yapilandirarak,  yasamlarinda  pozitif  degisimler
yasayabileceklerini ve islevselliklerini
gelistirebileceklerini ifade eder (Ar1 ve Korkmaz, 2023;
Duman, 2019; Dursun ve Soylemez, 2020; Tedeschi ve
Calhoun,2004). Travma sonrasi biiylime (TSB), bireyin
travmatik bir deneyim sonrasinda islevselligini artirarak
kendini gergeklestirme siirecine yonelmesini ifade eden,
literatiirde gorece yeni bir kavramdir (Joseph ve Linley,
2005; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Tedeschi ve Calhoun’a (1996) gére TSB; baskalariyla
iliskiler, yasami takdir etme, kisisel gii¢, yeni olasiliklarin
farkina varma ve ruhsal degisim olmak lizere bes temel
alanda ortaya c¢ikar. Bu siireg; disadoniikliikk, deneyime
aciklik, duygusal agiklik, 6z-yeterlik ve iyimserlik gibi
bireysel ozelliklerin yani sira, sosyal destek, travmanin
siddeti ve sosyokiiltiirel ¢cevre gibi faktorlerden etkilenir
(Calhoun ve Tedeschi, 2006; Gokmen ve Deniz, 2020; akt.
Ramos ve Leal, 2013).

Ozellikle olumsuz duygulari ifade edilmesi, bu duygulara
duyarliligr azaltarak olumlu duygulara odaklanmay1
kolaylastirmakta ve bdylece uyum ve TSB’yi
desteklemektedir (Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006;
Stanton, Danoff-Burg ve Huggins, 2002). Bu baglamda,
travma ile iliskili 6nemli bir diger kavram da duygusal 6z-
farkindahiktir (Harmanci, Ocalp ve Bozgdz, 2019). Bu
kavram, bireyin duygularini tanima, ayirt etme, kaynagini
belirleme ve duygusal deneyimlere dair degerlendirmeler
yapabilme gibi hem duygusal hem biligsel bir siiregtir
(Tatar, Ozdemir ve Celikbas, 2018; Lumley ve ark., 2021;
Zamir ve Lavee, 2015).

Bu baglamda bu calismada, ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilarin travma sonrasi biiylime ile iligskisinde duygu
farkindaligr ve ifade etmenin araci roliinii ortaya koymak
amaglanmistir. Bu ¢alisma, travma sonrasit biiyiime
literatiirinde nispeten az ele alinmig olan duygusal
stireglerin aracilik roliinii inceleyerek, alanyazinda 6nemli
bir boslugu doldurmayr hedeflemektedir. Ozellikle
cocukluk travmalari gibi erken donem yasantilarin
bireylerin uzun vadeli psikolojik gelisimleri {izerindeki
etkisini anlamak ve iyilesme siire¢lerine katki sunacak
mekanizmalar1 belirlemek agisindan ¢alismanin bulgulari
6zglin ve uygulanabilir bilgiler sunmaktadir.
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Gerec ve Yontem

Katihmcilar

Halic  Universitesi ~ Girisimsel ~Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 30.11.2022 tarih ve 230
sayili onay alindiktan sonra c¢alismaya baslanmistir.
Katilimcilara ¢evrimigi ortamda, arastirmanin amaci,
stiresi, gizlilik ilkeleri, verilerin yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilacagi ve istedikleri zaman katilimlarini
sonlandirabilecekleri bilgilerini igeren bir bilgilendirilmis
onam formu sunulmustur. Sunulan formda ayrica,
katilimeilarin -~ kimlik  bilgilerinin ~ gizli  tutulacagi,
yanitlarinin anonim olarak analiz edilecegi ve ¢alismanin
herhangi bir fiziksel ya da psikolojik risk icermedigi ifade
edilmistir. Formu okuyup onaylayan bireyler, veri toplama
stirecine dahil edilmistir.

Arastirmanin evreni, 18-65 yas araligindaki yetiskinlerden
olugmaktadir.  Orneklem segimi  sirasinda  uygun
ornekleme yontemi tercih edilmis, bu yontemle
arastirmanin amaglarina uygun sekilde kolayca erisilebilen
goniillii bireylerden veri toplanmustir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2014). Calisma kapsaminda toplam 339 katilimciya
ulagilmig olup; bunlarin 123’1 (%36,3) erkek ve 216’s1
(%63,7) kadindir. Orneklemin, arastirma evrenini temsil
edebilecek yeterlilikte oldugu kabul edilmistir. Arastirma
siirecinde, c¢evrimi¢i formu eksiksiz dolduran 339
katilimcinin tamamu analizlere dahil edilmistir. Eksik veri
ya da denek kayb1 (drop-out) bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araglart Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cagr Travmalan Olgegi (CTQ-33), Travma
Sonrast Biiyiime Envanteri, Duygular1 ifade Olgegi ve
Duygusal Oz-Farkindalik Olgegi kullamlmistir.

Kisisel  Bilgi  Formu: Katilimeillarin — demografik
ozelliklerini  tespit etmek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmis ve yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, sosyoekonomik diizey gibi gesitli
degiskenlere iliskin sorulardan olugsmaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalan Ol¢egi (CTQ-33)

Bernstein ve arkadaglari (1994) tarafindan gelistirilen bu
olgek; Sar, Oztirk ve Ikikardes (2012) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. 5°1i Likert tipi (1: hi¢bir zaman,
5: ¢ok sik) olan Olgek, fiziksel ihmal, fiziksel taciz,
duygusal ihmal, duygusal taciz ve cinsel taciz olmak iizere
bes alt boyutu kapsayan 28 madde icermektedir. Olgegin
genel puani, bu alt Olgeklerin  toplam puaniyla
hesaplanmaktadir ve 25 ile 125 arasinda degismektedir. Tlk
formun giivenirlik analizlerinde i¢ tutarhilik .93, test-tekrar
test giivenirligi .90 bulunmustur (Sar ve ark., 2012). Son
uyarlama ¢aligmasinda, 6lgek 33 maddeye genisletilmis ve
asir1 koruma ile kontrol alt boyutlari eklenmistir. Bu
haliyle toplam puan araligi 25-150 olarak giincellenmistir.
Cronbach alfa degeri .87, test-tekrar test korelasyonu ise
.96 olarak hesaplanmustir (Sar ve ark., 2020).

Tiirk, B. (2025).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.2

A Duygusal Oz Farkindahk Ol¢egi-10 (A-DOF0-10)
5’li Likert tipinde 10 maddeden olusan bu 6lgek, 10 ile 50
arasinda bir puan arahigina sahiptir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi, bireylerin duygulart okuma ve fark etme
becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Tatar ve
ark., 2018).

Duygulan ifade Olcegi

King ve Emmons (1990) tarafindan olusturulan &lgek,
Tiirkge’ye Kuzucu (2011) tarafindan uyarlanmistir.  7°1i
Likert tipi derecelendirme sistemine sahip olan 6l¢egin 6.
ve 14. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgek, olumlu
duygu ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 15 maddeden olugmaktadir.
Olgegin {ic faktdrli, toplam varyansin  %35’ini
aciklamaktadir (Kuzucu, 2011).

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Tedeschi ve Calhoun (1999) tarafindan gelistirilen bu
envanter, travmanin ardindan bireylerin psikolojik olarak
biiylimesini 6l¢gmek amaciyla kullanilan 6z bildirime
dayali bir degerlendirme aracidir. Toplam 21 maddeden
olusan ve 6’11 Likert tipi bir dlgek olan envanterde, 0 (Bu
degisimi hicbir sekilde yasamadim) ile 5 (Bu degisimi ¢ok
biiyiik oOlglide yasadim) arasinda derecelendirme
yapilmaktadir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
travma sonrasi biiyiime gosterdigini ve travmanin olumlu
etkilerini deneyimledigini ifade eder. Ayrica, bu 6lgek
bireylerin travmayla nasil basa ¢iktiklarini, kendilik
algillarimi, diger insanlara yonelik bakis acilarini ve
olaylarin anlamlarini yeniden yapilandirma becerilerini
degerlendirebilmektedir (Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus,
2012).

Veri Analizi

The Personal Information Form, Religious Orientation
Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari, travma sonrasi
biiylime, duygusal Ozfarkindalik ve duygulart ifade
diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmugtir. Anlamli ilisgkiler
saptanan degiskenler icin “Stepwise” yontemiyle ¢oklu
regresyon analizi yapilmustir. Travma sonrasi biiyiimenin
araci roliinii incelemek amaciyla Process Macro eklentisi
(Model 6) kullamlarak araci degisken analizi
gerceklestirilmistir.

Demografik degiskenlere gore puan farkliliklarini
belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis;
6leek puanlarmin  normalligi c¢arpiklik ve basiklik
degerleriyle degerlendirilmistir. Tiim analizler SPSS 26.0
programui ile yiiriitiilmiis, anlamlilik diizeyi .05 olarak
almmgtir.

Bulgular

Katilimerlarin demografik 6zellikleri ile ¢ocukluk cagi
travmatik yasanti Oykiilerine dair 6zellikleri Tablo 1’°de
sunulmustur.
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Tablo 1. Sosyodemografik ozelliklerin fiekans dagilimlary
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Sosyodemografik degiskenler Gruplar f %
o Erkek 123 36.3
Cinsiyet
Kadin 216 63.7
. Bekar 262 773
Medeni durum ]
Evli 77 22.7
Evet 168 49.6
Calisma durumu
Hayir 171 50.4
Gelir giderden az 105 31.0
Gelir diizeyi Gelir giderden fazla 81 23.9
Gelir gidere denk 153 45.1
Lise mezunu 93 27.4
Egitim diizeyi Lisans mezunu 134 395
Lisansiistii mezunu 112 33.0
Beraberlerdi 287 847
18 yas dncesi ebeveyn medeni durum
Bosandilar/ayrilard: 52 15.3
Asir1 koruyucu 86 254
Demokratik 76 22.4
Fikrim yok/Kararsizim 25 7.4
Anneden algilanan ebeveyn tutumu ihmalkar 18 53
Otoriter 62 18.3
Tutarsiz 69 20.4
Vefat/Ayrilik/Terk nedeniyle annemi hig 3 9
tanimadim '
Asir1 koruyucu 27 8.0
Demokratik 65 19.2
Fikrim yok/Kararsizim 14 4.1
Babadan aleil b cut Thmalkar 64 18.9
abadan algilanan ebeveyn tutumu Otoriter 9 271
Tutarsiz 58 171
Vefat/Ayrilik/Terk nedeniyle babami hi¢
19 5.6
tanimadim
Wukta/ likte dogal af . Evet 104307
ocuklukta/ergenlikte dogal afet yasams olma
¢ & s yasamis Hayir 235 69.3
Cocuklukta/ergenlikte yasami tehdit eden Evet 52 15.3
hastahk oyKkiisii Hayir 287 84.7
Wukta/ likte k Evet 133 39.2
ocuklukta/ergenlikte ka
¢ & v Hayir 206 60.8
Evet 182 53.7
Cocuklukta/ergenlikte aile ici siddete tamklik
Hayir 157 46.3
Evet 170 50.1
Cocuklukta/ergenlikte Fiziksel siddet magduriyeti
Hayir 169 49.9
Klukta/ergenlikte D 1 sidd, d Evet 242 T4
ocuklukta/ergenlikte Duygusal siddet magduriyeti
¢ & e ; saury Hayir 97 28.6
Evet 91 26.8
Cocuklukta/ergenlikte Cinsel siddet magduriyeti
Hayir 248 73.2
Toplam 339 100.0
Tiirk, B. (2025). 161



Tablo 2°de sunulan verilere gore, arastirmada kullanilan
Olgeklerin basiklik ve garpiklik degerleri, Tabachnick ve
Fidell tarafindan (2013) belirtildigi tizere -1.5 ile +1.5
araliginda yer almaktadir. Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢ag1
travmalari alt boyutlarindan fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve

cinsel taciz alt boyutlar1 +2.5 ile +3.9 arasinda degistigi
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goriilmektedir. Bu duruma iliskin olarak Bollen’in (1989)
carpiklik i¢in +2, basiklik i¢in +7 sinirlarim 6nerdigi ve
Kline’mn (2011) basiklik ig¢in +10’a kadar olan degerleri
kabul edilebilir buldugu goz Oniine alindiginda, bu
calismada parametrik 6l¢limlerin kullanilmasimin uygun
oldugu diistiniilmiistiir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan él¢ekler ve katilimcilarin yas ortalamalarina iligkin betimleyici istatistikler

Degiskenler N X SS Carpikhik Basikhik
Yas 339 28.28 8.529 3.675 29.051
PTGI Toplam 339 56.01 21.020 -.256 -.152
PTGI Benlik algisinda degisim 339 29.65 10.810 -.436 -.166
PTGI Yasam felsefesinde degisim 339 17.63 7.001 -.400 -.310
PTGI Baskalariyla iligkilerde de@isim 339 8.73 5.994 433 -.466
DOFO Toplam 339 33.33 4.201 -.120 -.280
DiO Yakinlhik 339 28.75 5.178 -.123 -.667
DIO Olumlu 339 23.20 4.864 -.096 -.454
DIO Olumsuz 339 20.36 4.330 -.103 -574
CTQ Toplam 339 62.42 16.033 .825 481
CTQ Duygusal taciz 339 10.31 4.823 .902 .078
CTQ Fiziksel taciz 339 10.01 1.988 1.944 3.918
CTQ Fiziksel ihmal 339 7.96 3.530 1.653 3.047
CTQ Duygusal ihmal 339 13.98 3.340 .160 -.699
CTQ Cinsel taciz 339 7.45 4.499 1.905 2.525
CTQ Asir1 koruma kontrol 339 12.71 5.082 .486 -.576

Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari, travma sonrasi
bliyime, duygusal ozfarkindalik ve duygulari ifade
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan

Pearson korelasyon analizi 3’te

verilmistir:

bulgulart Tablo

Tablo 3. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma, travma sonrasi biiyiime, duygusal ozfarkindalik ve duygular ifade alt boyut ve
toplam puanlarinin arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyonu bulgular

Degiglenler X 55 T 2 3 4 3 [ 8 E] 1 11 1z 13 14 13 18
1. CIQ 6ldl 16033 1

1 DT 1031 4825 843 1

3. FT 1001 1988 618 AT 1

4. Fl 786 3530 6397 420 434%™ 1

5. D 1308 3340 708" 534%™ 200 536 1

6 CT 745 4489 537 302 1&4™ MM 1a7™ 1

7. AKEK 1271 5082 728%™ AT 3EE™ 0 AT 40T 203% i

g  PTOI 5601 21020 -1477 117 008 L1270 L3247 oos 1307 1

9. BAD 65 10810 -121° 093 AT RS A 7 A oog -097 4™ 1

10. YFD 1763 7.001 -.086 -04g ATHD RS I [ % -012 Al . Y 1

11. BID 873 5994 .1B4™ 1627 006 093 L2747 017 1887 737 s1et 510 1

12, DOFG 3333 4200 -1R07 d10r A267 10T L1467 T A R R e 1 A 4 1

13 YK 2875 5178 00v 004 034 038 078 10T ool 247 29t AT 163" 168" 1

14. OL 2320 4864 043 050 018 000 010 071 012 118 1260 118 033 07 280%™ 1

15, OLZ 2036 4330 078 025 040 013 004 142% VS TS R § - Az0* 037 038 476 343 1

16. DIo 7231 10913 033 030 040 -013 -031 139% 034 227%*  260%*  183e* 115* 134  78g**  F1Evv 775w 1

Not: CTQ=Childhood Trauma Questionnaire, DT=Duygusal Taciz, FT=Fiziksel Taciz; Fi=Fiziksel Ihmal, DI=Duygusal Ihmal; CT=Cinsel
Taciz, AKK; .:A;m Koruma-Kontrol, PTGI=Post-Traumatic Growth Inventory, BAD=Benlik Algisinda Degisim, YFD=Yasam Felsefesinde
Degisim, BID=Baskalaryla lliskide Degisim, DOFO=Duygusal Ozfarkindalik Olgegi, YK=Yakinlk, OL=Olumlu, OLZ=Olumsuz,

DIO=Duygular: Ifade Ol¢egi **p<0.01, *p<0.05

Tablo 3’te gosterilen korelasyon analizi sonuglarina gore,
Cocukluk ¢agi travmalarimin toplam puani ile travma
sonrast bilyiime toplam puan (r=-.15; p<0.01), TSB benlik
algisinda degisim (r=-.12; p<0.05), TSB bagskalariyla
iliskilerde  degisim  (r=-.18; p<0.01), duygusal
ozfarkindalik (r=-.19; p<0.01) arasindaki iligki negatif
yonlii ve anlamlidir.

Tiirk, B. (2025).

Cocukluk ¢agi travmalar1 duygusal taciz boyutu ile travma
sonrasi bityiime toplam (r=-.11; p<0.05), TSB baskalariyla
iligkilerde degisim (r=-.16; p<0.01) arasinda ters yonde ve
anlamli bir iligki saptanmugtir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalari fiziksel taciz boyutu ile duygusal
ozfarkindalik (r=-.13; p<0.05) arasinda anlamli bir ters
iliski oldugu saptanmustir. Fiziksel ihmal boyutu ile travma
sonrasi bilylime toplam (r=-.13; p<0.05), benlik algisinda
degisim (r=-.12; p<0.05), yasam felsefesinde degisim (r=-
.11; p<0.05) ve duygusal 6zfarkindalik (r=-.15; p<0.01)
arasinda ters yonde ve anlamli iligki saptanmustir.

Duygusal ihmal boyutu ile travma sonrast biiyiime toplam
(r=-.22; p<0.01), benlik algisinda degisim (r=-.18;
p<0.01), yasam felsefesinde degisim (r=-.15; p<0.01),
bagkalariyla iligkilerde degisim (r=-.27; p<0.01) ve
duygusal oOzfarkindalik (r=-.15; p<0.01) arasinda ters
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel taciz
boyutu ile duygular ifade 6lgegi yakinlik boyutu (r=.11;
p<0.05), olumsuz boyutu (r=.14; p<0.01) ve duygular
ifade toplam (r=.14; p<0.01) arasinda dogrudan ve anlamli
bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Asir1 koruma ve
kontrol boyutu ile TSB bagkalartyla iligkilerde degisim
(r=-.19; p<0.01) ve duygusal 6zfarkindalik toplam (r=-.21,
p<0.01) arasinda negatif dogrultuda ve anlamli iligki
saptanmistir.

Travma sonrast biiyiime toplam puam, duygusal
ozfarkindalik (r=.31; p<0.01) ve duygular1 ifade etme
Oleeginin yakinlik (r=25; p<0.01), olumlu (r=.12;
p<0.05), olumsuz (r=.14; p<0.01) boyutlar1 ve toplam
puani (r=.23; p<0.01) ile arasinda pozitif ve anlamli iligki
bulunmustur.

TSB benlik algisinda degisim alt boyutu ile duygusal
ozfarkindalik (r=.32; p<0.01), duygular1 ifade yakinlik
(r=.28; p<0.01), olumlu (r=.13; p<0.05) ve olumsuz
(r=.18; p<0.01) boyutlar ile toplam puan (r=.26; p<0.01)
arasinda aynt yonli ve anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir.

TSB yasam felsefesinde degisim alt boyut puam ile
duygusal dzfarkindalik (r=.28; p<0.01), duygulari ifade
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yakinlik boyutu (r=.18; p<0.01), olumlu boyutu (r=.11;
p<0.05), olumsuz boyutu (r=.12; p<0.05) ve duygular
ifade toplam (r=.18; p<0.01) arasinda pozitif yonde ve
anlaml bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

TSB baskalanyla iligkilerde degisim alt boyutu ile
duygusal dzfarkindalik (r=.18; p<0.01), duygular: ifade
yakinlik boyutu (r=.16; p<0.01) ve duygular ifade toplam
(r=.11; p<0.05) arasinda pozitif dogrultuda ve anlamli bir
iligki belirlenmistir.

Duygusal 6zfarkindalik dlgegi toplam puamn ile duygulari
ifade 6lgegi yakinlik boyutu (r=.16; p<0.05) ve duygular1
ifade toplam (r=.13; p<0.05) arasinda pozitif yonli ve
anlaml iliski bulunmustur.

Ozetle; korelasyon analizine gbre, ¢ocukluk cag
travmalar arttikga, bireylerin travma sonrast olumlu
psikolojik degisim yasama diizeylerinin ve duygusal
farkindaliklarinin ~ azaldigi  goriilmiigtiir. ~ Ozellikle
duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve duygusal taciz gibi
travma tiirlerinin bu iliskide etkili oldugu bulunmustur.
Ote yandan, cinsel taciz bildiren bireylerde duygularmi
ifade etme diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bununla birlikte, travma sonrasi biiyiime diizeyleri arttikca
bireylerin duygusal farkindaliklarinin ve duygularini ifade
etme becerilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde,
duygusal farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin
duygularini ifade etme egilimlerinin de daha giiglii oldugu
belirlenmistir.

Korelasyonu anlamli bulunan degiskenler arasindaki
yordayici iligkiyi ve aract rolii incelemek amaciyla,
“Stepwise” yontemiyle ¢oklu regresyon analizi
yaptlmigtir.  Bagimli  degisken olarak  duygusal
ozfarkindalik  belirlenmis; modele, ¢ocukluk ¢ag1
travmalari ve travma sonrasi biiyiime degiskenleri
yordayici olarak dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
4’te verilmistir:

Tablo 4. Travma sonrasi biiyiime puanlarimn yordayicillarini incelemek amacwyla yapilan Stepwise regresyon analizi bulgular

Model B SH B t p F R?
, (Sabip 3.659 8.694 421 674
DOFO Toplam 1.571 .259 314 6.069  <.001***  36.83*** .09
(Sabit) -18.403  10.428 -1.765 .078
2 DOFO Toplam 1.444 .256 289 5.631  <.001***  25.88*** 13
DiO Toplam .364 .099 .189 3.684  <.001***
(Sabit) -7.323 11.686 -.627 531
3 DOFO Toplam 1.337 .260 267 5133  <.001***  18.84*** 14
DiO Toplam .380 .099 197 3.859  <.001***
CTQ Total -.140 .068 -.107 -2.062  <.001***

Bagimli degisken: Travma Sonrast Biiyiime

***n<0,001 **p<0.01 *p<0.05; CTQ=Childhood Trauma Questionnaire, DOFO=Duygusal Ozfarkindalik Ol¢egi, DIO=Duygular: Ifade

Etme Olgegi

Tablo 4’te olusturulan {i¢c modele iliskin bulgular
verilmistir. Ik modelde travma sonrasi biiyiimenin
“bagkalaryla iligkilerde degisim” boyutu yer almakta olup
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmiistiir
(F(1, 337)=36.83; p<0.001). Sonuglara gore, Duygusal
ozfarkindalik, travma sonrasi bityiimeyi pozitif ve anlamlt
diizeyde yordamakta (Bf=.31; p<0.001) ve varyansin
%9’unu agiklamaktadir (R2=.09). ikinci modele duygulari
ifade etme toplam puani eklenmis ve modelin anlamlt
oldugu bulunmustur (F(2,336)=25.88; p<0.001). Bu
modelde duygusal Ozfarkindalik ($=.29; p<0.01) ve
duygulari ifade (f=.19; p<0.01) travma sonras1 biiyliimeyi

Tiirk, B. (2025).

pozitif ve anlamli diizeyde yordamakta, varyansin
%13’1inii agiklamaktadir (R*=.13).

Ugiincii modele cocukluk ¢ag1 travmalar puam da
eklenmis ve model anlamli bulunmustur (F(3,335)=18.84;
p<0.001). Bu modelde duygusal 6zfarkindalik ($=.29) ve
duygular ifade (B=.19) pozitif, ¢ocukluk ¢agi travmalari
(B=-.11; p<0.05) negatif yonde yordayicidir. Yordayicilik
orant %14’tir (R>=.14). F degeri degisimi, duygusal
ozfarkindalik ve duygular1 ifade etmenin araci degisken
olabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle araci rol
analizinde her iki degisken modele dahil edilmistir.
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Araci Rol Analizine iliskin Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi
yontemiyle analiz edilmis ve ardindan aracilik analizleri
gerceklestirilmistir. Analizler, Cocukluk Cagi Travmalari
ve Travma Sonrasi Biiylime arasindaki iliskide duygusal
ozfarkindalik ve duygulan ifade etme becerilerinin aract
rolii ele alinarak yapilmistir. Asagida sirasiyla aracilik
modellerine ait bulgulara yer verilmistir.

M1
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Cocukluk Cagi Travmalar: ile Travma sonrasi biiylime
iliskisinde duygusal 6zfarkindalik ve duygulari ifade etme
becerilerinin aract roliinii incelemek amaciyla SPSS
iizerinde PROCESS eklentisi kullamlarak Bootstrap
yontemi uygulanmigtir. SPSS programinda kullanilan
PROCESS eklentisinin araci rol analizine yonelik onerdigi
altinct model ve agiklamalar Sekil 1.’de verilmistir:

M2

v

Sekil 1. Araci Rol Analizi Modeli

X= bagimsiz degisken, Y= bagimli degisken, M1 (mediator)=araci degisken I, M2(mediator)= araci degisken 2.

Asagida belirtilen modele gore X=Cocukluk c¢ag1
travmalari; Y=Travma Sonrasi Biiyiime ve M (aract
degisken) 1 = Duygusal Ozfarkindahk ve M (aract
degisken) 2= Duygular1 ifade etme becerileri olarak
belirlenmigtir. Yukarida verilen ve aract roliin olup
olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan stepwise
regresyon analizi sonuclarmin destekledigi {izere,
cocukluk ¢agi travma, duygusal 6zfarkindalik ve duygulari
ifade etme becerisi puanlari ile travma sonrasi bilylimenin
yordayict iligkisi oldugu bulunmugtur. Bu baglamda,
anlamli yordayicr iliski tespit edilen {i¢c degiskenin aract
roliine iliskin analizler yapilmustir.

Bootstrap  yontemiyle  gergeklestirilen  analizlerin
sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin travma
sonrasi bilyiime tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) negatif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir (B=-0.19, SE=0.07,
p <0.001). Ayrica ¢ocukluk g¢agi travmalarinin travma
sonrasi biiylime {izerindeki direkt etkisi (¢” yolu) negatif
yonliidiir ve istatistiki olarak anlamlidir (B=-0.14, SE=.06;
p< 0.05).

Cocukluk ¢agi travmalart ve duygusal ozfarkindalik
arasindaki yordayici iliskiye bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi
travmalari toplam puammn (B=-0.05, SE=0.03, p=.004;
p<.05) duygusal 6zfarkindalik yordayiciligi anlamlidir.
Cocukluk  ¢ag1 travmalar1 puanlarinin  duygusal
ozfarkindalik puanlarini negatif yonlii ve anlamli diizeyde
etkiledigi sonucu elde edilmistir. Cocukluk ¢ag travmalari
ve duygular ifade edebilme arasindaki yordayici iliski ele
alindiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puaninin
(B=0.05, SE=0.03, p=.130; p>.05) duygular1 ifade
edebilme becerisi toplam puani tizerindeki yordayicr etkisi
anlamh degildir. Ote yandan, duygusal ozfarkindalik
puanlarinin duygular1 ifade etme becerisi toplam puani
izerindeki etkisi pozitif dogrultuda ve anlamli olarak
bulunmustur (B=0.38, SE=0.14, p=.004; p<.05).

Tiirk, B. (2025).

Duygusal ozfarkindalik  puanlarmm travma sonrasi
biiyime toplam puani {izerindeki direkt etkisi
incelendiginde, duygusal 6zfarkindalik puaninin (B= 1.33,
SE=0.26, p=.000; p<.05) travma sonrasi bilyiime toplam
puanlarmi anlamli ve olumlu diizeyde etkiledigi
saptanmustir. Duygular1 ifade etme becerisinin travma
sonrast bilylime puanlarim yordayiciligt incelendiginde,
duygulari ifade etme puaninin (B=.038, SE=0.09, p=.001;
p<.05) travma sonrasi biiylime toplam puanlarini anlamlt
ve olumlu diizeyde etkiledigi saptanmustir.

Cocukluk ¢agi travmalari ve travma sonrast biiylime
arasindaki iliskide duygusal 6zfarkindalik ve duygulari
ifade etme becerilerinin araci rolii incelendiginde, yalnizca
duygusal 6zfarkindalik (B=-.052, SE=0.03 95% CI [-.115,-
.027]) toplam puaminin araci etkisi istatistiksel acgidan
anlamhidir. Giiven araliklart -1 degerini icerdiginden
duygusal ozfarkindaligin araci etkisi diigik diizeyde ve
anlamlidir. Yalmzca duygular1 ifade etme becerileri
toplam puam (B=.021, SE=0.02 95% CI [-.008, .055])
toplam puanimin araci etkisi istatistiksel olarak anlamli
degildir. Giiven araliklart 0 degerini icerdiginden duygusal
duygular1 ifade etme becerilerinin araci etkisi anlaml
bulunmamustir. Duygusal 6zfarkindalik ve duygulari ifade
etme becerilerinin bir arada araci etkisi incelendiginde,
cocukluk c¢agi travmalar ile travma sonrast biiylime
arasindaki iliskide araci etkileri diisiik diizeyde ve anlamlt
bulunmustur (B=-.01, SE=0.004 95% CI [-.017,-.001]).
Son olarak tiim modelin anlamliligina iligkin bakildiginda
ise tiim modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
varyansin %14’{ini agikladig tespit edilmistir (R2= 0.14,
F (2, 336) =4.64, p=.015; p<0.05). Elde edilen bulgular
dogrultusunda, duygusal oOzfarkindalik  puanlarimin
cocukluk ¢agr travmalart ve travma sonrasi biiylime
arasindaki kismi aracit etkisi anlamli bulunmustur.
Duygulan ifade etme becerisi puanlarmin araci etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Sekil 2. Cocukluk Cagr Travmalar: ve Travma Sonrasi Biiyiime arasindaki iliskide duygusal ozfarkindalik ve duygulart ifade

etme becerisi puanlarimin araci roliine Iliskin Olusturulan Model

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢aligmanin amaci, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin travma
sonrasi biiylime ile iligkisinde duygu farkindalig1 ve ifade
etmenin aracit roliinii incelemektir. Bulgulara gore
katilimcilarin %30,7’si dogal afet, %15,31 yasam tehdit
eden hastalik, %39,2’si ani yakin kayb1 yasamus; %53,7’si
aile i¢i siddete taniklik etmis, %50,1°1 fiziksel, %71,4’1
duygusal ve %26,8’i cinsel siddete maruz kaldigimi
bildirmistir.

Tiirk’iin (2023) arastirmasinda da katilimcilarin %29,4’t
dogal afet, %17,8°1 ciddi hastalik, %41,7’si ani kayip,
%38,5’1 aile i¢i siddet, %41,1°1 fiziksel, %56’s1 duygusal,
%19,4’1 cinsel siddet yasamustir. Tiirk ve Tali’nin (2023)
caligmasinda ise 6rneklemin %35,8’inin aile i¢i siddete
tanik oldugu, %34 liniin aile ig¢inde, %25,1’inin de aile
disinda herhangi bir siddet tiirine maruz kaldigi beyan
edilmistir. Tire ve Oztiirk ’iin (2023) arastirmasinda, 18—35
yas arast bireylerin en yaygin olarak duygusal ihmal ve
istismara maruz kaldigi bulunmustur. Arslan Isik (2023)
da niversite Ogrencilerinin  %46,8’inin  duygusal,
%40,1’inin fiziksel, %5,2’sinin cinsel istismar yasadigini
raporlamistir. Bu dogrultuda arastirmalarda travmatik
yasantilarin  goriilme sikliginin hemen hemen benzer
nitelikte ve azimsanmayacak Sl¢iide oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir.

Arastirmamizin ~ korelasyon analizi sonuglarma
bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalan toplam puani ile
travma sonrast bilylime toplam puani, TSB benlik
algisinda degisim ve TSB bagkalariyla iligkilerde degisim
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki saptanmustir.

Ozcan (2022) 18-65 yas aras1 yetiskinlerle yapms oldugu
arastirmasinda Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi toplam
skorlari ile TSB toplam puani, Benlik Algisinda Degigim,
Yasam Felsefesinde Degisim ve Baskalariyla liskide
Degisim alt Olgek puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
negatif bir korelasyon oldugunu bulmustur. Bu baglamda
bulgumuzun alan yazinla paralellik gésterdigi ve gocukluk
cagl travmatik yasantillarin varliimin travma sonrasi
biiylimeyi olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizin korelasyon analizi neticesinde, ¢ocukluk
¢ag1 travmalari toplam puani ile duygusal 6z farkindalik
arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiis,
duygular ifade etme diizeyi ile bir iligki saptanmamustir.

Tiirk, B. (2025).

Literatiirde cocukluk cagi travmalar ile iligkili olarak
duygusal 6z farkindalik ve duygular ifade kavramlarindan
ziyade aleksitimi ve duygu diizenleme giigliigii ile
caligmalarin daha fazla sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda iliskili kavramlar gercevesinde bakildiginda
Cobanoglu’nun (2021) arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi
travmalart ile duygu diizenleme zorlugu arasinda
korelasyon saptandigi goriilmistiir. Yukay Yiksel ve
Yavuz (2023) ise olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ile
aleksitimi arasinda pozitif dogrultuda bir iligki oldugu
saptanmustir. Benzer sekilde Feyzioglu, Goktas ve Sogiitli
(2020) yapmis olduklart arastirmalarinda erken donem
ruhsal travma yasantisi olan bireylerin aleksitimi
puanlarimin travmasi olmayan bireylerle
karsilastirildiginda anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Akpinar ve Giimiis Demir’in (2022)
caligmasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, {niversite
Ogrencilerinde  aleksitimi ve duygu diizenleme
giicliikleriyle iliskili oldugu ve bu iliskinin pozitif yonde
anlamli oldugu belirlenmistir. Yam sira Ortiz- Jiménez,
Butjosa, Gomez- Benito ve Ochoa (2024) sistematik
derlemelerinde istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin,
istismara ugramayan c¢ocuklara kiyasla daha diisiik
duygusal farkindalik seviyelerine sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Bu sonuglar ¢alismamizin literatiir ile uyumlu
oldugunu gostermektedir.

Calismamizda, duygulart ifade etme ile ¢ocukluk c¢agi
travmalari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Bu
durum, Srneklemin biiyiik Olciide lise ve iizeri egitim
diizeyindeki bireylerden olusmasiyla iliskili olabilir.
Nitekim Haktanir (2020), egitim diizeyi arttik¢a aleksitimi
puanlarinin azaldigim belirtmistir. Bunun yani sira,
literatiirde duygusal ifadenin her zaman dogrudan travma
sonrast bilyiimeyi desteklemedigi, bu iligkinin ancak
sosyal destekle birlestiginde anlamli hale geldigi ifade
edilmektedir (Pennebaker, 1997; Calhoun ve Tedeschi,
2006). Bazi caligmalar ise TSB'nin, duygusal
disavurumdan  ¢ok, yasantinin anlamlandirilmast ve
yeniden yapilandiriimasiyla iliskili oldugunu 6ne
stirmektedir (Zoellner ve Maercker, 2006).

Arastirmamizin korelasyon analizinden g¢ikan sonuglara
gore travma sonrasi biiyiime toplam puani ile duygusal 6z
farkindalik ve duygular: ifade toplam puani arasinda ayni
yonli ve anlamli iligki saptanmigtir. Tiirk’iin (2023)
aragtirmasinin ~ korelasyon analizinden elde edilen
sonuglara gére de Orneklemin travma sonrasi biiyiime
diizeyi toplam puani ve alt boyutlart ile duygular: ifade
etme diizeyi toplam puani ve alt boyutlari arasinda pozitif
dogrultuda bir iligski oldugu gozlemlenmistir. Bireylerin
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intihar nedeniyle yasadiklar1 kaybin ardindan travma
sonrast biiylimenin ortaya ¢ikip c¢ikmadigim ve hangi
faktorlerin  etkili oldugunu inceleyen Levi-Belz,,
Krysinska, ve Andriessen (2021) yaznus olduklar
sistematik derlemelerinde duygular1 s6ze dokmenin
travma sonrasit bilylime igin Kkolaylastirici bir faktor
oldugunu belirtmislerdir. Bu  bulgular, duygusal
farkindalik ve duygularin ifade edilmesinin, bireylerin
travmatik deneyimlerin ardindan olumlu psikolojik
degisimler  yasayarak travma  sonrast  bilyiime
gostermelerinde dnemli bir rol oynadigini ve bu siirecte
duygusal disavurumun destekleyici bir etken olabilecegini
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin regresyon analizi sonuglarina gore duygusal
6z farkindalik puanlarimin artis1 travma sonrasi bilylime
puanlarimin  artisi1 - %9  oraninda  yordamaktadir.
Olusturulan ikinci modelde, duygusal 6z farkindalik ve
duygulari ifade toplam puaninin travma sonrasi biiylime
toplam puanimi pozitif ve anlamli bir yordayict etkisi
oldugu ve yordayici iligkinin %13 oraninda oldugu
saptanmustir. Ugiincii modelde duygusal 6z farkindalik ve
duygulari ifade toplam puaninin travma sonrasi biiylime
toplam puanim pozitif yonlii; ¢ocukluk cagi travmalari
toplam puani negatif yonlii olmak {izere travma sonrasi
bliyime puanlarint yordamaktadir. Yordayicilik oram
%14 olarak saptanmuistir.

Aracilik analizi sonuglarina gére duygusal 6z farkindalik
puanlarinin ¢ocukluk cagi travmalart ve travma sonrast
biiylime arasindaki kismi araci etkisi anlamli bulunmustur.
Duygular1 ifade etme becerisi puanlarinin araci etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonuglar, 6zellikle
duygusal 6z farkindaligin travma sonrasi iyilesme
stireglerinde 6nemli rol oynadigint ve ge¢mis travmalarin
etkilerini  azaltmak  igin  bireylerin  duygusal
farkindaliklarin1 ~ gelistirmeleri  gerektigini  ortaya
koymaktadir.

Elde edilen bulgular, o&zellikle g¢ocukluk travmalari
yasamis bireylerle calisan terapistler agisindan yol
gosterici olabilir. Duygusal 6zfarkindaligin travma sonrasi
biiylime ile pozitifiliskili bulunmasi, psikoegitim ve terapi
stireglerinde  duygularin ~ fark  edilmesine  yonelik
miidahalelere o6ncelik verilmesini gerekli kilmaktadir.
Ayrica bu bulgular, g¢ocukluk travmalarina yo6nelik
koruyucu ruh sagligi politikalarinin, duygusal gelisimi
destekleyen igeriklerle zenginlestirilmesi gerektigine de
igsaret etmektedir. Travma sonrast destek gruplart veya
grup terapileri, bireylerin duygusal farkindaliklarini
gelistirerek biiyiime siirecini destekleyebilir.

Calismaya katilan birey sayisi yeterli olmakla birlikte, veri
toplama siirecinin ¢evrimi¢i platformlar araciligiyla
yliriitiilmiis olmasi, yalnizca internet erisimi olan ve
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gonilli  bireylerin  aragtirmaya  dahil  edilmesiyle
sonuglanmistir. Bu durum, orneklem ¢esitliligini ve
temsiliyetini  smirlamig;  dolayisiyla se¢im  yanliligt
(selection bias) riskini artirmis olabilir. Ayrica, elde edilen
verilerin tamaminin 6z bildirime dayanmasi, oOzellikle
travmatik deneyimlerin yalnizca katilmer beyanlart
iizerinden  degerlendirilmesi  agisindan  siirlilik
olusturmaktadir. Arastirma, yalnizca  belirlenen
degiskenler ve kullanilan 6l¢me araglart ¢ergevesinde
yiriitiilmis olup, bu da elde edilen bulgularin kapsamini
daraltmis olabilir. Bu smirlamalar  dogrultusunda,
gelecekte daha temsili drneklemlerle, farkli veri toplama
yontemleri ve Olgiim araglart kullanilarak yapilacak
aragtirmalarin alana daha giiclii katkilar saglayacag:
distiniilmektedir.

Gelecek caligmalarda duygu diizenleme, sosyal destek,
baglanma stilleri gibi degiskenlerin dahil edilerek
incelenmesi, alanyazina Onemli katkilar saglayabilir.
Ayrica, duygular ifade etme becerisine etki edebilecek
diger psikososyal degiskenlerin dikkate alinmasi,
travmatik stres belirtilerinin Olgiilmesi ve farkli tiirde
travmatik yasam olaylarmin karsilagtirmali olarak analiz
edilmesi, bulgularin cesitlenmesine katki saglayacaktir.
Boylamsal ve genis Orneklemli caligmalar, c¢ocukluk
travmalarinin uzun vadeli etkilerini daha iyi agiklayabilir.
Ayni1 zamanda, duygusal Ozfarkindaligi gelistirmeyi
hedefleyen egitim ya da terapi programlarinin
uygulanmast ve travma sonrasi biiyiime deneyimi yasayan
bireylerin destek gruplarinda deneyim paylasimi yoluyla
bir araya gelmesi, bu siireci gii¢lendirecek psikososyal
miidahaleler arasinda yer alabilir.
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