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Canan Yilmaz,

Kayip Giden
Basortisti

Ozet

Umit Horozcu tarafindan yazilan bu kitap, gecmiste basértiisii kullan-
diktan sonra basint agma karart alan 102 geng kadinla gerceklestirilen
nitel bir arastirmanin bulgularini sunmaktadir. Calisma, katihimeilarin
baslarint agma karart 6ncesinde, stirecinde ve sonrasindaki deneyimle-
rini nitel metodolojiyle derinlemesine incelemektedir. Kadinlarin bagla-
rint agma gerekeeleri, kararlarinin dini inanglarina etkileri, pismanlik ya-
saylp yasamadiklart ve gelecege yonelik disiinceleri gibi din psikolojisi
disiplinine iligkin konular detaylica ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Basortiisti © Kadin dindarlig
Inanc degisimi * Dinsel kimlik

Abstract

Authored by Umit Horozcu, this book presents the findings of a qual-
itative study conducted with 102 young women who, after having pre-
viously worn the headscarf, made the decision to stop covering their
heads. The research explores in depth, through qualitative methodol-
ogy, the participants' experiences before, during, and after their deci-
sion to remove the headscarf. Topics such as the women's reasons for
unveiling, the impact of their decision on their religious beliefs,
whether they experienced regret, and their thoughts about the future
are examined in detail, offering significant insights into the field of the
psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Headscarf « Women's religiosity
Faith transformation ¢ Religious identity
278 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Umit Horozcu, 1978 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir. 1995’te Sari-
yer Imam Hatip Lisesinden, 2001°de Istanbul Universitesi Ilahiyat Fa-
kiltesinden mezun olmustur. Yiksek lisansint aynt tiniversitede, Din Psi-
kolojisi Agisindan William James ve Goriigleri izerine yapan yazar, 2003 y1-
linda Istanbul Universitesi lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim
Dalina arastirma gorevlisi olarak atanmustir. Yine bu fakiltede 2010°da
Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek ve Dualar isimli calismastyla dokto-
rastnt tamamlamistir. Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve
Din Bilimleri Bolimt’'nde 2010 yilinda yardimct dogent olduktan sonra
2017°de Din Psikolojisi alaninda dogent unvanint almistir. Dini ve mistik
tecriibe, ruh sagligi-din iliskisi ve 6lgek gelistirme gibi alanlarda galisma-
lart bulunan yazar, akademik kariyerini mezun oldugu fakiltesinde stir-
diurmektedir. Cesitli dergilerde ¢ok sayida c¢aligmasi bulunan Ho-
rozcw’'nun Din Psikolojisi: Ders Kitabt, Dua Psikolojisi, Din Psikolojisinin Ku-
rucusu: William James, Din Psikolojisi ve Kutsal Aglik: Yeme Riyazeti ve Ano-
reksiya Nervoza ismiyle yayimlanmus alan kitaplart bulunmaktadir.

Son zamanlarin tartisma konularindan biri, dinyada ve tlkemizde
dini inang¢ ve baglilikta bir azalma olup olmadigi konusudur. Batr’da,
Ozellikle Avrupa ve Amerika’da Tanr’ya inanmayanlarin sayisinin yik-
seldigi ve buna baglt olarak dinlerin yasakladigr davranislarin yayginlas-
tigina dair iddialar1 destekleyen arastirmalar mevcuttur. Benzer sekilde,
son dénemde, basortiisii takan kadinlar arasinda basortilerini cikarma
egiliminin artip artmadigt iizerine bir tartisma yiritilmektedir.

Basortiist takip daha sonra bunu ¢tkaran geng kadinlarin, agilma si-
recinde ve sonrasinda yagadiklart deneyimler tizerine dini ve psiko-sos-
yal acidan 151k tutmayt amaglayan bu ¢alisma, basortist ve tesettiirden
uzaklasma konusunu din psikolojisi perspektifinden ele almustir. Aras-
tirma igin nitel arastirma metodolojilerinden biri olan miulakat teknigi
tercih edilmis, 18 ile 45 yas araliginda ve ortalama yast 23 olan 102 kati-
limctya kartopu yontemi ile ulasilmistir. Arastirma bu siirecte hangi et-
kenlerin karar verme strecini etkiledigini yani nelerin nelere sebep ol-
dugu konusunda agik ve giivenilir bilgiler vermeyi hedeflemektedir.

Horozcunun dogentlik temel calismast olan Kayp Giden Bagirtiisii
isimli bu eser, 6ns6z, giris, yontem ve arastirma bulgulart kismu harig
dort bolumden olusmaktadir. (1) Meveut Durum Analizi, (i) Agilma Siireci,
(iii) Kegkeler, (iv) Gelecede Dazr bolumlerinden olugan kitap, sonug kismiyla
tamamlanmistir. Arastirmact, eserin 6nsézinde ¢alismayt gerceklestirme
motivasyonunu ve bu siirece yonlendiren faktorleri ayrintili olarak actk-
lamistir. Giris bolumiinde ise ele alinan konunun akademik bir arastir-
may1 gerektirip gerektirmedigine dair degerlendirmelerde bulunmustur.
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Basortusii ve tesettlir tizerine bir¢cok akademik ¢alisma yapilmis olma-
sina ragmen, 2020 yilina kadar basortiistint ¢ikarma olgusu tizerine her-
hangi bir arastirma gerceklestirilmedigine de yazar tarafindan dikkat ge-
kilmistir. Yazar, aragtirmacilarin bu tiir konularin galisimasi halinde go-
runtrlik kazanacagi ve zararh etkiler doguracagr endisesi tasimis olabi-
leceklerini, bunun kimileri tarafindan hakli kimilerince de haksiz gorile-
bilecegini, ancak biiyimekte olan bir meselenin tim y6nleriyle aydinla-
tilmasinin bilimsel etik agisindan gerekli oldugu gibi, bireysel veya ku-
rumsal planda tedbirlerin alinmasina da zemin teskil edecegi icin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Bu tarihten sonra ise 1 doktora ve 4 yiiksek li-
sans olmak tizere toplam 5 calismanin yapidigini, bunlarin tamaminin
nitel aragtirma yontemiyle ve miilakat teknigi kullanilarak gerceklestiril-
digini belirtmistir. Bunlardan biri olan Sagil’nin (2021) calismasina
atifta bulunan yazar “Bugiin Tiirkiye'de bagsirtiisii giymeyi birakma olgusundan
babsediliyor olabilmesinin belfi de en temel sebebi, bu olgunun goriinsir hale gelmis
olmasidir” cimlesiyle bu konunun aragtirilmast gereken mevzular arasina
girdigini ifade etmektedir. Basortiisiint ¢ikaran kadinlar Gzerine yapilan
calismalarin sosyoloji, siyaset bilimi ve din sosyolojisi alaninda yapildi-
gint, din psikolojisi alaninda bir adet ¢alismanin oldugunu, kendi ¢alis-
masinda ise konunun dini ve psiko-sosyal yontne 15tk tutmayr amagla-
digint ifade ederek arastirmanin temel sorularina yer vermistir (ss. 5-13).

Yazar, eserin Yonterz boliminde, calismanin metodolojisini, tekni-
gini, 6rneklem grubunu, goérismelerin kag¢ dakika sturdiigint ve hangi
platformlar tizerinden yapildigini anlatmistir. Din psikolojisinin ilkeleri
geregi, milakat sorularinin ve analizlerin, deger yargilari tiretmeyen, sug-
lamayan, aksine betimleyen, tespitte bulunan, yani olmast gerekeni degil
olant inceleyen bir yapida olmasina dikkat edildigini, soru sorarken, de-
gisim ve doniigiim, yeni streg, gelinen nokta gibi notr ifadeler kullanil-
digint vurgulamistir. Horozeu, Arastzrma bulgnlar: kisminda bulgulari de-
gerlendirme asamasinin, ii¢ ana tema ile bunlarin altinda her bir temaya
oturan sosyal, psikolojik ve dini olmak tizere Ug¢ alt tema tizerinde sekil-
lendigini belirtmistir. Ctnki psikolojik bir olgunun sosyal ve dini yoni-
nun, sosyal bir olgunun dini ve psikolojik yoniiniin ve dini bir olgunun
psiko-sosyal yontniin oldugunu ifade etmistir (ss. 15-20).

Eserin, Mevent Durum Analizi, baslikli birinci béliminde 6nce mula-
katlarin gerceklestigi doneme iliskin psikolojik, sosyal, dini bulgu ve ana-
lizlere yer verilmis, ayrica arastirma esnasinda katilimet izlenimlerinden
yola ¢ikarak dikkat ¢eken, katilimcilarin dis gériintisitc 6nemseme du-
rumu, zihinsel ve bilissel boyutta alt baslik seklinde ele alinmustir. Birinci
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alt baslik olan Karakter Ozellikleri, kisminda katilimcilarin karakter 6zel-
liklerine yer verilmis, basortiistinii ¢ikarma karart bu kisilik 6zelliklert
tzerinden psikolojik agidan tahlil edilmistir. Katiimcilarin, karakter
ozelliklerine iligkin bulgulara yer verildikten sonra belli kisilik yapilarinin
on plana ¢ikt1g1, bunlarin da basini agma karart almada, bu karart uygu-
lamada, alinan tepkiler karsisindaki tutumun ve tepkilerden etkilenme
duizeyinin belirlenmesinde belitli bir etkiye sahip oldugu degerlendiril-
mesi yapimistir. Birinci bélimiin ikinci alt basligt olan Psikolojik Durum-
lar: kisminda, vakalarin bir kisminda psikolojik sorunlarin kokeninde
actlma vakast yer alirken kiminde bagka faktorlerin s6z konusu oldugu
ve bir kisminda bu faktorlerin acilmaya giden siireci hizlandirdigi tespiti
yapilmistir. Bu alt bashgt kendi iginde [yi Durumdakiler, Az ve Orta Sorun-
Inlar, Biyiik Sorunlar: Olanlar seklinde siniflandirarak ele alan yazar, kati-
limcilarin psikolojik durumlart konusundaki bulgularini, psikolojilerinin
actlmanin 6ncesini, esnasint ve sonrasini ilgilendiren bir unsur oldugunu,
bazi katilimcilarin agilma nedeninin bizzat psikolojik durumlart oldu-
gunu iddia etmistir. Goriints kaygist nedeniyle estetik ameliyat olma ih-
tiyact hisseden bir katilimcinin anlattiklarindan hareketle, dinle baglantils
olmayan ama dini alanda patlak veren bir kaygt bozuklugu izlenimi ver-
digini, cogunlukla gegmise dayali agmazlarin neden oldugu kayginin, bir
kontrol arayisina donisebildigini ifade etmistir. Bir diger katilime1 6rnegi
ise, elestirilerden normalin stiinde etkilenmesi, baska bir ifadeyle bas-
kast merkezli digsalligt yiksek biri olmast nedeniyle psikolojik durumu-
nun agilma strecini etkiledigini, baska bir katilimet da ailesinin 6rtilili-
gun gerektirdigi hayatt yasamadigini ve ortilaliigu surdiirme noktasinda
destek olmadiklarini, bunun da ¢ok bilingli bir sekilde alinmayan ka-
panma kararint etkiledigini ve tekrar acildigini séylemistir (ss. 21-40).
Arastirmact agilmaya neden olan psikolojik faktorleri ileride kitabin 158-
176 sayfa araliginda miustakil olarak ele almis ve alt basliklar halinde a¢ik-
lamistir.

Dis Giriiniigii Onemseme alt bagliginda, bilim insanlarinin ve bilhassa
sosyal bilimcilerin sahsi gézlemlerine dayal tespitlerini bilimsel stnama-
lara tabi tuttuklarini, kendisi de gézlemlerinden ve birgok kisinin soy-
lemlerinden hareketle kizlarin agilmalarinda gériinis kaygisinin etkili
olabilecegini disinerek katilimcilara dis gérinisin onlar icin 6nemli
olup olmadigt sorusu sorulmustur. Alinan cevaplardan gézlemlerinin
isabetli oldugu, birka¢ katiimct haricinde dis goriiniisin ortalama tsti
bir 6neme sahip oldugu, verilen 6rneklerden de sonradan agilma ile dis
gbrintisti 6nemseme arasinda guglu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
alt bashk altinda, Dzg Giriiniisii Onemseyenler, Siislenmeden Cikmayaniar, Gii-
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zellikle Mutlu Olanlar, Eg Seciminin Bir Kriteri Olarak Kabul Edenler, Oz Gii-
ven Agisindan Onemseyenler, Kimlikle Iliskilendirenler, Deger Girmek Isteyenter,
Kendisi Icin Onemseyenter, Temiz Gariinmek Isteyenler, Agilma Gerekgesi Olarak
Gdrenler, seklinde alt basliklara ayirarak sorular sormus, bu sorulara veri-
len cevaplardan yola ¢ikarak bir¢ok farkli nedenle insanlarin dis gori-
nuslerini 6nemsedigini, bas agmayla dis gériniisic 6Gnemseme arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Bu tezini destekleyen bir
alintiya yer vererek, 23 yasindaki bir katitlimcinin, kapaliyken goriintsiin-
deki baz1 problemlerin agilinca ortadan kalktigini ifade ettigini, dolay1-
styla kadinlarin buytik cogunlugunun dis gérintsii 6nemsiyor olmasinin
bagortlistinti ¢tkarmada bir etken oldugunu vurgulamistir. Dzs Goriiniigii
Oﬂewxemeyeﬂ/er alt bashginda ise, Insanlarr Das Giriindise Gire Yargilama,
Onemsemeyen ve Yargilamayanlar, Onemseyen Ama Y argilamayanlar, seklinde
alt bagliklar acarak katitimcilarin cevaplarini degerlendirmis, 102 katilim-
cinin yalnizca 10’unun dis goériinist pek fazla 6nemsemedigini, geri ka-
lanlarin ise agik yireklilikle bu yonde egilimlerinin bulundugunu beyan
ettiklerini ifade etmistir (ss. 41-58).

Alilevi Durum, alt baghginda, katilimecilarin psikolojik durumlari kadar
ebeveynlerinin kisilik yapilarinin ve aileleriyle olan iliskilerinin de 6nemli
oldugunu, bu konuda bilgi sahibi olunmast durumunda agilmaya dogru-
dan veya dolaylt etki edebilecek ve agilmanin sonuglarint etkilemesi
muhtemel faktotlerin anlasilabilecegini séylemistir. Ebeveyn Karakfter,
Ebeveynle Uiskiler, Iy Iliskiler ve Kotii Iliskiler seklinde siniflama yaparak
konuyu ele almis, ebeveynle iliskilerin de benzer sekilde acilma karari
alirken ve aldiktan sonra ortaya ¢ikan yasantilarda belirleyici etkiye sahip
oldugu ¢ikarimint yapmustir. Katiimeilarin yaklastk yarisinin ebeveynle-
riyle iliskilerinin iyi olmadigini sGylemeleri nedeniyle, bunun agilmalari-
nin ana sebeplerinden biri olmasa da etki eden faktorler arasinda yer al-
digint ifade etmistir. Giincel Dindarlik Durumu, alt bashiginda katitimcilarin
baslarint agma tercihiyle beraber, dinden tamamen uzaklagip uzaklasma-
diklari, bunun hangi boyutta oldugu ve glincel dini durumlarinin analizi
yapilmustir. Bunun icin, Sadece Aglaniar, Inanzyor ve Ibadetlerini Y apryor, Eis-
kisinden Daha Dindar, Inansyor Ama lbadet Yapmuyor gibi alt bagliklar al-
tinda katilimcilara sorular sorulmustur. Arastirmact, agilanlarin ya inang-
lariyla ibadetlerini ya da ibadetleriyle basortiisint birbirinden ayri ko-
numlandirdiklarini, bunun biligsel bir savunma stratejisi oldugunu, bir
konfor alant olusturmak suretiyle psikolojik rahatlik elde edildigini iddia
etmistir (ss. 59-82).

Dini Hiikdimler: Y abut Dini Sorgulayaniar, alt bashiginda katilimcilarin
bir bélumiintin basértisi ve tesettlir dahil dinin belli hitkiimlerini, bir

282 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

boliimiiniin ise dini biitliniiyle sorguladigt; milakat esnasinda da sorgu-
lamalarin devam ettigi ifade edilmistir. Din: Terk Etmeksizin Sorgulayaniar
ve Dinden Uzaklasanlar, seklinde kategorilere ayirarak katilimcilarin tutu-
munu inceleyen yazar elde edilen verileri ilahiyatgt kimligini 6n plana
cikararak yorumlamistir. Ozelde Islam, genelde ise dinlerin insanin ihti-
ya¢ duydugu alanda bosluk birakmadigini, hayatin anlamina dair kesin
hikiimler koyarak amact merkeze aldigini, dinleri cazip ve tatmin edici
kilan 6zelliklerden birinin de bu oldugunu belirtmistir. Mesele Allah’in
amacint anlamak oldugunda kiilli bir bakisla verilen kararin insanlarinki
gibi ciiz’i bir akil ve perspektifle yorumlanmasi durumunda uyusmalar
da catismalar da miimkiindir demektedir. Ayrica artik basortili olma-
yan bir kistm katilimcinin dini agidan sinirda ve hatta bazilarinin sinirin
disinda oldugunu, bunun 6nemine dikkat ¢ekerek, meselenin toplum,
Diyanet ve Ilahiyat agisindan ciddiye alinmast gerektigini vurgulamistir.
Alile Dindarlg, alt bashginda rol model durumundaki kimseleri gorerek
yetisen genclerin, onlarin bir¢ok 6zelliginden etkilendikleri gibi dini du-
rumlarindan da etkilenmelerinin kuvvetle muhtemel oldugu, kizlarin
baslarint agmalarint nasil okumak gerektigi konusu aile dindarlig: tizerin-
den degerlendirilmistir. Baslangictaki kapanmalarda ebeveynin dindarli-
ginin bir etkisi olmus mudur? Etkili oldu ise onlart kapanmaya ikna eden
dindarlik kapali tutmaya yetmiyor mu? Yetmiyorsa onlarin baslarin ag-
malarini saglayan bagska faktérler mi s6z konusu? gibi sorular sorulmus-
tur. Arastirmada, Dindar Ebeveyn, Sadece Biri Dindar, Ortalama Dindarlik ve
Dinden Uzak Ebeveyn basliklart altinda gergeklestirilen analizler sonu-
cunda, basortisiini ¢ikaran kadinlarin ebeveynlerinin dindarlik seviye-
lerinde ve tutumlarinda cesitli sorunlar oldugu tespit edilmistir. Bazi ebe-
veynlerin dindar olmakla birlikte, dinden uzaklastirict bir dislup benim-
sedigi; bazt durumlarda ebeveynlerden yalnizca birinin dindar oldugu;
bazi vakalarda ise zayif diizeyde dindarlik, dinden uzaklik hatta din kar-
sithgt goruldign belirlenmistir. Kizlarda basini agma probleminde ebe-
veyn dindarligindaki kusurlarin rolinin oldugu, yani dikkat edilmesi ge-
reken etkenlerden birinin de ebeveynlerin dindarliklarindaki sorunlar ol-
dugu actktir seklinde yorumlanmustir (ss. 83-115).

Kitabin, ikinci bolumu olan Agdma Siireci, bashigt altinda agilma kara-
rinin uygulandigt déneme gidilerek, tecriibenin yasandigi ginlerin psi-
kolojik ve sosyal yoniine, yani karari almanin psikolojik agidan zorluk
derecesine, yakin ve uzak cevrenin gosterdigi tepkilere ve bu tepkiler
karsisinda katilimcilarin benimsedigi basa ¢tkma stratejilerine yer veril-
mistir. Bu baslik altinda agilma stirecine etki eden Sosyal Etkilenme alt
basligint ele alan arastirmaci, 6nce Kapanmaya Neden Olan Sosyal Etkileri
incelemis, bu alt baslig1 da kategorilere ayirarak, Dindar Aile ve Kapal: Aile
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Fertleri, Arkadas Etkisi, Imam Hatip 1isesi, Yeni Kapanan veya Kapals Ak-
rantar, Yakin Basks: alt basliklarini olusturarak katithimeilara bu faktorle-
rin etkileri hakkinda sorular sormustur. Daha sonra, Agz/maya Neden Olan
Sosyal Faktirlen, ele alan yazar, bunlari da etki tirlerine gore alt basliklara
ayirarak, Cevrenin Degismesi, Universite Ortamn, Arkadas Cevresi, Bagirtiisii
Karsit: Baskilar, Kapalt Olma Y oniindeki Baskilar, Hayatina Giren Erkek, Sos-
yal Medya, Ozgiirliikeii Y aklasimlar ve Kotii Dindar Orekler, seklinde grup-
landirarak katihimcilara bu faktérlerin etkisine dair sorular yoneltmistir.
Bu basliklarin altindaki anlatilar g6z 6ntinde bulunduruldugunda sosyal
faktorlerin acilma siirecini temsil eden zincirin ¢ok 6nemli bir halkast
oldugu gorilmektedir denilmistir. Katiimcilarin yarisindan fazlasinda
acilmay1 baslatan veya tamamlayan asamada, devreye giren sosyal etken-
ler, hikaye toplaminda en bagat role sahiptir sonucuna varilmustir. Aras-
tirmada, basortiisinii ¢itkarma kararini etkileyen sosyal faktorlerin de
kendi i¢inde cesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Bunlar arasinda, kimi za-
man kapanmaya karst olan aile yapisinin veya kapaliligi desteklemeyen
semtin dindarliga ya da basortiisiine karst sergiledigi olumsuz tutumun
yarattigi sosyal baski, kimi zaman ise tam tersine, aile veya yakin ¢evrenin
kapalt olma y6ntinde baskict yaklasimi 6ne gitkmaktadir. Ayrica, agiklar-
dan olusan arkadas ¢evresine duyulan 6zen, dinden uzak arkadas cevre-
sinin dine yonelik olumsuz yaklagimlart ve dindar kesimin olumsuz tu-
tum ve davranslari, gen¢ kadinlarin baslarint agmalarina veya dinden
uzaklasmalarina neden olan sosyal etkenler arasinda tespit edilmistir (ss.
117-157).

Bolimiin bir diger alt basligt olan Agzlmaya Neden Olan Psikolojik Fak-
torler kendi icinde alt basliklara ayirilarak degerlendirilmistir. Yazar, [nate
Yapz alt basliginda ailesinin baskist karsisinda basint agtigini séyleyen bir
katilimeiya yer vermis, Mutlu Hissetmeme alt bashiginda ise katiimcilardan
bazilarinin kapanmayi tercih etmelerine ragmen basortili halde iken
mutlu olmadiklarint bu nedenle de bir vesile ile acildiklarinit ifade etmis-
tir. Yine Kapalihga Hazar Olmamak, Bagirtiiyii Igsellegtirememetk, Basirtiilii OI-
manm Kiilfeti, Hakkin: 1 erememe Hissi, Giizel Goriinme Argusu gibi alt bas-
liklarda katilimeilarin basortulerini ¢ikarmalarinin psikolojik etkileri bu
faktorler altinda tahlil edilmistir. Dini Temsil, alt bashiginda basortistint
cikarmada etkili olan iki temel faktérden birinin Islami bir semboliin
veya dindar kimligin tutarli bir sekilde temsil eden bagortiistinin top-
lumsal yonlerini reddetmek oldugu, diger faktoriin ise kimlik ve kimlik
dolayimlt 6zgtirlik problemi oldugu sonucuna varilmustir. Séyasal Kimlik
alt bashiginda ise arastirmaci, kendi ¢alismasinda zayif bir etken olarak
gormesine ragmen Yalgi, (2021) ve Parla (2022)’nin ¢alismalarina yer ve-
rerek, “bu ¢alismalardan anlasildigs kadariyla agilma vakalarinin arasinda
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siyasal etkenlerin yeri olabilecegi anlasilmaktadir” ifadesini kullanmistir.
Kdtiiliik Problemi ve Darbelenme alt bashginda yazar, kisi travma yasamis
veya felsefi bunalimin i¢ine girmisse, ya da darbeye maruz kalarak basina
gelenleri anlamlandirmaya ¢alismigsa inanmayanlarin sorduklart sorulart
sorabilecegini, bunun katiimecilardan bir kisminin basint agmasinda et-
kili oldugunu soylemistir (ss. 158-188).

Horozcu, Diigiinsel Nedenler alt bashginda, katilimct anlatilarindan yola
cikarak basortusiinii ¢ikarmayla biten iki farkli sorgulama tiiriiniin oldu-
gunu, bunlardan birinin, dini inancint stirdiirdig halde basortisiinin,
Islam’in bir emri olduguyla ilgili, ikincisi ise sadece basértiisiinii degil
dinin kendisinin de sorgulanmast oldugunu belirtmistir. Bu alt baslik al-
tinda sorgulama sekillerini, Bagortiisiiniin Farziyetini Sorgulayaniar ve Dini
Sorgulayan yahut Reddedenler seklinde ele alan yazar, bu tasnifini Koca’nin
(2020) galismasina yer vererek, basortiisint ¢itkarmanin iki temel nede-
ninden birinin Misliman kimliginin sosyal yonini reddetmek, digeri-
nin ise dini inanct ve dolayistyla dini hitkiimleri reddetmek oldugu sek-
linde actklamustir. Kitabin ikinci bolimuntn devaminda yazar, Karar A/-
manin Zorlugn, Tepkiler ve Etkilers, Aile Tepkisi, Cevrenin Tepkisi ve Tepkilerin
Neden Oldugn Psikolojik Zorluklar ile Basa Cikma Stratejileri basliklart al-
tinda katiimcilarin deneyimlerini derinlemesine incelemistir. Katilimer
cevaplarindan yola ¢ikarak, neredeyse tamaminin bu strecte ciddi zor-
luklar yasadigint ve bu zorluklarla farkli yontemler kullanarak basa ¢ik-
maya ¢alistigini ortaya koymustur. Yazar, en sik basvurulan basa ¢ikma
yontemlerini i¢ine kapanma, kagma, susma e tepkilerle yiizlesmek yerine actye
igsellestirme seklinde tanimlamistir (ss. 117-252).

Eserin Kegkeler baslikli ticinci bolimuni iki alt baslik seklinde olus-
turan yazar, bu alt basliklar altinda katilimcilara yonelttigi sorulart alts
ayr1 alt baslk seklinde sunmustur. Sadece Agilanlarin Keskeleri ve Dini Sor-
gulayanlarin Keskeleri seklinde tasnif yaparak konuyu ele alan arastirmaci,
actlanlarin pismanliklari ve sorgulayan ya da dinden uzaklasanlarin bazt
konularda ayni fikirde oldugunu ifade etmistir. Actlanlarin ge¢mise don-
diklerinde degistirmek istedikleri seylerden birinin onlar1 baglarini ag-
maya iten ortam ve sartlarin oldugunu ve bunlart hi¢ yasamamis olmay1
dilediklerini belirtmis, sorgulayan veya dinden uzaklasanlarin ise agil-
maktan pisman olmadiklarini ama sorgulamamis olmay1 dilediklerini tes-
pit etmistir( ss. 253-275).

Arastirmanin son basligt olan Gelecege Dair bolumt, katilimcilarin
acilma kararinin arkasinda ne kadar durduklari, gelecekte kapanmayi du-
suntp distinmedikleri ve dinle olan iliskilerinin gelecegi konusundaki
fikirlerini 6grenmek amaciyla olusturulmus, kitabin diger boliimlerinde
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oldugu gibi sadece acilanlar ve hem agilip hem de dinden uzaklasanlar
acisindan ayri ayri incelenmistir. Bu baslik altinda ifade edilen diistinceler
dogrultusunda, katilimcilarin gelecekteki dini durumlarina iliskin tg
farklt egilim tespit edilmistir. Birinci grup, hala kafa karisikligi yasayan
ve gelecekteki dini yonelimleri hakkinda net bir goriis belirtmeyenlerden
olusmaktadir. Tkinci grup, dini inanglarint sorgulayan ve kisisel gelisim
surecinin dogal bir sonucu olarak “degismeyecegim” demenin hatali ol-
dugunu diigiinen, bu nedenle dini inanglara ve tesettiire doniis kapisini
tamamen kapatmayanlardan olusmaktadir. Ugiincii grup ise tesettiire ve
dini inanglara geri donmeme konusunda kesin bir kararlilik sergileyen-
lerden meydana gelmektedir (ss. 277-300).

Eserin Sonug kisminda arastirmaci, din psikolojisi baglaminda 102 ki-
siyle yaptig1 miilakatin verilerini ve konuyla ilgili literatiirden hareketle
yaptigt analizleri soyle degerlendirmistir. Kisilik ve karakter yapisinin
acilma karar alan kizlarin dini ve psikolojik durumlarina etki ettigini,
bazi katilimcilarin agilma nedenlerinin psikolojik durumlart oldugu, ebe-
veynin kisilik 6zelligi ve ¢ocuklartyla iliskisinin agilma stireciyle dogru-
dan iliskili oldugu, acilmanin nedenlerinin baslatici, pekistirici ve dustin-
sel faktorler olarak butiin vakalarda kendini gosterdigi, bunlarin sosyal,
psikolojik ve dustinsel nedenler oldugu, din ve dinin i¢inde bagortiist
dahil baz1 inang ve ibadet konularina iliskin sorgulamalarin basortiisiinii
ctkarma nedenleri olabilecegi sonucuna ulasilmustir. Yazar, bazi gencle-
rin sorularina cevap aradigi, bulamayanlarin dinden uzaklastig, bazilari-
nin ise bagortiistint ¢ikardiging, ilahiyatct kimligiyle her sorunun cevabi-
nin Islam dininde var oldugunu belirtmistir. Ayrica kaynaklarda bulunan
guvenilir bilgilerin yant sira giinimiiz genclerinin yeni sorularina cevap-
lart Diyanet Isleri Baskanligy, ilahiyat fakiilteleri ve ilgili sivil toplum ku-
ruluslarinin hazirlamasini, aklinda soru isareti bulunan genglerin gore-
cegl ve duyacagr platformlara ulastirlmasinin ve bunun genglerin ilgi
gosterdikleri Gslup ve yontemlerle yapilmasina ihtiyag duyuldugunu
ifade ederek eserini sonlandirmistir (ss. 307-310).

Sonug olarak, incelenen ve tanitilan bu akademik kitap hakkinda ge-
nel bir degerlendirme yapilacak olursa:

(a) Giiglii yonlers: (1) Basortisunl ¢tkaran kadinlar tizerine yapilan lite-
ratiriin sinirlt olmasi ve bu konunun sosyoloji, siyaset bilimi ve din sos-
yolojisi gibi alanlarda incelenmesine karsin din psikolojisi perspektifin-
den derinlemesine ele alinan ¢aligmalara nadiren rastlanmasi, bu eserin
literatiire 6nemli bir katki sundugunu goéstermektedir. Calisma, konuya
din psikolojisi ¢ercevesinden yaklasarak literatiirdeki bu boslugu doldur-
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makta ve gelecekte yapilacak arastirmalara rehberlik edebilecek nitelik-
tedir. (if) Konunun ana baslik ve alt basliklarla sistematik bir sekilde ele
alinmasi, benzer ve degisken sorularin karismasini 6nleyerek daha net
anlasilmasini saglamaktadir. (iif) Yazar, yalnizca kendi katilimcilarinin
ifadelerine yer vermekle kalmamis, ayni zamanda literattirde bu konuya
iliskin gerceklestirilen diger arastirmalari ve bulgulari analiz ederek kar-
stlastirmalt bir degerlendirme yapmistir. (iv) Calismada, din psikolojisi-
nin temel ilkelerine uygun olarak, miilakat sorulari ve analizlerinin deger
yargtst iretmeyen, nesnel ve betimleyici bir yapida sunulmasina 6zen
gosterilmistir. Notr terimler (Or. degisim, dontsim, yeni stireg) tercih
edilerek tarafsizlik korunmustur. (v) Yazar, ilahiyatct kimligi geregi, ka-
tiimcilarin dinle ilgili anlamlandiramadiklari bazi sorulara degerlendirme
kisminda tatmin edici ag¢tklamalar sunmus, bu da eserin 6nemli bir aka-
demik katki sagladigint géstermektedir. (vi) Sonug¢ boélumunde, eserin
genel bulgulari biitincil ve anlasilir bir sekilde 6zetlenmis, yalnizca bu
bolimu okuyan bir okuyucunun dahi ¢alisma hakkinda temel bir fikir
edinebilmesi saglanmustir.

(b) Zayif yonleri: (1) Eserde az da olsa yazim hatalart tespit edilmistir.
(i) Kullanilan akademik dilde, Arapga kokenli kelimelerin fazlaligi, met-
nin genel anlasilabilirligini zorlastirmaktadir. Modern akademik yazim
standartlarina uygun olarak daha sade ve anlasilir bir dil tercih edilmesi
daha uygun olurdu. (iii) Yazar, bazt katiimct yorumlarint degerlendirir-
ken deger yargilarina basvurmus ve yontem bélimiinde “Bilimsel so-
rumluluk geregi makul yorumlari olumlamak ve hatali yorumlar: elegtir-
mekten geri durmadik” ifadesini kullanmistir. Ancak bilimsel objektiflik,
deger yargilarindan arindirilmis bir dil gerektirir. (iv) Eser, agirlikli olarak
akademik cevrelere hitap etmektedir. Basortiist konusu, genis toplumsal
kesimleri ilgilendiren bir konu oldugundan, daha genis kitlelere hitap
edebilecek sekilde dil ve anlatim acisindan sadelestirilebilirdi.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Kitabin giris bolimiinde yazarin akademik
gecmisine dair sunulan bilgiler sinirhidir. Gelecekteki baskilarda, yazarin
akademik calismalart ve uzmanlik alanlarina iliskin daha kapsaml bilgi-
lere yer verilmesi, eserin giivenilirligini artirabilir.(ii) Tkinci baskida,
Arapca kokenli kelimelerin azaltilarak, modern akademik yazim diline
uygun, daha sade ve anlagilir ifadeler kullanilabilir. Bu, metnin anlastlir-
ligin1 artirarak daha genis bir okuyucu kitlesine hitap etmesini saglaya-
caktir. (i) Arastirmanin yontem boélimiinde tablo ve grafiklerin kullani-
lacagi belirtilmis olmasina ragmen, eserde bu tir gorsellere yer verilme-
mistir. Gelecek baskilarda bulgularin tablolar ve grafiklerle desteklen-
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mesi, ¢alismanin gorsel sunumunu gigclendirecektir. (iv) Sonug boli-
minde sunulan Oneriler, yalnizca akademik camiaya yonelik birakilma-
yip, genis toplumsal kesimleri de kapsayacak sekilde detaylandirilabilir.
Ozellikle din hizmeti sunan kurumlar ve sivil toplum kuruluslart icin
rehber niteliginde daha genis 6neriler sunulmasi faydalt olacaktr.
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