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oz
21. ylzyilin hizla degisen diinyasinda bireylerin
yasam becerileriyle donatilmasi gerekmektedir.
Bu baglamda egitim sistemleri 6grencilerin yasam
becerilerini destekleyici nitelikte hazirlanmalidir.
Hayat bilgisi dersi ise bu becerilerin
kazandirilmast  agisindan  6nemli  bir  arag
konumundadir. Bu ders, 6grencilerin ¢evrelerini
tanimalariny, sosyal iligkiler kurmalarini ve giinlitk
yasamla ilgili temel bilgi ve becerileri edinmelerini
hedeflemektedit. Bu nedenle hayat bilgisi
dersinde kazandirilan yasam becerilerinin niteligi
ve kapsami, 6gretim siirecinin etkinligi agisindan
kritik bir 6nem tagtmaktadir. Bu c¢alisma, stif
Ogretmenlerine gore ilkokulda hayat bilgisi dersi
kapsaminda 6grencilere kazandirilmast gereken
yasam becerilerini belitlemeyi amaglamaktadir.
Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan
durum calismast deseni ile gergeklestirilmigtir.
Katihmeilar,  6lciit  Ornekleme  yontemi
kullanilarak belitlenmis ve Kayseri'de devlet

ABSTRACT

In the rapidly changing world of the 21st century,
individuals must be equipped with life skills. In
this context, educational systems should be
prepared to support students' life skills. The life
sciences course is an important tool for acquiring
these skills. This course aims to help students
learn about their environment, establish social
relationships, and acquire basic knowledge and
skills related to daily life. Therefore, the quality
and scope of the life skills acquired in the life
sciences course are of critical importance in
terms of the effectiveness of the teaching
process. According to primary school teachers,
this study aims to determine the life skills
students should be taught in the Life Sciences
course in primary school. The research was
conducted using a case study design, one of the
qualitative research designs. The participants
wetre determined using the criterion sampling
method and consisted of 14 primary school

Teachers okullarinda gérev yapan 14 siuf égretmeninden  teachers working in public schools in Kayseti.
olusmaktadir.  Veriler, yart yapilandillmis The data were collected through a semi-
gorisme formu araciligiyla toplanmis ve igerik  structured interview form and analyzed using the
analizi  yontemi ile incelenmistit. Analiz content analysis method. As a result of the
sonucunda bulgular dort ana tema altinda analysis, the findings were gathered under four
toplanmustir:  a) Okuryazarhk Becerileri, b) main themes: a) Literacy Skills, b) Thinking Skills,
Distinme Becerileri, ¢) Bilimsel Siire¢ Becerileri, ¢) Scientific Process Skills, and d) Field-Specific
d) Alana Ozgii Beceriler. Bu temalar, ilkokul ~Skills. These themes provide context for what
dizeyinde Ogrencilerin sahip olmast gereken basic skills students should have at the primary
temel becerilerin neler olmasi gerektigine yonelik — school level.
baglam sunmaktadir.
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Girig
Hayat Bilgisi Dersi (HB)

Ilkokul birinci, ikinci ve tigiincii siniflarda okutulan HB, grencilerin topluma uyum saglamalari ve kendilerini
ve dogay! tanimalari a¢isindan 6énemli bir derstir. Bu ders, yasamu sadece dogum ile 6liim arasindaki bir siireg
olarak degil aynt zamanda bilimsel bir perspektif dogrultusunda; fiziksel, kimyasal ve biyolojik stireclerin biitint
olarak ele almaktadir. HB’nin doganin i¢ dinamiklerini anlamaya yonelik bir disiplin olmasi 6grencilerin gbzlem,
inceleme ve mantik kullanimlari yoluyla yasamin temel matematigini kavramalarina olanak tanimaktadir
(Gilerytiz, 2008). Bu bakimdan HB aynt zamanda ¢ocuklarin dogay1 kesfetmeleri ve toplumsal degerlere uygun
kisilik olusturmalarina sosyal yapt ile kiiltiirel degerlere uyum saglamalarina yardimet olmayt amaclayan bir ders
olarak yapilandirlmistir (Bahge, 2010; Bektas, 2009).

Literatiir incelendiginde HB dersinin cesitli tanimlart oldugu gériilmektedir. Disiplinler arasi bir yapiya sahip
olan HB, okula yeni baslayan ¢ocuklarin gelisimini biitiincil bir bicimde destekleyen yasantt temelli bir ders
olarak tanimlanabilir (Celik, 2022; Giltekin, 2015). HB, 6grencilerin kendilerini ve gevrelerini tanimalarin,
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini ve yaratict distinme yeteneklerinin temellerini atmalarini saglayan bir
ders olarak 6ne ¢itkmaktadir (Aykag, 2011). Bu bakimdan HB, 6grencilerin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
toplumsal ihtiyaglarint da karsilayacak becerilerin kazandirildigt temel derslerden birisidir. Ayrica bu ders, hem
ilkokul ve ortaokul kademesindeki diger dersler icin hem de diger tist kademe egitimler i¢in temel bilgilerin insa
edilmesine olanak tanir (Tuncer, 2009). Binbagioglu’na (2003) gore, HB, 6grencilerin toplumsal ve kiltiirel
cevrelerini incelemelerini saglamakta, ¢evre sorunlarina karsi biling kazandirmakta, iyi aliskanlhklar ve gerekli
becerileri 6gretmektedir. Bu baglamda dersin amaci, bireyin insandan ve dogadan 6grenmesini saglamak;
topluma uyum ve toplumsal kimlik kazanmasini saglama, dogayt anlama ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirme siireclerine katki sunmaktir (Celik, 2022; Aykag, 2011). Bu ders, ¢ocuklarin kendilerini, yasadiklart
toplumu ve diinyay: daha iyi tanimalarini saglamaya yonelik olarak tasarlanmustir. Bu yoniiyle HB cocuklarin
hem psikolojik hem de fizyolojik gelisimlerine katkida bulunarak kendilerini ve ¢evrelerini anlamlandirmalarina
yardimct olmaktadir (Kabapinar, 2012). Ayrica, iyi bir vatandas olmak icin gerekli olan temel bilgi, beceri ve
degerleri kazandirmada ilkokulda HB dersi 6nemli bir rol oynamaktadir (Meydan & Bahge, 2010). Arastirmacilar,
dersin kapsamt ve amaclari konusunda farkli gorisler ileri siirse de genel kant bu dersin, 6grencilerin butiinsel
gelisimini destekleyerek doga ile toplum arasinda uyum saglamalarina yardimet oldugu yontndedir (Yildirim,
2021). Bu baglamda HB’nin sadece akademik becerilere odaklanmaya bagli kalmadigini ayni zamanda ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerine de katk: sagladigini ifade etmek miimkiindir (Kog, 2020).

Milli Egitim Bakanligt programlart incelendiginde ise HB 6gretim programlarin da yasam becerilerinin yer aldigt
goriilmektedir. MEB (2018) tarafindan belirlenen programin temel amaci, 6grencilere temel yagam becerileri ve
bu becerilere dayalt degerleri kazandirmaktir. 2024 Turkiye Yuzyir Yili Maarif Modelinde ise okuryazarlik
becerileri, alana 6zgii beceriler, kavramsal beceriler ve sosyo-duygusal 6grenme becerileri olarak becerilerin yer
aldig1 gériilmektedir.

Tirkiye ve Diinyadaki Hayat Bilgisi Dersi Baglami

Hayat bilgisi dersine yonelik karsilastirmali egitim ¢alismalart Tiirkiye’de gesitli baglamlarda gerceklestirilmistir.
Ornegin; Bilen (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda Tiirkiye ve Ingiltere’deki hayat bilgisi programlart
karsilastirtlmis ve her iki tilkenin programlarinin benzer amaclar tasidigt ancak Ingiltere'de daha fazla uygulamalt
6grenme yontemlerine yer verildigi tespit edilmistir. Iri, Ozkan ve Karasu (2016) tarafindan yapilan calismada,
Tirkiye ve Ingiltere'deki hayat bilgisi dersleri igerik ve 6gretim yontemleri agisindan karsilagtirilmistir. Calismanin
bulgularina gore, her iki iilkede de derslerin amaglart benzerlik gostermekte ancak Ingiltere’de dersler daha
uygulamali, Turkiye’de ise daha teorik odaklt olarak yiritilmektedir. Ayrica literatiirde farklt tilkelerde hayat
bilgisi adt altinda verilen dersler Tirkiye’de hayat bilgisi dersi bazt noktalarda karsilastirilmistir. Ozsoy (2013)
Tirkiye, Ingiltere ve Japonya'daki hayat bilgisi 6gretimini karsilagtirarak, her i iilkenin programlarinda farkls
6gretim yontemleri ve materyaller kullanildigini ancak amaglarin benzerlik gésterdigini ortaya koymustur. Aladag
ve Sahin (2018) tarafindan Turkiye ve Almanya’daki hayat bilgisi dersleri tizerine yiritiilen arastirmada, her iki
tlkedeki hayat bilgisi dersleri icerik, 6gretim yaklagimlart ve uygulamalar acgisindan analiz edilmistir. Benzer
sekilde literattirde farkl iilke programlarinda yer alan hayat bilgisi dersi ile Ttrkiye’deki hayat bilgisi dersinin
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karsilastirmasina yonelik farklt calismalar da yer almaktadir (Atabey ve Sahin, 2017; Buyukozturk vd., 2016;
Démle vd., 2016)

Bu calismalar, farkl tlkelerdeki hayat bilgisi ders programlarinin benzer ve farklt ydnlerini ortaya koyarak egitim
sistemlerinin gelisimine yonelik 6neriler sunmaktadir. Bu baglamda bizim ¢alismamizin sonuglarinin da farkl
tlkelerde verilen hayat bilgisi derslerindeki iceriklerle karsilastirilarak farkli calisma alanlart olusturacagi
distnilmektedir.

Yasam Becerileri

Yasam becerileri, bireylerin biytime ve degisim strecinde etkin bir sekilde varliklarini stirdiirebilmeleri igin
gereken yeterliliklerdir. UNESCO (2009) yasam becerilerini, bireylerin kisisel, bilissel ve kisiler arast yeteneklerini
gelistiren temel unsurlar olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2000), yasam becerilerini
bireylerin giinlitk yasamun talepleri ve zorluklariyla basa ¢itkmalarint saglayan olumlu davranslar ve yetenekler
olarak tanimlamaktadir. Bu beceriler arasinda problem ¢6zme, karar verme, yaratict diisiinme, elestirel diisiinme,
etkili iletisim, kisiler arast iliskiler, empati, duygusal yonetim, 6z farkindalik ve stres yonetimi gibi énemli
yetenekler bulunmaktadir. Biyik ve hizli degisimlerin yasandigt glintimiizde, is birligi, etkili iletisim, hosgori,
elestirel ve yaratict diisinme ve problem ¢6zme becerileri (MEB, 2024) gibi yasam becerilerinin 6grenilmesi
bireyleri hayata hazirlama noktasinda da 6nemlidir. Clinkii bu becerilerin gelistirilmesi, bireylerin hem kendilerini
hem de bagkalarini daha iyi anlamalarina ve yasamla daha saglikli bir iliski kurmalarina katk: saglamaktadir
(Khatoon, 2018).

Yasam becerileri, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik boyunca tamamlanmasi gereken gelisimsel gorevlerle iliskili
onemli becerilerdir. Bu beceriler, bireylerin topluma daha uygun ve esnek davranmalarini, &zgliven
kazanmalarini saglamaktadir (Saravanakumar, 2020). Yasam becerileri, gesitli alanlarda kullanidmakta ve
bireylerin hayatta karsilastiklar1 zorluklar ve engellerle etkin bir bicimde basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.
Bireylerin mesleki ve kisisel yasamlarinda basarili olmalarini saglayan bu beceriler, aynt zamanda bireylerin psiko-
tizyolojik sagligint koruma ve yasam kalitesini artirma islevine sahiptir (Papacharisis vd., 2005).

Yasam becerilerinin, bireylerin ginlik yasamlarinda karsilastiklart sorunlarla bas etmelerini kolaylastirdigi
bilinmektedir. Bu baglamda, yasam becerileri egitimini, bireylerin bu becerileri gelistirmelerine olanak saglayan
temel bir stire¢ olarak ifade etmek mimkiindir. Yasam becerileri egitiminin énemi, bireylerin yasamin her
alaninda kargilastiklart zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerini gelistirerek daha saglkli ve etkin bir yasam
stirmelerine olanak tanimasidir. Yasam becerileri, bireylerin yalnizca buginini degil gelecegini de etkileyen
onemli kazanimlardir. Egitim programlarinda bu becerilere yer verilmesi, bireylerin saglikli, basarili ve
strdurilebilir bir yasam stirmelerine katki saglamaktadir. HB programinda ise yasam becerileri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin ¢ok yonli ve biitliincil gelisimini destekleme adina HB 6nemlidir.

Calismanin Onemi ve Amaci

Yasam becerileri, bireylerin toplumsal, kisisel ve bilissel gelisimlerine 6nemli katkilar saglayan temel yetkinlikler
arasinda yer almaktadir. Bu becerilerin erken yaslarda kazandirilmasi, bireylerin yasam kalitesini artirarak saglikli
secimler yapmalarina yardimet olmaktadir (Yayla-Eskici ve Ozsevgeg, 2017; Aparna ve Raakhee, 2011). Bu
sirecte en Onemli derslerden biri, ¢ocuklarin dogal yasam deneyimlerini pekistiren ve toplumsallasma
stireclerinde katki saglayan HB dersidir (Bektas, 2007).

Yasam becerileri bireylerin yalnizca mevcut yasam kosullarina uyum saglamalarini etkilemez. Ayni zamanda
gelecekteki kisisel ve profesyonel basarilarint da dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, yasam becerilerinin
egitim siireclerine entegrasyonu hayati bir 6neme sahiptir. Ozellikle ilkokul diizeyinde bu becerilerin
kazandiridmasi, cocuklarin erken yaslardan itibaren saglikli kararlar almalarini, cevrelerindeki diinyay: elestirel ve
yaratict bir gbzle degerlendirmelerini, toplumla uyumlu bir sekilde yasamalarini ve duygusal zekalarini
gelistirmelerini desteklemektedir. Diger bir acidan g¢ocuklarin gelisim dénemleri g6z 6ntine alindiginda, bu
becerilerin erken yaslarda Ggretilmesi, onlarin ilerleyen yillardaki akademik basarilarina, sosyal uyumlarina ve
kisisel gelisimlerine dogrudan katk: sunmaktadir.
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Bu calisma, sinif 6gretmenlerinin goriislerine dayali olarak, ilkokul diizeyinde 6grencilere kazandirilmas gereken
yasam becerilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Siuf 6gretmenlerinin bu konudaki deneyimleri ve gbzlemleri,
egitim programlarinin daha etkili hale getirilmesi ve Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik olarak yeniden
yapilandirilmasi agisindan biylik 6nem tasimaktadir. Ayrica yasam becerilerinin egitimde yer almasi, 6grencilerin
gelecekteki yasamlarinda karsilasacaklart zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine, topluma uyumlu,
sorumluluk sahibi ve tretken bireyler olarak yetismelerine katk: saglayacaktir. Alan yazinda, farkli programlar,
dersler ve paydaglar baglaminda cesitli ulusal ve uluslararasi calismalar bulunmakla birlikte, 6zel olarak hayat
bilgisi dersi tizerine yapian arastirmalar sinurhidir. Meveut calismalar genellikle 6gretim programlarinin genel
degerlendirmesi, degerler, beceriler, farkli dersler arasindaki entegrasyon veya paydaslarin (6gretmenler,
ogrenciler, veliler) gorusleri tizerine odaklanmaktadir (Aykag, 2011; Baysal, 2015; Giiven, 2010; Tay ve Bas, 2016;
Topaloglu, 2023; Karakus, 2021; Yildirim, 2021). Ancak, hayat bilgisi dersinde kazandirilmas: gereken 6gretmen
gorisleri baglaminda calismalar sinirlidir. Bu calisma, hayat bilgisi 6gretiminde eksik kalan yonleri belirleyerek
literatiirdeki boslugu doldurmayt ve alana miitevazi bir katki sunmayt amaglamaktadir. Ozellikle, bu dersin
ogrencilere kazandirdigi beceriler, uygulama siirecleri ve egitimdeki yeri tizerine yeni bir bakis acist sunarak,
ilerleyen arastirmalara zemin hazirlayacagi distintilmektedir.

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma sinif 6gretmenlerinin HB dersi kapsaminda ¢ocuklarin kazanmasi gereken yasam becerilerine iliskin
gorislerinin belirlenmesi adina temel nitel arastirma deseni ile yiritilmistir. Nitel arastirmalar, insanlarin
kurmus olduklart diinyayi, deneyimleri nasil yorumladiklarint ve bu deneyimlere nasil bir anlam yiiklediklerinin
belitlenmesi agisindan 6nemlidir (Glesne, 2013). Temel nitel arastirmalart ylriiten arastirmacilar ise insanlarin
yasamlarint nasil yorumladigiyla, icinde yasadiklari dinyalarini nasil yapilandirdiklariyla ve deneyimlerine ne
anlam kattiklariyla ilgilenirler (Merriam, 2018). Bu baglamda ¢alismada hayat bilgisi dersinde kazandirilmasi
gereken becerilere yonelik sinif 6gretmenlerinin gorisleri alindigindan ¢alisma temel nitel arastirma deseni ile
yuratilmastir.

Arastirmanin Kapsami ve Katilimcilar:

Arastirmanin katilimetlart Kayseri 11 Milli Egitim Midiirliigiine baglt 6l¢iit 6rnekleme belirleme metodu ile
belitlenen 14 sinif 6gretmeninden olusmustur. Olgiit 6rnekleme, bir arastirmanin amacina uygun olarak
literatiirde belirlenmis kriterlere gére 6rneklem se¢me yontemidir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu baglamda
arastirmanin Olgiitleri a) stuf 6gretmeni olmak, b) en az 5 yil mesleki kideme sahip olmak, ¢) HB dersi vermis
olmak olarak siralanabilir. Ayrica katilimetlarin 14 kisi ile sinirlandirilmasinin nedeni veri doyumuna ulastlmig
olmasidir. Nitel arastirmalarda daha az kisi ile daha ayrntll veriler sundugundan veri doyumunun
saglanmasindan sonra veri toplama siireci sonlandirilmistir. Arastirmanin katihmeilarina iliskin ayrintils veriler
asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara fliskin Demografik Bilgiler

Katilimer Kodu Cinsiyet Yast Okuttugu Sinuf Diizeyi
K1 Erkek 29 1. siuf
K2 Erkek 35 4. sinif
K3 Erkek 42 2. sinif
K4 Erkek 39 1. siuf
K5 Erkek 50 2. sinif
K6 Kadin 53 4. sinif
K7 Kadin 43 3.sinif
K8 Kadin 46 3. sinif
K9 Kadin 38 3.sinif
K10 Kadin 57 3.sinif
K11 Kadin 47 1.s1uf
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K12 Erkek 44 1.sinif
K13 Erkek 40 1.sinuf
K14 Erkek 41 2.stnif

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin katilimcilarina iligkin demografik veriler goriilmektedir. Katiimeiarin 8’1
erkek 6’st ise kadindir. Ayrica katiimetlardan en kii¢iigi 29 yasinda en buytgi ise 57 yasindadir. Bu bilgiler
baglaminda ¢alisma grubunun en az bir yil hayat bilgisi dersi vermis olmast da katilimcilarin aragtirmanin amacina
uygun oldugunu géstermektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama aract olarak yar yapilandirlmis gbriisme formu kullandmistir. Bu formun
gelistirilmesinde ilgili alan yazin incelenmis 3 acik u¢lu gériisme sorusu hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular igin
uzman gorisi  alinmustir. Uzmanlar simf  6gretmenleri, simf egitimi ve Tirkee egitimi doktoralt
akademisyenlerden olugsmustur. Uzman déniitleri baglaminda sorular glincellenmis ve form pilot uygulama igin
son sekline getirilmistir. Bu uygulamalardan sonra hazirlanan gériisme sorulart 2 sinif 6gretmenine uygulanmis
ve pilot uygulama yapdmistr. Elde edilen veriler baglaminda gbriisme sorularina son sekli verilmistir. Son
versiyonda 4 sorudan olusan yart yapilandirilmis bir gériisme formu elde edilmistir. Arastirmanin dogasina uygun
olarak goriismeler sirasinda veri gesitliligini artirmak ve katiimeilarin gorislerini daha iyi ortaya koymak amaciyla
sonda sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi

Yari yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle analiz edilmigtir.
Igerik analizi dogrultusunda ilk olarak elde ettigimiz (ses kayitlari) veriler yaziya gegirilmistir. Ilk asamada biitiin
arastirmacilar ses kayitlarini ve nitel verileri siirec icerinde siirekli tekrar ederek ve not tutarak okumustur. Ikinci
asamada veriler kodlanmis ve birbiri ile ilgili kodlar iliskilendirerek temalara ulasilmistir (Patton, 2015). Yani
okunan metinlerde ve katilimci ifadelerinde yinelenen dgeler ve temalar aranmus, benzer ifade ve kodlardan ortak
temalar olusturulmustur. Kattimcilarin kimliklerini gizleme adina ise “Katilimer Sayist” kodlamasinin kisaltmasi
olan “K” kodunu kullanilmistir. Ornegin birinci katilimet “K1” olarak kodlanmistir. Bu kodlamalar sonucunda
elde ettigimiz veriler bulgular bélimiinde sunulmustur.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Veri analizinin giivenilirligini saglama adina arastirmact tg¢genlemesi kullanilmistir. Arastirmact iggenlemesi
sayesinde arastirmaciar verileri yakindan incelemistir. Ayrica belirlenen temalara iliskin goriis birligi de
saglanmustir. Bulgular zengin ve detayli betimlemeler cercevesinde ele alinmis ve Ogretmen ifadeleri ile
desteklenmistir. Bulgulara yonelik katilimer kontrolii, arastirmacinin 6znel etkilerini azaltmak icin goriis birligi,
katilimcilarla belirli bir stire etkilesimde bulunma sonucu nesnellik, arastirma verilerinin farklt bir arastirmact
tarafindan kontrol edilmesi gibi durumlara 6zen gosterilmistir. Kodlama ve tema olusturma islemlerini farkl
zaman dilimlerinde gerceklestirerek analizler arasindaki benzerlikleri ve farkhiliklart degerlendirilmistir. Kodlama
sirecinde bagimsiz arastirmactlar arasinda uyum analizleri gerceklestirilmis, uyusum yiizdesi hesaplanarak
kodlamanin givenilirlik saglanmistir (Miles & Huberman (1994) uyum indeksi .89 hesaplanmustir). Ayrica,
arastirma sorularinin gecerlilik desteklemek amaciyla alan uzmanlarinin gériislerine basvurulmus, pilot ¢alisma
yapilarak sorularin anlasilir ve arastirma amacina uygun olup olmadig: test edilmistir. Bu stregler calismanin
bilimsel niteligini ve metodolojik saglamligint artirmistir.

Bulgular

Simif 6gretmenlerinden elde edilen verilere gére HB dersi kapsaminda ¢ocuklarda kazandirilmas: gereken yasam
becerilerine iliskin bulgular dért tema ile aciklanmustir: “a) Okuryazarisk Becerileri, b) Diisiinme Becerileri ¢) Bilimsel
Siirec Becerileri d) Alana Oxgii Beceriler”. Asagida bu temalara iliskin kod, yorum ve agiklamalar sunulmustur.
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Okuryazarlik Becerileri

Katibmcilara gore, ilkokul 6grencilerinin HB derslerinde edinmesi gereken yasam becerilerinden biri
okuryazarlik becerileridir. Katllimcilar okuryazarlik becerilerinin bilgiyi alma, yorumlama, bilgiyi kullanma,
yapilandirma, bilgiye erisme ve iletisim kurma agisindan 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu becerilerin
edinilmesi 6grencilerin bilglyi kullanma ve yorumlamasina hizmet edecektir. Ayrica, okuryazarlik becerileri,
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerini, diistincelerini organize etmelerini ve sosyal etkilesimlerde daha etkin
olmalarini saglar. Bu beceriler, 6grencilerin kisisel ve profesyonel yasamda basarili olmalarint destekler ve
ogrenmeye karst olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimct olur. Bu baglamda katiimcdarin ifade ettikleri
okuryazarlik becerileri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sinif Ogretmenlerine Gore Tlkokul Ogrencilerinin Kazanmast Gereken Okuryazarlik Becerileri
Tema Kodlar

Medya ve Sosyal Medya Okuryazarligi

Dijital Okuryazatlik

Teknoloji Okuryazarligs

Bilgi Okuryazarligs

Veri Okuryazarlig

Cevre Okuryazarhigs

Ekoloji Okuryazarligs

Geri Doniisiim Okuryazarligs

Sturdiralebilirlik Okuryazarligs

Elestirel Okuryazarlik

Finansal Okuryazarlik

Ekonomi Okuryazarligs

Enerji Okuryazarligs

Sanat Okuryazarhgt

Kiltir Okuryazarligs

Vatandaglik Okuryazarligi

—_

Okuryazarlik Becerileri
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Katiimcilara gore, ilkokul 6grencilerinin HB dersi kapsaminda kazanmasi gereken en 6nemli okuryazarlik
becerileri medya, dijital ve teknoloji okuryazarhigi becerileridir. Ogretmenler, bu becerilerin 21. yiizyil égrencileri
i¢in zorunlu oldugunu vurgulamislardir. Ogretmenlere gdre medya okuryazarligi, 6grencilerin medya igeriklerini
elestirel bir sekilde analiz etmelerine ve dogru bilgiye ulasmalarina yardimer olurken, dijital okuryazarlik, dijital
araclarin etkin ve giivenli bir sekilde kullanilmasini saglar. Teknoloji okuryazarligi ise 6grencilerin teknoloji ile
etkilesimde bulunma becerilerini gelistirir ve teknolojiye dayalt problemleri ¢6zme yetilerini artirir. Bu beceriler,
cagin gereksinimlerine uyum saglamak, bilgiye erisim ve kullanimda etkin olmak ve dijjital diinyada giivenli bir
sekilde hareket etmek icin temel unsurlardir. Ornegin;

K15 “Erkek cocuklar bilgisayar oyunlar: ile kiz cocuklar: ise sosyal medya ile kusatilms durmmda. Bizim programiarm
amact gocuklar: bu duruma bazirlamaktr. Sosyal medya okuryazar: olarak yetistivilen cocuklar ag da olsa kendilerini
koruyabileceftir”’.

K2 “Cocnklarm kazanmas: gereken en onemli beceri medya okuryazarlgidir. Sosyal medyada asire zaman gegiren bu
cocuklar aile ve dgretmenini dinlememektedir. Bu yoniiyle sosyal medya cocuklars olumsuz; etkileyebilmektedir”.

Smuif Sgretmenleri Ggrencilerin enerji, bilgi ve veri okuryazarligi becerilerini de Ogrenmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Cinkii 6grenciler bilgiyi elde etme, yorumlama, bilgiyi kullanarak yasamina yon vermeliditler.
Ogrencilerin bilgiye ulasmak i¢in veriyi kullanma, ulastigi verileri analiz etme, sentezleme ve yorumlamalari
gerekmektedir. Bu becerileri elde etmenin yolu ise bilgi ve veri okuryazarhgindan gegmektedir. K4’tin su ifadeleri
bu yorumlart desteklemektedir: “Hayatinz verilerle dolu medya, reklamlar vb. bunlar: ciziimleyecek bireyler hayatlarm
diizenleyebilecek  kabiliyete de sabip olacaklard’”. Ayrica Ogretmenler Ogrencilerde enerji okuryazarhginin da
gelistirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu baglamda 6grenciler enerji kaynaklarini verimli kullanmaya 6zen
gostermeleri ve enetjinin iiretimi ve tiitketimi ile ilgili bilgileri de olmalidir. Ogretmenler ancak bu yolla cevresel
ve ekonomik farkindaligin artacagini ifade etmislerdir. Ornegin;
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K6 “Hem ekonomik hem de gevre agisindan enerji tasarrufu yapma, tiketim aliskanliklarmize gozden gegirme adina
enerji okuryazar: bireyler yetistirilmesi elzemdir’

Katilimcilara gére, HB dersinde 6grencilere yasam becerisi olarak ¢evre, ekoloji, geri dontistim, stirdirtlebilirlik
ve enerji okuryazarligt da kazandirlmalidir. Ginimiizde cevre kirliliginin artist, dogal yasamin tehdit altinda
olmasi, temiz suya ve gidaya erisim sorunlari, ayrica artis gosteren enerji ihtiyaclart gibi sorunlar, bu becerilerin
egitim mifredatina dahil edilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin ¢evresel sorunlar karsisinda
bilingli ve etkili ¢bziimler gelistirmelerine yardimet olurken, stirdiiriilebilir bir yasam anlayisini da tesvik eder.
Cevre, ekoloji ve enerji alanindaki bilgi birikimi, 6grencilerin dogal kaynaklart koruma, atiklart yénetme ve cevre
dostu davransslar gelistirme konusundaki yeteneklerini artirir. Bu egitim, yalnizca bireysel farkindalik yaratmakla
kalmayip ayni zamanda toplumsal bilinglenmeyi ve stirdirilebilir yasam aliskanliklarint da destekler. K4in su
ifadeleri bu yorumlart desteklemektedir: “Cevremiz giin gectikee daha fazla kirlenmektedir. Plastik kirliligi cevreye agir
zarar vermekte ve insanoglu olarak tiketim  ahgkanliklarmiy - dinyay: yasanamaz hile  getirmektedir.  Ogrencilere
kazandiracagimiz, sirdiiviilebilirlik okuryazarligs ile gelecek nesillerimizi kornyabiliriy’. Bu gorisleri destekleyen bazi
Ogretmen gorisleri ise su sekildedir:

K8 “Geri dondisiim siirdiiriilebilirlik agisindan onemlidiv. Hem ekonomik bem de ditnyamz, igin cocuklarmnza bu bilinci
kazandirmalryi’

K14 “Diinyamze korumak ve gelecek nesillerimize temiz bir miras birakmak adima cevresel okuryazar bireyler
yetistirilmelidir. Cevresini koruyan ve dogal yasamm kendi yasanunm devamn oldugunn bilen bireyler yetistirmede HB
dersinin en dnemli amaglarmdan olmalidi®

Ayrica 6gretmenler yasam becerisi olarak 6grencilere sanat, kiltir, vatandaslik okuryazarligt gibi okuryazarlik
becerilerinin de kazandirilmast gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmenlere gore sanat ve kiiltiir okuryazarligi,
kiiltiirel ve sanatsal degerlerin anlasiimasini saglar, vatandaghik okuryazarligr ise bireylerin toplumsal ve
demokratik sorumluluklarini yerine getirmelerine yardimet olur. Bu baglamda siralanan okuryazarliklar, bireylerin
bilgi caginda etkin ve sorumlu vatandaslar olmalarint destekler. K13 bu durumu “Kiiltiirel ve sanatsal degerlerin
anlasimast igin kiiltiirel oknryazgarlk kazandirimalidr” ifadeleri ile agiklamistur. Agsagidaki ifadelerde bu durumu
desteklemektedir:

K9 “Cocuklar kendilerine ait hak ve sornminlnklarm farkina varmalbidrlar. Haklarm: korumals ve geretigi yerde talep
edebilmelidir. Ancak bu yolla cocuklar demokratik tutum gelistirebilirler ve kendini ilgilendiren konnlarda soruminink
alarak karar siireglerine katilabilirler. Bu siirecler ancak vatandashk okuryazariigs ile kazandirilabilir. Miifredatn temel
amact da gocuklarda bu bilinci yerlestirmer olmalidir”

Disiinme Becerileri

Katilimcilara gére ilkokul 6grencilerinin HB dersi kapsaminda kazanmasi gereken bir diger yasam becerisi ise
distinme becerileridir. Diistinme becerileri cocuklarin karsilastiklart bilgileri yorumlamalarina, dogru ve mantiklt
cikarimlar yapmalarina destek olmaktadir. Ogretmenlere gore giiniimiiz diinyasindaki bilgi akist dogru ve yanlis
bilgilerin elestirel bir stizgecten ge¢mesini zorunlu kilmustir. Bu durumda cocuklara yasam becerileri olarak
distinme becerilerinin de kazandirilmast gerektigini ifade etmislerdir. Bu acidan 6grencilere diistinme becerileri
kazandirmak, onlarin biligsel gelisimlerini destekler ve yasam becerilerini gliclendirir; bu beceriler, cocuklarin
bilgileri degerlendirme, problem ¢6zme ve mantikli kararlar verme yeteneklerini gelistirir. Elestirel, analitik ve
yaratict disiinme, cocuklarin karmasik durumlart anlamalaring, yenilik¢i ¢6ztimler tretmelerini ve kendi disiinme
stireclerini yonetmelerini saglar. Bu beceriler, akademik bagarilarini artirirken, giinlik yasamda daha etkili ve
bilingli bireyler olmalarina yardimect olur. Ayrica, distinme becerileri, cocuklarin 6z-diizenleme yetilerini ve sosyal
etkilesimlerdeki empati kapasitelerini gliglendirir, béylece onlart gelecekteki zorluklara karst daha donanimli hale
getirir. Bu baglamda verilerden elde edilen tema ve kodlar asagida Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlere Gore Tlkokul Ogrencilerinin Kazanmast Gereken Diisiinme Becerileri

Tema Kod f
Elestirel disinme 7

Diustinme Becerileri Yaratict disinme 6
Yenilik¢i diigiinme 5
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Problem ¢6zme
Hipotetik diiginme
Karar verebilme
Analitik distinme
Metabiligsel diistinme

=N DN

Katilimcilara gére, ¢ocuklarin medya ve sosyal aglardaki bilgileri elestirel bir stizgecten gecirmeleri ve kendi
yasam becerilerini desteklemeleri gerekmektedir. Elestirel distinme, giinimiizde ¢ocuklarin kazanmasi gereken
en 6nemli yasam becerilerinden biridir. Medya ve sosyal aglardaki bilgi bombardimant karsisinda, cocuklarin
bilgiyi degerlendirme, dogrulugunu sorgulama ve glvenilir kaynaklara yonelme yetenekleri, bilgi kirliligini
asmalar1 ve bilingli kararlar almalari igin kritik 6neme sahiptir. Bu beceri, cocuklarin hem dijital hem de gercek
diinyada daha etkili, bilingli ve giivenilir se¢imler yapmalarina yardimei olur, ayni zamanda onlarin bilgiye dayalt
problem ¢6zme ve karar verme siireclerinde basarilt olmalarini destekler. K6 nin “giindimiizde cocnklar o kadar cok
bilgi ve materyalle karst karsiya ki kends siizgecinden geirmeden bu bilgiler: direkt almamast gerekir. Bu nedenle elestirel diisiinme
en temel yasam becerisidiy” ifadeleri bu durumu desteklemektedir. Ayrica elestirel disinme becerisi ¢cocuklarin
akademik basarisint ve hayata uyum saglamasini da desteklemektedir. Ornegin;

K8 “Elestirel diisiinebilen bir cocuk_yasamada nyum saglar ve kendi gelisimini destekler. Her duyduguna ve gordiigiine
inanmafk _yerine o bilgiyi elestirel akul sizgecinden gegirir’

Sinuf 6gretmenleri 6grencilerin yasam becerileri olarak yaratict distinme, yenilikei distinme ve problem
¢6zme gibi diisiinme becerilerinin de kazandirilmast gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmenlere gére bu beceriler
cocuklarin aktif olarak yasama hazirlanmasinda, icinde bulunduklart problemlerin ¢éziiminde ve tasarim
diistincelerinin gelisiminde oldukea etkilidir. Ornegin K9 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Ulkemizde
mithendislik savunma sanayi ile ivime kazgandr. Her gocuke miihendis olmak ve yeni seyler iretmefk istemefktedir. Okullarda yaratsc
ve yenilifgi diisiinme becerileri Ggretereke cocnklara destek olabiliriy”. Ogretmenler yaratict diisiinme, yenilikei diisiitnme
ve problem ¢6zme becerilerini ayni zamanda 21. yiizyil becerileri olarak da degerlendirmislerdir. Bu baglamda
cocuklarin icinde bulunduklari ¢aga ayak uydurmalarinda ve kendi gelisimlerini desteklemede bu beceriler 6nemli
rol oynamaktadir. Ornegin;

K2 “Iginde bulundugumuz, ¢agda cocuklara yaratic ve yenilikei diisiinme becerisi kazandurimalidsr. Ulkelerin gelismesi
ve ilerlemest ar-ge yontemlerine bagl iken editiminden bunlardan bagimsiz olmas: diisiiniileme’

Katilimcilar yasam becerisi olarak ilkokul 6grencilerinde hipotetik diistinme, karar verebilme, analitik distinme
ve metabilissel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi, cocuklarin hem akademik hem de kisisel gelisimlerinde kritik
bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ogretmenlere gére hipotetik diisiinme, cocuklara olast senaryolart
degerlendirerek gelecekteki durumlara hazirliklt olmalarini saglar ve problem ¢bzme yetilerini artirir. K3 bu
durumu “cocuklar bilimsel yontemlerden hipotetik dijsiinmeyi cesitli senaryolar kurmalar: igin edinmelidirler” ifadeleri ile
aciklamistir. Ogretmenlere gore karar verebilme ise, 6grencilerin bilgi ve secenekler arasinda bilingli segimler
yaparak sorumluluk alma becerilerini giiclendirir. K10 bu durumu “Cocuklar karar verme becerisinin gelistirilmesi
sorumlulnk almalarma yardimer olabilir” ifadeleri ile agiklamistir. Ogretmenlere gore analitik diisiinme, bilgiyi detaylt
bir sekilde inceleme ve mantikli sonuglar ¢ikarma yetenegini gelistirirken, metabilissel diisiinme ise ¢ocuklarin
kendi diisinme siireclerini fark etmelerini ve bu siiregleri daha verimli yonetmelerini saglar. K7 bu durumu
“Cocuklar kendi dijsiinme siireglerinin farkina varmalar: ve diigenlemeleri gerekir” seklinde aciklamistir. Bu beceriler,
ogrencilerin elestirel diisinme kapasitelerini artirir, problem ¢6zme yeteneklerini gliclendirir ve giinlikk
yasamlarinda daha etkili ve bilingli bireyler olmalarina yardimet olur. Bu nedenle, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara bu
becerilerin kazandirilmasi, onlarin gelecekteki 6grenme ve yasam basarisi igin saglam bir temel olusturur.
Ornegin;

K15 “[lkokulda HB dersi denilince cocuklara diisiinme becerisi kazandumak aklima geliyor. Cocuklarmn kendilerinin
Sfarkina varmalarina, bilgiyi dogrudan almafk yerine anlamalarima ve siireci yapilandirmalarima hizmet edecek bir ders”

Bilimsel Siire¢ Becerileri

Smuf 6gretmenlerine gore ilkokul 6grencilerinin HB dersi kapsaminda kazanmasi gereken bir diger yasam
becerisi ise bilimsel siire¢ becerisidir. Katilimeilar 6grencilere bilimsel siire¢ becerilerini kazandirmak, onlarin
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hem akademik basarilarini artirmak hem de glnlik yasamda karsilastiklart sorunlart etkili bir sekilde
¢ozebilmelerini saglamak agisindan hayati 6neme sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bu beceriler,
cocuklarin bilimsel diistinme yetilerini gelistirmeye, elestirel ve analitik diisiinme kapasitelerini artirmaya yardimci
olur. Bilimsel siire¢ becerileri, cocuklara deney yapma, gbzlem yapma, veri toplama, hipotez olusturma ve bu
hipotezleri test etme gibi temel bilimsel yontemleri 6gretir. Bu beceriler, cocuklarin problem ¢6zme yeteneklerini
giiclendirir ve onlart sistematik distinme, mantikli sonuglara ulasma ve bilingli karar verme konusunda tesvik
eder. Ayrica, bilimsel siire¢ becerileri, cocuklarin merak duygusunu canlt tutar ve 6grenmeye kargt olumlu bir
tutum gelistirir. Sonug olarak; cocuklara bu becerilerin kazandirilmasi, onlarin hem akademik hem de kisisel
yasamlarinda daha etkili ve yaratici bireyler olmalarina yardimct olur ve gelecekteki kariyerleri igin gliclii bir temel
olusturur. Bu ifadeleri destekleyen kod ve temaya iliskin aciklamalar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Sinif Ogretmenlerine Gore Tlkokul Ogrencilerinin Kazanmast Gereken Bilimsel Siireg Becerileri

Tema Kod f
Aragtirma 11
Gozlem 10
Siniflama 10
Hipotez kurma 9
Bilimsel Stire¢ Becerileri Sorgulama 9
Kanit kullanma 8
Veriye dayalt tahmin 8
Akl yiritme 7
Olgme 6

Katilimcilara gore ilkokul 6grencileri yasam becerileri kazanmasi icin bilimsel siire¢ becerilerini de edinmelidirler.
Katilimeilar 6zellikle arastirma becerisinin  ¢ocuklarin birgok bilimsel stire¢ becerisi edinmesine destek
olabilecegini belirtmislerdir. Cocuklarda arastirma becerisi, onlarin diinyayt anlamalarint ve bilgi edinme
stireclerini gelistirmelerini saglar. Ciinkii bu beceri cocuklarin meraklarint besler, sistematik diistinme ve problem
¢ozme yeteneklerini gliclendirir. Arastirma yaparken ¢ocuklar bilgi toplama, analiz etme ve sonug¢ ¢tkarma
stireclerini 6grenirler. Bu da elestirel distinme, bagimsiz 6grenme ve yaratict ¢6zim Uretme yetilerini destekler.
Ayrica, aragtirma becerileri ¢ocuklarin 6grenme strecine aktif katiimini tesvik eder ve yasam boyu 6grenme
aliskanliklarinin temelini atar. K4 bu durumu su sekilde aciklamistir: “Cocuklara kesinlikle arastirma becerisi
kazandirmalyyiz. Bu cocuklar ari gibi calismalilar. Ancak bu yolla cocuklarm gelisimini ve yasam becerisi edinmesini
destekleyebiliriz’. K12 ve K1 bu durumu su sekilde aciklamustir;

K12 “Aragtirma siireci dogal bir igrenme siirecidir. Cocuke arastirerken bir bilim insanz gibi beceriler gelistirir. Analig
yapar, problem ¢izer ve yenilikgi fikirler bile diretebilir’

K1 “Herkes dogal olarak merak duygusuna sabiptir. Cocuklarda meraklarma tatmin etmeleri ve diinyay: anlamalar: icin
aragtirma yaparlar. Zaten insanin iginde bulunan bu duyguyn gelistirmefe ve ilerletmefe ise igretmenlere diismektedir”.

Smuf Sgretmenleri bilimsel siire¢ becerilerinde siniflama, gézlem gibi becerilerinde ¢ocuklara yasam becerisi
olarak kazandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. G6zlem becerisinin ¢ocuklara kazandirilmasi, bircok farkli
becerinin edinilmesine katkt saglamaktadir. K5 bu durumu “En basitinden cocnklar: okul babgesine ¢ikarp amagl
Lolern yaptirabiliriz. Goglem sonncu elde ettikleri veriyi smiflama, siralama, olgme, veri kaydetme gibi bircok beceriyi de
destekleriz’ ifadelert ile aciklamistir. Ayrica katilimeilar hipotez kurma gibi bilimsel stire¢ becerilerinin de erken
dénemlerde ¢ocuklara kazandirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Clinkd hipotez kurma becerisi ¢ocuklarin
problem ¢6zme, kritik diistinme ve bilimsel arastirma yeteneklerini gelistirmesine yardimet olur. Bu beceri
cocuklarin olaylart analiz etmelerini, ¢esitli ¢oztimler tretmelerini ve bu ¢oziimleri test ederek en uygun olant
bulmalarint saglar. Hipotez kurma, yaratict disiinmeyi tesvik eder ve cocuklarin kendi gozlemlerini ve
deneyimlerini degerlendirme yetilerini artirir, boylece kendine giiven ve bagimsiz disiinme becerilerini de
guclendirir. K2’ nin “hipotex kurma cocuklarm problem cozmeyi, giiveni, cigiimler iiretmelerini destekler” ifadeleri bu
ctkarimi desteklemektedir. Ayrica K7’nin ifadeleri de bu yorumu desteklemektedir.

K7 “Erken donemlerde edinilen beceriler cocuklarmn gelecek yillardaki bagarisinm habercisidir. Bu agidan sinsflama,
dleme, afkedl yiiriitme gibi bilimsel beceriler cocuklarm gelisimini her agidan destekleyeceketir’
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Alana Ozgii Beceriler

HB dersinin kapsami hem doga bilimlerini hem de sosyal bilimleri kapsamaktadir. Bu yoni ile HB dersi
ogrencilere sosyal bilimlere 6zgii alan becerileri kazandirir ve 6grencilerin toplum, kiiltiir ve tarih anlayislarini
gelistirmelerini saglar, sosyal sorumluluk bilinglerini artirir. Bu beceriler, ¢ocuklarin toplumsal olaylari, insan
iliskilerini ve kltiirel cesitliligi anlamalarina yardimet olurken elestirel diistinme, empati ve etkili iletisim
becerilerini de giiclendirir. Ayrica, sosyal bilimler 6grencilerin sosyal adalet, etik ve demokratik degerler hakkinda
bilgi sahibi olmalarint saglar. Béylece toplumda bilingli ve sorumlu bireyler olarak yetismelerini destekler. Bu
beceriler, cocuklarin ¢evrelerine daha duyarl ve etkili katkilarda bulunmalarina olanak tanir, kisisel ve toplumsal
gelisimleri icin saglam bir temel olusturur. Katlimecilara gére bu ifadeleri destekleyen yasam becerileri asagida
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Ogretmenlerine Gore Tlkokul Ogtrencilerinin Kazanmast Gereken Alana Ozgii Beceriler
Tema Kod
Degisim ve Sirekliligi Algilama
Zaman ve Kronolojiyi Algilama
Kanit Kullanma
Tarihsel Empati
Milli ve Kiultirel Degerleri Tanima
Sosyal Katiim
Mekani Algilama
Alana Ozgii Beceriler Kisisel Bakim Kazanma
Sagliklt ve Dengeli Beslenme
Dogay1 Koruma
Girisimcilik
Is Birligi
Dijital Teknolojiyi Kullanma
Bilgi Iletisim Teknolojilerini Kullanma
Tletisim
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Ogretmenlere gore ilkokul 6grencilerinin HB dersinde yasam becerisi olarak alana ézgii becerileri de kazanmast
gerekmektedir. Ogretmenler degisim ve siirekliligi algilama, zaman ve kronolojiyi algilama becerilerinin
égrencilere kazandirilmast gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilere degisim ve siirekliligi, zaman ve kronolojiyi
algilama becerilerinin kazandirilmasi, onlarin tarihsel olaylart ve strecleri anlamalarina, bu olaylar arasindaki
neden-sonug iliskilerini kavramalarina ve boylece elestirel distinme becerilerini gelistirmelerine yardimet olur.
Bu beceriler, 6grencilere gegmisin bugiine ve gelecege nasil sekil verdigini 6gretirken, aynt zamanda kiltiirel ve
toplumsal farkindaliklarint artirir ve kendi kimlik gelisimlerine katkida bulunur. Béylece 6grenciler hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde daha bilingli ve sorumlu bireyler olarak yetisirler. K5 bu durumu “Cocuklara degisim
ve aman kavramlarmm kazandirimast onemiidir. Bu becerilerle cocuke gecmisle baglant: kurarken tarih bilinci de gelistirebilir’
ifadeleri ile agiklamustir. Asagidaki 6gretmen ifadeleri de bu ¢ikarimlart desteklemektedir.

K9 “Zaman ve kronoloji kavram cocugun bugiinii anlamasina yardimer olacaktzr. Bu derste biz bunu da vermeliyiz”
Ogretmenlere gore dgrencilere tarihsel empati, kanit kullanma, milli ve kiiltiirel degerleri tanima becerilerinin
kazandirdmasi, onlarin geemisi farkli bakis acilarindan anlamalarini, tarihsel olaylart derinlemesine analiz
edebilmelerini ve bu siirecte kanitlara dayali dogru ¢ikarimlar yapmalarini saglar. Bu beceriler, 6grencilerin milli
ve kiiltiirel kimliklerini giiclendirirken, toplumsal aidiyet duygularint artirir ve onlart daha bilingli, suurlu, duyarlt
bireyler olarak topluma kazandirir. Asagidaki 6gretmen ifadesi bu durumu desteklemektedir.

K7 “Milli ve kiiltiirel dederler toplumumnzu ayakta tutan en onemli dederlerdir. Bu dederleri tanima becerileri de cocuklara
kazandirimalidir. Biz bu noktada HB dersinde bu becerileri de kagandirmalpyez ki sunrlu bireyler yetisebilirsin”.

Sonug ve Tartigma

Bu galigmada, sinif 6gretmenlerine gére HB dersinde 6grencilere kazandirilmasi gereken temel yagam becerileri
incelenmistir. Bulgular, 6grencilere yasam becerileri olarak okuryazarlik, bilimsel siireg, distinme ve alana 6zgii
becerilerin kazandirilmast gerektigini gostermektedir. Bu bulgular, yasam becerilerinin giinliik hayat ve yasam
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icin gerekli beceriler oldugunu ve sadece bir alana 6zgl becerileri icermedigini gostermektedir. Yani yasam
becerileri, bireylerin hem kendilerini hem de baskalarini daha iyi anlamalarina ve yasamla daha saglikli bir iliski
kurmalarina katk: sagladigi soylenebilir. Topgu-Bilir (2019) yapmis oldugu calismada yasam becerileri
programinin bes yas ¢ocuklarinin yasam becerileri, benlik algilart ve sosyal duygusal uyum duzeylerine etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug yasam becerilerin ¢ocuklari ¢ok yénli destekledigini gostermektedir.
Ayrica James (2010) ve McCollum (2014) temel yasam becerileri kazandirilirken bireyin merkeze alinmasi
gerektigini actklamakta ve bu becerilerin ekolojik gelisim kuramina dayandigint belirtmektedir. Bu baglamda HB
dersinde ¢ocuklara temel yasam beceri kazandirilmasinda ¢ocuklarin ¢evresinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
gorislerinin alinmast becerileri anlama ve kazandirma adma o6nemlidir. Bu sonug, literatiirde g¢ocuklara
kazandiridmast gereken yasam becerileri ile uyumludur.

Calisma bulgulart incelendiginde 6gretmenler 6grencilerin yasam becerisi olarak okuryazarlik becerilerinden
“medya ve sosyal medya okuryazarligi, dijital okuryazarlik, teknoloji okuryazarligl, bilgi okuryazarligl, veri
okuryazarligi, c¢evre okuryazarligl, ekoloji okuryazarligl, geri dontsim okuryazarhgy, strdirtlebilirlik
okuryazarligi, elestirel okuryazarlik, finansal okuryazarlik, ekonomi okuryazarligi, enerji okuryazarligi, sanat
okuryazarligi, kiltir okuryazarhigl, vatandaslik okuryazarligl” becerilerini kazanmalar gerektigini ifade
etmislerdir. Katlimcilara gore okuryazarlik becerileri ¢ocuklara sosyal, ekolojik ve dijital yasama ayak
uydurmalarinda 6nemli becerilerdir. Altun ve Cakmak (2013) yapmis oldugu calismada HB 6gretim programinda
yasam becerisi olarak medya okuryazarliginin yer aldigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Hobbs (2011)
calismasinda belirttigi gibi degisen ve gelisen bir medya dinyasinda genglere medyay:t kullanmayr 6gretmek bir
sorumluluk haline gelmistir. Ogrencilerin dijital diinyada bilingli bireyler olarak yer almalari ve sosyal medya
okuryazari olmalart icin HB dersi okuryazarlik becerileri 6nemlidir. Katilimeilar ¢evre, ekoloji, geri dontisiim ve
siirdiiriilebilirlik gibi becerilerinin de HB dersinde kazandirilmasini savunmuslardir. Ozellikle cevre kirliligi,
strdurilebilir yasam aliskanliklart ve atiklart yonetme gibi becerilerinin HB ders mifredatinda daha fazla yer
almast gerekmektedir. Onal, Kaya, Caliskan (2019) yaptiklart calismada toplumun tiim kesimleri tarafindan
tizerinde durulan geri dénisiim konusu ve onun modern hali olan sifir atik yaklasiminin, incelenen kitapta
yeterince yer almadigl sonucuna ulasmislardir. Bu baglamda, cevre egitiminin miifredatta daha genis bir yer
kaplamast gerektiginin ve 6grencilerde gevre bilinci olusturulmast bireysel ve toplumsal bir 6neme sahiptir.
Sonug olarak medya, dijital, teknoloji, bilgi, cevre, geri dontistim, stirdurilebilirlik okuryazarligt HB dersinde
kazandirilmast gereken becerilerdendir. Bu becerilerin kazandirilmas: 6grencileri akademik, sosyal ve kisisel
gelisimlerine katk: saglayacaktir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore ise 6gretmenler HB dersinde kazandirilmasi gereken yasam becerilerinden
bazilarint diistinme becerileri olarak ifade etmislerdir. Katilimcilara gére HB ders iceriginin elestirel disiinmeyi
destekleyici oldugunu, Ogrencileri daha fazla sorgulamaya ve analiz yapmaya tesvik ettigi belirtilmistir. Bu
durumun da 6grencilerin HB dersine karst olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir. Bodur’un (2010)
arastirmasi da elestirel diisinme becerilerine dayali icerik temelli 6gretim etkinliklerinin 6grenci tutumlar ve
basarilar tizerindeki etkisini incelemistir. HB dersi baglaminda yapilan ¢alismada, 6grencilerin biyiik bir kisminin
elestirel diisiinme etkinliklerine yonelik olumlu tutumlar sergiledigi goriilmustiir. Bu bulgu, elestirel diisinmenin
bilissel siire¢ becerilerini desteklemesinin yaninda 6grencilerin tutumlarinin olumlu gelismesini saglamustir.
Giiniimiiz diinyasinda bilgiye erisim kolaylasmis olsa da dogru ve yanls bilgilerin ayirt edilmesi zorlagsmustir. Bu
durum, elestirel diisinme becerisinin temel egitimdeki éneminin altint ¢izmistir. Bulgular, 6gretmenlerin bu
becerilerin kazandirilmasinin ¢ocuklarin yalnizca akademik basarilarini degil, aynt zamanda gilinliik yasamlarinda
bilingli bireyler olarak yetismelerini sagladigini vurguladiklarini géstermektedir. Giizel (2005) tarafindan yapilan
arastirma da elestirel disiinme becerilerini gelistiren etkinliklerin akademik basari tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, elestirel diisinme etkinliklerinin uygulandigt gruplarin basar
diizeylerinin, bu tir etkinliklerin yapilmadigt kontrol gruplarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, mevcut calismada elestirel disinme becerilerinin kazandirilmasinin ¢ocuklarin akademik ve yasam
becerilerini gelistirdigine yonelik bulgulari desteklemektedir. Karakas (1998)’1n yaptig1 calismada problem ¢6zme
becerisi kazaniminda ¢6zme yonteminin ders basarisini arttirdift sonucuna ulagsmasi farkls literatiirlerde benzer
sonugclarla desteklendigi gorilmektedir.

Katilimcilarin, hipotetik distinme, karar verebilme, analitik distinme ve metabilissel distinme gibi becerilerin
Onemine yaptiklart vurgu, 6grencilerin giinlik hayatta karsidastiklart sorunu ¢6zmek icin olast ¢ézim yollar
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deneme, kendi kararlarini alabilme, timdengelim yoéntemini kullanabilme ve kendi diisinme siireglerinin
farkinda olup yonetebilmesi gibi stireclerde 6nemli rol oynamaktadir. Literatiirde hipotetik diisiinmenin bilimsel
yontem ve problem ¢6zme suregleri ile iliskili oldugu; metabilissel diisinmenin ise bireylerin kendi 6grenme
stireclerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine olanak tanidigt belirtilmistir (Flavell, 1979; Perkins ve Salomon,
1989).

HB dersinin diisinme becerileri kazandirma acisindan giliclii bir potansiyel tasidigi goriilmektedir. Calisma
bulgularina gore “elestirel diistinme, yaratici diisinme, yenilik¢i diisiinme, problem ¢6zme, hipotetik distinme,
karar verebilme, analitik diisiinme, metabilissel diisinme” becerilerini kazanmalari gerektigini savunmuglardir.
Katilmcilara gére HB ders iceriginin elestirel distinmeyi destekleyici oldugunu, &Sgrencileri daha fazla
sorgulamaya ve analiz yapmaya tesvik ettigi belirtilmistir. Bu durumun da 6grencilerin HB dersine karst olumlu
tutum gelistirmelerini saglamaktadir. Bodur’un (2010) arastirmast da elestirel diisinme becerilerine dayali igerik
temelli Ogretim etkinliklerinin Ogrenci tutumlart ve basarilart Gzerindeki etkisini incelemistir. HB dersi
baglaminda yapilan ¢alismada, 6grencilerin buyiik bir kisminin elestirel diistinme etkinliklerine yonelik olumlu
tutumlar sergiledigi gorilmustir. Bu bulgu, elestirel disiinmenin bilissel siire¢ becerilerini desteklemesinin
yaninda 6grencilerin tutumlarinin olumlu gelismesini saglamistir.

Calismada ilkokul 6grencilerinin HB dersiyle birlikte diistinme becerileri ve yasam becerilerini kazanmast
gozlemlenmistir. Ginimiiz diinyasinda bilgiye erisim kolaylasmis olsa da dogru ve yanlis bilgilerin ayirt edilmesi
zorlasmustir. Bu durum, elestirel diisinme becerisinin temel egitimdeki 6neminin altini ¢izmistir. Bulgular,
Ogretmenlerin bu becerilerin kazandirlmasinin ¢ocuklarin yalnizca akademik basarilarini degil, aynt zamanda
ginlik yasamlarinda bilingli bireyler olarak yetismelerini sagladigint vurguladiklarint géstermektedir. Giizel
(2005) tarafindan yapilan arastirmada elestirel diisinme becerilerini gelistiren etkinliklerin akademik basart
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, elestirel diisiinme etkinliklerinin uygulandig
gruplarin basart diizeylerinin, bu tir etkinliklerin yapilmadigi kontrol gruplarina gbére daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, mevcut calismada elestirel diistinme becerilerinin kazandirilmasinin  cocuklarin
akademik ve yasam becerilerini gelistirdigine yonelik bulgulari desteklemektedir. Kurnaz (2007) ¢alismasinda
ilkégretim 1-5. siuflarinda 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin artirilmasinda icerik temelli elestirel
distinme yaklasimindan yararlanilabilecegini sonucuna ulasmast farkli literatiirlerde benzer sonuglarla
destekledigi goriilmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore ise 6gretmenler HB dersinde kazandirilmasi gereken yasam becerilerinden
bazilarint bilimsel siire¢ becerileri olarak ifade etmislerdir. Ogrencilere bilimsel siire¢ becerileri kazandirmak,
onlarin hem akademik basarilarini arttirmak hem de giinltik yasam becerileri agisindan kritik bir role sahiptir. Bu
beceriler arastirma, gbzlem yapma, siniflama, hipotez kurma, sorgulama, kanit kullanma, veriye dayali tahmin,
akil yiirtitme ve 6l¢medir. Katiimcilara gore bilimsel stire¢ becerilerini kullanmak 6grencilerin problem ¢6zme,
elestirel ve yaratict diisiinme becerilerini de desteklemektedir. Egmir ve Ocak (2020) yaptiklari ¢alismalarinda da
katihimcilarin gérislerini desteklemektedir. Bilissel stire¢ becerileri 6grencilere aynt zamanda kendilerine gliven
ve bagimsiz diisinme becerilerini de arttirmaktadir. Kili¢ ve Giiltekin (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada
HB dersinde sadece akademik basarilarinin degil aynt zamanda 6z-yonetim, liderlik, is birligi ve farkliiklara saygi
gibi yasam becerilerinin de gelistigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bilimsel stire¢ becerileri 6grencileri sosyal
ve duygusal agidan destekledigi sGylenebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore ise 6gretmenler HB dersinde kazandirilmasi gereken yasam becerilerinden
bazilarint alana 6zgi beceriler olarak ifade etmislerdir. Katllimcilara gore ilkokul 6grencilerinin kazanmasi
gereken alana 6zgi beceriler degisim ve siirekliligi algilama, zaman ve kronolojiyi algilama, kanit kullanma,
tarthsel empati, milli ve kiltiirel degerleri tanima, sosyal katilim, mekant algllama, kisisel bakim kazanma, saglikli
ve dengeli beslenme, dogay1 koruma, girisimcilik, is birligi, dijital teknolojiyi kullanma, bilgi iletisim teknolojilerini
kullanma ve iletisimdir. HB dersi 6grencilerde bireysel, toplumsal ve cevresel farkindaliklarini gelistirmeyi
amaglamistir. Elbir ve Baget (2013) yaptiklar galismada degerler egitimi kapsaminda sadece sorumluluk degil,
adil olma, gtivenilirlik, vatandaslik gibi degerlerin de 6nemine dikkat ¢cekmislerdir. Benzer sekilde, Ucus Giildali
ve Demirbag’in (2017) calismasi, Hayat Bilgisi Ogretim Programi ile okul éncesi egitim programinin ortak
degerler tzerine insa edildiginin altni ¢izmekte, bu degerlerin &grencilere erken yaslardan itibaren
kazandirdmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu bulgular, HB dersinin bireylerin toplumsal hayata uyum
saglamalarini kolaylastirdigini desteklemistir. Katilimeilarin alana 6zgti kazandirilmasi gereken becerilerden biri

1209



de kanit kullanmadir. Literatiire baktigimizda katilimcilarin goriisiinii destekleyen arastirmalar vardir. Ornegin
Baspinarin (2021) calismasi, hayat bilgisi derslerinde kanit temelli 6grenme yOnteminin etkili bir sekilde
kullanilmasinin, 6grencilerin elestirel distinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ancak arastirmact
kimlik kazandirmada sinirlt bir etki yarattigini gostermistir. Saglam ve Bilgi¢’in (2018) c¢alismasinda ise kanit
temelli 6grenme strecinin 6grenci gorislerinde olumlu bir etki yarattgt belirtilmistir. Bu bulgular, kanit temelli
Ogrenmenin 6grencilerin diisiinme becerilerini gelistirdigini ve HB dersine karst olumlu bir tutum sergiledikleri
gOrilmistir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Arastirmanin bazi sinirlliklart bulunmaktadir. Oncelikle, calismanin 6rneklemi belirli bir bolgedeki sinif
ogretmenleri ile stnuirlt olup farklt bélgelerdeki 6gretmenlerin goriisleri farklidik gosterebilir. Bu nedenle, iletleyen
arastirmalarda daha genis bir cografi bélgeyi kapsayan katilimeilar ile ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica,
arastirma yalnizca 6gretmen gériislerine dayanarak gerceklestirilmistir. Ogrencilerin ve velilerin de bu siirecteki
deneyimlerinin incelenmesi, elde edilen verilerin daha kapsamli yorumlanmasint saglayacaktir.

Arastirma bulgularina dayanarak bazi 6neriler gelistirilmistir. Ilk olarak, HB ders programina yasam becerilerini
daha etkin bir sekilde kazandiracak iceriklerin eklenmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle medya okuryazarligi,
cevre bilinci, elestirel disiinme ve bilimsel siire¢ becerileri gibi konularin miifredatta daha fazla yer almasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin bu becerileri kazandirmaya yoénelik hizmet ici egitimlere katilimi
tesvik edilmelidir. Bunun yani sira, 6grencilerin yasam becerilerini daha etkili bir sekilde gelistirebilmeleri i¢in
aktif 6grenme yontemleri kullandmalidir. Ayrica, sinuf ici etkinliklerde dijital kaynaklarin ve teknolojik araglarin
kullaniminin artrilmasi, 6grencilerin dijital okuryazarlik becerilerinin gelisimine katk: saglayacaktir. Son olarak,
HB dersinin etkili bir sekilde yurttilebilmesi icin aile katliminin artrilmast gerekmektedir. Velilere yonelik
bilgilendirici seminerler diizenlenmesi, ¢ocuklarin okul disinda da yasam becerilerini gelistirmelerine yardimect
olabilir. Bu baglamda, egitim politikalarinin belirlenmesinde aile, 6gretmen ve &grenci is birligine dayali
yaklagimlar benimsenmelidir. Gelecek calismalarda, HB dersinin yasam becerileri kazandirma stirecindeki
etkinligini uzun vadeli gézlem ve deneysel arastirmalarla desteklemek, program gelistirme siireglerine katki
saglayacaktir.
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EXTENDED SUMMARY

The Life Sciences course is important for children in primary school's 1st, 2nd, and 3rd grades to develop social
adaptation and learn about nature and their environment. Life sciences deal with life not only as a biological
process but also as a physical, chemical, and biological process. In this course, children try to understand the
fundamental dynamics of life by using analysis, observation, and logic and naturally become conscious of their
internal sources. Life sciences is a course designed to ensure the development of a personality compatible with
social values and to support adaptations to social structures. In this context, when the definitions of the life
sciences course are examined, it can be said that this course has an interdisciplinary structure and deals with the
development of children in a holistic way. This course allows children to get to know their environment, develop
their problem-solving skills, and become able to think creatively. In this respect, the life sciences course supports
the development of life skills that children can use in their lives.

Acquiring life skills from an early age enables children to make healthy decisions, approach their environment
with a critical and creative perspective, and live in harmony with society. These skills also contribute to the
development of children's emotional intelligence and their social adaptation. HB facilitates the socialization
processes by supporting the multifaceted development of students. In the context of these explanations, the
study aims to reveal the life skills that students should gain in the primary school life studies course according
to the opinions of primary school teachers. Since life skills are considered to be one of the cornerstones of the
life studies course, the opinions of the practitioners of this work are important in terms of the effective and
efficient processing of the course and providing resources for program structures, teachers, and families. This
research was conducted as a case study to determine primary school teachers' opinions on the life skills children
should gain within the scope of the HB course. The participants of the study consisted of 14 primary school
teachers who were determined by the criterion sampling determination method affiliated with the Kayseri
Provincial Directorate of National Education. Criterion sampling is a method of selecting a sample according
to the criteria determined in the literature by the purpose of a study (Marshall & Rossman, 2014). In this context,
the study's criteria can be listed as a) being a primary school teacher, b) having at least 5 years of professional
seniority, and c) having taught the HB course.

The study data was collected using a semi-structured interview form. By the nature of the study, questions were
asked at the end to increase the diversity of data during the interviews and better reveal the participants' views.
The data obtained through the semi-structured interview form was analyzed using the traditional content
analysis method. In order to conceal the identities of the participants, the code "K," which is the abbreviation
for "Participant Number," was used. For example, the first participant was coded as "K1". The data we obtained
from these codes are presented in the findings section. In order to ensure the reliability of the data analysis, data
source, method, and researcher triangulation were used. In addition, the findings were addressed within the
framework of rich and detailed descriptions and supported by teacher statements.

As a result of the content analysis, the findings of the study were explained with four themes: "a) Literacy Skills,
b) Thinking Skills, ¢) Scientific Process Skills, d) Field-Specific Skills." These skills are life skills that teachers
should provide to students in the life sciences course. Teachers emphasized that life skills help individuals
understand themselves and their environment better. As literacy skills, teachers should learn "media and social
media literacy, digital literacy, technology literacy, information literacy, data literacy, environmental literacy,
ecology literacy, recycling literacy, sustainability literacy, critical literacy, financial literacy, economic literacy,
energy literacy, art literacy, cultural literacy, citizenship literacy” skills; as thinking skills, "Critical thinking,
Creative thinking, Innovative thinking, Problem solving, Hypothetical thinking, Decision making, Analytical
thinking, Metacognitive thinking" skills; as scientific process skills, "Research, Observation, Classification,
Hypothesis making, Questioning, Using evidence, Data-based estimation, Reasoning, Measurement” skills; and
as field-specific skills, "Perceiving Change and Continuity, Perceiving Time and Chronology, Using Evidence,
Historical Empathy, National and Cultural Values" skills. They expressed these skills as "Recognition, Social
Participation, Perception of Space, Acquisition of Personal Care, Healthy and Balanced Nutrition, Protection
of Nature, Entrepreneurship, Cooperation, Use of Digital Technology, Use of Information and Communication
Technologies, Communication.
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