International Journal of Economics, Politics, Humanities & Social Sciences
Vol: 8 Issue: 2 e-ISSN: 2636-8137 Spring 2025

Incel Kiiltiirii: Toksik Maskiilenitenin Dijital Yiizii
Incel Culture: The Digital Face of Toxic Masculinity

Seyma Olcay Kaplan?!, Giilistan Avsar?
DOI: 10.59445/ijephss.1614175

Anf/ Cite: Kaplan, S. O., Avsar, G. (2025). Incel kiiltiirii: Toksik maskiilenitenin dijital yiizii, International Journal of
Economics, Politics, Humanities & Social Sciences, 8(2), 107-123, https://doi.org/10.59445/ijephss.1614175

Arastirma Makalesi / Research Article
Makale ilk Gonderim Tarihi / Recieved (First): 06.01.2025 Makale Kabul Tarihi / Accepted: 07.04.2025

Lisans Bilgisi / License Information: Bu ¢alisma, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi1 (CC BY
NC) ile lisanslanmustir. / This work is licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International
License (CC BY NC).

intihal Kontrolii / Plagiarism Checks: Bu ¢alisma, iThenticate yaziliminca taranmistir. intihal tespit edilmemistir. / This
article has been scanned by iThenticate. No plagiarism detected.

Ozet

Calisma, incel hareketinin yarattig1 psikolojik ve sosyolojik sorunlar1 ve toksik maskiilenite etkisindeki erkeklik normlarinin
etkisini vurgulamay1 amaglamaktadir. Internette kendine 6zgii bir topluluk olarak gelisen “incel” (involuntary celibates —
istemsiz bekarlar) hareketi, kokenleri ve evrimsel siireci itibartyla dikkat ¢ekici bir toplumsal fenomen haline gelmistir. Sosyal
izolasyon ve dislanmislik gibi duygusal dinamiklerden beslenen bu hareket, ¢evrimigi platformlar araciligiyla yayilmis ve
giderek kendine ait bir kimlik ve sdylem olusturmustur. Toksik maskiilenite kavraminin incel toplulugu iizerindeki derin
etkileri, erkeklik rollerinin bu grup icinde nasil yeniden sekillendigi ilizerinden ele alinmaktadir. Psikolojik ve sosyolojik
agilardan degerlendirilen bu profiller, kadin erkek esitlik dinamiklerine ve diglanma duygusunun incel bireyler tizerindeki
etkilerine isaret etmektedir. Kadin diismanlig1 ve cinsiyet temelli siddet egilimleri, incel hareketinin merkezinde yer almakta
ve topluluk i¢inde belirgin bir 6fke ve diismanlik kiiltiiriinii beslemektedir. Hareketin ¢evrimi¢i mecralardaki varligi ve bu
platformlar iizerindeki siddet egilimli sdylemleri, cinsiyet iliskilerinde derin bir gerilimi yansitmaktadir. Incel toplulugunun
sosyal medya ve forumlar {izerindeki temsil bigimi, radikallesme siire¢lerini hizlandirmakta ve bu toplulugun toplum tizerindeki
yikici etkisini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Incel, Toksik Maskiilenite, Siddet, Dijitallesme.

Abstract

The study aims to highlight the psychological and sociological issues generated by the incel movement and the influence of
masculinity norms shaped by toxic masculinity. The “incel” (involuntary celibates) movement, which has evolved into a unique
online community, has become a noteworthy social phenomenon in terms of its origins and evolutionary process. Driven by
emotional dynamics such as social isolation and exclusion, this movement has spread through online platforms and gradually
formed its own identity and discourse. The profound effects of toxic masculinity on the incel community are examined in terms
of how male roles are reshaped within this group. Analyzed from psychological and sociological perspectives, these profiles
highlight the dynamics of male-female equality and the impact of feelings of exclusion on incel individuals. Misogyny and
gender-based violence tendencies lie at the heart of the incel movement, fueling a culture of resentment and hostility within the
community. The movement’s presence on online platforms and its violence-prone rhetoric reflect deep tensions in gender
relations. The representation of the incel community on social media and forums accelerates the radicalization processes, further
amplifying the destructive impact of this community on society.

Keywords: Incel, Toxic Masculinity, Violence, Digitalization.
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1. Giris

Yalnizlik, insanlik tarihinin en eski duygularindan biri olarak goriilmekle birlikte, dijital cagda
farkli toplumsal ve psikolojik baglamlara biirlinerek doniismektedir. Teknolojinin sagladigi iletigim
olanaklar1 bir yandan bireyler arasindaki mesafeleri kisaltirken, diger yandan sosyal izolasyonu
derinlestirmekte ve kimlik olusum siireclerini farkl1 yonlere evirmektedir. Incel hareketi, bu déniisiimiin
dikkat ¢ceken 6rneklerinden biri olarak 6ne ¢ikmakta; dijital platformlar aracilifiyla kolektif bir kimlik
kazanmakta ve yalnizlik duygusunun nasil radikal bir ideolojiye doniisebilecegini gostermektedir. ik
basta romantik iliskilerde basarisizlik yasayan bireyler i¢in bir dayanisma toplulugu olarak ortaya ¢ikan
incel hareketi, zamanla erkeklik krizinin dijital bir tezahiirii haline gelmis; kadinlar1 suglayan, erkeklerin
toplumsal rollerine dair kirilmalar1 i¢eren ve hatta kadinlara yonelik siddeti mesrulagtiran bir ideoloji
geligtirmistir. Toplumsal normlar tarafindan sekillendirilen hegemonik maskiilenite ve toksik
maskiilenite gibi kavramlarla iliskili olarak, inceller kendilerini modern erkeklik sisteminin
magdurlar olarak gérmektedir. Bu hareket icinde, erkeklerin toplumsal olarak belirlenen giic, statii ve
kontrol odakli maskiilenite normlarina ulasamamasi sonucu hissettikleri basarisizlik duygusu, zamanla
kadin diismanligina doniismekte ve dijital platformlarda bir ideolojik ¢erceve kazanmaktadir.

Incel hareketi, kadin galismalari, erkeklik krizleri ve dijital radikallesme siireleri agisindan
incelenmesi gereken énemli bir olgudur. Incel hareketi, dijital diinyada &rgiitlenme bicimleri, cinsiyet
normlartyla kurdugu iliski ve ¢evrim i¢i nefret sdylemlerinin yayillma dinamikleri agisindan dikkat
ceken bir olgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle Discord, Telegram ve X gibi platformlar, bu
topluluklarin kendi iclerinde nasil bir sdylem inga ettigini, bireyler arasindaki etkilesimlerin nasil
sekillendigini ve zamanla nasil daha radikal bir yapiya evrildigini anlamak i¢in 6nemli bir alan
sunmaktadir. Dijital mecralarin sundugu anonimlik ve genis erisim imkani, bu tiir gruplarin ig
dinamiklerini gii¢clendirirken, kadin ve erkege dair cinsiyet algilarinin nasil degistigi ve kadin
diismanliginin nasil pekistirildigi konusunda da belirleyici bir rol oynamaktadir.

Mevcut literatiirde incel topluluklari genellikle bireysel psikolojik profiller iizerinden ele
almmakta ve topluluk iiyelerinin yalnizlik, reddedilme ve 6zgiiven eksikligi gibi bireysel sorunlar
merkeze alinarak degerlendirilmekte; ancak bu ¢alisma, incel hareketini daha genis bir perspektiften ele
alarak, toplumsal erkeklik normlariyla olan iliskisini vurgulamaktadir. Erkeklik kimliginin tarihsel ve
kiiltiirel baglamda nasil inga edildigi ve bu kimligin doniisiim siirecinde yasanan kirilmalarin, incel
hareketi iginde nasil bir karsilik buldugu arastirmanin temel odak noktalarindan biridir. Buna ek olarak,
caligma, dijital radikallesme siirecini analiz ederek, sosyal medya platformlarinin incel ideolojisini nasil
besledigini, kadin diismanligini ve toplumsal siddet egilimlerini nasil normallestirdigini incelemektedir.
Discord, Telegram ve X gibi dijital mecralar, incel topluluklarinin yayilmasimi hizlandirmakta ve
radikallesme siireglerini daha erisilebilir hale getirmektedir. Caligma ayrica, popiiler kiiltiirde ve medya
temsillerinde incel ideolojisinin nasil insa edildigine ve mesrulastirildigina dair bir degerlendirme
sunarak, bu tiir soylemlerin toplumdaki kadin erkek algilarini nasil sekillendirdigini tartigmaktadir.
Tiirkiye baglaminda incel hareketi {izerine yapilan az sayidaki akademik c¢alismalardan biri olarak, bu
arastirma, yerel diizeyde incel ideolojisinin nasil sekillendigini ve ¢evrim i¢i platformlar {izerinden nasil
yayildigini analiz ederek, kiiresel bir fenomenin yerel dinamiklerini anlamaya katki saglamaktadir.
Geleneksel erkeklik normlarinin déniisiimii, bireylerin kimlik insasi ve ¢evrim igi topluluklarin nefret
ideolojileriyle nasil sekillendigi goz Oniine alindiginda, incel hareketi sadece bir bireysel yalmzlik
meselesi degil, ayn1 zamanda kadin erkek iliskilerinde yagsanan yapisal doniisiimlerin bir sonucu olarak
ele alinmalidir. Bu ¢alisma, incel hareketinin tarihsel kokenlerinden baslayarak giliniimiizde ulastig
noktay1 analiz etmekte, kadin diismanliginin ve toksik erkeklik anlayisinin dijitallesme siirecinde nasil
radikalize oldugunu disiplinlerarasi bir bakis agisiyla degerlendirmektedir.
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2. Incel Hareketi ve Kokeni

Yalnizlik, insanligin en eski ve en derin deneyimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ancak
dijital ¢agda yalnmizlik duygusu, sanal diinyanin karanlik koselerinde yeni bir boyut kazanarak radikal
bir ideolojiye déniismiistiir. Incel kiiltiirii olarak bilinen hareket, baslangigta cinsel deneyimsizlik ve
sosyal dislanmighk yasayan geng erkekler icin bir siginak olarak ortaya c¢ikmis; zamanla kadin
diismanligi, siddet 6vgiisii ve 6fkeyle dolu bir ideolojiye evrilmistir. Yalnizli§in ve toplumsal 6fkenin
radikalize edilerek dijital bir topluluk haline gelmesi, toplumdaki cinsiyet esitsizligi, geleneksel erkek
rollerine dair baskilar ve kimlik arayislar1 gibi derin toplumsal yaralara dayanmaktadir. Cevrimici
platformlarin kullaniminin artmasiyla birlikte, bireysel bir sorun olmaktan ¢ikan Incel kiiltiirii, toplumsal
dokuyu tehdit eden bir olguya doniismektedir.

Internetin sagladigi anonimlik, Incel {iyelerine smir tanimaksizin kendilerini ifade etme
Ozgirliigii sunmakta, sinirsiz 6zgiirliik ise hizla nefret sdylemlerine ve siddet cagrilarina doniismektedir.
Discord, Telegram ve X gibi dijital platformlar, Incel kiiltiiriiniin radikallesmesine uygun zemin
hazirlamis ve nefret sdylemlerinin hizla yayilmasina olanak tanimistir. incel hareketinde, kadinlar giinah
kecisi olarak goriilmekte; kendi yasadiklar1 hayal kirikliklarini kadinlari suglayarak mesrulastirmakta,
zaman zaman siddet "kahramanca" bir eylem olarak yiiceltilmektedir. Incel kiiltiiriiniin toplumsal,
psikolojik kokeni, yalnizlik hissinin radikal harekete doniisiim siireci ve dijital diinyanin getirisi olan
anonimligin, ideolojinin yayilmasindaki katkis1 dikkat ceken bir olgu olarak goriilmektedir. incel
hareketinin, Discord ve Telegram gibi sosyal medya platformlarinda Grgiitlenmesiyle birlikte kadin
diismanhigimin dijital platformlar {izerinden yayilmasi ve olasi radikal eylemlerin gerceklesme
ihtimalinin artmasi, toplumsal dokuda giivenlik riski olusturmaktadir (Iyigiingér, 2024: 161).

Cinsel iliskiye ya da romantik yakinliga ulagsma arzular1 olsa da ¢esitli nedenlerden 6tiirii bu tiir
deneyimlere erisim saglayamayan bireyler igin kullanilan “Incel” terimi, ilk olarak Donnelly ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan akademik bir ¢ercevede ele alinmistir. Kendilerini cinsellik ya da romantik
iligkiler kurma konusunda yetersiz goren kisilerin, istemelerine ragmen bu tiir iliskileri baslatmakta
zorlandiklarini belirtmektedirler (Preston vd., 2021: 10).

“Incel” ifadesi, Ingilizce “involuntarily celibate” kelimesinin kisaltmas1 olup, yani “istem dis1
bekar” anlamina gelmektedir. Kavram, 6zellikle cinsel ve romantik iliskilerde basar1 elde edemeyen
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilirken, ¢evrim i¢i topluluklarda kendine has bir anlam kazanmistir.
Terim, 1990'larin sonlarinda, toplumdan diglanmis, yalniz hisseden ve yakin iligkiler kurmakta zorlanan
kisilere bir ses olmak amaciyla Alana adinda bir kadin tarafindan ortaya atilmigtir. Sosyal medya
diinyasinin heniiz var olmadigi 1997 yilinda, Kanada’nin Toronto sehrinde yasayan Alana, toplumsal
Onyargilara ragmen bir araya gelmek isteyen bireyler i¢in bir ¢evrimigi alan yaratmistir (Taylor, 2018).
Alana’nin “Istemsiz Bekarlik Projesi” olarak adlandirdig1 platform, yalnizhgin sessiz yiikiinii tastyan
kadin ve erkeklerin kendi deneyimlerini paylastigi, yalnizca bir destek platformu degil, ayn1 zamanda
dislanmig bireylerin hikayelerini paylasarak giic buldugu ve ortak bir dayanigmanin dogdugu, karsilikli
anlayisin yeserdigi giivenli bir siginak olmasi amaciyla olusturulmustur (Adigiizel, 2023: 21).

2000'lerin basinda ortaya ¢ikan "IncelSupport" gibi platformlar, baglangicta kadin ve erkeklere
acik olup sosyal becerilerde zorlanan bireylerin birbirine destek olmasini amaglayan kapsayict bir
yapidaydi. Benzer sekilde, "Love-shy.com" gibi diger platformlar ise reddedilme korkusu yasayan ve
sosyal etkilesimlerde giigliikk ¢eken bireyleri hedef almis; ancak kullanici kitlesinin biiylik 6l¢iide
erkeklerden olusmasi, bu platformlarin zamanla erkek merkezli ve kadinlara kars1 olumsuz bir tutuma
evrilmesine yol agmigtir. 2000'lerin ortasindan itibaren, "4chan" ve "Reddit" gibi anonimlik sunan
forumlarin yiikselisiyle birlikte, "Incel" ideolojisi daha radikal bir yéne kayarak, kadin diismanhg ve
siddeti tesvik eden sOylemler gelistirmistir. "r/incels subreddit" gibi platformlar, kadinlara yonelik siddet
ve cinsel saldiriy1 mesru gosteren igeriklerin yayginlastigi alanlardan olmustur (Millar, 2022: 21-22).
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Inceller, diinyay: fiziksel cekicilik iizerine kurulu bir hiyerarsiyle yorumlamakta, en iist
basamaklarda “Chad” (¢ekici ve sosyal agidan basarili erkek) ve “Stacy” (feminen ve fiziksel olarak
cazip kadin) yer alirken, “Normie” ve “Becky” gibi siradan bireyler daha alt siralarda, kendilerini ise
yapinin en alt basamaginda, en az arzulanan ve en az sosyal degere sahip grup olarak tanimlamaktadirlar.
Chad, incellerin goziinde yiiksek sosyal statiiye ve cinsel ayricaliklara sahip, ancak ayn1 zamanda
sistemin kazanani olarak algilanan bir figiir olarak betimlenmektedir. Stacy ise, feminenligini erkekleri
manipiile etmek, maddi avantaj saglamak ve kendilerini diglamak i¢in kullanan bir kadin stereotipi
olarak tanimlanmaktadir. Tanimlanmis hiyerarsik yapi, incellerde kiskanclik, kadin diismanligi,
magduriyet ve kadercilik gibi duygular giiglendirmekte ve siddet egilimlerini mesrulastiran bir ideolojik
zemin hazirlamaktadir (Adigiizel, 2023: 9-10). Son yillarda incel toplulugu, ¢evrim i¢i mecralarin
Otesine gecgerek, kadinlara ve partner iliskilerine yonelik artan siddet eylemleriyle daha sik
iligkilendirilmeye baslanmistir (Hoffman vd., 2020: 570).

Ik incel baglantili saldir1 olarak kabul edilen olay, 2014 yilinda Elliot Rodger tarafindan
California, Isla Vista’da bir kiz yurdunda gerceklestirilmis ve yedi kisinin 6liimiiyle sonuglanmustir.
Rodger, saldiridan 6nce yayimladigi manifestosunda, yalnizlik ve kadinlar tarafindan reddedilmenin
getirdigi 6fke ve intikam arzusuyla hareket ettigini ifade etmistir; bu durum onu incel toplulugu i¢inde
kahramanlastirmstir (Oztiirk, 2021: 103).

2015 Oregon katliaminin ardindan, FBI “4chan” platformundaki “/r9k/” kanalinda, kendilerini
“betafags” ve “Incel” olarak tanimlayan kullanicilarin, kadinlara, “alfa erkeklere” ve “sosyal adalet
savunucularia” karsi intikam ¢agrilart yaptigini tespit etmistir (Leonard, 2015: 46). Benzer sekilde,
2018 yilinda Toronto’da yayalarin iizerine aracini siirerek 11 kisinin 6liimiine yol agan Alek Minassian
da incel topluluguyla 6zdeslesmis ve kendini bu kimlikle tanimlamistir (Moskalenko vd., 2022: 2).

Incel kiiltiirii, Tiirkiye’de de 2024 yilinda Semih Celik’in Istanbul’da iki kadim Sldiirmesinin
ardindan yeniden giindeme gelmis ve basinda genis yanki bulmustur. Celik’in bazi g¢evrimigi
platformlarda incel ideolojisini benimsedigi degerlendirilmis ve Tiirkiye’de incel kiiltiiriiniin etkilerine
dair tartigmalar1 artirmistir. Discord ve Telegram gibi gizlilik sunan ¢evrimigi platformlarda incel
gruplarinin kadinlara yonelik taciz ve tehdit olaylarinda 6rgiitlenmis olabilecegi diisiiniilmektedir (BBC
News Tiirkge, 2024). Gruplarin, kadin erkek esitligine karsi ¢ikan ve kadinlar1 hedef alan “manosphere”
olarak adlandirilan daha genis bir erkek merkezli ¢evrimici ideolojinin parcasi olarak hareket ettigi de
goriilmektedir (Ging, 2019: 638).

2.1. Toksik Maskiilenite ve incel Hareketi

Toksik maskiilenite, toplumda erkeklere dayatilan, duygusuzluk, gili¢ gosterisi ve fiziksel
dayaniklilik gibi ozellikleri iceren zararli bir erkeklik anlayisi olarak tanimlanmaktadir. Kavram,
erkeklerin hem kendi i¢lerinde hem de gevrelerinde yarattiklar1 olumsuz etkilere isaret etmektedir. R.W.
Connell'in 1995 tarihli eseri "Masculinities™ erkeklik kimliginin nasil sosyal ve kiiltiirel olarak insa
edildigini tartigirken, kavramin kdkeninin, modern cinsiyet diizeninin olusumuyla yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Erkeklik normlari, yaklagik dort yiizyillik bir siiregte, 6zellikle Avrupa’da
kapitalizmin ve ataerkil diizenin sekillenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Ronesans ve Protestan reformasyonu,
geleneksel dini normlar1 ve manastir sistemini zayiflatmis, yerine evlilik merkezli heteroseksiiel bir
diizeni ve bireycilik anlayigini getirmistir. Bu donemde, erkeklik rasyonellik ve bireysel 6zerklikle
tanmimlanirken, Bati uygarlig1 akil ve bilimi tasiyan bir medeniyet olarak idealize edilmistir. Boylece
ataerkillik ve imparatorluk mesruiyeti arasinda kiiltiirel bir bag kurulmustur. Modern erkeklik, dort
temel gelisme etrafinda sekillenmistir. {1k olarak, denizasir1 imparatorluklarin kurulmasi ile erkeklik,
siddet ve giicle iliskilendirilmistir. Askerlik ve deniz ticareti gibi erkeklere 06zgli meslekler,
imparatorluklarin temelini olusturmus, siire¢ kontrolsiiz siddet ve somiirgecilik elestirilerine yol
agmustir. Ikinci olarak, Antwerp, Londra ve Amsterdam gibi ticari kapitalizmin merkezleri olan

110



Vol: 8 Issue: 2

Seyma Olcay Kaplan, Giilistan Avsar
Spring 2025

incel Kiiltiirii: Toksik Maskiilenitenin Dijital Yiizii

sehirlerin biiylimesi, bireyciligi tesvik etmis ve ticari kapitalizmin rasyonel erkeklik normlarim
kurumsallastrrmustir. Ugiincii olarak, cinsiyetin ikili bir yapiya oturtulmasi, sapmalar1 toplumsal diizenin
bir pargasi olarak gormek yerine sapkinlik olarak degerlendiren bir anlayisin yerlesmesine yol agmustir.
Son olarak, Avrupa’daki din ve hanedanlik savaslari, kadin erkek rol diizenini sorgulamis ancak
patriyarkal diizen, merkeziyetci devletlerin kurulmasiyla daha da giiclenmistir. Erkeklik, bu déonemde
milliyetgilik ve askeri cesaretle daha fazla iliskilendirilmistir (Connell, 2005: 186-189).

Modern donemde erkeklik, kapitalizm, somiirgecilik ve patriyarkal devlet yapilanmasiyla
birlikte gii¢, rekabet ve hakimiyet unsurlariyla sekillenmistir. Bu gelismeler, erkeklik anlayisinda
yalnizca bireysel 6zerkligi degil, ayn1 zamanda siddet ve tahakkiim egilimlerini de kurumsallagtirmistir.
Iste bu tarihsel siirecte ortaya cikan ve erkeklerden beklenen asir1 rekabetcilik, duygusal katilik ve
siddete yatkinlik gibi normlarin asirilasmasi, giliniimiizde “toksik maskiilenite” olarak tanimlanan
kavramin temelini olusturmustur.

Toksik maskiilenite, kirilgan erkeklik ve cinsiyet normlariyla baglantili olsa da yalnizca bu
kavramlarla sinirlandirilamaz. Erkeklige atfedilen belirli inang ve davranis kaliplari, erkeklerin sosyal
statiilerini korumak i¢in belirli rolleri benimsemelerine neden olmaktadir. Asir1 rekabetcilik, bireysel
giicliilik ve her seyi tek basina halletme inanci, toksik erkeklik anlayisinda 6nemli yer tutarken, siddet
egilimi ve siddeti mesrulastirma egilimi bu yapinin tehlikeli yonlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayn1 zamanda, toksik erkeklik normlar1 cinsiyetcilik, kadin diismanligi, kadinlarin cinsel
nesnelestirilmesi ve kadinlarin ¢ocuklastirilmasi gibi toplumsal dinamikleri pekistirmektedir. Kati
cinsiyet rolleri, heteronormativite ve kadinlarin cinsel ilgisini hak edilmis bir statii olarak gérme egilimi,
erkekligin giiciinii siirdiirmek adina olusturulan baskici normlar arasinda yer almaktadir (Sculos, 2017:
2).

Toksik erkeklik, erkeklige yonelik bir tehdit algilandiginda 6fke ve saldirganlikla tepki verme
egilimiyle 6ne ¢ikmaktadir. Kompulsif tahakkiim, empati eksikligi, kiskanglik, diisiik duygusal zeka ve
kirilgan erkeklik gururu, bu yapimin temel 6zellikleri arasindadir. Ayrica, feminizme ve kadinlara karsi
olumsuz tutumlar, toksik erkekligin yaygin yansimalarindan biridir. Bu anlayis, erkekligin siirlarim
belirlerken, kadinlar tzerindeki eril kontrolii pekistirerek sahiplenici ve kisitlayict tutumu
normallestirmektedir (Whitehead, 2021: 44-62).

Toksik maskiilenite, hegemonik maskiilenitenin kadin diismanhigi, siddet ve tahakkiim gibi
toplumsal agidan yikict unsurlarini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Hegemonik maskiilenite,
sabit bir karakter tiirii olmay1p, toplumsal normlar diizeninde hegemonik pozisyonu isgal eden erkeklik
bigimi olarak tanimlanmakta, erkeklerin baskinligin1 ve kadinlarin tabiiyetini garanti altina almayi
amagclayan kiiltlirel ve kurumsal bir yap1 olarak islev gormektedir. Antonio Gramsci’nin hegemonyaya
dair sinif iliskileri analizinden esinlenerek, hegemonik maskiilenite de bir grup erkekligin diger erkeklik
bicimlerini ve kadinliklan1 kiiltiirel olarak yiicelttigi bir diizeni ifade etmektedir. Erkeklik bi¢imi
genellikle kurumsal giigle iliskilidir ve is diinyasi, ordu ve hiikiimet gibi alanlarda baskinligini
sirdirmektedir. Hegemonya, siddetten ziyade otorite kurma becerisiyle tanimlanmakta, siddet
genellikle bu otoriteyi destekleyici bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Hegemonik maskiilenite, mevcut
toplumsal diizenin kosullaria bagh olarak degisim gosterebilmektedir. Ataerkilligi savunmanin yollar
zayifladiginda, eski hegemonik bigimlerin yerini yeni erkeklik bigimleri alabilmekte ve bu siiregte
kadinlar karsilastiklari siddet yiliziinden mevcut diizeni sorgulamak zorunda kalmaktadir (Connell, 2005:
77-79). Cezaevi ortaminda, mahkumlarin siklikla saygisizlikla karsilagmasi, toksik maskiilenite
dinamiklerinin giiclenmesine ve bireylerin ¢evrelerine tahakkiim etme diirtiisiiniin artmasina neden
olmaktadir. Mahkumlarin is hayatinda, polisle veya cezaevindeki yasamlarinda karsilastiklar: siirekli
saygl eksikligi, bu dinamikleri daha da pekistirmektedir. Cezaevlerinde toksik maskiilenite, dis
diinyadaki erkeklik normlarinin asiriya kagmis bir bigimde kendini gostermesiyle karakterize olmakta,
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erkeklerden zayifliklarini gdstermemeleri, 6fke disindaki duygularimi bastirmalari ve otoriteyle is birligi
yapmamalari gibi davramig kaliplarina uygun hareket etmeleri beklenmektedir. Ancak, toksik
maskiilenitenin ortaya ¢ikist yalnizca mahkumlarin bireysel 6zellikleriyle aciklanamamakta, cezaevi
ortaminin yapisal ve kurumsal dinamikleri, bu egilimleri daha da derinlestiren bir rol oynamaktadir.
Cezaevindeki bu siiregler, mahkumlarin hayatta kalma stratejisi olarak hiper-maskiilen davraniglar
sergilemesine yol agmakta ve bu durum, mahkumlarin cezaevinden sonraki toplumsal yasama uyumunu
zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, cezaevinde tesvik edilen toksik maskiilenite, yalnizca cezaevi sinirlariyla
sinirl kalmayip, topluma da yayilmaktadir (Kupers, 2005: 716-718).

Toksik maskiilenite igerisinde degerlendirilen erkeklerin, duygusal sagliklarin1 zayiflatarak
sosyal iliskilerde geri planda kalmalarina sebebiyet verdigi, zihinsel saglik hizmetlerine bagvurmaktan,
yardim talebinin “zayiflik” olarak goriildiigii gerekcesiyle cekindikleri de goriilmektedir (Vogel vd.,
2011: 368- 369).

2.2. Erkeklik Rollerinin incel Hareketi Uzerindeki EtKkisi

Toksik maskiilenite, erkeklerin toplumsal olarak dayatilan cinsiyet rollerini igsellestirmesi ve
bu rollerin digina ¢gikamamasi sonucu ortaya cikan zararli bir yapr olarak tanimlanmaktadir. Incel
topluluklari i¢inde, kadinlar1 suglama egilimlerinin artmasina ve kadin diigmanliginin yayilmasina neden
olmaktadir. Kendilerine haksiz bir cinsiyet rolii dayatildigin1 diisiinen inceller, durumun kadinlarin
olumsuz tutumlarindan kaynaklandigini ve magdur olduklarini 6ne siirmektedir. Debbie Ging, incel
maskiilenitesinin geleneksel hegemonik maskiileniteden farkli olarak basarisizlik, bekarlik ve
magduriyet gibi 6zellikler barindirdigini belirtirken, kadinlarin romantik iliskilerde erkeklere kiyasla
daha 6zerk oldugu algisi, incel magduriyet soylemini giiglendirmektedir. "Maskiilen magduriyet" olarak
tanimlanan bu sOylem, incellerin kendilerini mazlum olarak konumlandirmasina ve siddeti anlasilabilir
ya da hakli gostermesine olanak tanimaktadir (Lounela ve Murphy, 2024: 346; Ging, 2019: 638).
Kadinlar dislayan diisiince sistemi, topluluk iiyelerinin kendilerini magdur olarak konumlandirmasina
olanak tanimakta, radikal ideolojilerle birlesen magduriyet algisi, toplumsal hayal kirikliklarini ve
dislanmiglik duygularini daha da pekistirmektedir.

Incel topluluklarinda sergilenen davranislar, kadinlar1 yalmzca birer "6diil" olarak géren garpik
bakis agisini giiglendirmektedir. Kadinlar, erkeklerin cinsel ve romantik haklarini gasp eden bireyler
olarak hedef alinmaktadir. Karsi cinsle saglikli iletisim kuramayan erkeklerin ¢evrim i¢i platformlarda
bir araya gelmesi, kadinlarin ilgisizligini kisisel bir adaletsizlik olarak goren bireylerin duygusal
kirilganliklarini radikal ideolojilere doniistiirmelerine zemin hazirlamaktadir (Zimmerman, 2024: 166).
Incel topluluklar1, kadin diismanlig1 temelli ideolojilerle radikallesmenin dikkat cekici bir 6rnegi olarak
one ¢ikarak, nefret soylemleri yoluyla 6fkeyi mesru bir baskaldiri olarak sunmaya ¢aligmaktadir.

Toksik maskiilenitenin, incel erkekleri arasinda kadm diigmanlhigmi koriikleyerek, kadinlar
toplumsal bir tehdit olarak gormelerine neden oldugu belirtilmektedir (Schmitz ve Kazyak, 2016: 10).
Bu durum, kadin diismanligi ve gevrim i¢i nefret sdylemleriyle birleserek incel topluluklarini daha
radikal bir hale getirmektedir.

Incel hareketinin toplumsal gii¢ dinamikleriyle iliskisini incelemek, erkekler arasindaki
hiyerarsiyi ve kadinlar iizerindeki {stiinliik algisim1 sekillendiren cerceveyi anlamak agisindan
onemlidir. Incel hareketi, giigsiiz ve dislanmis bir grup olarak konumlanirken, ayn1 zamanda kadina
yonelik diismanlig1 ve siddet egilimini koriiklemektedir (Connell ve Messerschmidt, 2005: 845). Kadin
erkek esitligine yonelik kazanimlar1 "tehdit" olarak algilayan incel erkeklerinin, kadinlar1 baski altina
almay1 bir giic gostergesi olarak kabul etmelerindeki temel sebep, erkeklik kavramina, giic, statii ve
basari ile bakmalarindan kaynaklanmaktadir. Erkeklik normlari, erkeklerin fiziksel giig, 6zgliven ve
cinsel basar1 gibi 6zelliklere sahip olmalarim1 bekler ve erkekler bu beklentilere ulagamadiklarinda,
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kendilerini diglanmig ve yetersiz hissederler; bu da onlarin radikal topluluklar olusturmalarina yol
a¢cmaktadir (Zimmerman, 2024: 167-168).

Connell’in hegemonik maskiilenite kavrami, incel toplulugunun dislanmislik hissini ve kadin
diismanligin1 anlamada &nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Inceller, kendilerini toplumun hegemonik gii¢
yapisina entegre etmek isterken, bu yapi tarafindan dislandiklart i¢in isyankar bir kimlik gelistirmekte,
bu dislanmaiglik hissi, incel toplulugunun, siddet ve kadin diismanlig1 gibi ideolojilere sarilmasina, kendi
icinde radikal bir kimlik olugturmasina ve ideolojik bir ¢ergeve icinde kadin diismanligint savunmasina
yol agmaktadir (Connell ve Messerschmidt, 2005: 844-845). Incel hareketi, erkeklik krizinin modern
toplumlarda nasil bir radikallesme siirecine yol a¢tigini gosteren dnemli bir fenomen olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

2.3. Incel Hareketinin Sosyolojik- Psikolojik Profili

Incel erkeklerinin psikolojik profili, erkeklik normlarmin getirdigi hayal kiriklig1, 6fke, yalnizlik
ve degersizlik duygularn gergevesinde sekillenmektedir. Bireyler, toplumun kendilerine dayattig1 cinsel
basar1 ve romantik iligkilerde iistiinlikk gibi beklentilere ulasamadiklarinda basarisizlik hissi
yasamaktadir (Kimmel, 2013: 23). Arastirmalar, erkeklerin duygusal destek arayisini zayiflik olarak
algiladiklarini, toplumdan soyutlanarak igine kapanmalarina yol agtigini gostermistir (Kalish, ve
Kimmel., 2010: 457). Incel erkeklerinin yalnizliga olan yatkinliklar1 goz oniine alindiginda duygusal
destek aramalarini zorlastirmaktadir.

Sosyolojik agidan bakildiginda, incel erkekleri ¢evrim i¢i platformlarda nefret sdylemleri
gelistirerek birbirlerini desteklemekte ve giiclendirmektedir. Topluluk, kadinlari onlar1 yalnizliga
mahk(m eden sorumlular olarak suglamakta ve bu baglamda cinsiyetgi bir perspektif benimsemektedir.
Incel toplulugunu digerlerinden farkli kilan, olusturduklar1 hiyerarsinin tamamen sabit oldugu ve
kategoriler arasinda bir ge¢isin miimkiin olmadig1 inancidir. Hiyerarsideki kat1 ve gegirimsiz kategorik
yapy, asiriliker diinya goriislerinin belirgin 6zelliklerinden biridir (Baele vd., 2019: 1675).

Psikolojik agidan, incel erkekleri diisiik 6zsaygi, sosyal izolasyon, depresyon ve yogun hayal
kirikligi ile tanimlanmaktadir. Arastirmalar, bu topluluklara katilan bireylerin, toplum tarafindan
reddedilmis ve yetersiz hissettikleri i¢in incel kimligini benimsediklerini gostermektedir (Kolano, 2022:
546). Toplumsal erkeklik rollerini yerine getirememenin yarattigi eksiklik duygusu, kadinlan
basarisizliklariin kaynagi olarak gérmelerine sebep olmakta, cinsel ya da romantik iligkiler kuramama,
kendilerini degersiz hissetmelerine yol agmakta ve bu durumu kontrol edemedikleri dis faktorlere
baglama egilimlerini giiglendirmektedir.

Baele ve arkadaslarinin (2019) Incels.me forumunun igerik analizi {izerine gerceklestirdigi
arastirmaya gore, Incel toplulugunun ortak psikolojik 6zellikleri arasinda diisiik 6zsayg1, dislanmislhk
duygusu ve toplumsal reddedilme deneyimlerinin 6fkeye ve radikallesmeye doniisme egilimi One
cikmaktadir. Arastirmada, 8 Kasim 2017 ile 23 Mayis 2018 tarihleri arasinda aktif olan Incels.me
forumunun tamami analiz edilmis olup, toplamda 769.854 mesaj, 41.752 konu bashigi ve 2.399 aktif
kullanicidan olusan genis bir 6rneklem incelenmistir. Nicel yontemlerle "Topic Modelling" ve semantik
ag analizi, nitel yontemlerle ise rastgele secilen 300 forum bagliginin ayrintili icerik ¢éziimlemesi
yapilmistir. Arastirma bulgulari, dislanmislik hissinin Incel toplulugu icinde kolektif ve degismez bir
kimlige doniistiiglinii, bu kimligin de kadin diismani sdylemler ve radikal ifade bigimleri {lizerinden
siirekli olarak yeniden iiretildigini ortaya koymaktadir. Internet forumlarinda toplulugun birbirini
destekleyen etkilesimi sonucunda kadin diigmanlig1 ve siddete yonelik sdylemler normallesmekte, bu da
toplulugun sosyolojik profilinde belirgin hale gelen toplumsal cinsiyet rollerindeki c¢atigmalar
siddetlendirici bir etkiye sahip olmaktadir. Ayrica, incel tartismalarinda ayaklanma ve isyan ¢agrilarinin
siklikla giindeme gelmesine ragmen, forum iiyeleri arasinda hakim olan nihilist bakis agis1 ve toplumsal
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statlinliin degigsmez oldugu yoniindeki genetik determinizm inanci, siddetin gergekg¢i bir ¢oziim yolu
olarak benimsenmesini smirlamaktadir. Bu nihilist yaklasim, Incel grubunu diger radikal gruplardan
ayiran temel faktorlerden biridir. Cogu asirilik¢i hareket toplumsal degisimi miimkiin ve arzulanan bir
hedef olarak goriirken, incel toplulugundaki hakim umutsuzluk ve degisime olan inangsizlik, iiyeler
arasinda bireysel ve toplu intiharin yaygin bicimde desteklenmesine ve yiiceltilmesine neden olmaktadir
(Baele vd., 2019: 1671-1677).

Sosyal medya ve ¢evrim i¢i forumlar, incel ideolojisinin pekistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu toplulugun iiyeleri, kadinlar1 yiizeysel, kotii niyetli ve reddedici figiirler olarak
tamimlamakta; kendilerini ise toplumun haksiz yere magdur ettigi bireyler olarak gormektedir
(Zimmerman, 2024: 166-167). Bu soylem, toplumsal normlara yonelik elestiriyi artirmakta ve kadinlar
sorumlu figiirler olarak konumlandirmaktadir.

Incel erkeklerinin psikolojik ve sosyolojik profilleri, onlar1 yalmizca dislanmis bir topluluk degil,
ayni1 zamanda radikal ve kadin diismani bir hareket olarak tanimlamaktadir. Topluluk i¢inde kendilerine
bicilen kurban rolii, toplumsal ve kadinlardan beklentilerinin karsilanmamasiyla daha da
derinlesmektedir. Bu kurban kimligi, ¢evrim ici platformlarda pekistirilmekte ve kadin diismanligini
incel kimliginin temel unsurlarindan biri haline getirmektedir. Hegemonik maskiilenite elestirisi olarak
ortaya ¢ikan bu topluluk, giderek marjinallesmekte ve kadina yonelik 6fke ve siddeti beslemektedir.

3. Kadin Diismanhg ve Siddet: incel Hareketlerinin Radikallesmesi

Cinsel veya romantik iliski kuramayan erkeklerin olusturdugu incel hareketi, kadinlar1 ve
toplumun dayattigi erkeklik normlarini, yasadiklar1 yalmzligin ve iliskisel basarisizliklarin sorumlusu
olarak gormekte, ideolojinin, derin bir kadin diismanlig1 {izerine kurulu olmasina ve zamanla siddet
egilimli bir yap1 kazanmasina neden olmaktadir (Ging, 2019: 638). Ozellikle cevrimigi ortamlarda
gelisen bu ideoloji, gii¢ dengesizliklerini derinlestiren tehlikeli bir zemine doniismektedir.

Incel hareketinin iiyeleri, ¢evrimici platformlarda kadinlari ve onlarin ilgisini ¢cekemeyen
erkekleri hedef alarak nefret sdylemlerini yayginlastirmakta, paylasilan igerikler, cinsiyetci ve siddet
yanlis1 tutumlar besleyerek, kadin diismanligini normallestiren bir ortam yaratmaktadir. Kadinlar
forumlarda son derece olumsuz bir sekilde tanimlanirken, incel grubuna girebilecek erkekler olumlu bir
sekilde betimlenmektedir. Bu durum, asagilayici ve alternatif grup etiketlerinin kullanimiyla daha da
belirgin hale gelmektedir. Kadinlar, insanliktan ¢ikarici ifadelerle anilmakta, yalnizca basit duygulara
(cinsel istek) sahip ve anti-sosyal amaglarla hareket eden bireyler olarak tasvir edilmektedir. Ornegin
bir iiye, kadmlar "yalnizca somiirmek ve zevk almak amaciyla var olan igreng parazitler”" olarak
tanimlarken, bir digeri, "Bu kadmlar farkli kisilik 6zelliklerini fark etmiyor, sadece iyi goriiniimlii
Chad'lerle ilgileniyorlar" iddiasinda bulunmaktadir (Baele vd., 2019: 1675). Kadinlar, incellerin
goziinde cinsel olarak erigilebilir olmadiklarinda ya da onlara “hak edilmis bir erigsim” sunmadiklarinda,
cinsiyet hegemonyasini bozarak kinanmakta ve hatta siddeti hak eden bireyler olarak algilanmaktadir.
Incellerin idealize ettigi patriyarkal diizenin nasil tasavvur edildigi ve kadinlarin bu normlara
uymadiklar algisi, Stacy, Becky ve Chad gibi figiirlerin derin anlamlarim ve cinsiyetin bu grupta nasil
kavramsallagtirildigini gostermektedir. Kadinlik rolleri baglaminda, “Stacy” ve “Becky” iki temel tip
olarak incel kiiltiirlinde 6ne ¢ikmakta, Becky, Chad arzu edilen erkeklere erisimi olmayan ve sosyal
acidan daha az deger verilen bir kadin olarak goriiliirken, Stacy ise bir¢cok "alfa" erkekle iliski kurabilen,
cazibeli ve arzulanan bir figiir olarak tanimlanmaktadir. Her iki karakter de belirli kadinlik
performanslar1  sergilerken, performanslar erkek bakisin1 tatmin etmeye yonelik olarak
diizenlenmektedir (Schippers, 2007: 94).

Incellerin erkeklik anlayisi, gii¢ ve sosyal prestij iizerine kurulu bir sistem i¢inde kendilerini
Chad olarak adlandirilan sosyallik anlaminda basarili erkeklerle kiyasladiklarinda derin bir yetersizlik
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hissi yasamalarina yol agmaktadir. Kiyaslama, incellerin Chad figiiriinii dislayarak kendilerini gii¢siiz
ve Ofkeli bir pozisyonda hissetmelerine neden olmaktadir. Stacy kavrami, incel toplulugunun
radikallesme siirecinde 6nemli bir sembol olarak goriilmektedir. Stacy, toplumda cekici ve erisilmesi
zor kadinlar1 simgelerken, inceller bu figiirii yiizeysel, kendilerini reddeden ve ulasilmast miimkiin
olmayan bir kadin olarak tanimlamaktadir (Menzie, 2022: 76-78). S6z konusu semboller, topluluk
icerisinde 6fke duygusunu artirarak, iiyelerin kendilerini “hak ettigi ilgiye ulasamayan” bireyler olarak
algilamasina da neden olmaktadir. Yasanan magduriyet algisi, yalmzca kadinlara karsit degil, aym
zamanda genel toplumsal diizene yonelik diismanlik gelistirmelerine de zemin hazirlamaktadir (Lockyer
vd., 2024 :2).

Incellerin kadin diisman1 olarak algilanmasinin temel sebeplerinden biri Stacy'lere yonelik
sOylemleri olarak goriilmektedir. Sdylem, kadinlarin “hipergami” kavrami iizerinden, cinsellik
konusunda segici olduklar1 ve incelleri disladiklari diisiincesi etrafinda sekillenmektedir. Inanisin temeli,
kadinlarin ¢ikarlar1 dogrultusunda daha yiiksek sosyal statiide oldugu diisiiniilen erkekleri tercih
ettikleri, bu skalada bir erkek olmamas1 durumunda kadinlarin daha az maddiyata sahip, daha az ¢ekici
birine yoneldiklerine dair olan goriise dayanmaktadir. Kadinlar1 para, cinsellik ve gii¢ tiggenine koyan
inceller, bu yiizden kadinlarin gilivenilmez olduklarin1 ve daha iyi bir alternatifin oldugu her an
terkedileceklerine inanmaktadirlar. Ciinkii goriise gore, kadinlar ylizeysel varliklardir ve gorece sosyal
statiisii az olan erkeklerdeki mizah, zeka, sempatiklik gibi nitelikleri takdir edebilme kapasitelerine sahip
degillerdir (Menzies, 2007: 68). Ozellikle "Chad" olarak tanimlanan cekici erkekler ve kadinlarin cinsel
tercihleri, incellerin yasadig1 dislanmiglik duygusunun temel sebepleri arasinda goriilmekte, kadinlara
yonelik siddetin ve cinsiyet temelli saldirilarin mesrulastirilmasina yol agmaktadir (Baele vd., 2019:
1676).

Incel ideolojisi, erkeklik krizini asir1 cinsiyetci ve toksik bir sekilde yeniden tanimlamakta,
kadinlari cinsiyet rolleri iizerinden degersizlestirirken, siddeti bir tiir hak araci olarak gérme egilimini
giiclendirmektedir (Hoffman vd., 2020: 567). Ozellikle yalmzlik, dislannislik ve basarisizlik hissi
tagtyan erkekler, duygular1 radikallesmis bir sekilde ifade etmeye yonlendirilmektedir (Bratich ve
Banet-Weiser, 2019: 5018). Kadin diigmanlig1, incel hareketinin temelini olustururken, sdylemleriyle de
kadinlar1 bireysel ve toplumsal diizeyde hedef almaktadirlar. Kadinlarin cinsel objeler olarak goriilmesi
ve toplumdaki konumlarinin siddet yoluyla kontrol edilmesi gerektigi diisiincesi, incel ideolojisinin
merkezinde yer almaktadir.

Cinsiyet temelli siddet, incel hareketi icinde sikca dile getirilen ve mesrulastirilan bir temadir.
Forumlardaki incel konugmalari incelendiginde, siddetin yalnizca kabul edilebilir degil, ayn1 zamanda
toplumun i¢inde bulundugu "kriz noktasi"n1 ¢6zmek i¢in tek yol olarak goriildiigii asiriliker bir diinya
goriisiiniin belirgin 6zelliklerini tasidigidir. Incel toplulugu igin, diger siddet yanlis1 politik aktorlerde
oldugu gibi, siddet yalnizca dis grubun stirekli artan baski ve kotii muamelesine mesru bir tepki olarak
goriilmektedir. Siddet yiiceltmeleri, toplulugun cinsel haklarinin reddedilmesiyle baglantili baski ve
ofke hissiyle beslenmekte, bir intikam araci olarak goriilmekte ve genellikle hedefsiz bir 6fke ile
yapilmaktadir. Minassian gibi saldirganlar hizla toplulugun “azizler” listesine dahil edilmekte ve
cesaretlerinden dolay1 yiiceltilmektedir (Baele vd., 2019: 1684-1685).

Kadinlarin cinsel tercihleri ve hak kazanimlari, incel iiyeleri tarafindan bir tehdit olarak
algilanmakta ve bu da kadmlarin giiclenmesinin oniine gegilmesi gerektigi inancini koriiklemektedir.
Ozellikle gevrimici radikallesen bireylerin nefret sdylemleri, kadmlarin kamusal alandaki giivenligini
tehdit eder hale getirmektedir (Farrell vd., 2019: 87).

2018’de Toronto'da gerceklesen saldiri, incel hareketinin radikallesmesinin 6liimciil sonuglarini
ortaya koymustur. Alek Minassian, saldiridan once incel topluluguna destek mesajlar1 paylasmis ve
2014'te Santa Barbara’da alt1 kisiyi oldiiren Elliot Rodger't 6vmiistiir (BBC News Tiirk¢e, 2018).
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Rodger, yayimladigi manifestoda kadinlar1 suclamig ve kadin diismanligini ideolojisinin merkezine
yerlestirmistir (Rodger, 2014: 25). Yasanan olaylar, incel hareketinin nasil 6liimciil bir tehdit haline
gelebilecegini gozler oniine sermektedir.

2020'de Tallahassee, ABD'de yasanan bir diger siddet olay1 da bu hareketin devam eden etkisini
gostermistir. Scott Paul Beierle, bir yoga stiidyosuna diizenledigi saldirida iki kadini 6ldiirmiis ve
ardindan yasamina son vermistir. Beierle, kadinlara yonelik nefretini ifade eden videolar yaymlamis ve
incel ideolojisine sempati duydugunu dile getirmistir (Hendrix, 2019). 2021°de Ingiltere’nin Plymouth
kentinde Jake Davison, bes kisiyi 6ldiirmiis ve ardindan yasamina son vermistir. Davison, saldiridan
once kadmn erkek esitligine karsi sdylemlerde bulunmus ve kadinlar1 suglayan igerikler paylasmigtir
(Dodd wvd., 2021). Hareket, nefret soylemleriyle bazi bireyleri oOliimciil siddet eylemlerine
yonlendirmekte ve bu radikallesme siireci, sadece kadinlar i¢in degil, tiim toplum icin tehlike arz
etmektedir. Ayrica incel ideolojisinin siddet i¢eren yapisi, kadin erkek esitsizligini derinlestirirken
kadinlarin giivenligini de tehdit etmektedir. Toronto saldirisi ve benzer olaylar, bu tehditlerin sadece
cevrimici ortamlarla simirli kalmadigini, somut siddet eylemlerine doniistiiglinii de ortaya koymaktadir.

4. Incel Kiiltiiriiniin Sosyal Medya Platformlar1 Uzerindeki Varhg

Istem dis1 bekarlik (incel) ideolojisine bagli topluluklarin, dzellikle Discord, Telegram ve X gibi
dijital platformlardaki etkinligi son donemlerde belirgin bir artig gostermektedir. Cevrimici ortamlar,
incel bireylerin anonimlik ve gizlilik avantajlarindan yararlanarak ideolojilerini yaymalari, benzer
diisiincelere sahip diger bireylerle etkilesim kurmalari ve kendilerine 6zgii bir sdylem olusturmalari i¢in
uygun zeminler sunmaktadir.

Sosyal medyanin sagladigi imkanlar, incel hareketinin radikallesme siirecini hizlandirarak, bu
topluluklarin igerisinde normatif bir yap:t olusmasina ve bireylerin gruba uyum saglamalarina yol
agmaktadir. Incel gruplari, dijital platformlari kullanarak, iiyelerine psikolojik destek sagladiklarini
iddia etmelerine ragmen, aslinda platformlar, bireylerin marjinallesmelerini ve toplumdan kopmalarin
kolaylastiran birer ara¢ haline gelmektedir (Salojarvi vd., 2020: 55).

Incel kiiltiirii, dijital platformlarda kadin diismanligi ve siddet egilimlerini koriikleyerek genis
kitlelere yayilmaktadir. Reddit, 4chan, Discord ve Telegram gibi platformlarda anonim olarak bir araya
gelen incel gruplari, toplumsal diglanmislik ve yalnizlik hissini nefret soylemleriyle ifade etmektedir.

Dijital anonimlik, bu bireylerin cinsiyetci onyargilarini ve 6fkelerini rahatca paylagsmalarina
olanak tanirken, kadinlar1 “haklarini1 gasp eden suglular” olarak konumlandirmalari, kadin diigmanliginm
pekistirmektedir. Bu platformlarda iiretilen “Chad” ve “Stacy” gibi kavramlarla, kadinlara ve belirli
erkek gruplarina yonelik ayrimer bir dil olusturulmakta ve nefret sdylemleri normallestirilmektedir.
Incel topluluklarinin yalmzliklarini siddet yoluyla asmaya tesvik eden bu igerikler, toplumda kadinlarin
giivenligini tehdit ettigi gibi, erkekler arasinda da ¢atismalara zemin hazirlamaktadir. Dijital ortamin
sagladig 6zgiirliik, incel kiiltiirinlin nefret ve siddet ideolojilerini yaymasinda etkili bir ara¢ haline
gelmistir; bu nedenle, dijital medyanin diizenlenmesi ve bu ideolojilere karsi farkindalik yaratilmasi,
toplumdaki etkilerini sinirlandirmak adina 6nem tagimaktadir (Temelli, 2022: 16).

Discord, incel gruplarinin orgiitlenme stratejilerinde, sundugu kapali sunucu o6zellikleri, iiye
olan bireylerin kendilerini rahatca ifade edebilmelerine ve dis etkilerden korunarak kendi aralarinda
bilgi paylasimi yapmalarina olanak tamidigi i¢in en ¢ok kullanilan platformlardan biridir. Gruplar,
genellikle moderatorler tarafindan siki bir sekilde kontrol edilmekte olup, yalnizca belli bir seviyede
radikal iceriklere izin verilmektedir (Mengerink, 2023: 2).

Incel topluluklarinin drgiitlenmesi igin kullanilan popiiler platformlardan biri de Telegram
uygulamasidir. Platformun sagladigi gizli grup sohbetleri ve ugtan uca sifreleme 6zellikleri, incel
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gruplarina anonimlik ve giiven hissi kazandirmaktadir. Telegram’da gruplar arasinda asiriciliga yatkin
bireylerin fikir paylasimi ve 6rgilitlenmesi daha kolay bir hale gelmektedir. Gizlilik nedeniyle, Telegram
iizerindeki incel gruplar1 daha radikal iceriklerin paylasimina da olanak saglar. Telegram, kullanicilarin
kimliklerini gizleyebilmesi sebebiyle liyelerin daha agresif ve radikal sdylemleri ifade etmesine olanak
tanimaktadir (Baele vd., 2024: 400).

X, Incel gruplarmin diisiincelerini ve ideolojilerini yayginlastirmak icin kullandiklar1 bir diger
onemli platformdur. Diger sosyal medya platformlarinin aksine, X, incel kiiltliriiniin daha genis bir
kitleye ulagsmasini1 saglamaktadir. X iizerinde, incel topluluguna ait igerikler genellikle mizahi bir dil
kullanilarak ifade edilmekte; bu hem kendi topluluklari iginde kabul gérme ihtiyacini hem de diger
kullanicilardan tepki alma riskini minimize etmektedir. Bununla birlikte, X’teki algoritmalar, bu
iceriklerin hizla yayilmasina olanak taniyabilir ve bu da incel toplulugunun radikallesmesini
hizlandirabilir. X tizerinden yapilan paylasimlar, genellikle kadin erkek esitligi, kadin haklar1 ve
toplumdaki diger azinlik gruplarina yonelik negatif sdylemler icerir; bu da incel toplulugunun kendini
daha istiin ve hakli gérmesine katkida bulunmaktadir (Brooks vd., 2022: 251).

4.1. Incel Kiiltiiriiniin Medyada Temsili

Incel kiiltiiriiniin medyadaki temsili, bu hareketin kadin diismanlig1 ve siddet iceren unsurlariyla
taminmasiyla belirginlesmis ve toplumun dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle 2014’te Amerika Birlesik
Devletleri'nde incel ideolojisini benimseyen geng bir erkegin toplu saldirisinin ardindan, incel kiiltiirii
popiiler kiiltiirde genis bir tartisma konusu haline gelmistir. Medya, incel hareketini genellikle marjinal
bir internet fenomeni olarak ele almis ve toplulugu, kadinlar1 suglayan ve onlar1 siddetle hedef alan
bireylerin bir araya geldigi karanlik bir yap1 olarak kabul etmistir. Temsilde, kadin erkek esitsizligi,
kadin diigmanlig1 ve bireylerin sosyal izolasyonunun nasil radikallesmeye yol actig1 gibi konular 6ne
cikmaktadir (Kelly vd., 2024: 93).

Popiiler kiiltiir, incel kiiltiiriinii bir “tehdit” unsuru olarak islerken, ¢ogu zaman bu toplulugun
bireylerini siddetle 6zdeslestirmistir. Filmler, televizyon programlar1 ve belgeseller, incel bireylerin
genellikle yalniz ve 6fke dolu kisiler olarak gosterildigi igerikler iiretmis; incel terimi, toplumda
“potansiyel saldirgan” olarak anilmalarma sebep olmustur (Andersen, 2022). incel hareketine dair
belgeseller, kisilerin internetteki kadin diismani séylemlerine ve 6fke dolu forumlarma odaklanip,
izleyicilere tehlikeli bir ideolojinin biiylimesini ve yayilmasini anlatmayir amaglayarak, toplumun
bilinglenmesine katki saglasa da incel kiiltiiriiniin yalnizca siddetle anilmasina da yol agmaktadir.

Incel kiiltiiriiyle baglantili olarak islenen toplu saldirilar, olaylarin ardindan ulusal ve
uluslararas1 medyada genis yer bulmustur. Bati medyasi, incel kiiltiiriiniin Amerika ve Kanada gibi
ilkelerde meydana gelen kitlesel saldirilarla baglantisimt 6ne ¢ikararak, toplumsal olarak incel
hareketine kars1 daha giiclii bir farkindalik yaratmaya c¢alismistir. Haberlerde incel bireylerin kadin
diisman1 goriislerine, izole yasamlarina ve toplumla olan catismalarina dikkat ¢ekilmekte, geng
erkeklerin incel ve benzeri ideolojilere nasil kapildiklari tartisiimaktadir. Ozellikle grup iiyelerinin
kadinlar1 hedef alan sdylemleri, medya araciligryla toplumun daha genis kesimlerine aktarilmakta ve
sOylemler, toplumdaki cinsiyet esitsizligi ve ofke kiiltirii konularini giindeme tasimaktadir. Bu
baglamda Bengtsson Miiller (2024), ingiltere’de gerceklesen Plymouth saldiris1 sonrasinda Ingiliz
medyasinin incel kimligini ve siddetini nasil temsil ettigini ortaya koymustur. Calismada The Sun, The
Guardian, The Mirror, The Times ve Daily Mail gazetelerinin saldiriy1 "incel siddeti" olarak kategorize
edip etmedigi incelenmis, saldirganin olay oOncesinde yayimladigi YouTube videolar ile incel
topluluklarinin (MIs) forum tartismalar1 da analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, saldirganin kadin
diismani goriislere sahip olmakla birlikte kendisini incel olarak tanimlamadigi, ancak medyanin saldiriyi
hizla "incel siddeti" olarak etiketleyerek saldirganin kimligini bu yonde sekillendirdigi belirlenmistir.
Bu durumun medyada saldirganin yalmizlik ve duygusal eksikliklerine odaklanilarak siddetin
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bireysellestirilmesine neden oldugu ve boylelikle sistematik kadin diismanhiginin  goériinmez
kilinabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica medya temsilinin incel siddetini kamusal bilingte en 6ncelikli
kadin diismanligr bicimi haline getirdigi ve diger kadin diismani siddet tiirlerinin goriiniirliigiini
azaltabilecegi ifade edilmektedir. Bu agidan medyanin incel kiiltiiriinii ve kimligini nasil temsil ettigi,
toplumdaki kadin diismanligina iliskin algiy1 sekillendirmesi bakimindan 6nem tasimaktadir (Bengtsson
Meuller, 2024: 1135)

Ulkemizde ise medyada incel kiiltiiriine dair dikkat ceken gelismeler, 2024 te Istanbul’da Semih
Celik isimli bir bireyin isledigi toplu kadin cinayeti gibi olaylarla iliskilendirilmistir. Tiirkiye
medyasinda incel hareketi, cogunlukla siddet ve kadin diismanlig: iizerinden ele alinmig; bu olaylar,
toplumsal bir tehdit olarak yorumlanmistir. Medya, Tiirkiye’de incel kiiltiiriinii kadina yonelik siddetle
iligkilendirerek, incel kavramini daha genis kitlelere tanitmis ve bu tiir hareketlerin yayilma riski iizerine
kamuoyunda tartismalar yaratmustir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda, incel kiiltiiriiniin geng
bireyler iizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ceken haber ve yazilarda artis goriilmiistiir (Uren, 2024).

5. Sonu¢

Incel hareketi, dijital ¢agda yalmzlik, kadin-erkek normlar1 ve erkeklik krizleri etrafinda
sekillenen radikal bir ideoloji olarak kadin diismanligi ve cinsiyet temelli siddet egilimleriyle
iligkilendirilmektedir. Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen literatiir taramasi, incel hareketinin
cevrim i¢i platformlarda kolektif bir kimlige evrildigini ortaya koymaktadir. Bireylerin yalmizlik
duygusu ve toplumsal diglanmiglik hissi zamanla magduriyet ideolojisine doniiserek radikal ideolojilerin
olusumuna zemin hazirlamistir. Mevcut literatiir incel hareketini gogunlukla bireysel psikolojik profiller
tizerinden degerlendirse de, bu ¢aligma erkeklik normlarinin toplumsal baglamiyla iliskilendirildiginde
hareketin ideolojik doniisiimiiniin daha iyi anlasilabilecegini ortaya koymustur.

Literatlirde de belirtildigi iizere, incel hareketinin hegemonik maskiilenite ve toksik maskiilenite
gibi kavramlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Erkeklerin geleneksel rollerini yerine getirme
konusundaki basarisizlik algisi, erkeklik normlarindaki doniistimle birleserek, bu ideolojiyi besleyen
temel unsurlardan biri haline gelmistir.

Calismada, incel topluluklarinin dijital ortamlarda nasil yayildigina iliskin platformlardan
yalnizca genel olarak bahsedilmis olup, platformlarin incelenmesine dair detayli bir analiz
yapilmamistir. Bu baglamda ilerideki ¢aligmalarda Discord, Telegram ve X gibi platformlardaki
iceriklerin ve kullanici etkilesimlerinin ayrintili bigimde analiz edilmesi Onerilmektedir. Dijital
platformlarin sagladigi anonimlik, topluluk i¢indeki radikal egilimleri kolaylastirmakta ve kullanicilarin
kadin diismani ve siddet yanlis1 sdylemleri yayginlastirmasina neden olmaktadir.

Medya temsilleri incelendiginde, incel ideolojisinin popiiler kiiltiir ve haber platformlari
araciligiyla sekillendirildigi ve zaman zaman sansasyonel bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Bati
medyasinda incel hareketi, cogunlukla kitlesel saldirilar baglaminda incelenirken, Tiirkiye'de ise kadin
cinayetleri ve g¢evrim i¢i nefret gruplariyla baglantili olarak tartigilmaktadir. Bu baglamda, incel
ideolojisinin, kadin diigmanligini ve toplumsal siddeti nasil besledigi iizerine daha genis ¢apli akademik
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Dijital radikallesmenin 6nlenmesi agisindan, ¢evrim i¢i nefret
sOylemlerinin tespit edilmesi ve diizenlenmesi i¢in sosyal medya platformlarinin daha etkin politikalar
gelistirmesi gerekmektedir. Discord, Telegram ve X gibi platformlarda nefret sdylemlerinin yayilmasini
engellemek amaciyla algoritmalarin daha etkili kullanilmasi ve bu tiir igeriklerin yayilmasini énleyen
denetim mekanizmalarinin olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Cevrim ig¢i platformlarda saglanan
anonimligin nefret sdylemleri i¢in bir giivenli alan yaratmasimin 6niine ge¢cmek amaciyla daha siki
denetimler uygulanmali ve asirilik¢r igeriklerin yayilmasini engelleyecek caydirict hukuki yaptirimlar
getirilmelidir.
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Kadin erkek esitligi ve egitim programlarinin gii¢lendirilmesi, incel hareketinin besledigi kadin
diismanlig1 ve siddet egilimlerinin 6niine gegebilmek adina kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Egitim miifredatina kadin erkek esitligi, duygusal zeka gelisimi ve saglikli iliski dinamikleri gibi konular
eklenmeli, geleneksel erkeklik normlarini sorgulayan ve daha saglikli maskiilenite modelleri sunan
egitim ve farkindalik kampanyalar1 gelistirilmelidir. Erkek ¢ocuklarinin ve geng erkeklerin duygusal
gelisimlerini destekleyen psikososyal programlarin olusturulmasi, bireylerin toplumsal normlardan
kaynaklanan baskilar1 daha saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimer olacaktir.

Medyanin rolii ve sorumlulugu da incel hareketinin toplumsal algilanisini ve etkilerini
sekillendirmede kritik bir yere sahiptir. Medya, incel hareketini sansasyonel ve tek tarafli bir sekilde ele
almak yerine, hareketin toplumsal kdkenlerini ve bireylerin bu ideolojiye yonelme siireclerini daha
kapsamli bir sekilde incelemelidir. Kadin diigmanligini koriikleyen sdylemleri ve siddeti mesrulagtiran
icerikleri yeniden iiretmekten kaginarak, bunun yerine farkindalik yaratmaya yonelik bir haber dili
benimsemek toplumsal doniisiim agisindan hayati bir adimdir.

Alternatif topluluk modellerinin gelistirilmesi de incel hareketine karsi 6nemli bir ¢6ziim Gnerisi
olarak degerlendirilmektedir. Incel topluluklari, bireylerin yalmzlik, toplumsal reddedilme ve
basarisizlik duygularin1 paylasabilecekleri bir alan sundugundan, bu duygulara hitap eden saglikli
¢evrim i¢i dayanigsma topluluklarinin olusturulmasi tesvik edilmelidir. Erkeklerin saglikli sosyal iligkiler
gelistirmelerini destekleyen, olumlu erkeklik modellerini tegvik eden ¢evrim igi platformlar, mentorluk
programlari ve destek gruplari olusturulmasi bu baglamda etkili olacaktir.

Son olarak, hukuki diizenlemeler ve denetimlerin artirilmasi gerekmektedir. Incel hareketine
bagli bireylerin ¢evrim i¢i platformlarda organize olup kadinlar1 hedef alarak nefret s6ylemi iiretmeleri,
psikolojik ve fiziksel siddeti tegvik etmeleri g6z 6niinde bulundurularak, bu tiir yapilanmalarin hukuki
cergevede ele alinmasi sarttir. Tiirkiye’de incel hareketinin etkileri konusunda hukuki diizenlemelerin
genigletilmesi, sosyal medya platformlarinda nefret sdylemi ve siddet propagandasina yonelik daha
etkin yaptinnmlarin uygulanmasi, bu tiir olusumlarin yayilmasini engellemek adina atilmasi gereken
kritik adimlardan biridir.
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