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INSTAGRAM PAYLASIMLARININ BENLiK SUNUMU VE
POPULER KULTURLE ILiSKISi

Zehra DURSUN-®

Oz

Sosyal medya, popiiler kiiltiirii etkileyerek bireylerin benlik algilarini ve toplumsal kimliklerini sekillendiren
onemli bir aractir. Bu platformlar, bireylerin kendilerini ifade etme bigimlerini, iliskilerini ve toplumsal
kimliklerini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle Instagram gibi gorsel odakli sosyal medya uygulamalari,
bireylerin benlik algisini ve popiiler kiiltiirdeki yerini belirleyici unsurlar haline gelmistir. Kullanicilar, gesitli
etiketler ve paylasimlar aracilifiyla yalmizca kendi kimliklerini sergilemekle kalmayip, aym1 zamanda
potansiyel olarak popiiler kiiltiiriin dinamiklerini de sekillendirmektedir. Calismanin amaci, sosyal medyanin
popiiler kiiltiir ile benlik kavramlarinin nasil yeniden yapilandirildigini incelemektir. Arastirmamizda, sosyal
medyay1 temsil eden Instagram platformu evren olarak secilmistir. #TBT, #date, #nofilter, #outfit of the day ve
#selfie gibi popiiler etiketler, amagh drneklem olarak ele alinmistir. Gostergebilim analizi ile gerceklestirilen
bu calismada, paylasimlarin yiizeysel anlamlarinin Gtesine gecilerek benlik sunumu ve popiiler kiiltiirle
iligkileri ortaya konulmustur. Calisma, bireylerin kendilerini toplumsal normlar iginde nasil
konumlandirdiklarina ve bu normlar: nasil yeniden insa ettiklerine dair bilgi vermektedir. Sonug olarak,
Instagram'daki bu paylasimlarin bireylerin kimlik algilarin sekillendirdigi ve popiiler kiiltiirle baglantili bir
yap1 i¢inde yeniden insa edildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimler: Popiiler kiiltiir, Benlik, Sosyal medya, Instagram, Hashtag.
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SELF-PRESENTATION OF INSTAGRAM POSTS AND THEIR RELATIONSHIP WITH POPULAR
CULTURE
Abstract
Social media is an important tool that shapes individuals' self-perceptions and social identities by influencing
popular culture. These platforms directly affect individuals' self-expression, relationships and social identities.
Especially visual-oriented social media applications such as Instagram have become determinants of
individuals' self-perception and their place in popular culture. Through various tags and posts, users not only
display their own identities, but also potentially shape the dynamics of popular culture. The aim of this study
is to examine how social media reconstructs popular culture and self-concepts. In our research, the Instagram
platform, which represents social media, was selected as the population. Popular hashtags such as #TBT,
#Date, #NoFilter, #Outfit of the Day and #Selfie were taken as a purposive sample. In this study, which was
conducted with semiotic analysis, the self-presentation and its relations with popular culture were revealed
by going beyond the superficial meanings of the posts. The study provides information on how individuals
position themselves within social norms and how they reconstruct these norms. As a result, it has been
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determined that these posts on Instagram shape individuals' perceptions of identity and are reconstructed
within a structure linked to popular culture.
Keywords: Popular culture, Self, Social media, Instagram, hashtag.
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Sosyal medya, gilintimiiz toplumlarinin dinamiklerini etkileyen giiclii bir etkilesim platformu
haline gelmistir. Internetin yayginlasmastyla birlikte, bireyler arasindaki iletisim ve etkilesim yontemleri
doniigmiis, sosyal aglar da giinliik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle gorsel
iceriklere odaklanan Instagram, kullanicilarin anmilarim paylastigi, giinliik yasamlarimi belgeledigi ve
birbirleriyle etkilesimde bulundugu 6nemli bir mecra olarak 6ne ¢ikmustir. Bu platform, kullanicilarin
fotograflarini paylasirken belirli temalar altinda gruplandirarak, siradan anlar1 bile 6zel kilma firsati
sunmaktadir.

Popiiler kiiltiir, stirekli degisim icinde olan bir olgudur ve sosyal medya, bu degisimin en 6nemli
tetikleyicilerinden biri haline gelmistir. Gorsel igeriklerin hizlica paylasilmasi, bireylerin belirli estetik
ve davranis kaliplarin1 benimsemesine neden olurken, her bir paylasim ayni zamanda daha genis bir
toplumsal gegerlilik kazanma ¢abasi olarak da goriilebilir. Bu baglamda, benlik algisi, sosyal medya
etkilesimleri sonucunda ortaya cikan bir yap1 olarak sekillenir. Kullanicilar, en iyi hallerini, yasam
tarzlarin1 ve deneyimlerini sergileme arzusuyla, bireysel kimliklerini yeniden insa ederken, popiiler
kiiltiirle olan etkilegimleri de derinlesmektedir.

Sosyal medyanin etkisinin artmasi ile birlikte literatiirde sosyal medya alaninda genis capta
aragtirmalar yapildig1 gozlenmektedir. Sosyal medyada yapilan paylasim iizerine yapilan ¢calismalar da
buna paralel olarak artmaktadir. yapilan literatiir arastirmasinda sosyal medyada benligin sunumu
tizerine ¢aligmalar rastlanilmistir. “Sosyal Medyada Benlik Sunumu: instagram’da Influencer’lerin
Benlik sunumunda S6zsiiz Davranig Unsurlarina Yonelik Bir Arastirma” adli calismada, diizenli fotograf
ve video paylasiminda bulunan Influencer’larin benlik sunumlarinda kullandiklar1 s6zsiiz davranislarin
yerinin tespit edilmesi amaglanmistir (Karakuyu & Eginli, 2023). “Instagram Hikayelerinde Benligin

“

Sunumu: Influencer’lar Uzerine Bir Arastirma “ adli calismada ise Influencer’larin Instagram’da 24
saatlik zaman dilimi sonunda ugucu olan hikayelerindeki benlik sunum y6ntemlerine odaklanilmistir
(Paslanmaz & Narmanlioglu, 2019). “Sosyal Aglarda Benlik Sunumu: Genglerin Instagram Kullanimi
Uzerine Bir Inceleme” adli tez calismasinda ise sosyal etkilesim acisindan Instagram’i ele alinmus,

gengclerin Instagram kullanimi ve benlik sunumunu incelenmistir (Kacar, 2020).

Benlik sunumunun disinda sosyal medya paylasimlarimi farkli acilardan ele alan ¢alismalara da
rastlanilmistir. “Instagram Fenomenlerinin Paylagimlari Uzerinden Gostergebilimsel Bir Inceleme” adli
calismada sosyal medya {izerinden Instagram uygulamasindaki fenomenler incelenerek paylasimda
bulunduklar1 gorseller analiz edilmistir. Calismanin sonucunda, fenomenlerin gesitli paylasimlar:
tizerinden insanlar1 gorsel unsurlar kullanarak nasil etkiledigi ve gorsellerine kodlanan anlamlarin da
birbiriyle nasil etkilesimde bulundugu karsilastirilarak tespit edilmistir (Birol Giilnar & Balci, 2017).
“Sosyal Medyada Goriiniir Olma ve Begenilme: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” adli



Instagram Paylagimlarinin Benlik Sunumu Ve Popiiler Kiiltiirle Iliskisi

calismada lisans programlarinda 6grenim goren Ogrenciler iizerinden olgek calismasi yapilmistir.
Aragtirma sonucunda katilimcilarin diisiik diizeyde begenilme ve orta diizeyde goriiniir olma
isteklerinin oldugu tespit edilmistir (Savkli & Kog, 2023). “Sosyal Medyada Nostaljik Hafiza Deneyimleri
Olarak Throwback” adli ¢alisma ise sosyal medyada nostaljik hafiza deneyimleri olarak sunulan
throwback temelli paylasimlar ‘#20liyaslarchallenge’ akimi iizerinden ele alinmistir. Nostaljik
fotograflarin sosyal medyada paylasilirken belirli izlenimler insa ettigi, anlaminin bugiiniin sinrlar
dahilinde yeniden yapilandirildig: ortaya koyulmustur (Saltik, 2022).

Yapilan bu ¢alismalar, sosyal medyanin benlik sunumu, etkileyicilerin paylasimlari, gorselligin
rolii ve nostaljik hafiza deneyimleri gibi farkli boyutlarda sosyal medya iizerinden bireylerin kendilerini
ifade etme bigimlerini ve bu siirecteki sosyal etkilesimleri inceleyerek, sosyal medya platformlarimin
bireylerin kimlik algis1 ve etkilesim dinamikleri tizerindeki etkilerini derinlemesine anlamaya y6nelik bir
perspektif sunmaktadir.

Son yillarda, Instagram tizerinde popiiler hale gelen "TBT" (Throwback Thursday), "date,"
"#nofilter," "#OOTD"(Outfit of the Day) ve "#Selfie" gibi paylasimlar, bireylerin kendilerini ifade etme
bigimlerini ve toplumsal normlar1 yansitan énemli gostergeler haline gelmistir. Bu paylasimlar, sadece
bireysel deneyimleri yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda popiiler kiiltiir unsurlarini da icermektedir.
Bu baglamda, yapilan ¢alisma da bu sosyal medya akimlari ile ilgi paylasimlarin popiiler kiiltiir ile benlik
kavramini nasil yeniden insa ettigini incelemeyi amaglamaktadir. Gostergebilim analizi yontemi
kullanilarak ele alman bu akim paylasimlari, benlik sunumu ile popiiler kiiltiirde anlamlarinin nasil
yeniden yapilandirildigina dair o6nemli bulgular saglamaktadir. Boylelikle, sosyal medya
platformlarinin, bireylerin kimlik algisin1 ve sosyal etkilesimindeki giliciinii daha iyi anlamay:
hedeflemektedir. Bu c¢alismada, gorsel igerik tabanli paylasimlarin, kullanicilarin benlik sunumu ve
kimlik algis1 tizerindeki etkileri nelerdir? Instagram gibi sosyal medya platformlarindaki paylasimlarin
popiiler kiiltiir tizerindeki etkileri nelerdir? sorularina cevap aranacaktir.

A. SOSYAL MEDYA VE BENLiK SUNUMU

Sosyal medya, glinimiiz dijital diinyasinda bireylerin, gruplarin ve topluluklarin etkilesimde
bulundugu Web 2.0 teknolojileri {izerine kurulan ve sosyal etkilesme, topluluk olusturmaya imkan
taniyan web siteleri olarak tanimlanabilir. (Akar, 2010, s. 17). 21.Yiizyilin basarisinda yayginlasan ve
ilerleyen siiregte giindelik yasamimizin bir parcasi haline gelen sosyal medya zamanla internetin en etkili
iletisim aracglarindan biri haline gelmistir. Magara resimleriyle baslayan iletisim stireci, 1969 yilinda
Arpanet'in ortaya ¢ikmasiyla hiz kazanmistir. Ardindan, 1971'de mikro islemci, 1976'da VHS kayd,
1978'de Telefax, 1979'da Walkman, 1980'de CNN ve MTV, 1982'de sesli kompakt disk, 1984'te Apple
Macintosh, 1991'de World Wide Web, 2004'te Facebook, 2005'te YouTube ve 2006'da Twitter ile sosyal
medyanin temelleri atilmistir (Cali & Menc, 2015, s. 256).

Internet tabanh yapusi ve iletisim olanaklariyla yeni bir iletisim platformu sunan sosyal medyanin
ozellikleri sunlardir:
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e Internet Tabanli Olma: Sosyal medya, online araglar olup diinya genelinde baglantilidir.

e Es Zamanli ve Es Zamanli Olmayan Iletisim: Kullanicilar ayn1 anda gevrimigi olmak zorunda
degildir; icerik istedikleri zaman yanitlanabilir.

e Devamlilik: Sosyal medya araglari, kullanici cevrimdist olsa bile igerik {iretmeye ve paylasmaya
devam eder.

e Algilanan Etkilesim: Kullanicilar, sosyal medyay1 sosyal bir ara¢ olarak gormekte ve interaktif
iliski kurma hissi tasimaktadir; bu, "parasosyal etkilesim" ile 6rneklendirilebilir (Kagar, 2020).

Bu ozellikleri ile sosyal medya, kullanicilar arasinda iletisim bag1 kurarak, topluluklar ve sosyal
etkilesim aglar1 olusturmaktadir. Sosyal medyanin bu ozellikleri, sosyal etkilesimleri 6énemli olgiide
degistirmistir. Sosyal paylasim aglarinin giindelik yasamimiza girmesi sonucunda kimlik kavraminin da
yeniden tanimlanmasin gerekli kilmistir. Sosyal medyanin bu 6zellikleri, sosyal etkilesimleri koklii bir
sekilde doniistiirmiistiir. Sosyal paylasim aglarinin giinlitk yasamimiza entegre olmasi, kimlik
kavraminin da yeniden tanimlanmasini zorunlu hale getirmistir. Bu doniisiim, bireylerin kendilerini
ifade etme bicimlerini, iliskilerini ve toplum icindeki rollerini etkileyerek, kimligin dinamik ve ¢ok
katmanli bir yap1 kazanmasina yol agmustir. Artik sosyal iligkiler sadece yiiz yiize iletisimle sinirh degil;
sosyal aglar ve dijital platformlar yeni etkilesim alanlari sunmaktadir. Internetin yaygin kullanuimi ve
sosyal medya platformlarindaki kullanici artisi, bu platformlarin sosyal etkilesime alternatif alanlar
olarak 6ne gikmasimi saglamistir. Kullanicilar, begeni, diistince ve kisisel bilgilerini bu platformlarda
paylasarak benlik sunumunu ve izlenim yonetimini gergeklestirmektedir (Kagar, 2020, s. 1). Boylece,
sosyal medya, bireylerin toplumsal kimliklerini olusturma stirecinde 6nemli bir rol oynadig:
goriilmektedir.

Yiiz yiize etkilesim sirasinda benlik sunumu dinamik ve somut bir yap: sergilerken, cevrimici
benlik sunumu daha statik bir sekilde kabul edilmektedir. Cevrimici benlik sunumu, bireyin imajiru
sozlii ifadelerle veya fotograflarla yansitmas: anlamini tasimaktadir. Ayrica, kisilerin ¢evrimigi benlik
sunumlariin, sosyal etkilesimlerindeki benlik sunumlar1 gibi belirli diizenlemelerden gectigi ve bu
stiregte kendilerini olduklarindan farkli gostererek cesitli taktiklere basvurduklar: ifade edilmektedir
(Toma & Hancock, 2010, s. 345). Sonug olarak, ¢evrimici benlik sunumu, bireylerin sosyal kimliklerini
sekillendirmede onemli bir rol oynamaktadir. Benlik kavrami, bireyin diger bireylerden kendisini
ayirmasina ve kendine 6zgii bir alan yaratmasina olanak tanir. Birey, bunu gelistirmek, korumak ve
toplumsal etkilesim iginde yer almak igin biiyiik ¢aba sarf etmektedir. Bu ¢aba, "ben olma savast” dir.
Birey, kendi benligini fark etmeye basladigi andan itibaren bu savasa dahil olur ve kendisini
digerlerinden ayirarak farkli olmaya g¢aba gosterir (Ciiceloglu, 2019). Bu siirecte birey, hem kendi
kimligini kesfetmekte hem de toplumsal normlarla catisarak, kendine has bir varolus bicimi
gelistirmektedir.

Glintimiiz teknolojisiyle i¢ ice yasayan birey, hem tiiketici hem de {iiretici olarak benligini simge
ve imgeler araciligiyla kisisel hikayesini olusturarak bulmaktadir. Genellikle tiiketim yoluyla hayatin
stirdiiren bu postmodern birey, yasamini nesnelere atfettigi anlamlarla devam ettirmektedir (Ayan, 2016,
s. 57). Kimlikler, tiiketim kiiltiirii icerisinde gekillenerek hizli bir sekilde tiiketilebilen, satin alinabilen ve
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kisa stirede degistirilebilen sembolik bir hale gelmistir. Birey, sosyal medya aracilifiyla siirekli olarak
kimligini sergilemekte; sosyal cevresine, tiiketim aliskanliklarina ve aile ve arkadashik iliskilerine dair
bilgileri istedigi bigimde diizenleyerek gorsellige dayal1 bir kimlik yaratma ¢abasina girmektedir. Son
donemlerde sosyal medyada siklikla paylasilan 6z¢ekim fotograflar, bireyin kimlik insasinda 6nemli bir
arag haline gelmistir (Ozdemir, 2016, s. 112). Bu duruma paralel olarak, bireylerin kendilerini sergileme
bigimleri, toplumsal onay ve itibar icin bir rekabet alani haline doniismdistiir; dolayisiyla, sosyal medya,
bireylerin kimliklerini insa ederken sadece bir ifade araci degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini
yonlendiren bir mekanizma olarak da 6nem kazanmaktadir

Hollenbaugh, sosyal medya hesaplar1 {izerinden paylasim yapan kullanicilarin, goriinmez bir
kitleyi dikkate alarak hareket ettiklerini belirtir ve bu paylasimlar ile etkilesimlerin, benlik sunumlarina
katkida bulundugunu séyler. Kisilerin sosyal medyada benlik sunumunda en énemli durumlarin {ig
sekilde 6zetlemektedir (Hollenbaugh, 2021, ss. 83-85).

e Anonimlik ya da ¢evrimdis1 ve ¢evrimigi kimlikler arasinda bir kopukluk, bireyin farkli sosyal
ortamlarda degisken benlik sunumu sergilemesi

e (Cevrimici mesajlarin her zaman erisilebilir olabilmesi igin kalic1 olmasinin arzusu
e Mesajlarin hemen fark edilip, goriiniir olmasi istegi

Hollenbaugh'in bulgulari, sosyal medyanin anonimlik, kalicilik ve goriiniirliik gibi unsurlar
tizerinden bireylerin benlik sunumlarimi sekillendirdigini ve bu dinamiklerin dijital kimlik insasinda
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Instagram sosyal medya platformunda kullanicilarin
kendilerini oldugundan ¢ok farkli gosterdigini ve meta olarak kendilerini sundugunu séylemektedir
(Davies, 2017). Bireyler, bagkalari tarafindan nasil algilanmak ve nasil goriinmek istediklerine dair gesitli
beklentiler gelistirmekte ve bu beklentilere uygun kimlikler olusturmaya ¢alismaktadirlar.

A. SOSYAL AGLARLA POPULER KULTURUN ARTAN ETKISi

Popiiler kiiltiir, medya iletisim araclarinin hizla artmasiyla birlikte yapilan arastirmalarda 6nemli
bir ivme kazanmustir, sosyal medyanin hizli bir sekilde yayginlasmasi ile popiiler kiiltiir calismalarimin
Oonemini siirdiirmesine katkida bulunmustur. Sosyal medya, zaman ve mekan kisitlamalarini ortadan
kaldirarak igerik iiretimi igin yeni firsatlar sunmakta ve geleneksel medyanin tek yonlii iletisim
modellerinin yerini almaktadir. Bu ¢ercevede, yeni medya ve onun uzantilari, bicimsel degisikliklere
ragmen kiltiir endiistrisinin belirledigi her platformda kendini yeniden iiretmeyi stirdiirmektedir
(Oniirmen & Topgu, 2018, s. 275). Béylece her yastan kullanic, igerik iireticisi ve tiiketicisi olarak popiiler
kiiltiirtin olusumunda ve aktariminda kritik bir rol tistlenmektedir (Karaduman, 2017, s. 8)

Erdogan’a gore, kiiltiiriin {iretimi ve paylasiminda etkili olan unsurlar, bir toplulugun kiiltiirii
nasil iirettigi ve paylastigia bagh olarak sekillenir. Insanlarin eglenirken yaptigi faaliyetler, gerceginin
bir parcasidir. Bu gercegin karakteri ise kiiltiirdiir (2004, s. 2). Popiiler kiiltiir, gegici ve giindelik bir
yasam kiiltiirtinii temsil etmektedir. Miizik, yemek, giyim ve spor gibi ¢esitli alanlar1 kapsar ve yalnizca
giinliik tiiketimle smurli olmayip, kitleleri eglendirme ve yonlendirme giiciine sahiptir. Giindelik
yasamin dogal bir parcasi olan popiiler kiiltiir, yaygin olarak benimsenmis pratikler biitiinii seklinde
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tanimlanir. Bu pratikler, popiilaritelerini korumak ve tiiketicilere siirekli yenilikler sunmak amaciyla
stirekli bir degisim ve evrim siirecindedir (Karaduman, 2017, s. 9).

Frankfurt Okulu temsilcilerinden Adorno, ise popiiler kiiltiir {iretimini tanimlarken
“standartlastirma” kavramindan s6z eder (Slater, 1998, s. 234). Yaklasim ile popiiler kiiltiir, tek bir {irtin
haline geldigi vurgulanmaktadir. Standartlasma ve bu seri tiretimi gergeklestiren ise kiiltiir endiistrisinin
teknigidir (Horkheimer & Adorno, 2010, s. 164).

Medya igerikleri, popiiler kiiltiiriin bir yansimasi olarak énemli bir rol oynar ve popiiler kiiltiirii
sekillendirir. Kapitalist yapidaki medya, meta iiretiminin yapildig: bir alan olup bu metalar kiiltiir ve
ideoloji ile dogrudan baglantilidir. Popiiler kiiltiir tirtinleri, kar elde etmenin yarn sira, kapitalist sistemin
ideolojik mesrulastirilmasina da katki saglar. Bu nedenle, medyada {iretilen her igerik, popiiler kiiltiirtin
bir parcasi olarak goriiniir ve amaci, bireylerin bilinglerini medya araciligiyla yonlendirmektir (Dagtas
& Ozer, 2011, ss. 108-109). Medya yalnizca bir eglence ve bilgi kaynag1 degil, ayn1 zamanda toplumsal
degisim ve bireysel kimliklerin olusumunda etkili bir arag olarak one ¢ikmaktadir.

Fiske de popiiler kiiltiirii tiretenin kiiltlir endiistrisinin ne oldugu oldugunu soyler. Kiiltiir
endiistrisinin elinden geldigi tek sey, ¢esitli halk olusumlarinin kendi popiiler kiiltiirlerini yaratma
stirecinde kullanabilecekleri ya da reddedebilecekleri bir metinler ya da kiiltiirel kaynaklar tiretmektir (
2012, s. 36).

Popiiler kiiltiir iiriinlerinin genis kitlelere tasinmasinda kitle iletisim araglari, kritik bir rol
oynamaktadir. Bir olgunun popiilerlesmesi icin, éncelikle mesajlarin genis dlgekte ¢ogaltilmasi ve aym
anda kitlelere iletilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, modern popiiler kiiltiiriin gelisimi, kitle iletisim
araglarinin evrimi ile paralel ilerlemistir (Altunay, 2012, s. 60). Popiiler kiiltiir ile kitle iletisim araglar:
arasindaki karsilikl etkilesim, bireylerin kiiltiirel tiiketim aliskanliklarini ve sosyal etkilesim bi¢imlerini
de derinden etkilemistir. Ozellikle internetin yayginlasmasi ile sosyal medya platformlari, popiiler
eglenceleri ve yeni egilimleri sergilemek icin giderek daha baskin bir rol oynamaktadir ve dolayisiyla
popiiler kiiltiir de bu sanal alanda kendine yer edinmistir. Popiiler kiiltiir ve yeni medyanin kesisimi,
glinliik yasamlar: sekillendirmede ve rutin deneyimlerimizi diizenlemede merkezi bir rol oynamaktadir.
Gliniimiizde bireyler, popiiler kiiltiir kapsaminda daha fazla popiiler kiiltiir {irlinlerine maruz
kalmaktadir. Bu maruz kalma sosyal medyanin kullanim 6zelliklerinden kaynaklanan etkilesim 6zelligi
sayesinde genislemis ve bireylerin bu {irlinler hakkinda fikirlerini daha rahat sekilde dile
getirebilmelerine imkan vermistir. Bu durum bireyin, sosyal medyanin karsilikl1 etkilesim motivasyonu
sonucunda popiiler kiiltiiriin dayattig1 algilar tizerinden karar vermesine sebep olan bir siirece isaret
etmektedir.

Dijital teknolojilerin, sosyal medya da dahil olmak iizere, ortaya ¢ikmasi, medya iiriinlerinin
kiiltiirel yayilimini hizlandirmakta ve kullanicilar tarafindan olusturulan igerik platformlarinin 6nemini
artirmaktadir. Bu teknolojiler, kiiltiiriin insanlar arasinda baglantilar kurarak yayilmasina olanak taniyan
merkeziyetsiz paylasim sistemlerini desteklemektedir (Karakus, 2024, s. 138). Sosyal medya, tiiketim
kiltiiriiniin neredeyse yegane dolasim araci haline gelmistir ve olusturulan yapay ihtiyagclarla tesvik
edilen tiiketim sonucunda yeni hayat tarzlari olusturulmakta ve olusturulan bu hayat tarzlar



Instagram Paylagimlarinin Benlik Sunumu Ve Popiiler Kiiltiirle Iliskisi

normallestirilerek kitlelere kabul ettirilmektedir (Erdogan, 2004, s. 1). Sosyal medya ve tiiketim kiiltiirii
lizerine yapilan bu tespit, modern toplumlarda medya ve reklamciligin nasil etkili bir sekilde tiiketim
aliskanliklarini sekillendirdigini vurgulamaktadir. Sosyal medyanin sundugu gorsel ve isitsel icerikler,
insanlar arasinda yeni yasam tarzlar1 ve normlar yaratarak bu normlarin benimsenmesine biiyiik katki
saglamaktadir.

B. SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARI

Sosyal medyanin yiikselisi, bireylerin ve markalarin etiket altina yaptiklar1 paylagimlarin sayisini
artirarak icerik {iretiminde yeni bir donem baslatmistir. Kullanicilar, paylasimlarini etiketleyerek
(hashtag) kendilerini ve yasam tarzlarini daha genis kitlelere tanitma firsatina sahip olabilmektedir.
Selfie’ler, TBT ler gibi etiketler, anilar1 paylasmanin Gtesine gegerek bireylerin kendilerini belirli bir imaj
veya kimlik etrafinda konumlandirmalarina olanak saglamaktadir. Bu paylagimlarin kokeninde ise
popiiler kiiltiirtin etkisi yatmaktadir. Trend olan igerikler, kullanicilarin paylasimlarinda hangi etiketleri
kullanacaklarini belirlemektedir. Ornegin, stil sahibi influencer’larin paylagimlari, belirli etiketlerin
yayginlasmasina neden olurken, bu durum kullanicilarin benliklerini ifade etme bigimlerinde de
degisikliklere yol agabilmektedir. Bu siireg, bireylerin kendilerini ve sosyal ¢evrelerini nasil algiladiklar
tizerinde etkiler yaparken, ayni zamanda sanal diinyada kabul gérme ve begenilme arzusunu da
koriiklemektedir. Sosyolojik acgidan ihtiyaglar1 olan bireyler, sosyal kabul ve goriiniir olma giidiisiiyle
sanal diinyada var olmak istemektedir. Bu sayede, insanlar kendilerini nasil tanitmak istedikleriyle
uyumlu sanal kimlikler olustururlar (Ozkan, 2013). Psikolojik olarak begenilme istegi duyan birey,
idealize ettigi kimligi sosyal medya platformlar1 aracihigiyla cesitli paylasimlar yaparak diger
kullanicilara sergilemektedir (Tokgoz, 2017). Sosyal medya {izerinden paylasimda bulunmadiginda,
yasamin anlamindan uzaklasmis hissedebilir (Yildiz, 2017, s. 17). Boylece, sosyal medya platformlar:
sadece bir iletisim araci degil, ayn1 zamanda sosyal kimlik ingas1 ve popiiler kiiltiir dinamiklerinin bir
yansimast haline geldigini soylemek miimkiindiir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin begenilme, kabul gérme ve kendini gosterme ihtiyaglarin
karsilayan bir sosyallesme alani olarak one ¢ikmaktadir. Maslow'un ihtiyaglar piramidinde belirttigi,
kendini gerceklestirme, takdir ve saygi, sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin iist sirada yer almasi, sosyal
medyanin bu tiir ihtiyaclar1 nasil destekledigini gostermektedir (Maslow, 1943). Bu durum, bireylerin
sosyal medya araciligiyla hem psikolojik hem de sosyal tatmin arayisina katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. Goffman da (2014) bireylerin baskalarina kendilerini nasil sundugu ve bu sunumlarin
bagkalar tizerindeki izlenimleri nasil yonettigi sosyolojik bir perspektifle ele alinmaktadir. Goffman, bu
stiregte iki tiir izlenimden bahseder: bireylerin kendilerini ifade ederken olusturduklar1 verilen
izlenim ve baskalarinin {izerlerinde biraktiklar1 yayilma izlenimi. Verilen izlenim, sozel simgeler ve
bunlarin yerini alan unsurlarla ilgilidir. Yayilma izlenimi ise, gozlemcilerin bir kisinin eylemleri
iizerinden o kisi hakkinda ¢ikarim yapabilmelerine dayanan bir algidir ( 2016, s. 16). Bu baglamda, sosyal
medya kullanicilari, sergiledikleri performanslarla kendilerini bagkalarina tanitma ve ideal bir benlik
olusturma firsati bulmaktadirlar. Boylece, kullanicilar paylasimlariyla digerlerinin kendileri hakkinda
olumlu bir izlenim edinmelerini saglamay1r amaglamaktadirlar (Saltik, 2022, s. 18). Gans, popiiler
kiltiiriin siradan insanlarin  kimliklerini gelistirmelerine, yaraticiliklarmi ortaya koymalarma ve
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kendilerini ifade etmelerine olanak tamidigini belirtmektedir. Bu baglamda, popiiler kiiltiir, siradan
insanlarin bireysel kimliklerini olusturmalarinda 6nemli bir arag islevi gormektedir (Gans, 2020, s. 8).
Sosyal medya, popiiler kiiltiir i¢in baskin bir platform haline gelmistir. Bu ortamda, baz1 popiiler kiiltiir
irtinleri profesyoneller tarafindan firetilirken, diger igerikler siradan bireyler tarafindan
olusturulmaktadir. Bu durum, her tiirlii konunun popiiler kiiltiire dahil olmasina olanak tanimaktadir
(Danesi, 2019, s. 25, 39).

Bireyler, sosyal medya araciligiyla cesitli konular etrafinda farkli kiiltiirel etkilesimlere maruz
kalmaktadir. Kullanicilar, ge¢misteki anilarin1 ve 6zel giinlerini paylasirken, giinliik yasamlarina dair
anlar1 da etiketler altinda yayinlayabilmektedir. Popiiler kiiltiir tarafindan olusan bu etiketlerler altinda
gerceklesen fotograf paylasimlari, giindelik ve siradan deneyimleri yansitan anlik, pargali otobiyografik
hikayeler olusturma siirecini baslatmistir.

Bireylerin kendisi tarafindan cekilmis fotograflarini paylasmak icin kullandiklar: #selfie, haftaya
pozitif bir baslangic yapmak icin paylasilan motivasyon arttiran alintilar1 igeren #MotivationMonday,
ge¢mise ait anilarin paylasildigr #Throwback (TBT), giiniin kiyafetini gosteren #00TD (Outfit of the
Day) filitresiz fotograf anlamina gelen #nofilter ve bulusma ile randevularin paylasildig1 #date gibi
etiketler bu akiminin 6rnekleri olarak ¢ikmaktadir. Bu etiketli paylasimlar ile kullanicilar deneyimlerini,
anilarmni, diisiincelerini, anlik durumlarimi ortaya koyarak sosyal medya tizerindeki etkilesimlerini
zenginlestirmektedir.

C. CALISMANIN YONTEMI

Bu calisma, hashtag etiketi ile yapilan sosyal medya paylagimlarinin popiiler kiiltiir ve benlik
kavramini nasil yeniden insa ettigini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Bu ¢ergevede arastirmada asagida
verilen arastirma sorularina cevap aranmustir.

e Gorsel igerik tabanl paylasimlarin, kullanicilarin benlik sunumu ve kimlik algisi tizerindeki
etkileri nelerdir?

e Instagram gibi sosyal medya platformlarindaki paylasimlarin popiiler kiiltiir {izerindeki etkileri
nelerdir?

Secilen sosyal medya paylasimlarin analizinde nitel arastirma yontemlerinden gostergebilimsel
analiz yontemi uygulanmistir. Gostergebilimsel analiz, dilbilim, kiiltiirel calismalar ve medya caligmalar:
gibi gesitli alanlarda yaygin olarak uygulanmaktadir (Asg1, 2023, s. 95). Gostergebilim, ¢alisma alaninm
i ana baglk altinda toplar. Ik olarak, "gostergenin kendisi" kisminda, gostergelerin kullanim
amaglarma goére diger unsurlarla iliskilendirilmesi yapilir. Ikinci baglik ‘kodlar ya da sistemler’dir.
Burada, toplumsal ve kiiltiirel ihtiyaglara yonelik kodlar gelistirerek iletisim kanallar1 araciligiyla
aktarilmasi saglanr. Ugiincii olarak da, "kodlar ve gostergelerin isledigi kiiltiir" ele alinir ve bu béliimde,
kiiltiirti olusturan kodlarin ¢oziimlemesi hedeflenir (Fiske, 2014, s. 124). Gostergebilimin amaci, davranis
kaliplari, yasam tarzlari, nezaket kurallari, beden dili, giyim tarzlari, toplumsal ve kiiltiirel yapilar,
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sinema, reklam, tiyatro ve miizik notalar1 gibi sanatsal etkinliklerin yani sira astronomi, mimari ve
tasarim gibi gesitli alanlardaki isleyis bicimlerini incelemektir (Civelek & Tiirkay, 2020, s. 774).

Anlatilar, insanin diisiinsel diizlemdeki doniisiimiinii yansitir ve gesitli bicimlerde (hareket, yazi,
ses, goriintii) olusturulabilirler. Bu siiregte, sinirli sayida birimin bir araya getirilmesiyle genis bir anlam
evreni yaratilir. Yaraticinin iginde bulundugu kosullar, anlatinin stratejisini belirlerken, ortaya ¢ikan
anlamlar da bu stratejilere gore sekillenir. Bu {iretim siirecinden sonra, diger bireyler bu anlatilar1 farkl
acilardan degerlendirir ve anlamlandirir. Boylece, ¢dziimleme, yorumlama ve elestiri gibi yeni {iretim
stiregleri devreye girer. Gostergelerin anlaminin nasil birbiriyle baglantilandigini inceleyen
gostergebilim, bu siireci anlamak i¢in 6nemli bir yaklasim sunar. Her birey ¢evresini anlamaya galisirken
bir "gosterge avcisi” olarak gostergebilimsel yontemlerden faydalanir (Firat, 2009, ss. 20-23)

Yapilan aragstirmada , TBT, Date, nofilter, Outfit of the day ve selfie basliklar1 altinda rastgele segilen
paylasimlar tablolastirilmistir. Bu baglamda, sosyal medya paylasimlarmimn nasil bir anlam evreni
yaratip, bireylerin kendilerini ifade etme bicimlerini nasil doniigtiirdiiginii anlamak icin
gostergebilimsel yaklasim ile kiiltiiriin etkisi ile benlik sunumu yeniden nasil insa ettigi ortaya
koyulmaya calisilmistir. Bu basliklarin her biri, belirli sosyal ve kiiltiirel anlamlar tasiyan gostergelerdir.
Gostergebilim, kiiltiirel ve sosyal baglamlar1 anlamak igin giiclii bir aractir. Paylagimlarin popiiler
kiiltiirle ne sekilde iliskilendigi, bireylerin kendilerini nasil sunduguna dair yeni anlamlarin nasil insa
edildigini anlamak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Gostergebilim analiz yontemi, bu igeriklerin nasil bir
kiiltiirel anlati olusturdugunu ve bireylerin bu anlatilar aracilifiyla kendilerini nasil tanimladiklarin
incelemeye olanak tanimaktadir. Barthes, sifrelenmis goriintiisel iletilerin yananlam kat1 olarak
degerlendirmektedir. Bu yan anlamlar, gostergelere ayirarak kiiltiirel olarak yorumlanmaktadir
(Akerson, 2019, s. 186).

Gostergebilim, yontemi ile kullanicilarin paylasimlarini degerlendirirken hangi toplumsal norm
ve degerlerle etkilesimde bulunduklar1 anlasilabilir. Anlatilarin ortaya ¢ikmasi ve bireylerin kendi
kimliklerini gosterebilme arzusu, sosyal medyada paylasilan gostergeler vasitasiyla somutlasir. Bu da

gostergebilimsel analizin, benlik sunumunu incelemede 6nemli bir ara¢ olmasini saglamaktadir.
1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Gorsel odakli olmasindan dolayr Instagram hesabi ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Bu
platform tizerinden amagh 6rneklem yolu ile evreni temsil edecek "TBT," "Date," "#Nofilter," "#OOTD"
(Outfit of the Day) ve "#Selfie" etiketleri altinda yapilan paylasimlar incelenmistir. Bu paylasimlar en
popiiler olan hashtaglar arasindan segilmistir. Bu paylagimlarin tamamina ulasilamayacagindan segilen
birkag 6rnek tizerinden analiz yapilmistir.

E. BULGULAR
#Throwback (TBT)

Gegmise ait anilarin paylastigi bir akimdir. Fotograf veya olayin paylasmasi anlamina gelmektedir.
Bu tiir paylasimlar genellikle "ge¢mise doniis" veya "nostalji" olarak degerlendirilir. TBT genellikle
Persembe giinleri yapilan bir gelenek haline gelmistir. Ancak bu paylasimlar, Persembe giiniinii asarak
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istenilen bir giin de yapilabilmektedir. Bu sayede, eski giinleri hatirlamak ve o anlarin keyfini yeniden
yasamak i¢in bir firsat yaratilmaktadar.

Tablo 1: #TBT paylasimi

bulunan ve yiiziinde
mutlu bir ifadesi olan
bir kadin. Arka planda
cafe goriintimlii bir

mekan.

Gosterge Gosteren Gosterilen
Farkli zaman Yillar gecse de
diliminde fotograf birlikteligin
cekilen bir cift. vurgulanmasi.
Elinde icecek Fotografin

paylasildig1 anin tekrar
hatirlatilarak begenilme

arzusu.

Habersiz bir
sekilde fotografi ¢ekilen

Unlii biri ile ayn

mekanda oturma ve

uinlii biri. prestij.

Tabloda verilen gorsellerde # tbt etiketi ile yapilan paylasim ornekleri yer almaktadir. Cok eski ya
da ¢ok yakin bir zamanda gekilmis fotograflar tekrar hatirlanmak ve hatirlatilmak istegi ile yeniden
paylagim yapilarak bu akima dahil olunmustur. 1k gorsel de bir ciftin eski ve yeni gekilen fotografi ilk
olarak dikkat cekmektedir. Yapilan bu #tbt paylasiminda fotograflardaki ¢iftin yakinligin devam etmesi
aslinda higbir seyin degismedigi ve birlikteligin devam ettigi vurgulanmaya ¢alisilmistir. Ciftin eski ve
yeni fotograflarini paylasarak, iliskilerinin stirekliligini vurgulamalari, hem ge¢mise olan bagliliklarin
hem de mevecut iligkilerinin saglikli oldugunu gosterme arayislarini yansitmaktadir. Bu tiir paylasimlar,
samimiyet ve bagliik duygularmi 6ne cikarirken, ayni zamanda bireylerin kendilerini romantik ve
tutkulu biri olarak sunmalarina da olanak tanir.

Ikinci gorselde Instagram kullanicisinin kendi fotografinin paylasildig: goriilmektedir. Fotografta
oldukga kullanicinin neseli goriintiisii ve elinde igecegi dikkat ¢eken ilk seylerdir. Tekrardan bir aru
olarak paylasilan bu fotograf ile yeniden mutlu ve pozitif o an, hatirlatilmak istenilmektedir. Kullanicinin
negeli bir anin1 paylasmasi, kisisel mutlulugunu ve pozitif bir yasam tarzini sergileme istegini ortaya
koymaktadir. Bu durum, benlik sunumunda bireylerin kendilerini mutlu ve sosyal bir kisi olarak
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konumlandirmalarini saglar. Ayni zamanda, bu tiir paylasimlar takipgiler arasinda begenilme ve
onaylanma arzusuyla da beslenmektedir.

Son gorselde ise kullanici, iinlii oyuncu Can Yaman'i objektiflere alarak paylasim yapmuistir.
Unliiyle olan etkilesim, paylagimin goriiniirliigiinii artirabilme istegi, takipgi sayisini artirma ya da daha
fazla begeni ve yorum alma arzusuyla yapilabilmektedir. Bazen de {inlii ile ayn1 ortamda bulunmak,
bazi insanlar igin bir basar1 veya prestij gostergesi olabilmektedir. Sosyal medya kullanicilari, yakin
arkadaslar1 ya da tanimadiklar1 diger kisilerle iletisim kurarken paylastiklar1 gorseller araciligiyla ashinda
duygu ve diisiincelerini herkese iletmek istemektedir. Bu paylasimlar, kullanicinin ne zaman, nerede ve
kiminle oldugunu gostermeyi amaglamaktadir. Bu paylasim da kisinin sosyal ¢evresinde bir etki yaratma
amaci tastyabilir (Colak, 2022b, s. 46). Ayni1 zamanda bu tiir paylasimlar, kullanicilarin toplumsal
normlara ve popiiler kiiltiire uyum sagladiklarim gostermektedir.

Popiiler kiiltiir, belirli bir zamanda ve mekanda yaygin olan inanglar, degerler ve davranig
bicimlerini icermektedir. Sosyal medya, popiiler kiiltiirii sekillendiren ve yaygmlastiran bir platform
haline gelmistir. #tbt gibi etiketler, bu kiiltiirel akimlarin ve normlarin genis kitlelere ulasmasin
saglarken, bireyler arasi iletisimi de gliclendirmektedir. Popiiler kiiltiir, bireylerin kendilerini belirli
kaliplar icinde sunmalarin tesvik ederken, ayn1 zamanda toplumsal baglantilar kurma ve siirdiirme
ihtiyacin1 da bigimlendirmektedir. Goffman, kisiler performansini ve sahneledigi gosteriyi baskalari i¢in
yaptigina dair goriisler oldugunu belirtir. Kisi karsisindakilere gergeklik yaratma izlenimdedir
(Goffman, 2016, s. 29).

#Date

Sosyal medyada yayginlasan konu etiketlerinden biri de #date’dir. Gergek anlamda tarih, randevu
gibi anlamlar1 olan date kavrami, sosyal medyada bulusma anlaminda kullanulmaktadir. Kullancilar,
0zel giinleri ve bir¢ok farkli bulugsmalarin sosyal medyada paylasirken #date etiketi kullanmaktadir.
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Tablo 2: #Date paylasimlar:

Gosterge Gosteren Gaosterilen
Bir ciftin el ele tutusmasi. Ask ve romantizmin
Masada 6zenle hazirlanilmis bir simgesi olan Kirmiz1 giil ile 6zel
kirmiz: giil. ve romantik bir gecenin yasandig1

Aksam goriintiisii, yiiksek

ve 1s1lt1 binalar, mum ve iki icki o R . .
Liix bir mekanda 6zel bir

kadehi .
giin bulusmasi
Mum, meze tabagi, masa ve Ozel bir mekanda, romantik
mekanin adi ve fiyatlarinin bir aksam yemegi

yazdig1 menii

Tabloda verilen ilk gorsel de bir kadin ve erkek elinin masada birlestigi goriilmektedir. Bu goriintii
ile birlikte bir kirmizi giil objesinin olmasi bir c¢iftin romantik bir ortamda bulustuklari
hissettirmektedir. Masanin olmasi ve etikette # date night ifadesi bu bulusmanin bir aksam yemegi
oldugunu gostermektedir. Bu goriintii, hem fiziksel dokunusun hem de romantizmin ifadesidir. Kirmiz
giil, ask ve tutku sembolii olarak algilanirken, masada gegcirilen bir aksam yemegi atmosferi, ¢iftin
samimiyetini ve birlikteligini vurgulamaktadir. Sosyal medya kullanicilar1 icin bu tiir bir paylasim,
kendilerini sevgiyi ve baglilig1 6ne ¢ikaran bir birey olarak sunmalarini saglamaktadir.

Ikinci #date night paylagimi ise bize sadece bir bulusma oldugunu ilk olarak gostermektedir.
Kisiler yoktur sadece mekanin manzarasinda yiiksek ve 1silt1 binalarin goriintiisii bulunmaktadir.
Disarisinin goriiniimii ve masadaki kadehlerin bulunmast liix bir mekanda énemli bir bulusma yapildig:
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sezdirilmektedir. Burada kisiler yoktur; bu durum, ortamin kendisine ve onun sundugu deneyimlere
odaklanilmasini saglamaktadir. Bu paylasim, kullanicinin sosyal statiisiinii ve secimlerini 6ne ¢ikarma
arayisini yansitmakta ve takipgilerine yiiksek sosyo-ekonomik bir yasam tarzi sunma c¢abasi olarak
degerlendirilebilir.

Uciincii #date night etiketli paylasimda ise kalp simgesi ile birlikte mum ve meze tabagi, romantik
bir aksam yemegi oldugunu bize gosteren detaylardir. Mekanin adinin ve fiyatlarinin yazildigi meniiniin
gorselde on planda olmasi, kullanicinin takipgilere gittigi mekanin vurgusunu yaparak statiisiinii
onaylattirmaktadir. Bu durum, takipgilerine "ben burada oldugum i¢in mutluyum" mesaj: verirken, aymn
zamanda diger kisiler tizerinde bir etki yaratarak sosyal kabul arzusunu beslemektedir. Gengler sosyal
medya araciligiyla bedenlerini, mekanlari, tiiketim aligkanliklarini, etkinlikleri, iligkilerini, basarilarini,
yeteneklerini ve diisiincelerini sunarken, olumsuz bulduklar1 unsurlar1 genellikle sergilemedikleri
goriilmektedir (Unsal, 2022). Bu nedenle kullanicilar, begenilme ve kabul gérme arzusuna yonelik
paylasimlara gerceklestirir.

#Nofilter

Sosyal medyada popiiler olan bagka bir kavram ise #nofiter etiketidir. Filitre yok anlaminda olan
"Nofilter" veya "no filter" ifadesi, 6zellikle sosyal medya ve fotograf paylasiminda, bir fotografin veya bir
videonun herhangi bir diizenleme veya filtre uygulanmadan, oldugu gibi paylasildigini belirtmek igin
kullanilir. Bu terim, dogal gilizelligi, gercekligi veya samimiyeti vurgulamak isteyen kullanicilar
tarafindan sikga tercih edilir.
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Tablo 3: #Nofilter paylasimlar

Gosterge

Gosteren

Gosterilen

Sezlong, plaj, arkas1 doniik
bir kadin, glinesin batim1

Tatilde giinesin batisinin
izlenildigi gergek, dogal ve keyifli

bir ortamda bulunma imajt

Somine, odun, ates, icki,
tavada kestane, ayaklarini uzatan
bir adam.

Huzur ve giinliik hayatin
stresinden uzaklasilan gercek ve

samimi bir ortam imaji

Isikl1 ve bulanik bir arka fon.

Saclar1 acik, kolunda sag tokast

Bulunan ortamda tek
gercegin kendisi oldugu izlenimi

olan ve yiiz maskesi bulunan bir
geng kadin

Tablodaki ilk gorselde tatil yapildigi, giines batarken o ani yakalama firsati bulundugu goze
carpmaktadir. # Nofilter etiketi ile dogal bir ortami ortaya koyarken yaz ve plaj temasi ile yasam tarzinin
dinlendirici ve huzurlu ortamlar tercihi oldugunu gostermektedir. Gilinesin batimi, romantizm ve estetik
bir giizellik arayisinda oldugu izlenimini uyandirmaktadir. Ayrica, "love" ve "happyday" etiketleri, sicak
iligkiler ve mutluluk anlarim1 vurgulamaktadir. Kullanici bu paylasimi ile sosyal medyada yasamsal
deneyimlerini ve yasam tarzin gosterme ¢abasi icindedir.

Ikinci #nofilter etiketli paylasimda ise sdmine, odun ve ates, sicakligi, konforu ve dogallig1 temsil
etmektedir. Bu 6geler, bir kisinin huzur arayisini ve giinliik hayatin stresinden uzaklagsma istegini ifade
etmektedir. Tavada kestane pisirme ve bir icki icmek, rahatlama ve keyif anlarin1 simgeler. Burada birey,
yasam tarzi ve eglence anlayisini hakkinda bilgilendirme yapmaktadir. Ayaklarini uzatan bir adam imajs,
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bu ortamlarda rahatlama ve huzur arayisini gosterirken, sicak bir ev ortami, rahat ve dogal bir yasam
tarz1 yansitilmaktadir.

Ugiincii gorselde ise arka plan bulaniklagtirilarak bireyin tamamen kendinin 6n planda kalinmas:
tercih edilmistir. Sag tokasinin kolunda olmasi o anin paylasimi yapilirken saglarin daginik ve acik olunca
daha giizel goriinme anlayisi ile hareket edildigini gostermektedir. Yapilan bu paylasimda ise her ne
kadar #nofilter etiketini yapsa da yiizii maske ile gizlenilmektedir. Ayrica arka fonun tamamen
bulaniklastirilmas: kisinin kendine odaklanilmasini istemektedir. Bu, 6zgiiven ve bireysellik {izerindeki
durusu temsil etmektedir. Sa¢ tokasinin kolunda olmasi, spontane ve dogal bir giizellik anlayisini
simgelerken, maske ile yiiziin gizlenmesi, belki de sosyal baski ve toplumsal normlardan kaynaklanan
bir kagis arayisini da ortaya koyabilir. Benligin kiiltiirel baglamda sunumu, dikkat ve 6zen gerektiren bir
stirectir. Sosyal medya etkinlik diizeyleri, hassas fotograflar, bilgi paylasim1 ve arkadas say1si1 gibi gesitli
faktorlerden etkilenir. Goffman’in dramaturjik modeli, bireylerin izleyici 6niinde farkli performanslar
sergileyerek, sahne arkasini gizlemeyi amagladiklarini 6ne siirer. Bu model, bireylerin kendilerini nasil
temsil ettiklerine dair 6nemli bir cergeve sunar (Suveren & Kosal, 2021, ss. 1228-1229).

# Outfit of the day

Giiniin kiyafeti, giiniin modasi anlaminda olan # Outfit of the day etiketi, sosyal medyada
kullanicilarin giinliik kiyafetlerini paylastiklar: popiiler bir trenddir. Kullanucilar, giydikleri kiyafetleri,
aksesuarlar1 ve genel stillerini sergilemek icin bu etiketi kullanir. Kiyafet ve takilari ile yasam tarzlar
hakkinda ipucu verirken etkilesim kurarak geri bildirim almak i¢in kullanilmaktadir.
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Tablo 4: Outfit of the day paylagimlar:

Gosterge Gosteren Gosterilen

Giyinme odasy, iistte bordo Sik bir gortintim ve stil
bir kazak, altinda Jean, boynunda paylasmak, sosyal medyada
bir ¢anta elinde gozliik bulunan olumlu bir imaj yaratmak. Ayna
bir kadin Instagram kullanicisi ve | jje mekan vurgusu.
telefon.

Sokak, iizerinde siyah Sik bir goriintim ve stil
elbise, siyah beyaz fular, kol paylasmak, sosyal medyada
cantas, siyah gozliik ve kisa bot olumlu bir imaj yaratmak

olan Instagram kullanicisi

Beyaz sweatshirt, Jean Sik bir goriintim ve stil
pantolon, Siyah uzun manto paylasmak, sosyal medyada
Spor ayakkabi giyinen ve elinde olumlu bir imaj yaratmak.
kiictik bir ¢canta bulunan Sokakta da siklig1 vurgulamak.

Instagram kadin kullanic ve dig

mekan.

ERCIYES AKADEMI

[lk gorselde kullanici giiniin modasini ortaya koyarken, mekan olarak giyinme odasin
| 340 | kullanmigtir. Bu mekan paylasimi ile takipgilerine stili ve yasam tarzi hakkinda bilgi vermeye
calismaktadir. Kullanicinin giydigi bilesenler (bordo kazak, Jean, ¢anta ve gozliik) onun stilini ifade eden
diger ayrintilardir. Gorselin giyinme odasinda ¢ekilmis olmasi, kullanicilarin i¢ mekanlariyla nasil bir
bag kurduklarimi ve bu alanlar kisiliklerini yansitmak igin nasil kullandiklarini gosteriyor. Giyinme
odasi, bir bireyin kendi stilinin samimi bir alani olarak degerlendirilebilir. Burada paylasilan bordro
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kazak, jean, canta ve gozlilk gibi parcalar, kullanicinin modadaki tercihlerini ve kisisel stilini
yansitmaktadir. Goffman, giindelik yasamda benligin sunumunu teatral bir gerceveye yerlestirirken,
performans, vitrin ve set gibi kavramlardan yararlanmaktadir. Set, aktorlerin performanslarin
sergilemelerine olanak taniyan mekan, sahne, esya, aksesuar, fiziksel tasarim ve diger arka plan
diizenlemelerini kapsayan bir tanim olarak Goffman’in kuraminda yer almaktadir (Goffman, 2016, s. 34).

Ikinci ve iiciincii gorsellerde ise disaris1 mekan olarak kullanilmistir. Kullanucilar, stil ve yagsam
tarzlarini, Outfit of the day etiketi ile sokak stillerinde gostermeyi tercih edilmistir. Dis mekan kullanim,
kullanicillarin  6zgiirlitk ve hareketlilik anlayisini ifade ederken, sosyal medya platformlarinin
dinamiklerine de hitap eder. Sokak stili, popiiler kiiltiirde son yillarda olduk¢a ©ne ¢ikmuistir.
Kullanicilar, gliniimiiziin modasina ve trendlere uygun olarak dis mekanlarda stillerini sergileyerek
popiiler kiiltiire dahil olurlar.

Kombinler bireyin zevkini, moday: takip etme istegini ve estetik anlayisin1 yansitmaktadir. Outfit
of the day paylasimlari, benzer ilgi alanlarina sahip diger kullanicilarla etkilesim kurma sansi
saglamaktadir. Moda ve goriiniim ayni zamanda belirli sosyal normlar1 ve giizellik standartlarini da
yansitmaktadir. Bu tiir paylagimlar, bu standartlara uyum saglama c¢abasi ile sosyal kimlik
olusturabilmektedir. Sosyal medyada kullanicilar, benliklerini sunduklar: fotograflar aracilifiyla ifade
ederler. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bu benlik sunumunun insanlarin giydikleri kiyafet
markasindan ictikleri kahveye ve bulunduklari mekanlara kadar birgok faktorle dogrudan baglantil
oldugunu gostermektedir (Colak, 2022a, s. 94).

#Selfie

"Selfie", bireylerin kendilerini fotografladig1 bir terimdir ve son yillarda sosyal medya sayesinde
oldukga popiiler hale gelmistir. Genellikle akilli telefonlarin 6n kameras: kullanilarak ¢ekilmektedir ve
bu tiir fotograflar, sosyal medya platformlarinda (Instagram, Facebook ,X vb.) paylasilmak igin siklikla
kullanilmaktadir. Selfie paylasimi, sosyal medya iizerinde etkilesim saglamada onemli bir trend
olmustur. Takipgilerin begenmesi veya yorum yapmasiyla bir iletisim ortami yaratilmaktadir. Selfie,
bireyin stilini ve kisisel modasimi ve o anki modunu sergilemek i¢in bir firsat sunmaktadir.
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Tablo 5: Selfie paylasimlar:

Gosterge

Gosteren

Gosterilen

Giyinme odasy, ayna, cep
telefonu ile kendinin fotografim
ceken Instagram kullanicist

Kendi goriintimiinii
begenme ve bunu bagkalariyla
paylasmak istegi. Ayna
kullanilarak mekan vurgusu.

Araba, sarisin, giines
gozliiklii, turuncu renk giyimli
Instagram kullanicist

Kendi goriintimiinii
begenme ve bunu bagkalariyla
paylasmak istegi. Araba iginde
statli vurgulama.

Apartman, Asansor, cep
telefonu ile kendini ¢eken
Instagram kullanicisi, “ayna
fotograflar1 bagimliliktir” yazisi

Kendi goriintimiinii
begenme ve bunu bagkalariyla
paylasmak istegi. Ayna
kullanarak kendini tamamen

gosterme istegi.

Yapilan ii¢ paylasimda da kullanicinin o anki modu stili ve yasam tarzi hakkinda bize ipucu
verirken, asil sunulmak istenilen seyin kendini begenme ve bunu bagkalar: ile paylasarak yorum ve
begeni alma oldugunu soyleyebiliriz. Selfie paylasimi {izerine nicel bir arastirma sonucunda
katilimcilarin paylastig1 selfie'lere gelen begeni ve yorumlarin, 6zgiivenlerini artirdigr ve bu durumun
gosteris yapma istegiyle istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢cinde oldugunu gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Baska bir deyisle, sosyal medya kullanicilarinin igeriklerine yapilan olumlu geri doniisler,
ozgiivenlerini yiikseltmekte ve bu da onlarin gosteris yapma egilimini artirmaktadir. Arastirma,
bireylerin sosyal medyay1 bir gosteri alan1 olarak kullanmalari, daha fazla kisi tarafindan fotograflarinin
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begenilmesi ve yorumlanmasinin, narsistik kisilik 6zelliklerini giiglendirici bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir (Cayci vd., 2019, s. 85)

Sonug

Sosyal medya, popiiler kiiltiiriin dinamiklerini sekillendirirken, ayn1 zamanda bireylerin benlik
algilarini ve toplumsal kimliklerini de etkileyen bir mecradir. Sosyal medya platformlarinda iiretilenler,
kitle kiiltiirti olarak popiiler kiiltiiriin iirtinleri haline gelmistir. Poptiler kiiltiir, belirli bir yasam tarzinin
iiretilmesinde ve yeniden insaa edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medya ile yeni trend ve
normlarin olusmasina katkida bulunmaktadir. Insanlar bu akimlara ayak uydurmasi ile yeni yasam
tarzlar tretilmektedir. Yapilan paylasimlar, eglence ve haz alma duyular: ile kurgulanir ve kitlelere
sunulur. Hashtag’ler ve belirli icerik bigimleri, katilimca bir popiiler kiiltiirel anlatilar
olusturmaktadir. Gosterim bicimleri ve popiiler igerikler, kullanicilarin benlik algilarini ve toplumsal
kimliklerini sekillendirirken, ayn1 zamanda toplumun genel estetik anlayisin1 da degistirebilmektedir.
Kullanicilar, paylasim yaptiklar: gorseller araciligiyla belirli bir yasam tarzini ve sosyal konumu temsil
etme cabasi icine girebilmektedir. Bu etiketleme yontemi, blog yazilari, sosyal medya paylasimlari,
fotograf ve videolar gibi igeriklerin bilgi biitiinliiglinti saglamak igin 6nemlidir. Etiketler, fikirleri ve
bilgileri bulmayi, diizenlemeyi ve paylasmay1 kolaylastirir. Cevrimigi platformlarda paylasimlar tegvik
etmek amaciyla kullanilir ve boylece igeriklerin daha fazla kullanictya ulagsmasini saglar. Anahtar
etiketler, yazarlarin calismalarinin goriintirliiglinii artirarak, kullanicillarin bu igeriklere erisimini
kolaylastirmaktadir (Kog, 2022, s. 646). Sosyal medya paylasimlari hashtag kullanarak popiiler kiiltiiriin
bir parcasi haline geliyor. Hashtagler, belirli temalar etrafinda igeriklerin organize edilmesini saglayarak,
bu paylasimlarin daha genis bir kitleye ulasmasina ve popiiler kiiltiir dinamikleriyle etkilesime
girmesine olanak tanir. Bu sayede, kullanicilar giincel trendler ve toplumsal konular hakkinda daha fazla
bilgi edinebilir ve bu konulara katkida bulunma firsat1 bulabilir.

Paylagimlar araciligiyla olusturulan etkilesimler, bireylerin kendilerini ifade etme yontemlerini
cesitlendirmekte ve sosyal kimliklerini pekistirmektedir. "TBT," "Date," "#NoFilter," "# Outfit of the day "
ve "#Selfie" gibi kavramlar, sadece bireysel paylasimlar degil, ayn1 zamanda kolektif bir kiiltiirel {iretim
slirecinin yansimalar: olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda, sosyal medyanin sundugu platform,
bireylerin kendileri ile ilgili algilarin1 ve birbirleriyle olan iligkilerini yeniden sekillendirmektedir. Bu
calismada, sosyal medya platformlariin 6zellikle Instagram'm, bireylerin toplumsal etkilesimlerini ve
benlik algilarini nasil déniistiirdiigiinii ve popiiler kiiltiir ile iliskisini ele almistir. Incelenen paylagimlar,
kullanicilarin kendi deneyimlerini ve amilarini paylasma bicimlerinin Otesinde, sosyal normlarin,
benliklerinin ve kiiltiirel 6gelerin yeniden insasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu paylasimlar,
bireylerin kendilerini toplumsal normlar i¢cinde nasil konumlandirdiklarina ve bu normlari nasil yeniden
inga ettiklerine dair bilgi vermektedir.

Kullanicilar, sosyal medya platformlarinda, 6zellikle Instagram’da, kendilerini istedikleri gibi
sunarak gilinliik yasamlarini sergileyebilmektedir. Bu, bir mekanda yenen yemeklerin ya da giyilen
kiyafetlerin paylasilmasi seklinde olabilmektedir. Burada dikkat g¢eken temel nokta, bireylerin
bulunduklari yerler, yedikleri yemekler ya da giydikleri kiyafetler araciligiyla kendi kimliklerini yeniden
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insa etme cabasidir. Bu siirecte, her birey Instagram’da goriiniir olmay1 ve kendilerini ifade etmeyi
amaclamaktadr.

Sener ve Ozkogak (2013, s. 123)'1n da calismalarinda ifade ettikleri gibi fotografin asil amaci kisinin
paylastiklari fotograflar ile kendisini sunmasidir. Birey Instagram uygulamasi sayesinde kendi benligini
bagkalarina aktararak onlarin begenisini almakta, iletisim kurarak etkilesim saglamakta ve stirekli olarak
onlarin onayini alarak kendini tatmin etmektedir. Burada hem kullanilan uygulama hem de paylasilan
fotograf tiim bu benligin altin1 doldurmak igin ara¢ gorevi gormektedir. Hem bireysel hem kolektif
deneyimler tizerinden olusan bu siireg, sosyal medya kullanicilarinin kendileriyle ve birbirleriyle olan
iligkilerini yeniden tanimlamalarina olanak saglamaktadir.

Gelecek arastirmalar, bu dinamiklerin evrimini ve sosyal medya platformlarinin toplumsal etki
alanlarii daha derinlemesine inceleyerek, dijital cagda bireylerin ve toplumlarin doniisiim siireglerini
aydinlatabilir.

Etik Kurul izni

Bu calisma igin etik kurul izni gerektirecek bir igerik bulunmamaktadir.
Katki Oran1 Beyani

Yazarin katki oran1 %100’d{ir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlari, aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

L
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