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Bireylerin romantik iliski icinde bulunduklart

ABSTRACT

Partner phubbing, characterized by individuals
focusing on their smartphones during interactions

07.01.2025 bireyletle  bitlikte iken akidli  telefona . . . .
odaklanmalart  olarak tanimlanan partner with Fhelr fomantic parners, has the P O.tentlal o
- phubbing, romantik iligkileri olumsuz etkileme negatlvﬂy fmpact - romantic rf:laponshlps. This
Kabul Tarihi: .2 o study aims to explore the mediating role of self-
potansiyeline sahip bir olgudur. Bu calismanin . . . . .
19.06.2025 amaci da parter phubbing ile algilanan disclosure in romantic relationships between
romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide P70 h.phubbi.n% E"‘ndl }?ercewed o
Yayin Tarihi: romantik iligskilerde kendini a¢manin aract rigtlo(?ss 1;) gua 1t§;1. G r;lp Otillﬂg Si Srf)ss—tsii(zztl(cj)na
27.06.2025 rolunti incelemektir. Iliskisel nitelikteki bu a ? crptive .e &, N udy utilized -2
calismada, kolayda  Gtnekleme  yontemi convenience sampling method to gather data from
Dol e, Atimans bie romantil ke 504 participants (375 women and 189 men) with
Anahtar Kelimeler . SHr. ¥ Y FEYE T an average age of 32, all of whom were in romantic
) sahip olan ve yas ortalamalart 32 olan 375 kadin . . ’ .
Partner Phubbing, . .. relationships. Data were collected using the
ve 189 erkek olmak tzere 564 kisi katlmistir. . e . .
Romantik iliskide . w . R Partner Phubbing Scale”, “Self-Disclosure in
$ Veriler, Partner ~ Phubbing Olgegi”, . . . e .
Kendini A¢ma, Romantic  Relationships ~ Scale”,  “Perceived

Algilanan Romantik

“Romantik liskide Kendini A¢ma Olgegi”,
“Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi” ve

Romantic Relationship Quality Scale” and a
Information  Form”.

Ligki Kalitesi, “Demografik  Bilgi Formu”  kullanidarak Demogrgph1c . The
.. s relationships between variables were analyzed

Akills Telefon toplanmustir. Degiskenler arasindaki iligkiler . . . 7
N ... using Pearson correlation analysis, and mediation

Pearson korelasyon analizi ile aracilik analizleri .

. . ... analyses were conducted using Process Macro-

Kevwords ise Process Makro-Model 4 ile analiz edilmistir. - ° .
yw . .. Model 4. Findings revealed significant negative

. Aragtirmadan elde edilen sonuclara gore . . .

Partner Phubbing, relationships between partner phubbing, self-

Self-Disclosure in
Romantic
Relationship,

Perceived Romantic
Relationship Quality,

Smart Phone

partner phubbing ile romantik iliskide kendini
acma ve algflanan romantik iliski kalitesi
arasinda negatif yonde, algilanan romantik iliski
kalitesi ile romantik iliskide kendini a¢ma
arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Ayrica algilanan romantik iligki
kalitesi, partner phubbing ve romantik iligkide
kendini a¢ma arasindaki iliskiye tam aracilik
etmektedir. sonuglart  ilgili
alanyazin kapsaminda tartisiimis ve gelecekteki
arastirmalar icin Onerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin

disclosure, and perceived romantic relationship
quality, while a positive relationship was found
between self-disclosure and perceived romantic
relationship ~ quality. Furthermore, perceived
romantic relationship quality fully mediated the
relationship between partner phubbing and self-
disclosure. The results of the study were
interpreted in the context of the existing literature,
and implications for future research were

proposed.
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Girig

Teknolojideki en dikkat ¢ekici durumlardan biri, akilli telefonlardaki gelismelerdir. Giintimiizde milyarlarca insan
tarafindan stirekli kullanilan akillt telefonlar sosyal medya, bilgi arama, bankacilik ve kurumsal islemler gibi bircok
islev acisindan kullandmaktadir (Rahmani vd., 2022; Tao & Lv, 2022). Bu nedenle, akilli telefonlar insan
hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Mieczakowski vd., 2011). Ancak, akilli telefonlarin artan
kullanimi, insanlarin yiz yize etkilesim yerine iletisimlerinde teknolojiye yonelmelerine neden olmaktadir
(Roberts vd., 2014). Bu durum, teknolojik gelismelerin bazi sorunlar ortaya ¢tkarmasina (Pugh, 2017; Randler
vd., 2016) ve kisilerarasi iletisimde aksamalara yol agabilmektedir (Karadag vd., 2016). Siklikla ve sorunlu bir
sekilde akilli telefon kullanan bireylerin nevrotik, depresif ve endiseli kisilik 6zellikleri sergiledikleri (Gonzalez-
Rivera vd., 2018) ve hosgoriistizlik ile kompulsif davranislar gosterdikleri belirlenmistir (Lin vd., 2014; Mok vd.,
2014).

Aragtirmalar, insanlarin sosyal etkilesim icin teknolojiyi tercih ettigini géstermektedir (Rainie & Zickuhr, 2015).
Ancak sosyal medya kullaniminin artmastyla birlikte sosyal medya bagimliligi, kisilerarast iliskileri bozmaya
baslamustir (Aslan, 2020). Sosyal medya, bilgiye ulasmak ve sosyal ihtiyaclar: karsilamak icin kullanihirken (Yam
& Tlhan, 2020), astri kullanim iliskilerin bozulmasina yol acabilmektedir. Insanlarin bir aradayken bile birbirleri
yerine akilli telefonlar ile ilgilenmeleri yaygin bir durumdur (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Katz &
Aakhus, 2002). Bu durum, iletisimsel beklentilerin karsilanmamasina ve hosnutsuzluga neden olmaktadir (Kelly
vd. 2017). Akillt telefon kullanimi, sosyal etkilesim amaciyla digetlerini yok sayma egilimini artirmaktadir
(Garrido vd., 2021; Geser, 2004). Bu baglamda ele alinan phubbing kavrami “phone” ve “snubbing”
kelimelerinin birlesiminden olusan, bireyin birlikte oldugu insanlarla yiz yiize iletisim kurmak yerine akill
telefonla iletisime 6nem vererck sanal etkilesime yonelmesi olarak tanimlamistir. Phubbing yapan kigilere
“phubber” (Yam & Ilhan, 2020), bu duruma maruz kalanlara ise “phubbee” (Chotpitayasunondh & Douglas,
2016) denilmektedir. Phubber'lar, sosyal etkilesim yerine ¢evrimici benliklerine daha fazla odaklanirlar (Branas-
Garza vd., 2018; Rand vd., 2016). Phubbing, akilli telefon bagimliliginin Stesinde ¢ok boyutlu bir teknoloji
bagimliligt olarak kabul edilmekte ve psikolojik ve sosyolojik problemlere yol acabilecegi iddia edilmektedir
(Karadag vd., 2016).

Romantik iligki yasayan bireyler arasinda phubbing davranisinin gerceklesmesi “Partner Phubbing” olarak
adlandirilmaktadir. Partner phubbing, bireylerin romantik iliski icinde bulunduklart bireylerle birlikte iken akillt
telefona odaklanmalari ve partnerlerini ihmal etmeleri olarak tanimlanmaktadir (Roberts & David, 20106). Partner
phubbing davranisinin da romantik iligkiler tzerinde olumsuz etkileri gérilmektedir (Carvajal, 2017; Cizmeci,
2017; Roberts & David, 2016). Phubbing’e maruz kalan bireyler bu durumu éncelikle kendilerine karst yapilan
saygisizlik olarak gbrmektedirler (Hanika, 2015). Bu da iliskilerin zayiflamasina (Kogak, 2021; Vanden Abeele
vd., 2010).), giiven ve duygusal bagin azalmasina (Przybylski & Weinstein, 2013), zamanla dinleme becerilerinin
diismesine (Chasombat, 2015) ve esler aras1 memnuniyet ve doyumun azalmasina neden olmaktadir (Gonzélez-
Rivera vd., 2018; Krasnova vd., 2016; Roberts & David, 2016; Vanden Abeele vd., 2016). Benzer sekilde
partnerleri tarafindan phubbing davranisina maruz kalan bireyler ve partnerleri arasinda iletisim engelleri
olusturmakta, catismalar artmakta ve iliski memnuniyeti diismektedir (Krasnova vd., 2016). Yapilan arastirmalar,
phubber’larin kaba ve ihmalkar bireyler olarak gérildiklerini (Nufiez vd., 2020; Vanden Abeele vd., 20106),
phubbing davranisi nedeniyle romantik iligkilerin olumsuz etkilendigini géstermektedir (Guazzini vd., 2019;
Vanden Abeecle vd., 2010).

Romantik iligkiler dogast geregi bireylerin paylasimda bulundugu etkilesimlerdir. Partner phubbing ise ciftler
arasindaki etkilesim ve iletisimle birlikte paylagimlarini da azaltmaktadir (Krasnova vd., 2016). Bireylerin
romantik iligkilerinde yaptiklari paylasimlarindan biri de kendini agmadir. Kendini agma bir kisinin kendine ait
duygu, disiince ve ihtiyaglarint baska bir kisiye s6zIli olarak aktarmasidir (Cetinkaya, 2020). Ayni zamanda bir
kendini tanitma eylemi de sayilan kendini acma davranisi, sosyal destegi artirmada kisilerarasi iliskileri
giclendiren bir faktor olarak goriilmektedir (Bak vd., 2014). Kendini a¢ma, bireylerin diistiincelerini ifade
ederlerken, karsilikli olarak birbitlerinin kimlik ve kisilikleri ile ilgili 6zel bilgilere ulagsmalarina, birbirlerini
anlamalarina ve yakinlik kurmalarina yardimer olmaktadir (Cetinkaya & Akbaba, 2011). Romantik iligkilerde
kendini agma iliskinin baslamasinda ve siirdirtilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Nazli & Karaman, 2021).
Bireyler partnerlerine kendilerini acarak bir taraftan partnere yakinligi korurken (Lee & Pistole, 2012), diger
taraftan iletisimleri daha da artirmaktadirlar (Laurenceau vd., 1998). Partnetlerin kendilerini agmalart romantik
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iliskilerinin bircok boyutunda iyilesme saglamaktadir (Langston, 1994). Ayrica yakin iligkilerde kendini agma hem
bireylerin mutluluk diizeyini artirmakta (Willems vd., 2020) hem de 6znel iyi olusa katk: saglamaktadir (Lee vd.,
2011). Bu y6niyle ele alindiginda romantik iliskilerdeki etkili iletisim ve kendini agma eslerin birbirlerine daha
yakin olmalarini, daha ¢ok duygusal paylasim yapmalarini, baghlik ve giiven duygularini artirmaktadir (Nazh &
Karaman, 2021). Partnerlerin phubbing davranslart etkili iletisimi azaltmakta (Chasombat, 2015) ve kendini
acma potansiyellerini diisirmektedir.

Phubbing davranislarinin romantik iliski icinde bulunan bireylerin algiladiklari iliski kaliteleri Gizerinde de etkisi
oldugu goriilmektedir (Yam, 2023). Romantik iliski kalitesi, bireylerin partnerleriyle olan etkilesimleri ve duygusal
deneyimlerine iliskin olumlu ve olumsuz distinceleri olarak ifade edilmektedir (Morry vd, 2010). Bir diger deyisle
romantik iliski kalitesi, partnerlerden romantik olarak elde edilen duygusal, bilissel ve davranigsal agidan faydali
deneyimlerin sonucu olusan bir kavramdir (Fincham & Beach, 2010). Bu nedenle, bireylerin algiladiklari
romantik iliski kalitesi, ortak etkilesim diizeyleri, duygusal paylasimlari ve romantik iliskilere dair diistinceleri gibi
bircok faktérden etkilenmektedir (Farooqi, 2014). Algilanan romantik iliski kalitesi yiiksek olan partnerler
yakinlik, ilgi ve yitksek duygusal tatmin sergilerken; diisiik algilanan romantik iligki kalitesine sahip partnerler ise
otke, glivensizlik, memnuniyetsizlik ve ¢catisma sergiler (Clark & Reis, 1988; Galliher & Bentley, 2010).

Yogun akilli telefon kullaniminin romantik iliskilerde giivensizlik (Przybylski & Weinstein, 2013), catisma
(Hawkins & Hertlein, 2013) ve kiskanclik (KKrasnova vd., 2016) gibi sorunlara neden oldugu bildirilmektedir. Bu
olumsuz faktorlerin ciftler arasindaki algtlanan romantik iliski kalitesini distirdigt belirtilmistir (Halpern &
Katz, 2017; Przybylski & Weinstein, 2013). Ornegin, Knoll vd. (2016), arastirmalarinda partner phubbing
davranislarina maruz kalan bireylerde algillanan romantik iliski kalitesinin azaldigini bulgulamuglardir. Bir diger
calismada, partner phubbing davranislarinin kiskancliga yol actigi ve algilanan romantik iligki kalitesini olumsuz
etkiledigi rapor edilmistir (Krasnova vd., 2016). Ayrica yogun akillt telefon kullantmi nedeniyle iftler birbirleriyle
daha az zaman gegirmekte, bu durum da algilanan duygusal destegin ve yakinligin azalmasina yol agmaktadir
(McDaniel vd., 2018).

Bu ¢alismada partner phubbing ile algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iliskide romantik iliskide kendini
agmanin araci rold aragtirilmaktadir. Calismanin ift iliskilerinin dogasint ve dinamiklerini anlayamaya yardimet
olmast ve 6zellikle akilli telefonlarin romantik iliskilere olan etkisinin incelenmesi baglaminda ilgili alana katkilar
sunacag disiiniilmektedir. Bu kapsamda asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

1. Partner phubbing ile romantik iliskide kendini agma arasinda anlamlt bir iliski bulunmakta midir?

2. Partner phubbing ile algilanan romantik iliski kalitesi arasinda anlaml bir iliski bulunmakta midir?

3. Algilanan romantik iligki kalitesi ile romantik iliskide kendini agma arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?

4. Partner phubbing ile romantik iliskide kendini a¢ma arasindaki iliskide algilanan romantik iliski
kalitesinin aracit roli var midit?

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Partner phubbing ile algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide romantik iliskide kendini agmanin aract
roliiniin degerlendirildigi bu ¢alisma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel desene gore tasarlanmustir. Tki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel desen yonteminde belitlenen bir bagimsiz degiskenin
(partner phubbing) bagimli degisken (algilanan romantik iliski kalitesi) tzerindeki actklayict glicti arastirilmaktadir
(Buyukoztirk vd., 2014). Arastirmada ayrica bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskide aract degiskenin
(romantik iligkide kendini agma) rolt degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Calismaya 375 kadin (%066,5) ve 189 (%33,5) erkek olmak tizere toplam 564 kisi katilmistir. Katitlimeilarin yaslart
18 ila 68 arasindadir (X= 32,68; Ss = 10,81). Aragtirmaya katllan bireylerin 323’4 (%57,2) evli, 129’u (%22,9)
nisanlt ve 112°si (%19,9) ise flort etmektedir.
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Verilerin Toplanmas: ve Etik Siireg

Calismanin verileri toplamadan énce, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri
Arastirmalari Etik Kurulu'ndan gerekli etik onay alinmustir (Tarih:05.06.2024; Karar Numarasi: 06/02 ). Etk
kurul onayinin ardindan, veri toplama araglari ¢evrimici bir platforma aktarilarak ve ¢evrimici iletisim kanallart
aracihifiyla katihmcdara yonlendirilmistir. Sonrasinda veri toplama araglarini goénillii olarak dolduran
katiimcilardan arastirmanin verileri elde edilmistir. Veri toplama sirasinda katilimeilarin kimliklerini ortaya
ctkaracak herhangi bir bilgi talep edilmemistir.

Veri Toplama Araglari
Partner Phubbing Olgcegi

Roberts ve David (2016) tarafindan gelistirilen Partner Phubbing Olcegi (PPO), Cizmeci (2017) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmustir. PPO, romantik iliskilerdeki bireyler arasinda yiiz yiize iletisim sirasinda phubbing
davranislarina maruz kalma diizeyini degerlendirmektedir. PPO toplam dokuz maddeden olusmaktadir.
Katilimetlar PPOyii besli likert (1-hi¢bir zaman, 5-her zaman) kullanarak cevaplamaktadir. PPO'den alinabilecek
puanlar 9 ile 45 arasinda degismekte ve daha yiiksek puanlar partner phubbing davranislarina daha fazla maruz
kalindig: seklinde yorumlanmaktadir. PPO’nin calismada toplanan veriler {izerinden hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayisinin yeterli diizeyde oldugu gérilmiistir (Cronbach Alfa () = .81). Yapilan dogrulayici faktor analizi
(DFA) sonuglarina gore dleegin uyum iyiligi degetleri tek faktorli yapiyt dogruladigt goriilmektedir (x2/df:1,735,
RMSEA:.03, CFI:.98, NFI:.97, IF1:.98)

Alguanan Romantik Iligki Kalitesi Olgegi (ARIKO)

Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olgegi (ARIKO), Fletcher vd. (2000) tarafindan gelistirilmis olup, Sagkal ve
Ozdemir (2018) tarafindan Tiirkee'ye uyarlanmistir. ARTKO, altt maddeden olusmakta ve bireylerin romantik
iliskilerinin kalitesine yonelik algilarint degerlendirmektedir. Katilimcilar ARTIKOyii yedili likert (1-hig, 7-¢ok)
kullanarak cevaplandirmaktadir. ARIKO’den alinabilecek puanlar 6 ile 42 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar
algilanan romantik iliski kalitesinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. ARIKO’niin galigmada toplanan
veriler Uzerinde hesaplanan i¢ tutarhhk katsayisinin yeterli diizeyde oldugu gérilmiistir (Cronbach Alfa (2) =

.88). Dogrulayict faktér analizi sonuglarina gére Slgegin uyum iyiligi degerleri tek faktorli yapiyr dogrulamaktadir
(x2/df:3,193, RMSEA:.06, CF1:.99, NFI:.98, IF1:.99).

Romantik Iliskide Kendini A¢gma Diizeyi Olgegi (RIKADO)

Dogruyol ve Uzun (2019) tarafindan gelistirilen RIKADO bireylerin romantik partnerlerine yénelik kendilerini
agma diizeylerini degerlendirmektedir. RIKADO 25 madde ve dért alt boyuttan (agiklik, iletisim, cinsel yakinlik,
duygulanim) olusmaktadir. Katilimetlar RIKADOyi besli likert (1-higbir zaman, 5-her zaman) kullanilarak
cevaplanmaktadir. RIKADO’den alinan yiiksek puanlarin bireylerin romantik iliskilerinde kendilerini a¢ma
diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Bu calismada RIKADO’niin toplam puani
kullanilmigtir. RIKADO’niin ¢alismada toplanan veriler {izerinden toplam puanlar igin hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayistnin yeterli diizeyde oldugu gorilmistir (Cronbach Alfa (2) = .92). Dogrulayict fakt6r analizinden elde
edilen uyum indeksleri degerlerinin dort faktorlii yapinin kabul edilebilir uyum arahiginda oldugunu
gostermektedir (x2/df:4,111, RMSEA:.07, CFI:.93, NFI:.91, IFI:.93).

Verilerin Analizi

Ilk olarak toplanan verilerin betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Ardindan degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek icin korelasyon analizi yapilmustir. Calismada kullanilan Slgme araclarinin givenilirligi Cronbach Alfa
(@) i¢ tutarhlik katsayilari kullamilarak degerlendirilmistir. Arastirmadaki aracilik analizlerinde Process Makro-
Model 474 kullanilmistir  (Hayes, 2013). Araciik analizinden elde edilen dolayli etkinin anlamliligim
degerlendirmek icin 5000 yeniden 6rnekleme (%95 giiven aralikly) yontemi kullanilmustir (Hayes & Preacher,
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2013). Yeniden 6rnekleme sonucunda dolayli etki katsayist icin hesaplanan giiven araligt sifirt icermemesi dolaylt
etkinin anlaml oldugunu gostermektedir (Hayes, 2013).

Betimsel Istatistik Bulgulari

Bulgular

Aracilik analizine dahil edilecek degiskenlerin tanimlayict istatistiksel sonuglari Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1.Betimsel Istatistik Bulgulari ve Korelasyon Katsayilari

N X Sd 1 3 Carpiklik  Bastklik
1. Partner Phubbing 564 23.21 7.02 1 .-25" -23 521 -215
2.Algilanan Romantik Tliski 564  35.33 6.14 687" -948 279
Kalitesi
3.Romatik Tliskide Kendini 564 106.63  16.22 1 -.990 397
Agma Diizeyi
<01

Tablo 1 incelendiginde partner phubbing ile romantik iligki kalitesi (r = -.25; p<.01), partner phubbing ile
romantik iliskide kendini agma (r = -.23; p<.01) arasinda negatif bir korelasyon oldugunu géralmektedir. Ayrica,
romantik iligki kalitesi ile romantik iliskide kendini agma arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir (r = .68;
p<.01). Verilerin basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde degerlerin normal dagilim simirlart (-1,5 ile +1,5)
icerisinde (Tabachnick & Fidell, 2019) oldugu gorillmektedir.

Aracilik Analizi Bulgular:

Aragtirmada partner phubbing ile algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iliskide romatik iliskide kendini
acma dizeyinin araci rolu test edilmistir. Aracilik analizine iliskin yol diyagrami Sekil 1’de sonuglar ise Tablo 2’de

goOsterilmisgtir. . RZ2=105
Algilanan Romatik Iliski
Kalitesi
/ (ARIK) AN
o™ 68"
/ Dogrudan Etki=-.027"
Toplam Etki=-41" R?=.68
Partner Phubbing Dolayls Etki=-38" Romantik Lligkide Kendini
®P) Ag¢ma Diizeyi
(RIKAD)
\ R7- 18 /
Sekil 1. Aracilik Analizi Yol Diyagrami1
*#¥p<.001; ns: non-significant.
Tablo 2. Aracilik Analizi Bulgular
Giiven Araligt (GA) (Bias%95) R?
Yollar Katsayilar Alt Limit Ust Limit
Toplam Etki
PP — RIKAD - 41 -.599 -222 18
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Dogrudan Etki

PP— RIKAD -.0270s -171 118

PP— ARIK N -.284 144 25
ARIK— RIKAD .68+ 1.63 1.96

Dolayls Etki

PP— ARIK— RIKAD .38 -.518 -.253 .68

**p<.001, ns: non-significant. PP:Partner Phubbing, ARIK: Algilanan Romantik Tliski Kalitesi,
RIKAD: Romantik ligkide Kendini A¢ma Diizeyi

Yapilan aracilik analizi ile partner phubbing ile romantik bir iliskide kendini agma diizeyi arasinda negatif bir
iliski oldugunu sonucuna ulagilmistir (toplam etki § = -.41; p <.001; R? =.18). Bunun yant sira partner phubbing
ile algilanan romantik iliski kalitesi arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (3 =-.21, p <.001; R2=.25).
Ek olarak, algilanan romantik iliski kalitesi ile romantik bir iliskide kendini agma diizeyi arasinda da pozitif bir
iliski bulunmaktadir (3 = .68; p < .001). Son olarak algilanan romantik iliski kalitesi partner phubbing ile
romantik iliskide kendini agma diizeyi arasinda tam aracilik roliiniin oldugu sonucuna ulasitlmustir (3 = -.38, %95
GA: alt stnir = -.518, Ust sinir = -.253, R2=.68)

Tartisma ve Sonug

Teknolojik gelismeler insan hayatina yaptigt pek cok olumlu katkinin yant sira olumsuz etkiler de birakmaktadir.
Ozellikle akilli telefonlarin kullanim sikliklarinin artmast bireyleri kurmus olduklart sosyal etkilesimlerinden
uzaklastirabilmektedir (Kelly vd. 2017). Romantik iliskilerde etkilesim halinde akill telefon odaklanarak partneri
thmal etme partner phubbing olarak adlandirilmaktadir (Roberts & David, 2016). Bu arastirmada partner phubbing
ile romantik iliskide kendini agma arasindaki iliskide algilanan romantik iliski kalitesinin araci rold incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gére partner phubbing davranislari ile romantik iliskide kendini agma arasinda negatif
bir iliski bulunmaktadir. Diger bir deyisle bireylerin partner phubbing davraniglart artttkca romantik
iliskilerindeki kendini agma davramslart da azalmaktadir. Elde edilen bu bulgu arastirmanin ilk sorusunu
yanutlamaktadir. Arastirmanmn bu sonucunu ‘Sosyal Niifuz Kuramt’ kapsaminda degerlendirmek miimkiindiir.
Sosyal ntfuz kuramina gore, iliskilerin derinlesmesi ve yakinlik dizeyinin artmasi, bireylerin karsiliklt olarak i¢sel
distncelerini, duygularint ve deneyimlerini paylagsmalariyla mimkiin olmaktadir (Altman & Taylor, 1973).
Kuramda iligkilerin gelisebilmesi i¢in 6nemli olan etkenlerden biri de kendini agma olarak goriilmektedir. Kendi
acma romantik iligkilerin sistematik sekilde yiizeysellikten derin ve samimi etkilesimlere ilerlemesi amaciyla
meydana gelmektedir (Altman & Taylor, 1973). Kendini agma genislik ve derinlik olarak iki boyutta
gerceklesmektedir. Kendini agmada paylasimda bulunulan konunun ¢esitliligi genislik boyutunu; paylasilan
konunun kisisel ve 6zel olma derecesi ise derinlik boyutunu olusturmaktadir. Romantik iliskinin baslarinda
genislik boyutu daha fazlayken ilerleyen strecte iliskinin derinlik boyut artmaktadir (Altman & Taylor, 1973).
Hiskide kendini agma genisse iliski zamanla derinleserek ilerlemektedir (Nazlt & Karaman, 2021). Bu baglamda,
partner phubbing davranist —yani bireyin romantik partneriyle etkilesim halindeyken dikkatini akilli telefonuna
yoneltmesi—iliskisel derinlesme icin gerekli olan duygusal baglantiyr zayiflatmaktadir. Partnerin dikkatinin fiziksel
olarak orada olsa bile zihinsel olarak baska bir yere kaymis olmasi, karst tarafin kendini agma girisimlerinin
reddedildigi veya 6nemsenmedigi algisint yaratabilir. Bu durum, duygusal yakinhigin 6ntini tikayarak kendini
acma davranisini baskilayabilir. Dolayistyla partner phubbing, bireyin kendini partnerine agma motivasyonunu
zayiflatmakta ve bu da iliskisel niifuzun yani iliskinin derinligi ve samimiyet diizeyinin azalmasina yol agmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore partner phubbing ile romantik iliski kalitesi arasinda negatif ve anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci sorusunun yaniti olan bu bulguya gére partner phubbing davraniglart
arttikca bireylerin algiladiklar romantik iliski kaliteleri azalmaktadir. Baska bir ifadeyle romantik iliski sirasinda
akalli telefonla meggul olmak bireylerin algiladiklart romantik iliskisi kalitesinde disiise neden olmaktadir. Elde
edilen arastirma sonuncunun literatiirde desteklendigi gériilmektedir (Yam, 2023; Krasnova vd., 2016; Roberts
& David, 2016; Wang vd., 2017). Arastirmadan elde edilen bu sonug ayrica Sosyal Alerjen Teorisi kapsaminda
degerlendirilebilir (Cunningham vd., 2005). Sosyal Alerjen Kurami, bireylerin sik¢a maruz kaldigt rahatsiz edici
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davranislart actklamak amaciyla gelistirilmistir. Cunningham ve arkadaslar1 (2005), romantik iligkilerde algilanan
sosyal alerjenleri dort kategoriye ayirmistir: mudahaleci davranslar, norm ihlalleri, kaba aligkanliklar ve
distincesiz davranislar. Norm ihlalleri, bir partnerin ihtiyaglarinin veya beklentilerinin dikkate alinmamasi
durumlari olarak agiklanmaktadir (6rnegin: sorumluluklar yerine getirmeyi unutmak, tesekkiir etmeyi unutmak
va da gevsek davranmak). Bu dort kategoriden norm ihlalleri, arastirmanin hipotezlerine kuramsal destek
saglamaktadir.

Partner phubbing, ciftlerin iletisim kurarken birbitlerine degil de akilli telefonlarina odaklanmalart durumudur
(Roberts & David, 2016). Romantik bir etkilesim sirasinda akilli telefon kullanan partner, bunu kasitlt olarak ya
da partnerine yonelik kisisel bir amacla yapmasa da, bu davranisa maruz kalan partner kendisini k6t hissedebilit.
Bu agidan bakiddiginda, partner phubbing davramist norm ihlalleri kategorisinde bir sosyal alerjen olarak
degerlendirilebilir. Romantik bir etkilesimde bu tiir bir sosyal alerjene maruz kalan partner, kendini thmal edilmis
ve dislanmus hissedebilir. Romantik iliskileri sirasinda partner phubbing gibi bir sosyal alerjenle sik¢a karsilasan
bireylerin, partnerleriyle catisma yasama olasiligt artmakta ve romantik iligki kalitesini dismektedir. Bu kapsamda
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular da aragtirma sonuglariyla ayni dogrultuda yer almaktadir (Lapierre &
Lewis, 2018; Przybylski & Weinstein, 2013; Turkle, 2011). Yapilan bazi calismalar, romantik iliskilerinde partner
phubbinge maruz kalan bireylerin catisma (Hawkins & Hertlein, 2013 ; McDaniel vd, 2021), kiskanglik
(Krasnova vd., 2016) giivensizlik (Przybylski & Weinstein, 2013) gibi olumsuz durumlar yasadiklarin
gOstermistir. Partnerler arasinda yasanan bu olumsuz durumlar, yakinlik duygusunu (Hawkins & Hertlein, 2013)
ve duygusal paylasimlarini (Czechowsky, 2008) azaltmaktadir. Bu bakis acistyla degerlendirildiginde partner
phubbinge maruz kalan bireylerin iliskisel sorunlar yasama olasiliklart yikselmektedir ve yasanan bu durum
sonucunda bireylerin algiladiklar iliski kalitesi de azalmaktadir.

Algilanan romantik iliski kalitesi ile romantik iliskide kendini agma arasindaki iliskinin degerlendirildigi
arastirmanin t¢iincl sorusunun elde edilen bulgularla cevaplandigr gorilmektedir. Arastirma sonucuna gére bu
iki degisken arasinda pozitif anlaml iligkiler bulunmaktadir. Romantik iliski kalitesi ile kendini agma arasinda
porzitif bir iliski bulunmast, ciftlerin ytiksek iliski kalitesine sahip olduklarinda partnerlerin kendilerini daha rahat
bir sekilde ifade ettiklerini géstermektedir. Elde edilen bu bulgu romantik iliskide kendini a¢ma davranisinin
iliskilerde baglanmay1 giiclendirdigini ve yakinlig artirdigint gésteren ¢alismalari desteklemektedir (Laurenceau
vd., 2004; Sprecher & Hendrick, 2004). Bagka bir ¢alismada Collins ve Miller (1994), romantik iliskilerde kendini
a¢manin, partnerler arasindaki giiven duygusunu pekistirerek iliski kalitesine katkida bulundugunu ve bu siiregte
partnerlerin birbirlerine karst daha olumlu tutumlar gelistirdigini ifade etmektedir. Elde edilen arastirma
sonucunun alan yazinla benzer dogrultuda oldugu gorillmektedir.

Aragtirmanin alan yazina yaptig 6nemli katkilardan biri de partner phubbing ile romantik iliskide kendini agma
arasindaki iliskiyi test eden bir model sunmasidir. Aragtirmanin sonucuna gére partner phubbing ile romantik
iliskide kendini a¢ma arasindaki iliskide iliski kalitesi aract bir role sahiptir. Diger bir ifadeyle partner phubbing
romantik iliskilerde algilanan iliski kalitesini diisirmekte ve bu dusiis bireylerin romantik iliskilerinde kendini
acma diizeylerini etkilemektedir. Bu sonuglar, partner phubbing ile kendini a¢gma arasindaki iligkiyi anlamaya
onemli bir katki saglamaktadir. Partner phubbingin algilanan romantik iliski kalitesi tizerindeki olumsuz etkisini
rapotlayan bircok ¢alisma bulunmaktadir (Yam, 2023; Krasnova vd., 2016; Roberts & David, 2016; Wang vd.,
2017). Bunun yanisira partner phubbing kendini agma Uzerindeki etkisini aciklayan kisith ¢alismalar
bulunmaktadir. Beukeboom ve Pollmann (2021) yaptiklart arastirmalarinda partner phubbing ile iliski
memnuniyeti arasindaki iliskide kendini agmanin boyutlarindan biri olan algilanan yakinligin aract roliini
incelemisler, algilanan yakinligin partner phubbing ve iliski memnuniyeti ile olan iliskide anlamlt bir aracilik
ettigini raporlamuslardir. Belirtilen tiim arastirma sonuglatt ve teorik actklamalar, partner phubbing ile romantik
iliskide kendini agma arasindaki iliskide algilanan romantik iligki kalitesinin araciligint destekleyen mevcut
arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Tgili alanyazinda partner phubbing ile iliski doyumu (Roberts & David, 2016), kiskanclik (Wang vd., 2017),
giiven (McDaniel & Coyne, 20106) ya da catisma (Halpern vd., 2017) gibi degiskenler arasindaki iliskiler siklikla
incelenmis olsa da, kendini agma gibi iliskilerin derinligiyle dogrudan iliskili bir degiskenin aracilik modeller
baglaminda ile ele alinmast sinirlt kalmistir. Calismanin 6nemli katkilarindan biri de algilanan iliski kalitesinin
partner phubbing ile kendini agma arasindaki ilisgkide anlamli bir araci rol oynadigint g&stermesidir. Bu bulgu,
partner phubbing davraniglarinin yalnizca dogrudan iliskisel davranislart degil, ayni zamanda bu davranglarin
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temelinde yatan duygusal ve bilissel stregleri de etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu calisma ayrica gelecekte
yapilacak caligmalara hem yeni bir model 6nerisi hem de yeni bir kavramsal baglanti seti sunarak, romantik
iliskiler ve dijital etkilesim alanindaki bilimsel literatiire 6zglin ve yenilikei katkilar saglamaktadir.

Arastirma bulgulari, romantik iliskilerde dijital cihaz kullanimina bagl phubbing davranislarinin iliski dinamikleri
tzerindeki etkilerine dair 6nemli uygulayict ¢ikarimlari sunmaktadir. Bulgular, psikolojik danigmanlar ve aile
terapistleri acisindan dikkate degerdir. Danismanlik siirecinde, ciftlerle calisirken teknoloji kullanimt ve dijital
sinirlar konusu siklikla g6z ardi edilmektedir. Ancak bu calisma, glinlitk hayatta siklikla maruz kalinan fakat cogu
zaman normallestirilen phubbing davranislarinin, duygusal yakinlk, gliven ve aciklik gibi iliskinin temel
yapitaslarini zedeleyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle ¢ift danigmanligt ve iliski terapilerinde, partnetlerin
birbirlerine ayirdiklari dijital dikkat stresi degerlendirilmelidir. Sonug olarak, bu arastirma, terapétik siireglerde
dijital medya kullaniminin dogrudan bir iligki problemi olarak degil, ancak iliskinin duygusal isleyisini etkileyen
6nemli bir baglamsal degisken olarak ele alinmasi gerektigini géstermektedir. Danismanlar ve terapistler igin bu
baglam, hem degerlendirme hem de miidahale streglerine yeni ve giincel bir boyut kazandirmaktadir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Mevcut arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu smnirhiliklardan ilki arastirmanin galisma grubu ile
ilgilidir. Kadin katilimer sayisinin erkek katilimeilara gére fazla olmast ve katilimeilarin biyiik bir cogunlugunun
evli bireylerden olugmast arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Diger bir sturhhk ise arastirma verilerinin 6z-
bildirme dayali veri toplama araglart ile toplanmasidir. Arastirmanin veri toplama stirecinde yalnizca katiimcilarin
6z-bildirimleri dikkate alinmistir.

Gelecekte yurutilecek ¢alismalarda nitel arastirma yontemleri de kullandarak, yiz yiize gérismelerin yapilmast
iliskilerin dinamiklerini anlamak acisindan faydali olacaktir. Ayrica aragtirmacilara farklt 6rneklem gruplariyla ve
cinsiyet a¢isindan daha dengeli bir 6rneklem grubu ile calismalart 6nerilmektedir. Farkindalik temelli mtdahaleler
(6rnegin dijital detoks protokolleri, ortak teknoloji kullanimi kurallart belirleme, eszamanlt ekran kullanimi
farkindaligt) bu alanda etkili stratejiler olabilir. Danisanlarin iliskideki actklik, yakinlik ve samimiyet diizeylerinin
artirlmast hedeflendiginde, teknoloji kullanimina iligkin dijital sinir koyma becerileri Gizerinde de galigiimast
Onerilir. Gelecekte yapilacak calismalarda partner phubbing ile romantik iliskide kendini agma arasindaki iligkide
farkh aract degiskenlerle modeller olusturulmast akilli telefon kullaniminin iliskilerdeki etkilerini degerlendirmede
yardimei olabilir.

Cikar Catigmas1 Beyani

Yazarlar, bu makalenin arastirma, yazarlik ve yayin stireci ile ilgili herhangi bir potansiyel cikar catismast
olmadigini beyan etmekteditler.

Mali Destek

Yazarlar bu makalenin arastirilmast, yazilmast ve yaymnlanmasi icin herhangi bir mali destek almamugtir.

Yayin Etigi Beyani
Calismada etik dist bir husus bulunmadigin, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul Izni

Bu calisma icin Giresun Universitesi, Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri Arastirmalari Etik
Kuruluw’ndan 05/06/2024 tarih ve 06/02 sayili karari ile etik kurul onay1 alinmustir.
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EXTENDED SUMMARY

One of the most striking developments in technology is the advancements in smartphones. Today, smartphones
are constantly used by billions of people for various functions such as social media, information searching,
banking, and corporate transactions (Rahmani et al., 2022; Tao & Lv, 2022). Therefore, smartphones have
become an indispensable part of human life (Mieczakowski et al., 2011). However, the increasing use of
smartphones has led people to turn to technology in their communication instead of face-to-face interaction
(Roberts et al., 2014). While social media is used for accessing information and meeting social needs (Yam &
Ilhan, 2020), excessive use can lead to the deterioration of relationships. It is common for people to engage with
their smartphones rather than each other, even when they are together (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016;
Katz & Aakhus, 2002). This situation results in unmet communicative expectations and dissatisfaction (Kelly et
al., 2017). Smartphone usage increases the tendency to ignore others for the sake of social interaction through
the device (Garrido et al,, 2021; Geser, 2004).

In this context, the concept of "Phubbing," a combination of "Phone" and "snubbing," refers to the act of
prioritizing virtual interactions through a smartphone over face-to-face communication with people present.
The occurrence of phubbing behavior between individuals in romantic relationships is termed "Partner
Phubbing." Partner phubbing is defined as the act of focusing on one's smartphone and neglecting their partner
while being together (Roberts & David, 2016). Partner phubbing has been observed to have negative effects on
romantic relationships (Carjaval, 2017; Cizmeci, 2017; Roberts & David, 2016).

Partner phubbing reduces interaction and communication between couples, thereby decreasing their shared
experiences (Krasnova et al., 2016). One of the forms of sharing in romantic relationships is self-disclosure.
Self-disclosure is the verbal communication of an individual's feelings, thoughts, and needs to another person
(Cetinkaya, 2020). Partners' self-disclosute enhances various dimensions of their romantic relationships
(Langston, 1994). Additionally, in close relationships, self-disclosure increases individuals' levels of happiness
(Willems et al., 2020) and contributes to subjective well-being (Lee et al., 2011).

In this context, effective communication and self-disclosure in romantic relationships foster closer connections
between partners, enhance emotional sharing and strengthen feelings of commitment and trust (Nazli &
Karaman, 2021). However, partner phubbing behaviors reduce effective communication (Chasombat, 2015)
and lower the potential for self-disclosure.

It has also been observed that phubbing behaviors affect the perceived relationship quality of individuals in
romantic relationships (Yam, 2023). Romantic relationship quality is defined as individuals' positive and negative
thoughts about their interactions and emotional experiences with their partners (Morry et al., 2010). Knoll et al.
(20106) reported that perceived romantic relationship quality decreased in individuals exposed to partner
phubbing behaviors.

This study investigates the mediating role of self-disclosure in romantic relationships in the relationship between
partner phubbing and perceived romantic relationship quality. In this context, the study seeks to answer the
following questions: "Is there a significant relationship between partner phubbing and self-disclosure in
romantic relationships?", "Is there a significant relationship between pattner phubbing and petceived romantic
relationship quality?", "Is there a significant relationship between perceived romantic relationship quality and
self-disclosute in romantic relationships?", and "Does perceived romantic relationship quality mediate the
relationship between partner phubbing and self-disclosure in romantic relationships?"

The study group consists of 564 individuals, comprising 375 women (66.5%) and 189 men (33.5%). The
participants' ages range from 18 to 68 years (M = 32.68; SD = 10.81). Among the participants, 323 (57.2%) are
married, 129 (22.9%) are engaged, and 112 (19.9%) ate in a dating relationship. The data collection instruments
used in the study include the "Partner Phubbing Scale," the "Perceived Romantic Relationship Quality Scale,"
the "Self-Disclosure in Romantic Relationships Scale," and a personal information form.

In the data evaluation process, descriptive statistics were initially calculated. Subsequently, correlation analysis
was conducted to determine the relationships between variables. The reliability of the measurement instruments
used in the study was assessed using Cronbach's Alpha («) internal consistency coefficients. Mediation analyses
in the study were conducted using Process Macro-Model 4 (Hayes, 2013).
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According to the results obtained from the study, there is a significant negative relationship between partner
phubbing and romantic relationships. Similarly, the relationship between partner phubbing and perceived
romantic relationship quality is also significantly negative. Another result of the study indicates a significant
positive relationship between self-disclosure in romantic relationships and perceived romantic relationship
quality. Finally, according to the mediation analysis, perceived romantic relationship quality fully mediates the
relationship between partner phubbing and self-disclosure in romantic relationships.

Researchers are recommended to work with sample groups with different characteristics, incorporate qualitative
methods alongside quantitative methods in their studies, and support their research with longitudinal studies.
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