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Hz. Peygamber’in Olumlu Dil ve Diisiince Arasinda Kurdugu Bag

From the Window of Positive Psychology the Link That the Prophet Established Between
Positive Language and Thought

Ibrahim GOKCE®
Oz
Islam dini toplumun beden ve ruh saghigm korumak igin birtakim tedbirler almistir. Ozellikle ruh
saghigini korumay1 hedefleyen Hz. Peygamber, bu baglamda soylem ile diisiince arasindaki yakin
iligkiyi gormiis ve toplumun sorun saymadig1 bir takim dilsel durumlara dikkat cekerek farkindalik
olusturmaya calismistir. Onun bu farkindalik ¢abasini “isim koyma, riiya tabiri, fal ve ugursuzluk”
konularindaki soylem ve eylemlerinde gormek miimkiindiir. Cocuklara konulan isimlerin insan zihinde
olumsuz cagrisimlar yapabilecegine, hayata olumlu etki etmesi beklentisiyle konulan isimlerin
umulanin tersine durumlara sebep olabilecegine isaret eden Hz. Peygamber, bir anlamda isimlerin
toplumsal yasamda cok fazla yer ettigini, siirekli telaffuz edildigini, bunun da insanlarin kotii anlaml
isimlere siirekli maruz kalmalarina sebep oldugunu dile getirmistir. Bunun disinda islam toplumunun
cahiliye doneminden getirdigi ugursuzluk anlayisini, fal/hayra yorma ile degistiren Hz. Peygamber’in
bu miidahalesi insa etmeye calistig1 yeni ruh ve diisiince diinyasinda olumsuzluklara yer vermeme
gayretinin bir sonucu olarak algilanmalidir. Hz. Peygamber’in dil ve diislince arasindaki iliskiye dair
en net mesajlarindan biri de riiya tabirleri konusundadir. O, kétii riiyalarin anlatilmasini istememis, iyi
riiyalarin da hayra yoracak kisilere anlatmasini tavsiye etmistir. Bu tavsiyenin hikmetlerinden birinin
de riiyalarin pozitif bir dil ile yorumlanmasini temin etmek oldugunda siiphe yoktur. Zira olumsuz
yorumun riiyasini anlatanin ruh diinyasinda negatif karsilik bulmasi miimkiin oldugundan Hz.
Peygamber bu durumun Oniinii almak istemistir. Bu baglamada bu calisma, s6z konusu ii¢ konu
ozelinde Hz. Peygamber’in dil ile diisiince arasindaki kurguladig: bag: incelemeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Olumlu Dil ve Diisiince, Isim Koyma, Riiya, Ugursuzluk.
Abstract

Islam has implemented various measures to protect the physical and mental health of society. The
Prophet Muhammad (peace be upon him), in particular, aimed to safeguard mental well-being. In this
regard, he recognized the close relationship between speech and thought and sought to raise awareness
by drawing attention to certain linguistic practices that society did not perceive as problematic. This
effort can be observed in his statements and actions concerning “naming, dream interpretation,

divination, and superstition.” The Prophet highlighted that names given to children could evoke
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negative connotations in people’s minds and that names intended to have a positive influence might
sometimes lead to unintended consequences. By doing so, he emphasized the significant role names
play in social life, pointing out that they are frequently repeated, exposing people to the meanings of
negatively connoted names constantly. Moreover, the Prophet replaced the pre-Islamic superstition-
based understanding of misfortune with the practice of interpreting events positively. This intervention
can be seen as part of his broader effort to build a new mental and spiritual framework free of
negativity. One of the clearest messages of the Prophet regarding the relationship between language
and thought pertains to the interpretation of dreams. He discouraged the recounting of bad dreams and
advised that good dreams should be shared with those who are capable of interpreting them positively.
Undoubtedly, one of the wisdoms behind this guidance is to ensure that dreams are interpreted using
positive language. Negative interpretations, after all, could leave a detrimental impact on the emotional
state of the person sharing the dream. The Prophet sought to prevent such outcomes, striving to protect
individuals' mental well-being. In this context, this study aims to examine the connection that the
Prophet established between language and thought, specifically in the three subjects in question.

Keywords: Hadith, Positive Language and Thought, Naming, Dream, Jinx.
Giris

Dil ve diisiince insanin mahiyetinin 6énemli iki unsurudur ve bu iki temel ozelligi ile
insan diger canlilardan ayrilir. Tarih boyunca insanoglunun medeniyet insasinda bu iki
ozelligin etkin bir rol oynadig1 goriilmektedir. Insanin ic ve dis diinyasina etki eden bu iki
nitelik ayn1 zamanda aralarinda da etkilesim icindedir ve bu etkilesim gozlemlenebilen bir

mahiyet arz eder.

Insan1 “konusan bir varlik” olarak tanimlayan felsefi ekole gore konusmak aslinda
diislincenin iiriiniidiir. Bu sebeple insanin konusan varlik olmas: ile diisiinme 6zelligi
vurgulanmaktadir.! Diislincenin insanin konugmasina kaynaklik etmesine karsin konusma da
insan diistincesine olumlu veya olumsuz tesir etmektedir. Bugiin modern ilimlerde bu karsilikl1

etkilesim etraflica incelenmekte ve aradaki bag her yoniiyle tespit edilmeye calisilmaktadir.

Isim koyma, riiya tabiri, fal ve ugursuzluk ile ilgili hadislere bakildiginda Hz.
Peygamber’in dil ile diisiince arasindaki bagi cok onceden fark ettigi, ferdi ve toplumsal
diizlemde etkilerini tespit ettigi goriilmektedir. Fakat bu hadislerin ait olduklar1 konu
basliklarina gore degerlendirilmesi Hz. Peygamber’in asil vurgusunun iskalanmasina yol
acmaktadir. Isim koyma, riiya tabiri gibi bagliklar altinda yer verilen hadislerin s1g ve sathi
bakis acisiyla degerlendirilmesi Hz. Peygamber’in toplum ve fert psikolojisine yonelik
tavsiyelerinin golgelenmesine sebep olmaktadir. Ayni sorunun hadis serh geleneginde de var
oldugunu soylemek miimkiindiir. Hadislerin birincil anlami olmas1 gereken bazi yorum ve

cikarimlarin ikincil degerlendirmeler olarak ifade edildigi goriilmektedir. Fakat konuyla ilgili

! ibrahim Emiroglu, Klasik Mantiga Giris (Ankara: Elis Yayinlari, 2022), 11-15.
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hadislere maslahat ve makaésit acisindan bakildiginda ve buna modern dénem toplum bilimleri

arastirmalar: da eklendiginde nebevi tavsiyelerin yonii daha iyi anlasilacaktir.

Bu calisma, Miisliimanlarin cahiliye déneminde sahip olduklari inanclarin Islam
toplumunun tesekkiil siirecinde dil-diislince arasindaki etkilesime olumsuz etkilerini ele
almas: yaninda bu olumsuzluk karsisinda Hz. Peygamber’in tavsiye ve miidahalelerini de
incelemeyi hedeflemektedir. Hz. Peygamber’in emir ve tavsiyelerinin goriinenin 6tesinde bir
derinlige sahip oldugu fikrini merkeze alan bu makale, isim koyma geleneginin ¢ocuklara
sadece giizel isim koymaktan ibaret olmadigina, bu anlama sikistirilmamas: gerektigine,
aksine soOylemin diislinceye etkisine vurgular iceren yonlerinin olduguna, ugursuzluk
hakkindaki hadislerin ise itikadi hatalarin diizeltilmesinin 6tesinde ugursuzluga yorulabilecek
sOylemlerin psikolojik ve sosyolojik etkilerine dikkat cekme amaci giitmektedir. Arastirmanin
hadisleri yiizeysel bir sekilde ele almayip arka planda var oldugu diisiiniilen ruhsal ve
toplumsal mesajlar1 merkeze alma cabasi1 6nemlidir. Zira Hz. Peygamber, toplumsal bilinci
yeni bastan tesis etmeye calisirken oOncelikle hayatin disina atilan hakikatleri tekrar geri
kazandirmay1 hedeflemis ve niibiivvet sonrasi dmriiniin sonuna kadar bu yolda miicadele
etmistir. Hakikati olmayan inanislarin, bu inanislara gore sekillenen dilin verdigi zararin
farkinda olan Hz. Peygamber, bir uyanis, bir bilincsel farkindalik olusturabilmek icin
miicadele etmistir. Onun bu miicadelesinin anlasilir kilinmasi makalenin en 6énemli hedefleri

arasinda yer almaktadir.

Calismada ii¢ ana baglik altinda toplanan hadisler iceriklerine gore alt basliklara
ayrilarak analize tabi tutulmus; alimlerin konu ile ilgili goriisleri nakledilerek sorun ve ¢oziim
ile ilgili tespitler paylasilmistir. Ayrica konuyla ilgili miistakil akademik bir ¢alismanin varligi
arastirilmis, herhangi bir bulguya rastlanamamstir. Sadece Karabiik Universitesinde 2023

yilinda Muhammed Hayani tarafindan “% .l &l 3 oY) Sl ol “Nebevi Siinnet’teki

Pozitif Diisiince Olusturmakla Ilgili Hadislerin Tahlili” isimli Arapca bir doktora tezi yazilmistir.>
Tezde “ugursuzluk, fal ve isim koyma” bagliklar1 yer almaktadir. Fakat bu tezin dogrudan
olumlu dil ve diisiince arasindaki iligkiyi arastirma hedefi olmadigi, calismamizda yer alan

ana temalarin bir kismini yiizeysel olarak ele aldig1 goriilmiistiir.
1. Olumsuz Cagrisimlar
1.1 Isim Koyma

Hz. Peygamber yirmi ii¢ y1l peygamberlik gorevini icra ederek fert ve toplum hayatinda
bircok degisiklikler yapmais, toplum birligini bozan, inananlarin ruh haline olumsuz etki eden

unsurlar teker teker ortadan kaldirmistir. Haksiz yere insan hayatina son verme gibi biiyiik

2 Muhammed Hayani, Nebevi Siinnet'teki Pozitif Diisiince Olusturmakla Ilgili Hadislerin Tahlili (Karabiik:
Karabiik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023).
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sorunlardan ruh sagligini1 bozma ihtimali olan basit seylere kadar koklii degisiklikleri hayata
gecirmekte tereddiit etmeyen, cevresinde duydugu, fark ettigi rahatsiz edici isimlere de
miidahale eden Hz. Peygamber, bazi isimleri anlamlarinin kétii olmasindan, bazilarim sirk ve
giinah unsuru icermesinden ve bir kismini ise insan psikolojisine muhtemel olumsuz
yansimalarindan dolay1 degistirmistir. Islam toplumunun saglikli bir hayat siirmesini
onceleyen Hz. Peygamber, risdleti boyunca Miisliimanlara hem beden hem de ruh saglig ile
ilgili tavsiyelerini dile getirmistir. Bugiin Diinya Saglik Orgiitiiniin benimsedigi “Saglik yalniz
hastalik ve sakatlik hali degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.” diisturu da

O’nun bu tutumu ile 6rtiismektedir.

Sahis isimleri ile yakindan ilgilenen Hz. Peygamber’in Semiire b. Ciindeb’e (61. 60/680)
ad koyma konusunda “Sakin cocuguna/kolene* Yesar/Kolay, Rabah/kazancli, Necth/basarili
ve Eflah/Kurtulan isimlerini koyma. Sen ‘O burada mi1?’ dersin de o adam orada olmayinca
sordugun kimse de ‘hayir’ der.” buyurarak yaptigi uyari, bu ve benzer isimlerin®
kullanilmasini istemedigini gostermesi agisindan dikkate degerdir. Her ne kadar bu hadis ad:
gecen isimlerin hos olmadigini ifade etse de Cabir b. Abdulladh’tan (61. 78/697) gelen rivayette
Restilullah’in, Ya‘la/Yiice, Bereket, Efldh/Kurtulan, Yesar/Kolay, Néafi‘/Faydali gibi isimlerin
koyulmasini yasaklamak istedigi fakat bir yasak getirmeden vefat ettigini bildiren hadis” bu
konuda kesin bir yasak olmadigim gostermektedir. Rivayetleri fikhi acidan ele alan Imam

Nevevi'nin (6l. 676/1277) Hz. Peygamber’in tahrimen mekruh sayilacak bir yasaklama

3 Rukiye Yorulmaz-Ramazan Erdem, “Saghkli Yasam Uzerine Kavramsal Bir Cerceve” Uluslararast Saglik
Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi 7/1 (2021), 57-74.
4 Rivayette sl>ékelimesi gecmektedir. Ali el-Kari kelimenin iki anlama da gelme ihtimalini géz éniinde

bulundurmustur. bk. Nruddin Ebii’l-Hasen Ali b. Sultin Muhammed, Mirkdtii'l-mefdtih serhu miskdti’l-mesdbth
(Beyrut: Daru’l-Fikr, 1422/2002), 7/2997.

® Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-HaccAc b. Miislim el-Kuseyri, el-Cdmi‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Fuéd Abdiilbaki
(Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-‘Arabi, 1412/1991), “Adab”, 12; Ebfi Daviid Siileyméan b. el-Es‘as b. ishak es-Sicistani
el-Ezdi, Siinenii Ebf Ddviid, nsr. Suayb Arnavit (Sam: Déru’r-Risﬁleti’l-‘Alemiyye, 1430/2009), “Edeb”, 69; Ebii’'l-
Hasen Ali b. el-Ca‘d el-Cevheri, Miisnedii Ibnil-Ca‘d, nsr. Amir Ahmed Haydar (Beyrut: Daru Nadir, 1410,/1990),
1/394; Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, el-Miisned, nsr. Su‘ayb Arnafit vd.
(Beyrut: Miiessesetii’'r-Risale, 1421,/2001), 33/266, 298, 386; Ebii’l-Kasim Miisnidii’d-diinya Siileyman b. Ahmed
b. Eyyfib et-Taberani, el-Mu‘cemii’l-kebir, ngr. Hamdi b. Abdilmecid es-Selefi (Kahire: Mektebetii ibn Teymiyye,
1415/1994), 7/188; Ebli Bekr Muhammed b. Héar{in er-Riiyani, Miisnedii’r-Rilydni, nsr. Eymen Ali Ebli Yeméani
(Kahire: Miiessesetii Kurtuba, 1416,/1995), 2/64.

¢ Bu hadisin ravilerinden Semure b. Ciindeb yasaklanan isimlerin dort tane oldugunu daha fazla olmadigin
ifade etse de Kadi fyaz, Cabir rivayetindeki farkl isimlere dayanarak yasagin sadece bu isimler ile sinirli olmadigini
soylemistir. ifadelerinden anlasilan muhtemelen o, hadisteki “Sen ‘o orada mu?’ dersin de o orada olmaywnca sordugun
kimse de ‘hayir’ der.” soziiniin illeti mansfisa oldugu kanaatindedir. Bu sebeple yasagin isimlere 6zel olmadigini
acikca savunmustur. bk. Ebii’l-Fazl yaz b. Miisa b. Iyaz el-Yahsubi, fkmdlii’l-muTim bi fevdidi Miislim (Misir: Daru’l-
Vefd,1419/1988), 7/12.

7 Miislim, “Adéab”, 13.
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getirmedigini fakat benzer rivayetlerde tenzihen mekruh sayilacak sozlerinin oldugunu

belirtmesi® yasagin hiikmii hakkinda bilgi vermektedir.

Hz. Peygamber’in bu isimler ile ilgili sozlerini degerlendiren Imam Begavi (&l.
516/1122), insanlarin olumlu anlamlarindan dolay:1 ¢ocuklarina bu isimleri koyduklarini, bu
isimlerden ugur beklediklerini fakat farkinda olmadan amacladiklarinin tersine olumsuz bir
durumun ortaya cikabilecegini belirtmistir. Nitekim Hz. Peygamber’in “Sen ‘O burada mi?’
dersin de o orada olmayinca sordugun kimse de ‘haywr’ der.” seklindeki ifadesi olusabilecek bu
olumsuz anlama acik bir sekilde isaret etmektedir. Hadisten anlasilan muhtemel anlami dile
getiren Imam Begavi, hayatlarinda olumlu sonuclar var etmesini bekledikleri bir eylemin
insanlarin psikolojisine, ruh saghigina olumsuz etkileri olabilecegine deginmis, bu isimlere
sahip birisine seslenildiginde “Yesar/Kolay burada yok.” veya “Necih/Basarili1 kimse burada
degil.” seklinde verilecek cevabin insanlarda negatif diisiincelerin olusmasina sebep olma
ihtimalinden de s6z etmistir. Boyle bir durumun olmasini istemeyen Hz. Peygamber, bu gibi
isimlerin koyulmasini hos karsilamamistir.’ Yiizeysel okumada béyle bir durumun sorun
olusturmayacag diisiiniilebilir. Belki de sahabe Hz. Peygamber’in endiselendigi 6lciide risk
altinda bile degildi. Hatta boyle bir ihtimal akillarina bile gelmiyordu. Fakat Hz. Peygamber
belki de pratikte karsiigi olmayan bir durum hakkinda bile ikazini yapmakta, sdylemin
olumsuz bir olguya doniismesini engellemeye calismaktaydi. Ugursuzluk konusunda ele
alinacag iizere Islam 6ncesi cahiliye toplumunda doga iistii giiclere inan¢ ¢cok yaygindi. islam
geldikten sonra 6zellikle Hz. Peygamber bu inanc ile miicadele etmistir. Yukaridaki hadis de
“olumlu anlama sahip isimler koymanin kadere tesir edecegi” cahiliye inanisimin islam
toplumunun ilk donemlerinde varligini devam ettirdigini gostermektedir.’® Boyle bir
diisiincenin beklenenin aksine bir duruma sebep olmasina isaret eden Begavi’nin bu baglamda
ibn Zenctiye’den (6. 251/865) yaptig1 nakil dikkate degerdir. Cocuklarina bu isimleri koymus
bir ailenin bunlar1 degistirmesi gerektigini soyleyen Ibn Zencfiye, degistirme yoluna

gidilmemesi durumunda “Yesdr/kolay orada mi?, Bereket orada nu?” diye bu isme sahip kisiler

8 Ebfl Zekeriyya Yahya b. Seref en-Nevevi, Sahihu Miislim bi serhi’n-Nevevi (Beyrut: Daru fhyai’t-Tiirasi’l-
‘Arabi, 1349/1930), 14/119. Ayrica Hz. Peygamber’in kolelerine bu isimleri vermesinin bu isimleri koymanin caiz
oldugunu gostermek icin yapilan bir eylem oldugu ifade edilmistir. bk. Muhammed Enver el-Kesmiri, Feydu’l-bari
‘ald sahihi’l-Buhdri (Beyrut: Déru’l-Kijtﬁbi’l-‘ilmiyye, 1426/2005), 6/402.

° Ebi Muhammed Muhyissiinne el-Hiiseyn b. Mes‘id b. Muhammed el-Ferrd’ el-Begavi, Serhu’s-siinne
(Beyrut: el-Mektebetii’l-islami, 1403/1983), 12/338.

10 ibn Hibban bu ikazin geldigi dénemin heniiz Cahiliye izlerinin tam anlamiyla silinmedigi bir zaman
dilimine denk geldiginden bahsetmektedir. Cahiliye Dénemi insanlarinin bu isimleri koymak sureti ile o isimlerdeki
anlamlarin gerceklesecegine inandiklarim belirten ibn Hibban, bu diisiincenin islam’in ilk dénemlerinde
Miisliimanlar arasinda da kabul gordiigiinii vurgulamakta ve boyle bir diisiincenin tevhit inancina aykir1 oldugunu
dile getirmektedir. bk. Ebci Hatim Muhammed b. Hibban b. Ahmed el-Biisti, el-Thsdn fi takribi Sahthi Ibn Hibbdn
(Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1414/1993), 13/15). Ayrica bk. Eb{i Muhammed Serefiiddin Hiiseyn b. Abdilldh b.

Muhammed et-Tibi, el-Kdsif ‘an hakdiki’s-siinen (Mekke-Riyad: Mektebetii Nizar Mustafd el-Baz, 1417/1997),
10/3084.
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soruldugunda “Burada yok, ¢ikti.” yerine “Allah’a hamdolsun! Aradigimiz her sey burada,
birazdan geliyor.” denilmesinin daha uygun olacagini ifade etmistir.”! Onun bu sozleri de
olumsuz sdylemden kaginilmas: gerektigini gostermektedir. Aslinda “Burada m1?” sorusuna
cevap veren, sorulan insanin orada bulunmadigini kastetmektedir ve soran da bunu acik bir
sekilde anlamaktadir. Belki de soran ve cevaplayanin aklina boyle bir ihtimal hi¢bir zaman
gelmemistir ve gelmeyecektir. Fakat Hz. Peygamber boyle bir konusmanin direkt etkisi olmasa
da dolayli yoldan bilin¢ altina etki edecegini fark etmis olabilir. Bu da onun hikmetli ve

derinlikli diistindiigiinii gosteren bir 6rnektir.

Yukaridaki bilgilerden hadislerde dile getirilen isimlerin hayata olumlu etkileri olacag:
inanciyla koyulduklar: anlasilmaktadir. Zira cahiliye déneminde boyle bir inanca gore hareket
edildigi ve sonrasinda bu inancin Islam {immeti arasinda varhgm korudugu acikca
goriilmektedir. Bu rivayetlerin dikkat ceken yonlerinden biri de Hz. Peygamber’in kisisel ve
toplumsal hayata olumsuz bir sekilde etki etme ihtimali olan dilsel olgulara kars: takindig:
tavirdir. Isimler ile ilgili aciklamalarinin bu baglamda degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.
Onun isim koyma 6zelindeki aciklama ve uyarilar: sdylem ile diisiince arasindaki giiclii baga
151k tutmaktadir. Burada vurgulanmas: gereken noktalardan biri de Diinya Saglik Orgiitiiniin
saglik tanimindaki “Sosyal yonden tam bir iyilik halidir.” ifadesinin Hz. Peygamber’in isimler
tizerinden vermek istedigi mesaj ile paralellik arz etmesidir. Sosyal yonden tam bir iyilik
halinin var olabilmesi i¢in soruna sebep olmasi1 muhtemel seylerin bertaraf edilmesi 6nem arz

etmektedir.
1.2 Negatif Niteleme

Hz. Peygamber’in “Sizden biri icim habis/pis-kotii oldu demesin. Bunun yerine icim

13

daraldi'? desin.”*® seklindeki hadisi olumlu dil ve diisiinceyi var etme cabalarina isaret eden

13 ”

rivayetlerden bir digeridir. Hadiste gecen “-:s” kelimesi ile “’..i”kelimelerinin

anlamlarinin aynm: olmasina ragmen aralarinda ufak bir fark oldugu icin Hz. Peygamberin

! Begavi, Serhu’s-siinne, 12/338.
12 Bu hadiste “i¢im daraldi” diye terciime edilen ciimlenin Arapcasi 6.»4: i,;,.;keklindedir. Bu ciimledeki

u'-‘d fiilinin anlamu ile ilgili birbirine yakin birden fazla goériis bulunmaktadir. Terciimede ibnii’l-Arabi’nin

aciklamasi tercih edilmistir. bk. Ebi Abdillah Muhammed b. Abdilldh en-Nisabfiri, Ma'rifetii ‘uliimi’l-hadis (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-Tlmiyye, 1397/1977), 91. ibn Hacer bu kelimenin “neseli olmamak, iiziintiilii olmak, keyifsiz
olmak” gibi anlamlara geldiginden séz etmistir. bk. Ahmed b. Ali b. Muhammed ibn Hacer el-Askalani, Fethu’l-bdr{
bi serhi sahthi’l-Buhdri (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, 1426,/2005), 1/41.

13 Ebfi Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmiu’s-sahth, nsr. Muhammed b. Ziiheyr b. Nasir (b.y.:
Déru Tavki’n-Necat, 1422/2001), “Edeb”, 100; Miislim, el-Cdmi‘u’s-sahih, “el-Elfaz mine’l-edeb ve gayriha”, 2250;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, 40/289, 42/487, 43/100, 43/411; Ebii’l-Kasim Miisnidii’d-diinya Siileyman b. Ahmed
b. Eyyfib et-Taberant, el-Mu‘cemu’l-evsat, nsr. Tarik b. ‘Ivedullah b. Muhammed-Abdulmuhsin b. ibrahim el-Hiiseyni
(Kahire: Daruw’l-Harameyn, 1415/1995), 3/12, 3/99
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14 «

boyle bir degisikligi uygun gordiigii sOylenmistir.'* “ x5 kelimesinin “pis olmak” anlaminin
yani sira fisk, kiifiir, dinde bozukluk”" gibi bir Miisliimana sifat olmasi da uygun diismeyen
anlamlar1 bulunmaktadir. Insanin bu anlamlara sahip bir kelimeyi kendisine nispet etmesinin

elbette ruh saglig1 {izerinde olumsuz etkileri olacaktir.

S6z konusu hadisi degerlendiren ibn Hacer (61. 852/1449) énemli noktalara temas
ederek, “C..il - -z kelimeleri ile ilgili goriisleri ve tartismalar1 aktardiktan sonra ibn Ebi

Cemre (6l. 699/1300 [?]) su ifadelerine yer vermistir:

“.... Hadisten kotii sifat ve isimlerin kullanilmamas: ve ¢irkin olmayanlarin tercih
edilmesinin miistehdb oldugu anlasilmaktadir. Her ne kadar bu iki kelimenin
anlamlar1 bir olsa da is kelimesinin anlami c¢irkindir ve kisinin kastettigi
anlamdan daha fazla olumsuz anlamlar icerir.;..il kelimesi ise boyle degildir. Bu
kelime ‘midenin dolu olmast” anlamindadir. Ayrica burada kisinin giizel bir fal'® ile
herhangi bir sekilde kendisi i¢in hayir istemesine isaret vardir. Bununla ne zaman
firsat bulursa kotiiliigii kendisinden uzaklastirmak ister. Oyle ki farkli anlamlar
iceren lafizlarin kullanimin da bile kendisi ile kotii insanlar arasinda olusacak
(sozel) bag1 kesmek ister. Zayif bir kimseye durumu soruldugunda ‘iyi degilim’

dememesi de bunun gibidir. Aksine ‘zayifim’ demeli ve kendisini iyi insanlar disinda

tutmamalidir.”"”

Ibn Eb{i Cemre’nin bu s6zleri hadiste olumlu séyleme vurgu yapildigini gostermektedir.
Hz. Peygamber kisinin niyet ve kasti farkli olsa da kendisine kotii anlama gelebilen bir
kelimeyi nispet etmemesini istemistir. O, bdylece insanlarin diisiince ve zihin diinyalarini
korumaya calismistir. O’'nun bu c¢abalar1 modern donemde cok daha iyi anlasilmaktadir.
Kaygi, endise ve depresyonun arttig1 giiniimiizde kisinin olumsuz séylemlerden uzaklasmasi,
benlik algisina zarar verecek diislincelere sebep olan konusmalardan sakinmasi tavsiye
edilmektedir. Bugiin pozitif psikolojinin de siklikla “pozitif dil” kullanmanin insanin diisiinsel
hayatina olumlu katkisina vurgusu yaygin olarak bilinen bir hakikattir. Iste bu noktada hadis,
masum goriilebilecek bir niyet ile yapilsa bile negatif sdylemin fert ve toplum iizerinde

istenmeyen sonuclara sebep olabilecegine isaret etmektedir. Beseri planda hicbir egitim-

14 Eb{i Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Yisuf b. Al el-Kirmani, el-Kevdkibu’d-derdr? fi serhi Sahthi’l-Buhdri
(Beyrut: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-‘Arabi, 1401/1981), 22/41; Ebii’l-Abbas Sihabiiddin Ahmed b. Hiiseyn b. Hasen er-
Remli el-Makdisi, Serhu siineni Ebf Ddviid (Misir: Daru’l-Fellah, 1437/2016), 19/112.

15 Kadi iyaz, Ikmdlii’l-muTim bi fevdidi Miislim, 3/142; Eb{i Hafs Siraciiddin Omer b. Ali b. Ahmed el-Ensari
el-Misri, et-Tevdih li serhi’l-cdmi‘i’s-sahih (Sam: Daru’n-Nevadir, 1429,/2008), 9/91.

16 “Giizel bir fal” ifadesi hadislerde de kullamlan bir tabirdir. Bununla kastedileni Hz. Peygamber
“Duydugunuz giizel bir sézdiir.” diyerek aciklamustir. bk. Buhéri, el-Cdmiu’s-sahth, “T1ib”, 44. Bu calismada bu ifade
pozitif soylem ve iyimserlik hali olarak degerlendirilmektedir.

'7 1bn Hacer, Fethu’l-bdri, 10/564.
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ogretim siirecine tabi olmayan Hz. Peygamber’in boyle incelikleri dile getirmis olmasi da

ayrica dikkate degerdir.
1.3 Hos Olmayan Isimleri Degistirme

Hz. Peygamber bazi sahébi isimlerini anlamlar1 kotii oldugu icin bazilarini ise olumsuz
bir algi olusturdugu icin baska isimlerle degistirmistir.'® Daha oOnce ifade edildigi iizere
Restilulldh olumlu beklentiler ile isim koyulmasina itiraz etmis, umut edilenin aksine
durumlarin ortaya cikabilecegine isaret etmistir. ResGilullah’in hos karsilamadigi isimleri
degistirmesi, onlarin yerine giizel isimler koymas: “giizel fal” olarak degerlendirilmistir.
Bunun yaninda “Giizel isimleri, ifade ettikleri giizellikler hayat bulsun diye koymustur.”
sozleri ile yorumlayan alimler de olmustur.® Hz. Peygamber’in isim degistirmedeki
maksadinin boyle yorumlanmasi dogru degildir. Zira Resfilullah boyle bir durum olusmamasi
icin “Necih, Rebah” vb. isimlerin koyulmamasim istemistir. Allah’tan bagka hi¢bir varligin
insan hayatina dogrudan bir tesiri yoktur. Bu hakikati islam toplumuna yerlestirmek isteyen
Hz. Peygamber, miiminlere cocuklarina ugur umarak isim koymamalarim tembihlemistir. Ibn
Hacer de bu durumu “Fal, mutluluk veren seylere dzel bir kullamumdiwr. Fakat bunlar, hayata
tesirlerinin kastedilmesi durumunda yasaklanan ‘tiyare/ugur’ kapsamina ddhil olacaktir.”
Ciimleleri ile dile getirmis ve iki durum arasindaki farki ortaya koymustur.? Ibn Hacer’in bu
tespiti onemlidir. Ciinkii insan hayatina olumlu tesir edecegi umularak isim koyulmasina razi
gelmeyen Hz. Peygamber’in, hos olmayan isimleri giizel anlaml isimlerle degistirirken boyle
bir beklenti icinde olmas: diisiiniilemez. Iste bu noktaya dikkat ceken Ibn Hacer, Restilullah’in
giizel isim koyarken bu isimlerden olumlu da olsa bir beklenti icine girmedigini vurgulamistir.
Buna gore Hz. Peygamber’in ugur beklentisi olmadan anlami kotii, ¢irkin olan isimleri
giizelleri ile degistirdigini, sOylendiginde insan zihninde olumsuz cagrisimlara sebep
olmamasi icin bu degisiklikleri yaptigim kabul etmek daha dogru olacaktir. ibn Battal (6L
449/1057) ugursuzluk konusunu aciklarken olumlu dil kullanmak ile ilgili sunlar1 dile

getirmistir:

“Allah insanlarin gonliinde giizel kelimeye, giizel fala muhabbeti ve ona {insiyeti var
etti. Yine insanlara miijdeye sevinme ve giizel manzaradan hoslanma duygusunu

verdi. insanmin berrak bir suyun yanina gelmesi ondan icmese bile hosuna gider. Ayni

18 Genis aciklama icin bk. Ebdi ibrahim izziiddin Muhammed b. el-imam el-Miitevekkil-Alellah ismail es-
San‘ani, et-Tenvir serhu Cami‘i’s-Sagir, thk. Muhammed Ishak Muhammed Ismail (Riyad: Daru’s-Selam, 1432/2011),
1/397-405.

19 Bu goriis igin bk. San‘ani, et-Tenvir, 8/606.

20 ibn Hacer, Fethu’l-bdr, 10/215.
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sekilde insan giizel bir bahceye gelince oradan faydalanmasa bile bahce ona

mutluluk verir.”*

Ibn Battdl'n sozlerinde insan ruhunun etkilendigi iki olguya dikkat cektigi
goriilmektedir. Giizel manzaranin insan génliine hos geldiginden s6z eden ibn Battal’in giizel
isim konulmasi ile ilgili nebevi siinnetten s6z ederken giizel soziin tesirinden bahsetmesi Hz.
Peygamber’in ugur beklentisiyle isimleri degistirmedigini, giizel s6z duymanin insan tabiatina

hosluk verdigi icin boyle yaptigini ifade etmesi acisindan 6nemlidir.

Insan fitratina dikkat ceken Ibn Battal, insanin ruh halini etkileyen dogal durumlari
ornek olarak zikretmistir. Bu sozleri ile o, pozitif soylemin, diisiincenin ve goze hitap eden bir
giizelligin insan ruhuna olumlu tesir edecegini ifade etmistir. Bu noktadan hareketle nebevi
tedbir ve uyarilarin insan ve toplum ruh saghgini korumak icin alinan 6nlemler oldugu

anlasilmaktadir.

Hz. Peygamber ruh ve diisiince diinyasina olumsuz etkileri olabilecek isimleri
degistirerek insanlara séylem ile zihin diinyas1 arasindaki etkilesimi gostermek istemistir. Esi
Berre’nin ismini Ciiveyriyye (6l. 56/676) olarak degistirmesi** toplumsal hayatta siradan
kabul edilen basit bir seyin bile aslinda ciddi bir 6neme sahip olabilecegini gostermektedir.*?
Alimlerin ifade etti§ine gore Hz. Peygamber iki sebepten dolay: esinin ismini degistirmistir.
Birincisi Berre “hayirly, sdliha kadin” anlamina gelmektedir.?* Bu isim, kisinin kendisini temize
cikarma anlamina geldigi icin Hz. Peygamber “Nefislerinizi temize ¢ikartmayin. Allah sizden
kimin iyi oldugunu daha iyi bilir.”® buyurarak degistirme gerekcesini de aciklamustir.
Degistirmenin ikinci gerekcesi ise olumsuz c¢agrisim yapmasi olarak belirtilmistir ki bunu
“sozlin diisiinceye etkisi” kabilinden degerlendirmek miimkiindiir. Hz. Peygamber esi
Berre'nin yanindan c¢iktiginda “Berre’nin/iyi olanin yanindan ¢ikti” denilmesinden
hoslanmazdi.?® Boyle bir ifadenin olumlu bir sdylem olmadig1 ve insanlarin zihinlerinde Hz.
Peygamber’in hayr1 terk ettigi gibi bir anlamin olusmasina sebep oldugu ifade edilmistir.?” Bu
da gostermektedir ki Restlullah (a.s) alisiimis bir sey sebebiyle de olsa insanlar1 negatif
diisiincelere gotiirecek sdylemlerden sakinmistir. Halbuki insanlar Berre ismini ¢ocuklarina

koyuyor ve bunda herhangi bir sorun da gormiiyorlardi. Belki de Hz. Peygamber’in isaret

2l Ebii’l-Hasen Ali b. Halef b. Abdilmelik b. Battal el-Bekri el-Kurtubi, Serhu Sahthi’l-Buhdri, thk.Eb{i Temim
Yasir b. ibrahim (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 1423/2003), 9/437.

22 Miislim, el-Cami‘u’s-sahth, “Adab”, 2140.

3 Hz. Peygamber’in Berre isimli bagka kigilerin adlarim1 da degistirdigine dair rivayetler i¢in bk. Miislim,
el-Cami‘u’s-sahth, “Adab”, 2142.

24 Riza Savas, “Ciiveyriye Bint Haris”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1993), 8/146.

25 Miislim, el-Cami‘u’s-sahth, “Adab”, 2142.

26 Miislim, el-Cami‘u’s-sahth, “Adab”, 2140.

27 Abdiillatif b. Firiste, Serhu mesdbihi’s-siinne, thk. Komisyon (Amman: idaretii’s-Sekafeti’l-islamiyye,
1433/2012), 5/210
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ettigi sakinca bircok insanin aklina bile gelmiyordu. Buna ragmen Hz. Peygamber, insanin
farkinda olmadan bilin¢ altinda olusabilecek yanlis anlamalara engel olmaya gayret etmistir.
O’nun bu psikolojik ve sosyolojik bakis acis1 insan fitratini ¢ok iyi bildigini gostermektedir.
Hz. Peygamber gercekte ismi Berre olan bir insanin yanindan ¢iktig1 ve “Berre’nin yanindan
¢ikt1” denildiginde insanlar bu isme sahip birisinin yanindan ¢iktigini anlamalarina ragmen o,
yine de “iyi olanin yanindan ¢ikt1” seklinde olumsuz anlamaya yol acabilecek bir duruma izin
vermek istememistir. Giinliik hayatta basit veya 6nemsiz gibi goriinen bu noktalarin zamanla
biiyiik sorunlara doniisebilecegi bugiin cok daha iyi anlasilmaktadir. Sanayi devriminden
sonra sosyal hayatin kirilma yasadigi, dijital cagda ise cok farklilasti§1 giiniimiizde insan
zihninin olumsuz diisiincelere karsi korunmasi gerektigi artik herkesce kabul edilen bir
hakikattir. Diger bir hakikat ise insanlarin kétiimser diisiinmeyi cogunlukla farkinda olmadan
cevrelerinden 6grenmeleridir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in s6z konusu hadislerdeki tavsiye
ve uyarilar1 dil yoluyla olumsuzlugu birbirine 6greten ve olumsuzlugu giinliik hayatta

giindemde tutan bir yapinin olugsmasini engelleme cabasi olarak degerlendirilebilir.
2. Ugursuzluk ve Fal (fyimserlik, Hayra Yorma)

Gilintimiizde fal, insanin gelecekte olabilecek olaylar hakkinda bilgi sahibi olmak ve
ogrendigini zannettigi kaderini istedigi yonde degistirmek, kotiiliiklere karsi tedbir almak,
boylece merak, teselli ve timit duygularina cevap vermek veya sadece oyalanip vakit gecirmek
maksatlariyla cesitli yollara bagvurarak elde ettigi seyin anlamlarini ele alacak sekilde
kullanilmaktadir.?® Hadislerde ise fal, giizel sz anlaminda kullanilmistir.?* Ornegin hasta bir
kimse, Salim/saglikli isimli birisine seslenildigini duydugunda kendisinin de iyi olacagini
diisiinebilir. Ugursuzluk ise falin tersine negatif séylem ve diisiincedir.* Cahiliye doneminde
insanlar tabiat varliklarinin giicleri olduguna inanir ve Allah’a ragmen insanlara etki edecegini
kabul ederlerdi. Hz. Peygamber bu diisiinceyi reddetmis ve bunun Islam’a uygun bir inanc

olmadigini belirtmistir.

Allah’tan bagka varliklarin insanlar {izerindeki olumsuz etkilerini “Ugursuzluk yoktur.”
ifadesi ile reddeden Hz. Peygamber, falin ise giizel ve olumlu anlamli bir kelime oldugunu
“Sizden birinizin duyacag pozitif anlami olan bir kelimedir.”** buyurarak agiklamistir. Hatta
Enes b. Malik (6l. 93/711-12) O’nun bir ihtiyac: icin disar1 ¢iktiginda “Ey Rasid!/Aradigini

28 Ayse Duvarci, “Halk Kiiltiirii Uygulamalarindan Biri Olan Fal Geleneginin Degerlendirilmesi”, Erdem
13/37 (2001), 118.

29 Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, “T1b”, 44.

30 Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari, Lisdnu’l-‘arab (Beyrut: Daru
Sadir, 1414/1993), 4/512.

31 Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, “Tib” 43; Miislim, el-Cdmi‘u’s-sahih, “Selam”, 2223.

32 ibn Hibban, el-fhsdn fi takribi Sahihi Ibn Hibbdn, 13/493; Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, “T1b” 43; Miislim, el-
Cdmi‘u’s-sahth, “Selam”, 2223.
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733 sozlerini duymaktan hoslandigini nakletmistir.** Zira bu sozler

bulan, Ey Necth!/Basarili
ihtiyac sebebiyle disar1 ¢ikan bir insanin zihninde olumlu cagrisimlar yapacak ve bir nebze

olsun darda kalmislik halinden kurtulmasi icin umut verecektir.

Ugursuzluk diistincesinin bir¢ok olumsuz yonii yaninda toplumun moral degerlerine
zarar vermesi de s6z konusudur. Bu kotii duruma engel olmak icin Hz. Peygamber bazi
tedbirler almistir. Bu tedbirlerden bir tanesi isim koymada koétii anlamli adlarin tercih
edilmemesidir. Ciinkii isimler giinliik hayatta siirekli kullanilarak giindemdedirler ve olumsuz
anlama sahip olanlarinin insan diisiincesini negatif yonde etkileme potansiyeli mevcuttur. Hz.
Peygamber boyle bir olumsuz durumu onlemek icin gayret gostermistir. Biireyde (61. 63/682-
683) hadisi bu durumu ifade etmesi sebebiyle zikre degerdir. O, Hz. Peygamber’in fal ve

ugursuzluk ile ilgili tutumunu su sozler ile aktarmistir:

“Nebi (s.a.v.) herhangi bir seyi ugursuz saymazdi. Zekat memuru gondereceginde
ismini sorardi. Hosuna giderse sevinirdi ve sevinci yiiziinde goriiliirdii. Eger ismi
hosuna gitmezse bu durum yiiziinden fark edilirdi. Bir kdye girdiginde koyiin ismini
sorardi. Hosuna giderse bu durum yiiziine yansirdi. Eger koyiin ismi hosuna

gitmezse hognutsuzlugu yiiziinden anlagilirdi.”*

Rivayette acik¢a Restilullah’in ugursuzlugu kabul etmedigi goriilmektedir. Biireyde’nin
rivayete “Nebi (s.a.v.) herhangi bir seyi ugursuz saymazdi.” diyerek baslamasinin sebebi,
aktaracag1 bilgilerde Hz. Peygamber’in ugursuzluga inandig1 gibi yanlis bir kanaatin
olusmasini engellemek olabilir. Biirey’de, Restilulldh’in giizel isimler sebebiyle sevindigini,
kotii kabul ettigi isimlerden dolay: da hosnutsuzlugunun yiiziine aksettigini soyleyerek o’nun,
isim dahi olsa giizeli tercih ettigini dile getirmektedir. imam Begavi ise hadisin isaret ettigi
farkli bir noktaya dikkatleri ¢cekmis ve Biireyde hadisini ac¢iklarken isimlerin anlamlarinin
kadere tevafuk etme ihtimallerinden dolay: kotii isimlerin ¢cocuklara koyulmamas: gerektigini
vurgulamistir.®® imam Begavi'nin bu yorumu séziin kadere déniismesi ile ilgili gibi goriinse
de negatif sOylemin olumsuz diisiincelere sebep olmasiyla da ilgili oldugunu soylemek
miimkiindiir. Zira Begavi'nin soziinii degerlendiren Muzhiri (6l. 727/1327), bir kimsenin
cocuguna kotii anlama gelen bir isim koyduktan sonra o ismin anlaminin ortaya ¢ikmasi
durumunda insanlarin bu durumun isim sebebiyle gerceklestigine inanmip o kisiden
uzaklasarak onu ugursuz sayabileceklerini séylemistir.*” Bu agidan degerlendirildiginde isim

koymanin insanin diisiince diinyasina etki eden hatta inan¢ haline gelebilecek durumlara

33 Bu kelimeler “yolunu bulan, basarili olan” gibi pozitif anlamlara sahiptir.

34 Ebii fsa Muhammed b. 1sa b. Sevre(Yezid) et-Tirmizi, Stinenii’t-Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed Sakir,
Muhammed Fuédd Abdiilbaki (Misir: Matba‘atii Mustafa el-Babi, 1395/1975), “Siyer”, 47.

3% Ebd David, “Tib”, 24.

36 Begavi, Serhu’s-siinne, 12/177.

37 el-Huseyn b. Mahmiid ez-Zeydani el-Muzhiri, el-Mefdtth serhu’l-mesdbth (Kuveyt: Daru’n-Nadir,
1433/2012), 5/94.
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sebep olan bir yoniiniin oldugu da anlasilmaktadir. Bu baglamda isimlerin birey ve toplum
psikolojisi tizerinde olumsuz etkileri oldugunu géren Hz. Peygamber, cocuklara giizel isimler

koyulmasini tavsiye ederek bu olumsuz etkileri bertaraf etmeye calismistir.

Olumsuz dil kullanmanin insanin ruh ve diisiince diinyasina etkilerinin yaninda,
yukarida da ifade edildigi gibi hakikate doniismesi de rivayetlerde dile getirilmistir.
Muvatta’da Hz. Omer’den (6l. 23/644) nakledilen bir olay konunun anlasilmasina katki
saglayacaktir. Rivayete gore Hz. Omer birisine ismini sorar. Adam da “Cemre/ates” diye cevap
verir. Kimin oglu oldugunu sordugunda “Ibn Sihab/alevin oglu” cevabimi alir. Kimlerden
oldugu sorusuna Ciiheyne kabilesinin bir kolu olan “Huraka’dan/yananlardan” cevabini
duyan Hz. Omer, “Evin nerede?” diye sorar. Adam volkanik bir bélge olan “Harratii’n-nar”
der. Hz. Omer “Hangisi?” diye sorunca da adam alevli anlamina gelen “Zatii leza bolgesinden”
der. Bunun iizerine Hz. Omer “Ailenin yanina git. Giinkii onlar yandilar.” buyurur. Hadisin

ravisi durumun Hz. Omer’in dedigi gibi gerceklestigini kaydeder.

Hz. Omer’in bu olumsuz dil kullanan kisi ile diyalogunun tam aksi Hz. Peygamber ile
Biireyde arasinda gecmistir. Biireyde’nin naklettigine gore bir gece Restilullah ile
karsilastiklarinda Hz. Peygamber onu taniyamaz ve “Kimsin?” diye sorar. “Biireyde’yim.”
cevabi iizerine Ebubekir’e bakar ve “Isimiz diizgiin oldu.” der. Biireyde’ye hangi kabileden
oldugunu sormasi {iizerine Biireyde “Eslem kabilesindenim.” cevabini verir. Restilullah
“Gtiivende olduk.” karsiligini verir. Hangi kolundan oldugunu 6grenmek istediginde Biireyde
“Beni Sehm’den/Pay sahiplerinden” oldugunu sOyleyince Hz. Peygamber “Nasibin c¢ikt1.”
diyerek konusmay1 sonuna kadar hayra yorar.** Restilullah’in bu diyalogunda duydugu her
seyi hayra yorumasi (tefaiil) sdylemin diisiinceye etki edebilecegini gostermesi acisindan
onemlidir. Onun bdyle bir dil kullanmasi pozitif sOylemin 6nemini gostermesinin Otesinde
olumlu konusmanin insan hayatinin merkezinde yer almasi gerektigine ince bir isaret olarak

da anlasilmalidir.

Hz. Peygamber’in hayra yorma, iyimser soylem ve pozitif bakis agisini toplumsal bir
pratige doniistiirme ¢abasinin psikoloji ve sosyoloji ilimlerinin ilgi alanina girdigini soylemek
miimkiindiir. Zira yeni bir ilim dali olan pozitif psikolojide iyimserlik daha cok gelecek ile
ilgili olumlu diisiincelere sahip olmak diye ifade edilirken, kotiimserlik ise hayata, gelecege
ve var olana negatif anlamlar yiiklemek olarak tanimlanmistir.** Yukarida incelenen

hadislerin verdigi mesajlarin bu tanimla benzerligi dikkat ¢ekicidir.

38 Ebi Abdillah Malik b. Enes el-Ashabi imam Malik, el-Muvatta, nsr. Bessar Ma‘riif (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-
islami,1417,/1997), “Cami”, 61.

39 Eb(i Omer Cemaliiddin Ydasuf b. Abdillah b. Muhammed b. Abdilberr en-Nemeri, el-Istizkdrii’l-cGmi® li-
mezdhibi fukah@’i’l-emsdr ve ‘ulem@i’l-aktdr fimd tezammenehii’l- Muvatta’ min me‘dni’r-re’y ve’l-dsdr, thk. Abdi’l-Mu‘ti
Emin Kal‘acl (Sam: Daru Kuteybe, 1414/1993), 27/235.

40 Mehmet Yavuz Furkan Solak-Gazanfer Anh, “Iyimserlik, Stres iceren Durumlar ve Basa Gikma: Bir
Derleme Calismas1”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 13/4 (Aralik 2023), 2079.
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3. Riiya Tabiri

Riiyalar bircok yoniiyle kesfedilmeyi bekleyen olgulardir. Kur’an-1 Kerim ve hadisler
riiyalarin kesfedilmeyi bekleyen bazi noktalar: ile ilgili bilgiler aktarmaktadir. Hadislerde
riiyalarin sOylem ve diisiince arasindaki etkilesime isaret etmesi, riiya tabiri konusunun

calismaya ayr1 bir baslik olarak eklenmesini gerekli kilmistir.

Ashébina giizel riiyanin Allah’tan, kotii riiyanin ise seytandan oldugunu 6greten Hz.

Peygamber, riiyalarin baskalarina anlatilmasi hakkinda ise sunlar1 sdylemistir:

“...Sizden birisi hosuna giden bir riiya goriirse bunu sadece sevdigi kisiye anlatsin.
Kotii bir riiya gordiigiinde ise bu riiyanin ve seytanin serrinden Allah’a siginsin ve

iic kere fiiflesin. Kotii riiyayr da kimseye anlatmasin. Ciinkii o riiya ona zarar

veremeyecektir.”*!

Hadiste Hz. Peygamber giizel riiyanin anlatilmasini, koétii riiyanin ise anlatilmamasini
tavsiye etmesinin yaninda, giizel ve hos olan riiyanin gelisi giizel herkese anlatilmamasini,
anlatilacaksa sevilen birisine anlatmasini emretmistir. Iyi riiyalarin sevilen kisilere anlatilmasi
ile ilgili nebevi tavsiyeyi degerlendiren Mazeri’nin (6l. 536/1141) “Tahminime gére bu ondan
hoslanmayan birisine anlatmast durumunda ¢irkin bir yorum yaparak onu iizmesinden sakindumak
icindir...”** seklindeki yorumu olumsuz sdylemin insanin ruh diinyasindaki etkilerine dikkat
cekmektedir. Mazeri bu bakis acisiyla kotii riiyayr yorumlayan kimsenin hos olmayan
yorumlar yapmasit durumunda karsisindaki kisinin ruh saghigini olumsuz yonde
etkileyebilecegini belirtmistir. Miihelleb b. Ebi Sufre’nin (61. 435/1044) konuyla ilgili yorumu
da riiyalarin kotii ahlakli kimselere anlatilmasi durumunda moral degerlere zarar verme
endisesini dile getirmektedir. Iyimserlik ile yorumlanmayan riiyanin kisiyi karamsarliga sevk
edeceginden bahseden Miihelleb, bu durumun kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkileyecegini
ve kisinin bu durumdan kurtulma umudunun koérelecegini belirtmistir.** Her iki hadiscinin
yorumlarinin ortak paydasinin soylem-diisiince arasindaki etkilesim oldugu acikca
goriilmektedir. Bu hadislerin farkli bakis acilar1 ile degerlendirilmesi elbette miimkiindiir.
Fakat hem Mazer’nin hem de Miihelleb’in yorumlar1 da hadislerin muhtemel manalar:
arasindadir ve bdyle yorumlanmasi oniinde bir engel bulunmamaktadir. Bu noktadan
hareketle Hz. Peygamber’in riiyalarin anlatilmasi ile ilgili ortaya koydugu prensibi, pozitif

sOylemin diisiinceye etkisi baglaminda degerlendirmek miimkiindiir.

41 Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, “Ta‘bir”, 46.

42 Eb{i Abdilldh Muhammed b. Ali b. Omer et-Temimi es-Sikilli el-Mazeri, el-Mu'lim bi fevdidi Miislim, thk.
Muhammed Sazell Neyfel (Cezair: el-Miiessesetii’l-Vataniyye, 1412/1991), 3/202.

43 Ebii’l-Hasen Ali b. Halef b. Abdilmelik b. Battal el-Bekri el-Kurtubi, Serhu Sahihi’l-Buhdri, thk. Ebi Temim
Yasir b. ibrahim (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 1423/2003), 9/558.
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Restilulldh’in “...Sizden birisi hosuna giden bir riiya goriirse bunu sadece sevdigi kisiye
anlatsin.” sozii hakkinda alimlerin yorumlarina bakildiginda bu hadisi Hz. Peygamber’in

“Rilya yorumlanmadigi siirece kusun ayaginda asilidir. Yorumlandiginda diiser...”**

sOziiyle
tefsir ettikleri goriilmektedir. Hadisi yorumlayan muhaddislere gore insanlarin gordiikleri
riiyalarin iyiye ya da kotiiye yorulmas:t miimkiindiir ve hangi sekilde olursa olsun yorumun
gercege doniisme ihtimali vardir. Bu sebeple riiyalarin sevilen kisilere anlatilip yorumlatilmasi
onemlidir. Ciinkii riiya sahibinin sevdigi kisi onu iizecek bir yorumdan sakinacak ve boylece
olumsuz bir durumun olusmasina imk&n vermeyecektir. Kisiyi ¢ekemeyen, diismanlik
besleyen birisinin ise negatif yorum yapma riski her zaman bulunmaktadir. Konuyu
degerlendiren Imam Nevevi'nin, riiya tabirinin kisinin kaderine doéniismedigi durumlar
olabilecegini fakat boyle bir durumda bile olumsuz yorumlarin kisiyi iizecegini ve rahatsiz
edecegini dile getirmis olmas1*® pozitif s6ylem ile diisiince arasindaki baga isaret olarak
anlasilabilir.

Hz. Peygamber’in riiyalarin iyimser, olumlu ve hayra yorularak yorumlanmasi, kotii
riiyalarin ise anlatilmamas: yoniindeki tavsiyeleri hayatla ve gercekle barisik iyimser bir
toplum insa c¢abasidir. Zira iyimserlik hayata olumlu bakmaktir.* Tekraren ifade etmek
gerekir se Hz. Peygamber’in riiya tabiri yapilirken olumlu ve pozitif bir dil kullanilmasini
tavsiye etmesi, fertlerin ve toplumun ruh saghigini korumaya yonelik bir tedbirdir. Zira hayata
olumlu bakmanin, kisiyi bircok stres ve psikolojik sorunlardan korudugu bir gercektir. Ruh
saghgim etkileyen bircok unsurun yaninda insanlarin agzindan cikan kelimeler de insan

psikolojisi iizerinde etkilidir.
Sonu¢

Bu makalede Hz. Peygamber’in “isim koyma, riiya tabiri, fal ve ugursuzluk”
konularindaki tavsiyeleri ve bu tavsiyelerin dil ile diisiince arasindaki iliskiye isareti
incelenmistir. Isimlerin insan diisiincesine tesirinin farkinda olan Hz. Peygamber, cocuklara
insanlarin zihninde olumsuz diisiincelere sebep olabilecek kotii isimlerin koyulmamasini
istemis ve birtakim isimlerin olumsuzluklarina dikkat ¢ekmistir. Ayrica anlami giizel olsa da
kotli cagrisimlara sebep olma ihtimali bulunan giizel isimleri dahi degistirmistir. Bununla
birlikte bir¢ok insanin c¢ok fazla 6nemsemeyerek “riiya” deyip gectigi ancak yine de ayirim
yapmadan herkese anlatmaktan geri durmadigi riiyalarin da insan psikolojisine olumsuz
etkileri olabilecegine isaret etmistir. Riiyalarin kotiisliniin anlatilmamasini, iyilerinin de
olumlu yorumlar yapacak kimselere anlatilmasini tavsiye etmesi ise pozitif diisiincenin hakim

oldugu bir diinya insa etme cabasi olarak degerlendirilmektedir. Cahiliye diisiincesinin bir

* Ebti Davad, “Edeb”, 95.

45 Nevevi, Sahthu Miislim bi serhi’n-Nevevi, 15/18.

46 Fatma Sapmaz-Tayfun Dogan, “Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak iyimserlik” Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8/Say1 3, (Aralik 2012), 64.
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kismini heniiz iizerinden atamamis ashabina ugursuzlugun olmadigini1 soylemesi ve bunun
yerine “giizel s6z” sOylenmesinin daha iyi olacaginda israr etmesi de ayni sekilde giizeli
konusan ve hayata giizel bakan bir toplum ve insan profili olusturma gayreti olarak

anlasilmaktadir.

Hz. Peygamber bir taraftan cahiliye inanclarim1 yikmis diger taraftan da bu inanclar
etrafinda var olan olumsuz soylemi de ortadan kaldirmak icin miicadele etmistir. Cahiliye
doneminin vahyin 1s1§indan uzak, hikmetten, irfandan ve ferasetten yoksun donemlerinde
ortaya c¢ikan anlayislari, Hz. Peygamber tarafindan tespit edilerek kaldirilmis ve yerine insan
fitratina uygun inanc¢ ve diisiince sistemleri yerlestirilmistir. Toplumun enerjisini somiiren
ugursuzluk inanci bunlardan bir tanesidir. Bu inanc Islam 6ncesi toplumda kendini ¢ok farkli
sekillerde gostermistir. Isimlerin ugur ve ugursuzluk getirdigine inanan insanlarin bu
durumdan etkilenecegini fark eden Hz. Peygamber bu noktada yaptigi ikazlar ile
Miisliimanlara yon vermistir. Onun topluma bu yondeki miidahaleleri séylem iizerinden

diisiincenin korunmasi amacina matuftur.

Isim konusuna 6nem veren Hz. Peygamberin isimler iizerinden ii¢ farkli noktada dil ile
diislince arasindaki baga isaret ettigini sOylemek miimkiindiir. Hayata olumlu etkisi olacagi
inanci ile isim koymanin beklenenin aksi bir durum gelismesinde ters islev gorecegi, negatif
diisiincelere yol acabilecegi ilgili hadislerde dile getirilmistir. Yine bazi kotii anlamli isimlerin
insan zihninde olumsuz cagrisimlara sebep olacagi farkli ifadeler ile vurgulanmustir. Ote
yandan “Berre” gibi olumlu anlami olan isimlerin de yanlis anlasiimalara, kotii diisiincelere

sebep olabilecegi hadislerde yer almistir.

Hz. Peygamber, negatif diisiinceyi engellemek, bunun yerine olumlu diisiinmeyi
oncelemek icin cesitli toplumsal inanis ve adetler iizerinden acik ve dolayli mesajlar vermis;
isim koyma, riiya tabiri, ugursuzluk ve tefaiil konularinda toplumda var olan olumsuz
sOylemlerin insanlarin ruh ve diisiince diinyalarina zarar vermesini Onlemek icin de
dikkatlerden kacan onemli noktalarda uyarilar yapmistir. Bu baglamda verilen mesaj ve
uyarilarin olumlu dil kullanmak suretiyle pozitif diisiinmeye katk: saglama amac giittiigiinii

sOylemek miimkiindiir.
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