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SOSYAL MEDYA KULLANAN KADINLARIN IDEAL DIS GORUNUS
ALGILARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

EXAMINING THE IDEAL APPEARANCE PERCEPTIONS OF WOMEN USING
SOCIAL MEDIA IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Secil KAYA*
0z

Bu caligmanin amaci, sosyal medya kullanan kadinlarin ideal dis goriiniis algilarinin
demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigini incelemektir. Arastirma,
nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alisma
olarak tasarlanmigtir. Arastirmanin evrenini, Giresun’da yasayan ve aktif olarak
sosyal medya kullanan kadinlar olusturmaktadir. Orneklem, farkli egitim
diizeylerine, gelir durumlarina, yas gruplarma ve medeni hallere sahip 117 goniilli
katilimcidan olusmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Goriiniimle iliskili Sosyal
Medya Biling Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veri toplama siireci, Giresun’da
yasayan kadinlara yonelik olarak Google Forms araciligiyla ¢evrim i¢i ortamda
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi ve degerlendirilmesi IBM SPSS Statistics
programi ile yapilmis olup, normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Bagimsiz Gruplar t Testi ve ANOVA
Testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal medya kullanan bekar
kadinlarin, evli kadinlara kiyasla sosyal medyada nasil goriindiiklerine daha fazla
onem verdikleri saptanmistir. Ayrica, sosyal medyada gegirilen siirenin artmasiyla
birlikte bireylerin dis goriiniislerine verdikleri énemin de arttig1 belirlenmistir. Ote
yandan, gelir durumu ve yas degiskenlerinin anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak, egitim seviyesi ile ideal dis goriiniis algisi arasinda negatif yonli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, alan yazindaki diger ¢aligmalarla
karsilastirilarak tartisilmastir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate how the ideal appearance perceptions of
women using social media vary according to their demographic characteristics. The
study was conducted using a quantitative research method, specifically a descriptive
research design of the general survey type. The population of the study consists of
women who use social media and live in Giresun. The sample includes 117
volunteer participants from different educational levels, income statuses, age groups,
and marital statuses who use social media and represent the population. The data
collection tools used in this study were the Personal Information Form and the
Appearance-Related Social Media Awareness Scale. The data was collected online
through Google Forms from women living in Giresun. The analysis of the data was
performed using the SPSS program, and as the data showed a normal distribution,
Independent Samples t-Test and ANOVA tests were applied. According to the
findings of the study, single women who use social media care more about how they
appear on social media compared to married women. Additionally, as the time spent
on social media increases, the importance given to appearance also increases. While
income and age were not found to be significant influencing factors, a negative
relationship was found between educational level and ideal appearance perception.
The findings were discussed in comparison with other studies in the existing
literature.

Keywords: Social Media, Ideal Appearance Perception, Gender, Women, Types of
Social Media.

1. Giris

Gegmisten gilinlimiize bakildiginda, degisimin en fazla hissedildigi alanlarin basinda
medya gelmektedir. Bunun baslica nedeni, internet kullanimimin hizli bir sekilde
yayilmasidir. DataReportal’in “Dijital 2022: Tiirkiye” raporuna gore, Tiirkiye niifusunun
%82’sini olusturan 69,95 milyon kisi internet kullanmaktadir. Kepios’un verilerine gore
ise Tiirkiye’deki internet kullanicilari, 2021 ile 2022 arasinda 3,9 milyon (yiizde 5,9)
artarken, internet kullanmayanlarin sayisinin 2022’nin basinda 15,35 milyon oldugu
kaydedilmistir (Kepios, 2022). Internetin bu gelisimi, teknolojik ilerlemelerle birlesince
medya da sasirtict derecede evrilmistir. Bir doneme damgasini vuran klasik medya, artik
Onemini yitirmis ve yerini yeni medyaya birakmistir. Yeni medya, sahip oldugu 6zellikler
sayesinde genis bir kullanici kitlesi kazanmis ve kullanici sayisi hizla artmaya devam
etmektedir.

Yeni medya iiriinli olan sosyal medya, hemen hemen herkesin kullandig1 ve kendini bagh
hissettigi bir platform haline gelmistir. O kadar hayatin i¢indedir ki, kullanmayan kisiler,
hayati kagirdiklarin1 hissedebilmektedir (Jupowicz-Ginalska ve digerleri, 2018).
Baslangicta haberlesmek ve sosyallesmek amaciyla gelistirilen sosyal medya
uygulamalari, giiniimiizde farkindalik yaratmak, is bulmak, reklam yapmak, egitim,
ticaret ve sanal bir diinya olusturmak gibi farkli amaglara hizmet etmektedir. Sosyal
medya uygulamalari, kullanicinin amaglarina gore ¢esitlenmistir.
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Sosyal medyay1 hayatinin ayrilmaz bir pargasi haline getiren birey, zamanla yasamini bu
platformlara gore sekillendirmeye baglar. Bagkalarindan etkilenmeye yatkin olan bir kisi,
her giin maruz kaldig1 sosyal medya paylasimlarinin etkisinden kagmamaz. Ozellikle
gorsel iletisimin 6n planda oldugu sosyal medya uygulamalari, kullanicilar {izerinde
giiclii bir etkiye sahiptir. Kullanicilar, diger bireylerin paylasimlarini begeni ve yorumlar
araciligiyla degerlendirirken, ayni zamanda kendi paylasacaklari igerikler igin de
¢ikarimlarda bulunmaktadir. Bu dongii sonucunda birbirine benzeyen profiller ve gorsel
paylasimlar ortaya c¢ikmaktadir. Paylasilan gorsellerin ortak noktasi ise baskalari
tarafindan begenilme potansiyeline sahip olmasidir.

Gorsellik ve begeni odakli bu dijital ortamda, kadinlarin etkilesimlerin merkezinde yer
almamas1 neredeyse imkansizdir. Bunun nedeni, kadinlarin toplumsal algilarda giizellikle
Ozdeslestirilmesidir (Giizel, 2013). Toplumsal normlarin etkisi altindaki kadnlar,
paylasim yapmadan 6nce daha giizel goriinmek i¢in fotograflarina filtreler uygulayarak
kendilerini gercekte olduklarindan farkli bir sekilde sunmaktadir (Kogyigit, 2024).
Kadinlarin filtre kullanimindaki bir diger 6nemli neden ise, toplumun reklamlar, diziler
ve filmler araciligiyla idealize ettigi fiziksel goriiniime ulasma cabasidir. Idealize edilen
beden algis1 tarihsel siire¢ icinde siirekli degismekte olup, kadinlar i¢in ulasilmasi
gereken bir hedef haline gelmistir.

Kadinlara sosyal medyada paylasilan gorsellerde 'ideal beden' algis1 dayatilmakta ve bu
algi, kadinlarin idealize edilen viicuda sahip olma istegini artirmaktadir. Bu dogrultuda,
sagliksiz diyetlere basvurmak, giizellik merkezlerine gitmek ve son yillarda estetik
operasyonlar yaptirmak giderek yayginlagmistir. Maddi imkén gdzetmeksizin giizellik
merkezlerine gitmek normallesirken, sosyal medyanin sundugu igerikler sayesinde
yalnizca Tnliilerin erisebildigi estetik operasyonlarin artik herkes tarafindan
yapilabilecegi algist olusmustur (Karabacak ve Sezgin, 2016). Bu algiyla birlikte
kadmlarin estetik operasyonlara bakis1 degismis ve bu uygulamalar yayginlasmistir. Ideal
buruna, belirgin elmacik kemiklerine, dolgun dudaklara ve ince bir bele sahip olma istegi
artarken, her zaman beklenen sonucun elde edilememesi hem maddi hem de manevi
kayiplara yol agabilmektedir. Bu baglamda, sosyal medyanin 'ideal beden' iiretimindeki
rolii, toplumun hangi kesimlerini ve hangi kosullarda daha fazla etkiledigi gibi konular
akademik arastirmalara ihtiya¢ duyulan 6nemli alanlardan biri haline gelmistir. Bu
etkilerin belirlenmesi ve ¢6ziim Onerileri gelistirilmesi, bireylerin lizerindeki olumsuz
sosyal medya baskisinin azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2. Sosyal Medya Kavrami

Kokeni Latince olan medya, her tiirlii bilginin kisilere ve toplumlara aktarilmasini
saglayan ¢esitli araglarin tamamini ifade eder (Soydan ve Alpaslan, 2014). Teknolojinin
gelismesiyle birlikte medya degisime ugramis ve gelisim gostermistir. Eski medyadan
farklilasan bu medya, yeni medya ya da alternatif medya olarak literatiire ge¢mistir. Yeni
medyay1 eski medyadan ayiran en 6nemli ozellikler, ag tabanli ve etkilesimli olmasidir
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(Aydogan ve Kirik, 2012). Bunlarin yani sira, yeni medya kitlesiz ve eszamansizdir;
bireye 0zgii mesajlar, istenildigi zaman gonderilebilir (Geray, 2003). Bu 6zellikler, yeni
medyanin daha fazla tercih edilmesine ve kullaniminin hizla artmasina sebep olmustur.
Yeni medya, internet aginin sagladigi imkanlarla yerellikten ¢ikip kiiresellige dogru
egilim gostermistir (Aydogan ve Kirik, 2012). Yeni medyada ses, goriintii ve bilginin
hizla dolagmasiyla kisiler, iirettikleri icerikler ve alict olarak kiiresel pazarin bir parcasi
haline gelmistir. Tiim bunlarin yani sira, medyanin temel amacinin iletisim oldugu
gergegi gbz Oniine alindiginda, sosyal medyanin 6nemi de biiyiik ol¢iide artmistir. Sosyal
medya, yeni medyanin bir alt kolu olarak, kisilerin ortak bir uygulamada zaman ve mekan
fark etmeksizin internet aracilifiyla pasif ya da aktif olarak iletisim kurmalarimi saglar.
Ayrica, bireylerin bir konuya dair diislincelerini veya kendileri hakkindaki bilgileri
paylastiklar1 ortak ortamlar olarak da tanimlanabilir (Vardarlier ve Zafer, 2019). Koksal
ve Ozdemir (2013) sosyal medyayi, medya katilimcilarinin, online ortamda kendi
iirettikleri igerikleri veya mevcut igerikler hakkindaki yorumlarini paylasarak iletisimde
bulunduklar1 web siteleri olarak tanimlanmustir.

Insanlar arasindaki sosyallesmeyi saglamak giidiisiiyle ortaya ¢ikan bu yeni medya tiirii,
son zamanlarda is temelli olarak da oldukga yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle
diinyay1 olumsuz bir sekilde etkileyen Covid-19 siirecinde sosyal medya, hi¢ olmadigi
kadar aktif bir sekilde kullanilmistir. DataReportal’in “Dijital 2022: Tiirkiye” raporuna
gore, Ocak aymda Tirkiye’de 68,90 milyon kisinin sosyal medya kullandigi, bu
kullanicilarin toplam niifusun %80,8’ine denk geldigi bilgisi paylagilmistir. Ayrica,
Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin 2021 ile 2022 yillar1 arasinda 8,9 milyon
(ylizde 14,8) artt1g1 da belirtilmistir (2022).

Sosyal medyanin bu durdurulamaz yayilmasinin nedeni, sahip oldugu su 0zelliklerden
kaynaklanmaktadir:

e Kilasik iletisimde oldugu gibi zaman ve mekan zorunlulugu yoktur.

o Akill telefonlar sayesinde medya kaynagi her zaman yanibagimizdadir. Kisiler,
kendileriyle ilgili bilgileri ve igerikleri kolaylikla bagkalarina ulastirabilmektedir.

o Belirli kurallar yoktur ve ortak bir kiiltiirle olusmus samimi bir ortamdir.

o Kisiler sosyal medyada hem aktif olarak baskalarinin gonderileriyle ilgilenmekte,
hem de bagkalar1 tarafindan kendi gonderilerine ilgi gdosterilen konumda
olmaktadir. Bu durum, kisileri edilgen durumdan etken duruma gegirmistir. Etken
konumundaki birey, kendisini bu mecraya bagl hisseder ve siirekli kullanict olur
(Mavnacioglu, 2013).

Sosyal medya, kendi i¢inde ¢esitli kategorilere ayrilmaktadir. Baz1 platformlarin icerigini
daha ¢ok gorseller olustururken, bazilarmin igerigini bilgiler, yorumlar ve diisiinceler
olusturmaktadir. Bu bolimde, Instagram, Twitter ve Facebook iizerinde durulacaktir.
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2.1. Sosyal Medya Turleri
2.1.1. Instagram

Insanlarin daha cok gorsel araclarla iletisim kurdugu sosyal medya tiirlerinden biri
Instagram’dir. Kisiler, kendileri i¢in 6zel olan anlar1 bagkalariyla paylasmak veya o anlar
tekrar hatirlamak amaciyla bu mecray1 kullanmaktadir (Aktan, 2018). Kokeni, "anlik"
anlamindaki instant ve "haberlesme" anlamindaki telegram kelimelerinin birlesmesiyle
olusan bu sosyal iletigim tiirii, ilk defa Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010
yilinda gelistirilmistir (Tirkmenoglu, 2014). Baslangigta sadece yer etiketleme amaciyla
tasarlanan bu uygulama, Foursquare’e benzemesi nedeniyle revize edilmis ve daha ¢ok
fotograf paylagimi tizerine odaklanmistir.

Instagram’in fotograf ve video paylasma 6zelliginin yani sira, fotograflara ve videolara
diizenleme yapabilme ve efekt ekleme gibi 6zellikleri sayesinde hizla biiyiik bir kullanici
kitlesine ulagsmigtir. Instagram’in kullanici sayisinin fazla olmasinin bir diger nedeni de,
diger sosyal mecralar gibi iliski odakli degil, bireysel odakli olmasidir (Akkas, Bakirtas
ve Ciftci, 2020). Kisi, kendisini tanitarak kendine yeni bir diinya olusturur. Kisisel
Instagram sayfalarina bakildiginda paylasimlarin ¢ogunun, kisinin kendi fotograflarindan
olustugu gorilmektedir. Paylasilan fotograflarin %75°1, kisinin kendisinin g¢ektigi ve
selfie ad1 verilen fotograf tiirtidiir (Highfield, 2015). Selfie, kisiye kendisini gérmek
istedigi gibi ¢ekme imkani verir. Bu da Instagram’in insanlar iizerinde gergeklerden
uzaklasma etkisi yarattigini1 gostermektedir.

Son donemde, Instagram, reklam araci ve dijital bir pazar olarak aktif bir sekilde
kullanilmaktadir (Kiran, Yilmaz ve Emre, 2019). Ozellikle herkes tarafindan taninan ve
medya dilinde “fenomen” olarak adlandirilan kisiler, her tiirlii {iriintin reklamin1 yaparak
takipgilerinin begenisine sunmaktadir. Bunun yani sira, az da olsa egitim ag1 olarak da
kullanilabilmektedir

2.1.2. Twitter

Twitter, insanlarin duygularini ve diislincelerini begenilme kaygis1 olmadan baskalariyla
paylastiklar1 bir yeni medya uygulamasidir (Altunay, 2010). 2006 yilinda kullanilmaya
baslanan uygulama, kullanicilarin yazdigi ciimleleri tweet olarak adlandirir ve her bir
tweet 140 Kkarakterle sinirlandirilmaktadir (Bayraktutan, 2012). Bu, kullanicilara
diisiincelerini  kisa climlelerle aktarma aligkanli§i kazandirmaktadir. Twitter’in
sosyallesme agindan cok bilgi edinme ve yayma agi olarak tasarlandigi, one siiriilen
fikirler arasindadir (Karapinar, 2022). Instagram ve Facebook gibi fotograf ve video
paylasma imkani sunan Twitter’mn bu 6zelligi ¢ok aktif kullanilmamaktadir (Tiirkan,
2021). Twitter, toplumun sesi olma 0Ozelligi tasimaktadir. Toplum, giindeme getirmek
istedigi konular1 Twitter araciligtyla ¢cok kolay bir sekilde giindeme getirebilmekte ve bir
dayanigma ortami yaratabilmektedir (Barak, 2018).
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Giindemdeki konular hakkinda yorum yapma ve bilgi verme imkani saglayan Twitter’in
baska bir 6zelligi olan sohbet odalar1 sayesinde kisiler, sohbet ederek aninda bilgi akisi
saglayabilmektedir (Simsek ve Kogak, 2022). Ozellikle secim dénemlerinde ve sportif
miisabakalardan 6nce ve sonra sik¢a kullanilmaktadir.

2.1.3. Facebook

Facebook, Mark Zuckerberg tarafindan Harvard Universitesi dgrencileri arasinda bilgi
aligverisi saglamak ve iletisim kurmak amaciyla olusturulan bir uygulamadir (Toprak,
Kalkan ve Giiven, 2022). Uygulama, baslangictaki amacinin 6tesine gegerek kiiresel bir
0zellik kazanmigtir. Facebook, kullanilmaya baglandiginda en ¢ok tercih edilen sosyal
medya platformu olarak literatlirde yerini almistir (Kuyucu, 2014). Kullanici yas aralig
yillara gore degisiklik gostermesine ragmen, cinsiyete bakildiginda daha ¢ok kadinlarin
kullandig1 goriilmiistiir (Aky1ldiz ve Munusturlar, 2023). Facebook’un kullanim amaci ise
kiiltiirden kiiltlire farklilik gostermektedir (Sener, 2009). Yazil iletisimin yani sira gorsel
iletisim imkan1 da saglayan uygulama, bu 6zelligi sayesinde toplum i¢inde daha popiiler
hale gelmistir (Yenigikti, 2017). Ancak son donemlerde, gorsel paylagim alaninda daha
fazla 6zellige sahip olan Instagram ve yazil iletisimde daha aktif olan Twitter karsisinda,
kullanic1 sayisini koruyamamistir (Turhan ve Canpolat, 2023). Facebook’un toplum
iizerindeki etkisi zamanla azalmis ve su donemlerde daha ¢ok orta ve iist yas grubuna
hitap etmektedir.

3. Ideal Dis Goriiniis Algis1 ve Sosyal Medyadan Etkilenmesi

Dig goriiniis, zihinden bagimsiz olarak bakildiginda, goziin ilk algiladigi gorsel olarak
tanimlanabilir. D1s goriiniis, insan hayatinda yastan bagimsiz olarak her zaman 6nemli bir
yere sahip olmustur (Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci, 2019). Ancak son yillarda, 6zellikle
kadmlar ve geng yas gruplarinda dis goriiniis algisi, diger tiim olgularin Oniine gegmeye
baglamistir. Sosyal  ortamlarda, insanlar ~ Oncelikle  goriintiglerine  gore
degerlendirilmektedirler(ismailoglu, 2023). Bu nedenle dis goriiniisiiyle insanlari
etkilemeye c¢alismak olduk¢a popiiler hale gelmis ve normallesmistir (Akarsu ve
Demirpence, 2022).

D1s goriiniisiin 6neminin artmasi, goriiniis kaygilarini da beraberinde getirmistir. Ergenlik
doneminde bir¢cok geng, dis goriiniisleri sebebiyle sosyal goriiniis kaygist yasamaktadir
(Kigtik Kilig, 2020). Yasanan bu kaygilar, iletisimi dogrudan etkilemekte ve bu kisilerin
asosyallesmesine sebep olmaktadir. Asosyallesen bireyler, depresyon, sosyal kaygi
bozuklugu ve fiziksel aktivitelere minimum katilim nedeniyle saglik sorunlari
yasamaktadir(Atif Polat ve Ciftci, 2021).

D1s goriiniise gereginden fazla anlam yiiklemenin yaratmis oldugu olumsuz etkilerin yani
sira, bir de adeta dayatilan ideal dis goriiniis kavrami ortaya ¢cikmistir. Ideal dis goriiniis,
giizelligin ya da yakisikliligin toplum tarafindan belirli kaliplara sokulmasidir. Kisiler,
giin igerisinde goriiniisle ilgili bir¢ok uyarana maruz kalmaktadir. Bu uyarilar; reklamlar,

TOBIDER
International Journal of Social Sciences
Volume 9/1 2025 p. 159-177



165 Secil KAYA

filmler, diziler, kitaplar, dergiler ve insanlar iizerindeki etkisi tartisilmaz olan sosyal
medya aracilifiyla saglanmaktadir (Esiyok Soénmez ve Ozgen, 2017). Dis goriiniis
tizerinde bu kadar durulmasinin sebebi ise insanin bir tiiketim mekanizmasi olarak
goriilmesidir. Uyaranlari etkisi altinda kalan birey, bu tliketim pazarmnin bir pargasi
haline gelir. Ozellikle dogdugu andan itibaren bilingaltna giizellik algis1 yerlestirilen
kadin, bu pazarin vazgegilmez bir {iyesi olarak goriilmektedir (Nadasbas, 2019).

Gegmisten giiniimiize mitolojide ve edebiyatlarda hep kadmin giizelligine dikkat
cekilmis, kadm igin ideal bir beden insa edilip objelestirilmistir. Idealize edilmis kadin
giizelligi sabit olmayip, her doneme 6zgii olarak yeniden sekillenmistir. Gegmiste kadinin
dogurganlig1 simgeledigi diisliniilerek tasvir edilen kadmlar, biiyiik gogiis ve kalgaya
sahipken (Derin Isikoren, 2015), glinlimiizde estetigi temsil ettigi savunularak zayif ve
zarif bir viicut idealize edilmistir. Medyada yer alan kadin bedeni de giderek incelmistir
(Eser, 2023). Bir donem ince kaslar ve uzun saglar moda iken, simdilerde kalin kaslar ve
kisa saglar popiiler hale gelmistir. Yine medya iiriinlerinde bu degisimleri gormek
mumkdndr.

Kadinin kendisini giizel bulmas1 ya da bu amagla bir seyler yapmasi insani bir durumken,
bir erkegin ya da bir toplumun idealize ettigi giizellige ulasmaya c¢alismasi sorun teskil
etmektedir (Ugurlu, 2015). Bu, ataerkil toplumun kadin iizerinde kurdugu baskimnin bir
baska ortaya ¢ikis seklidir.

Giderek artan bu idealize edilmis kadin bedeni algisi, daha once televizyon dizileri ve
reklamlar araciligiyla yapilmaktaydi. Uzun boylu, zayif ve giizel kadinlarin temizlik ve
yemek yaptig1 reklamlarin yani sira, dizilerde de basrol kadin karakterlerinin yine giizel
ve zayif kadinlar olmas1 dikkat ¢cekmektedir. Sisman ve gorece giizel olmayan kadinlar
ise yan rol oyuncusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son zamanlarda ise idealize edilmis
glizellik algisi, sosyal medya araciligiyla yayilmaktadir (Bazancir, 2022). Sosyal
medyanin hayatin her aninda var oldugu diisiiniildiigiinde, bu konu {izerindeki etkisinin
biiyiikliigiinii tahmin etmek zor olmayacaktir. Ozellikle gorsel iletisimin yogun oldugu
Instagram uygulamasi, bedenin farkli kullanilmasina ve doniisiimiine oldukca etkili
olmaktadir (Poyraz ve Bak, 2021). Paylasilan gorsellerde zayif kadm bedenlerinin
idealize edilmesi (Baykodse ve Esin, 2020), bunun etkisiyle asir1 diyetler, yediklerinden
kurtulmak i¢in kusma yontemleri gibi sagliksiz yontemlerin popiiler hale gelmesine yol
acmustir (Cakir, 2020).

Zayif beden algis1 disinda, fotograf cekinmek i¢in hi¢ kimseye ihtiyag duyulmadan
fotograf ¢cekme yontemi olan 6z ¢ekim akimindan sonra; sa¢ rengi, kas, gbz, dudak ve
giyim konusunda da bir standart gelismeye baslamistir. Sosyal medyanin yén verme
0zelligi bu konuda da devreye girmis ve ideal bir kadin bedeni olusturulmustur (Koluagik
ve Kula, 2023). Onceleri geleneksel medyada obje olarak kullanilan iinlii kadin bedeni,
sosyal medyada artik yanibasimizdaki, bizim gibi insanlar tarafindan temsil edilmeye
baglanmistir (Bulut, 2020). Bu durum, herkesin "ben de boyle olabilirim” veya "0yle
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olmaliyrm" diisiincesini daha fazla desteklemektedir. Ideal dis gériiniis kavramu ise birgok
problemi beraberinde getirmistir. Fiziksel 6zellikleri idealize edilene uymayan Kkisiler,
uygulamalarin filtre 6zelligini kullanarak olmadiklari insanlara doniismeye baglamis ve
"sosyal sahtekarlik" durumu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun diger bir yonii ise olmadiklari
insanlar gibi gériinmeye ¢alisan bireylerin yasadig1 6zgiiven problemidir.

Goriiniisiinden memnuniyetsiz olan bireyler icin estetik ameliyatlar genellikle iinliiler
tarafindan tercih edilen bir segenekti. Ancak dogasi geregi etkilenmeye meyilli olan
insanlar, her giin geleneksel ve modern medya iiriinleriyle karsilagsmakta ve etkisi altinda
kalmaktadir. Buna ek olarak, 6z ¢ekim ve fotograflar iizerinde yapilan diizenleme akimi
etkisiyle estetik operasyonlara basvurma orani artmistir (Gokmen, 2021). Ayrica sosyal
medyanin verdigi "estetik operasyonlara kolay ulasilabilir" mesaj1 ile de estetik
operasyonlar yayginlasmig ve ihtiyagmis algisi olusmustur (Turk ve Bayrakci, 2019).
Onceleri sadece ekranlarda goriilen estetikli burunlar, dudaklar ve kaslar, artik
yanibagimizda gorliniir hale gelmistir. Estetik operasyonlarla 6zgiiveni yerine gelen
insanlar agisindan bakildiginda bu durum olumlu olsa da, ameliyatlarin maddi kiilfeti,
istenilen sonucu alamama ve uzun iyilesme siiregleri gibi olumsuz etkiler de ortaya
cikmaktadir. Sosyal medyanin etkisiyle birbirine benzeyen kadinlar gérmek oldukca
normal bir durum olmustur.

4. Yontem
4.1. Arastirmanin Modeli ve Orneklem

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kapsaminda
betimsel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir. Betimsel tarama; arastirma grubunun
genis oldugu, katilimcilarin belirli bir durum veya olay hakkindaki goriislerinin alindigi
ve bu durumlarin analiz edilerek aciklanmaya calisildigi bir arastirma yoOntemidir
(Karakaya, 2012). Arastirmanin evrenini, Giresun'da yasayan ve aktif olarak sosyal
medya kullanan kadmlar olusturmaktadir. Orneklem ise amagl ornekleme ydnteminin
benzesik 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Bu dogrultuda, Giresun'da yasayan sosyal
medya kullanan kadmlar arasindan evreni temsil edecek sekilde farkli egitim diizeyleri,
gelir seviyeleri, yas gruplart ve medeni durumlara sahip 117 goniilli kadin katilimer
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Tablol.Katilimeilarm Demografik Ozellikleri

N %
18-24 25 21,4

Yas
25-34 42 35,9
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35-44 38 32,5
45-54 12 10,3
54 ve Uzeri 0 0,0
[Ikogretim 0 0,0
Ortadgretim 10 8,5
Egitim ,
Llsans 95 81,2
Durumu
Lisans Usti 12 10,3
Evli 63 53,8
Medeni
Bekar 54 46,2
Durum
Disiik 13 11,1
Orta 102 87,2
Gelir Durumu
Yuksek 2 1,7
1 Saatten Az 14 12,0
Sosyal 1-3 Saat Arast 67 57,3
Medyada
7 Saatten Fazla 2 1,7
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Tablo 1'deki bulgulara gore, arastirmaya katilan kadinlarin %53,8’inin evli, %46,2’sinin
ise bekar oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %35,9’u 25-34 yas araliginda, %32,5’1 35-
44 yag araliginda, %21,4’1i 18-24 yas araliginda ve %10,3’1 45-54 yas aralifinda yer
almakta olup, 54 yas istli katilimciya rastlanmamistir. Aragtirmaya katilan bireylerin
yarisindan fazlasinin orta gelir grubunda oldugu, ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu ve
ilkogretim mezunu katilmcmin bulunmadigr tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin
biiylik bir kisminin sosyal medyada giinlik 1 ile 3 saat arasinda vakit gecirdigi
belirlenmistir.

4.2. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Goriiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling
Olgegi uygulanarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, Giresun’da yasayan bireylerin demografik bilgilerini elde
etmek amactyla kullanilmistir. Formda, kadinlarin yasi, egitim durumu, medeni hali, gelir
durumu ve sosyal medyada gecirdikleri siire gibi sorular yer almaktadir.

Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, {iniversitenin etik onaymna bagvurulmus ve 8
Nisan 2023 tarihli, 2023-351 numaral karar ile etik onay1 alinmustir.

Goériiniimle Iliskili Sosyal Medya Biling Olgegi: Bu 6lgek, 2020 yilinda Brian M. Galla,
Jacqueline Nesi, Laura Widman ve Sophia Choukas-Bradley tarafindan gelistirilmis,
2021 yilinda ise Banu Bayar, Biilent Ongéren, Kilichan Bayar, Ozge Ipek Dongaz ve
Zafer Durdu tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve giivenilirlik ile gecerliligi yapilmistir.
Olgek, 13 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Maddelerin puanlanmasi 7
dereceli Likert tipi dlgekle yapilmaktadir: 1 = Asla, 2 = Neredeyse Hi¢bir Zaman, 3 =
Nadiren, 4 = Bazen, 5 = Siklikla, 6 = Neredeyse Her Zaman, 7 = Her Zaman. Alinan
puanlar 13 ile 91 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, goriinimle iligkili sosyal
medya kullanim problemini ve daha disiik viicut saygisi, daha yuksek depresif
semptomlarla iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, yiiksek puanlar beden imajt
degiskenleri, yeme problemleri ve depresif belirtilerle iligkilidir ve negatif beden imaj1
algisin1 destekler (Ongoren, Durdu, Dongaz, Bayar ve Bayar, 2021).

Veriler, Giresun’da yasayan kadinlara Google Forms kullanilarak ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Anketler, Google anket sistemine eklenmis ve gesitli yollarla katilimcilara
ulastirtlmistir. Sosyal medyay1 kullanan kadinlarin ideal dis goriiniis algis1 ile demografik
ozellikleri  arasindaki  iliskiyi  arastirmak  amaciyla  verilerin  analizi  ve
degerlendirilmesinde SPSS 27 programi kullanilmistir. Normallik dagilimi, ¢arpiklik ve
basiklik (Skewness ve Kurtosis) ile kontrol edilmistir. Analizlerde tanimlayici Olgiitler
(siklik, yiizde, ortalama, ortanca, standart sapma ve en biiylik-en kiigiik deger)
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle, iki grup arasindaki farklar
bagimsiz 6rneklem t testi ile, ikiden fazla grup arasindaki farklar ise tek yonlu varyans
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analizi (One-Way ANOVA) ile belirlenmistir. Iki sayisal veri arasindaki iliski p degeri
0.05 altinda anlamli olarak kabul edilmistir.

4.3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal medyada gecirilen siire, katilimcilarin medeni
durumu, egitim durumu, gelir durumu ve yasi ile ilgili toplanan veriler SPSS programu ile
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar, tablo seklinde sunulmus ve yorumlanmastir.

Tablo 2. Sosyal Medyada Gegirilen Sire ile Gortinimle Ilgili Sosyal Medya Bilinci

. Sosyal Medyada
Olgek -, N X Ss F P
Gegirilen Sure

1 Saatten Az 14 25,28 5,87
Goruntimle Ilgili
Sosyal Medya 1-3 Saat Aras1 67 34,98 10,39
Bilinci 8,58 0,001
4-6 Saat Aras1 34 38,97 13,15
7 Saatten Fazla 2 59,50 6,36

Total 117 35,40 11,88

ANOVA Testi Bulgulari

Tablo 2 incelendiginde, Giresun’da yasayan kadinlarin gériiniimle ilgili sosyal medya
bilincinin, sosyal medyada gegirilen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Farklilik tespit edilen degiskenlere yonelik gerceklestirilen Tukey
testi sonuglarina gore, sosyal medyada 7 saatten fazla zaman gegirenlerin diger tiim
gruplara kiyasla daha yiiksek puan aldigi; ayrica, 4-6 saat aras1 vakit gecirenlerin 1
saatten az vakit gecirenlere kiyasla, 1-3 saat arasi vakit gecirenlerin ise 1 saatten az vakit

gecirenlere gore daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir.
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Tablo 3. Gortnumle iliskili Sosyal Medya Bilinci ile Medeni Durum Bagimsiz Gruplar t
Testi

Medeni

Olgek N X Ss t p
Durum
Goriinimle Evli 63 32,34 10,53
Miskili
Sosyal -3,11 0,002
Bilinci

Tablo incelendiginde Giresun’da yasayan kadmlarin goérinumle iligkili sosyal medya
biling duzeylerinin medeni durum agisindan anlamli farklilik vardir (P<.05). Ortalama
degerlere bakildiginda bekar kadinlarin evli kadinlara gére puanlarmin daha fazla oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 4. Gelir Durumu ile Goruinimle Tlgili Sosyal Medya Bilinci ANOVA Testi
Sonuglari

Olgek Gelir Durumu N Ss F P
Diisik 13 35,84
Goriiniimle lgili Sosyal
o Orta 102 35,21
Medya Bilinci 0,32 0,72
Y uksek 2 42,00
Total 117 35,40

Tablo 4 deki veriler incelendiginde Giresun’da yasayan kadmlarin gelir durumu
degiskenine gore olcegin toplam puani arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05)
bulgusuna ulasilmustir.
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Tablo 5. Egitim Durumu ile GorGnumle Ilgili Sosyal Medya Bilinci ANOVA Testi
Sonuglari

Olgek Egitim Durumu N X Ss F P
Ortadgretim 10 43,80 12,00
Gortinumle Lisans 95 35,13 11,74
flgili Sosyal 3,7 0,02
Medya Bilinci Lisansisti 12 30,50 9,99
Total 117 35,40 11,88

Tablo 5'teki veriler incelendiginde, katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore
Olcegin toplam puani arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Farklilik
tespit edilen degiskenlere yonelik yapilan Tukey testi sonuglaria gore, ortaggretim
mezunlari ile lisans ve lisansiistii mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Ortadgretim mezunu katilimcilarin puanlarinin, lisans ve lisansiistii mezunlara kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Gortnumle Ilgili Sosyal Medya Bilinci ANOVA Testi

Sonuglari
Olgek Yas N X Ss F P
Gorunimle 18-24 25 39,08 12,55
Ilgili Sosyal 25-34 42 36,45 10,75
Medya Bilici 35-44 38 32,07 11,59 1,96 0,123

45-54 12 34,58 13,68

Total 117 35,40 11,88
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Tablo 6'daki veriler incelendiginde, Giresun ilinde yasayan ve sosyal medya kullanan
kadinlarin yas degiskeni ile 6l¢egin toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05). Ancak, ortalama puanlar incelendiginde,
18-24 yas grubundaki katilimecilarin puanlarinin diger yas gruplarina kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.

5. Tartisma ve Yorum

Arastirma, Giresun ilinde yasayan sosyal medya kullanan kadinlarin goriiniimle ilgili
sosyal medya bilinglerini incelemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda, goriiniimle ilgili
sosyal medya bilinci puanlarinin; medeni durum, gelir durumu, yas, egitim durumu ve
sosyal medyada gegirilen siire gibi demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigi
incelenmistir.

Elde edilen bulgular, medeni durumun sosyal medya iizerinden goriiniise yOnelik
etkilenme agisindan farkliliklar yarattigini gostermektedir. Bekar kadinlar i¢in sosyal
medyada nasil goriindiigii, evli kadinlara kiyasla daha onemli bir faktdr olarak One
cikmaktadir. Kaytanoglu (2021) 251 kisiyle yaptig1 calismada benzer bir sonuca ulasmais,
ancak Yorulmaz ve Kurutcu (2019) calismasinda, medeni durum degiskeninin sosyal
medya ve goriiniisle ilgili anlamli bir fark yaratmadigini belirtmislerdir.

Sosyal medyada gegirilen siire ile goriiniimle ilgili etkilenme arasinda dogru orantili bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyada gecirilen siire arttikga, goriiniise verilen
onem ve etkilenme oranlar1 da artmaktadir. Tabak (2022), 347 iiniversite 0grencisiyle
yaptig1 arastirmada, sosyal medyada gecirilen siirenin goriinlim anksiyetesiyle iliskisinin
arttigin1 bulmustur. Cengiz (2022) de sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtirken, Bayrak¢1 (2019) sosyal medyada
harcanan vakit ile estetik goriinlime olan ilgi arasinda dogru bir orantt oldugunu
gbzlemlemistir. Ancak, Glivenen (2017) aragtirmasinda sosyal medya kullanim siiresinin
goriiniis kaygisin1 anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Sosyal medyaya
maruz kalma siiresi arttik¢a, bireylerin bu alandaki etkilenme orani da artmaktadir.

Egitim durumu agisindan yapilan incelemede, egitim seviyesi ile sosyal medyadaki
goriliniise verilen onem arasinda negatif bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Tiirk (2019),
egitim seviyesi ile goriiniis algis1 arasinda bir iligki oldugunu belirtirken, Oguzhan (2021)
arastirmasinda egitim seviyesi ile sosyal medyadaki goriiniis algis1 arasinda anlamli bir
fark gozlemlememistir. Egitim seviyesi arttik¢a, bireylerin baskalarmin diisiincelerinden
etkilenme oranlarinin azaldig1 sdylenebilir.

Gelir durumu ve yas degigkenlerinin ise bu alanda anlamli bir fark yaratmadig:
goriilmiistiir. Ancak, gen¢ yas grubunun sosyal medyadan daha fazla etkilendigi
saptanmistir. Karaman (2021) yas degiskeni ile sosyal medya kullananlarin goriiniis
algilar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmadigini belirtmistir.
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Bu bulgular, literatiirdeki benzer caligmalar1 biiylik Olciide desteklemekte ve sosyal
medyanin, bireylerin goriiniis algilar1 tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir.

6. Sonug ve Oneriler

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte, kisisel hesaplar {izerinden yapilan
paylasimlar giderek daha onemli hale gelmistir. Kullanicilar, takip¢i kazanabilmek ve
dikkat ¢ekici bir profil olusturabilmek icin gorsellerini 6zenle se¢mekte, diger
kullanicilarin  begenisini kazanmayi hedeflemektedir. Bu baglamda, yapilan gorsel
paylasimlarda estetik agidan giizel goriinmek, sosyal medya kullanicilarmin 6ncelikli
hedeflerinden biri olmustur. 'Glizellik' kavrami, 6zellikle kadinlar i¢in sosyal medyada
vurgulanan bir tema haline gelmis ve bu nedenle sosyal medyada giizel goriinmek de
kadinlara 6zgii bir beklenti halini almistir. Kadm kullanicilara, paylasilan gorsellerdeki
idealize edilmis kadin figiiriine ulagmalar1 gerektigi mesaj1 verilmektedir. Hem psikolojik
hem de sosyolojik nedenlerle, baz1 kadinlar bu idealize edilen 'kadin bedenine' sahip
olmak icin ¢aba gostermektedir. Kadin kullanicilarin ideal bedene sahip olma istekleri
demografik 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir.

Arastirma sonuglaria gore, sosyal medya kullanan kadinlarin medeni durumu, egitim
durumu ve sosyal medyada gecirdikleri siire degiskenlerinin, gdriiniimle ilgili sosyal
medyadan etkilenme diizeyinde farklilik yarattigi, ancak yas ve gelir durumunun bu
etkilesim tizerinde belirgin bir fark olusturmadigi gézlemlenmistir. Alinan toplam puanlar
incelendiginde ise, katilimcilarim %36'smin yiiksek puanlar aldigi, bu da onlarin
goriintimle ilgili sosyal medya bozuklugu yasadigini gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal medyanin daha bilingli bir sekilde kullanilmasi ve etkilenme oranin azaltilmasi
icin;

MEB’in se¢gmeli olarak okuttugu Medya Okur Yazarlig1 dersi zorunlu hale getirilebilir.
Goriintigti ile ilgili benlik sorunu yasayan bireylere psikososyal destek verilebilir.
Kadinlarmn tiketim pazarinda bir obje olarak sergilendigi medya denetlenmelidir.

Literature bakildiginda sosyal medya ve goriiniis konusunda genellikle ergenler (izerinde
calismalar yapildig: gorulmektedir, yetigskinler konusunda da arastirma yapilmasi onerilir.
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