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Oz

Bu calismanin temel amaci, Transaksiyonel Stres ve Basa Cikma Modeli (TSBCM) zemininde
yasamda anlam, stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesi iligkilerinde narsisizmin biiyiiklenmeci ve
kirilgan boyutlarinin goriingiilerini incelemektir. Bu amagla normal popiilasyondan segcilen, farkh
psikososyodemografik 6zelliklerde 18-77 yas aras1 607 yetiskin (265 erkek, 342 kadin) katihme,
aragtirmamin  6rneklemini olusturmaktadir. Katihmeilara, Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi
(SBTO), SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36), Yasamin Anlami Olgegi (YAO) ve Patolojik Narsisizm
Envanteri (PNE-52) uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda degiskenler arasi iligkilerde
narsisizm analize dahil edilmeden yapilmis olan korelasyon ve regresyon analizi sonuglarinin,
narsisizm analize dahil edildigindeki sonuclardan istatistiksel olarak anlamlh diizeyde farkhlastig
saptanmigtir. Buna ek olarak farkh narsisizm 6zellikleri gosteren katihmcilarin aragtirmada yer alan
Olgeklerin puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlaml Olglide farkhilagtigi bulgulanmgtir.
Bulgular genel olarak degerlendirildiginde narsisizmin biiyiiklenmeci boyutunun, kirillgan boyuta
kiyasla saglik sonuglar1 agisindan daha iglevsel oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak duygu odakl
basa ¢ikmanin, narsisizm tiirii fark etmeksizin her kosulda yasam kalitesiyle negatif yonde iligkide
oldugu saptanmistir. Aragtirma sonuglar1 neticesinde TSBCM'nin saghk sonuglarini agiklamada
kullanilabilecek bir model oldugu tekrar dogrulanmis ve narsisizmin bu iliskiyi agiklamada etkili bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Ancak, calismada yer alan 6ngoriilerin farkl 6rneklemlerle de tekrar
test edilmesinin gerektigi diistiniilmiistiir. Ayrica, cahsmanin bulgular gelecekteki caligmalara 1s1k
tutmasi agisindan ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmigtir.

Abstract

The primary aim of this study is to examine how the grandiose and vulnerable dimensions of
narcissism manifest in the relationships among meaning in life, coping with stress, and quality of
life, within the framework of the Transactional Stress and Coping Model (TSCM). The sample
consisted of 607 adults (265 men, 342 women) aged 18—77 from the general population. Participants
completed the Coping Styles Scale (CSS), SF-36 Quality of Life Scale, Meaning in Life Scale (MLS),
and Pathological Narcissism Inventory (PNI-52). Correlation and regression analyses revealed that
results differed significantly depending on whether narcissism was included in the models.
Additionally, participants with differing narcissistic traits showed significant differences in scale
scores. Overall, the grandiose dimension of narcissism was found to be more functional in terms of
health outcomes than the vulnerable dimension. Emotion-focused coping was negatively associated
with quality of life in all conditions, regardless of narcissism type. The findings reaffirm that TSCM
can explain health outcomes, with narcissism playing a mediating role in these relationships. It was
recommended that the hypotheses be tested in different samples. The findings were discussed in
light of the relevant literature to inform future research.
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Giris

Lazarus ve Folkman'in (1984) ortaya koydugu Transksiyonel Stres ve Basa Cikma
Modeli (TSBCM), kisinin stresli bir olay/durum ile karsilastiginda oncelikle stres etkenini
tanimlamay1 iceren birincil degerlendirme, ardindan stresle basa c¢ikmak icin kendi
kaynaklarii gozden gecirme ve kullanilacak basa ¢ikma stratejilerini belirlemeyi iceren ikincil
degerlendirme siireclerini tarifleyen psikobiligsel bir modeldir. Modelde yer alan stresle basa
cikma kavrami ise sagligi silirdiirmeyi zorlastiran etkilerden korunma amaciyla stres
faktorlerinin olumsuz etkilerini ortadan kaldiran, azaltan veya kontrol eden duygusal, bilissel
ve/veya davranigsal teknikleri ifade eder. Model, kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin sagliga
dair ciktilar1 etkiledigine odaklanmaktadir. Bu baglamda, etkili bas etme stratejileri
gelistirmenin saglik sonuglarim olumlu sekilde degistirebilecegi vurgulanmaktadir (Lazarus
ve Folkman, 1984).

TSBCM'ye gore bireyler, stresi tanimladiktan sonra ona karsi sahip olduklar bireysel
ve psikososyolojik kaynaklar1 kullanarak problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
stratejileri olmak tizere iki farkh sekilde eyleme gecerler (Folkman vd., 1979). Problem odakl
basa c¢ikma, genellikle stres durumu degistirilebilir olarak algilandiginda tercih edilen, stres
kaynagini degistirmek veya kontrol altina almak amach duruma dogrudan etki eden bilingli ve
planh bilissel-davranissal cabalardir (Lazarus ve Folkman, 1984). Stres kaynaklarini kontrol
etme, stres faktoriine yonelik bilgi edinme, yiizlesme, sorumluluklar1 kabul etme, alternatif
coziimler planlama ve 6z kontrol gibi dogrudan probleme dair stratejileri icerir (Aldwin ve
Yancura, 2004; Folkman ve Moskowitz, 2000). Duygu odakli basa ¢ikma ise genellikle stres
durumunun degistirilemez olarak algilandig1 durumlarda bagvurulan, bireyin stresli durum
karsisinda gelistirdigi duygusal tepkilerini diizenlemeye ve ruhsal dengesini korumaya yonelik
duygusal, biligsel ve davramigsal stratejileri icerir (Lazarus ve Folkman, 1984). Dogrudan
problemin ¢oziimiine yonelik olmayan, daha ziyade stres faktoriiniin yarattig1 olumsuz etkileri
azaltma amach olan duygu odakh stratejiler arasinda olumsuz duygularin bastirilmasi,
meditasyon, dua etme, giinliik tutma, stres faktoriinii diisiinmekten kacinma ve inkar gibi
yontemlerin yani sira alkol kullanimi, asir1 yeme gibi islevsel olmayan davraniglar da yer
alabilir (Carver ve Connor-Smith, 2010). Mevcut arastirmada stresle basa ¢cikma kavrama,
modelin orijinaline sadik kalinarak problem ve duygu odakh basa cikma stratejileri alt
basliklari ile modelde yer almistr.

Bunun yam sira, modele sonradan anlam temelli basa ¢ikma stratejileri de dahil
edilmistir (Park ve Folkman, 1997). Anlam temelli basa ¢ikma, bireyin stresli yasantilara
kisisel degerler, inanclar ve yagsam amaci ekseninde bir anlam yiiklemesiyle kendilik degerini
olumlu ac¢iklama ve psikolojik uyuma odaklanma gibi yollar1 iceren basa ¢ikma stratejileridir

(Park ve Folkman, 1997). Ayrica yine bu basa ¢ikma tiirii icerisinde zorluklar1 gelisim firsati
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olarak gormek, manevi pratiklerle anlam arayisi, stres durumlarimi bireysel deger ve inang
sistemleriyle yeniden cercevelemek gibi stratejiler sayilabilir (Carver vd., 1989; Folkman,
1997; Folkman ve Greer, 2000). Bu acidan bakildiginda anlam temelli basa ¢ikma, Viktor
Frankl'in (1966) logoterapi kuramindaki “yasamin anlami” kavramiyla ortiismektedir. Frankl
(1966), insanin temel giidiisiiniin anlam arayisi oldugunu ve en zorlu kosullarda bile anlam
bulan bireylerin umudu ve psikolojik dayaniklihig: siirdiirebildigini savunur. Her ne kadar iki
kavram birbirleriyle kuramsal acidan farklihk gosterse de ortiistiikleri alanlarin
azimsanamayacak kadar fazla oldugu, arastirmalar icerisinde de birbirlerini destekleyecek
sekilde yer aldign dikkat cekmistir. Ornegin anlam odakl bas etmenin o6zellikle zorlu
durumlarda (pandemi, giinliik stresler gibi) depresyon ve anksiyete gibi psikosoyal
bilesenlerde koruyuculuk gosterdigi ve bunu stresin anlamini degistirmek iizerinden
gerceklestirdigini ifade eden calismalara rastlanmistir (Eisenbeck vd., 2021; Ward vd., 2023).
Bu agidan ‘yasamin anlamr’, TSBCM’de yer alan anlam odakli basa ¢ikma stratejileriyle iligkili
bir kavram olarak ele alinmistir. Bu stratejiler; olumlu yeniden degerlendirme, manevi
inanclar, amaclarin tekrar degerlendirilmesi ve olumlu olaylara odaklanma gibi bilesenleri
icerir. Literatiirdeki yasam anlami ile anlam odakl basa ¢ikma kavramlarinin benzer oldugu
ifadelerinden yola cikilarak (Folkman ve Moskowitz, 2000; Park ve Folkman, 1997; Park,
2010) bu calismada yasamin anlami kavrami, modeldeki anlam odakli basa cikma bilesenine
karsilik gelecek sekilde degerlendirilmistir.

Pek cok calismada, kisilerin sosyoekonomik, duygusal ve fiziksel yagsam standartlar: ve
yasam hedefleriyle iligkili olarak biyopsikososyal saglhik durumlarina dair degerlendirmeleri

[4

anlamina gelen “yasam kalitesi” kavraminin Onemine deginilmektedir (World Health
Organization [WHO], 1993). Yasamdan alinan tatmini, memnuniyeti, olumlu duygular1 ve
yeterli islevselligi iceren cat1 bir kavram olan yasam kalitesi kavraminin, literatiirde yapilmis
arastirmalarda yas, cinsiyet, medeni durum, barmilan cevre, psikolojik ve fiziksel saghk
durumu, calisma hayati, maddi kazang, egitim diizeyi ve bos zaman aktiviteleri gibi cesitli
faktorlere bagl oldugu belirtilmektedir (Torlak ve Yavuzgehre, 2008). Ayrica literatiirde
yasam Kkalitesi iizerinde bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin ve yasamda anlam bulma
diizeylerinin de rolii oldugunu kanitlayan bulgular bulunmaktadir (Kim, 2022; Park vd.,
2008; Roming ve Howard, 2019). Yapilan arastirmalar yasami anlamh deneyimlemenin iyi
olusa (Heintzelman ve King, 2014; Hicks vd., 2010; Steger, 2009), genel sagliga ve yasam
kalitesine (Damaésio vd., 2013; Park vd., 2008) olumlu katkida bulundugunu gostermektedir.
Stresle etkili sekilde basa ¢ikabilmenin yagsam kalitesini arttirici etkisi de literatiirde yapilan
pek cok arastirma tarafindan desteklenmistir (Ozbay ve Ilhan, 2019; Skowronski ve Talik,
2018; Vladetic vd., 2017). TSBCM’de sonuc bileseni olarak ele alinan islevsel durum, duygusal
iyi olma hali ve saglik davranislari, yasam kalitesinin fiziksel ve psikolojik alt boyutlarmin

icerisinde degerlendirilebilir. Buradan hareketle bu arastirmada yasam kalitesi, modelde
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sonuc degiskeni olarak ele alinmistir. Buraya kadar tanitilmis olan yasam anlamy, stresle basa
cikma ve yasam kalitesi kavramlar1 TSBCM’de ilgili yerlerine yerlestirildiginde ortaya c¢ikan
TSBCM semasi Sekil 1’de gosterilmektedir. Goriilecegi iizere TSBCM’ye gore bir stres etkeni
ile karsilasildig1 zaman ilk olarak stres etkenini tanimaya dair birincil atiflar ve stres etkenine
kars1 bireyin kendi kaynaklarini degerlendirdigi ikincil atiflar {izerinden stres etkeninin
degerlendirilmesi yapilir. Ardindan bu degerlendirmeler sonucunda stresle nasil basa
cikilacag: belirlenir ve uygulanan basa ¢ikma stratejisi sonucunda ise stres etkenine karsi
adaptasyon saglanir (Lazarus ve Folkman, 1984). Modele sonradan eklenen anlam odakl basa
cikma siirecleri hem stresle basa ¢cikma stratejilerine hem de strese adaptasyon siirecine etkide
bulunur (Park ve Folkman, 1997). Modeldeki “diizenleyiciler” olarak ele alinan etken ise
duruma 6zel olmayan, daha genel 6zellikleri ifade eden ve bireyin stres etkenini degerlendirme
biciminden adaptasyon siirecine kadar tiim siireclere etki eden, genellikle bireyin sahip oldugu
genel oOzelliklere 6zgli kavramlar: icerir (Lazarus ve Folkman, 1984). Kisilik 6zelligi, bu
noktada modeldeki diizenleyiciler olarak sematize edilen genel Ozellikler {tizerinden

degerlendirilebilir. Bu arastirmada narsisizmin etkisi diizenleyici olarak belirlenmistir.

Aract Biiragler Senuelar
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Transaksiyonel Stres ve Basa Ctkma Modeli (Lazarus ve Folkman, 1984
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TSBCM ile yapilan calismalarda, kisilik ozelliklerinin birincil ve ikincil
degerlendirmeler iizerinde etkili oldugu goriilmiis ve cogunlukla nevrotikligin modele etkisi
incelenmistir (Amestoy vd., 2023; Boyes ve French, 2010; Gunthert vd., 1999; Shurgot ve
Knight, 2005; Vollrath vd., 1998). Ancak ¢agimizda sikca ele alinan bir kisilik 6zelligi olan
narsisizm Kkisilik yapilanmas1 gosteren bireylerin stresle nasil basa c¢iktiklarina ve yasam
kalitelerine dair literatiir eksikligi (Kili¢ ve Eryllmaz, 2019; Paas, 2020) ve narsisizmde bosluk
ve anlamsizlik hislerinin yaygin goriinmesine ragmen (Kernberg, 1975; Lafarge, 1989; Levy,
1984; Singer, 1977; Svrakic, 1985) yasam anlamu ile iliskisine dair literatiiriin sinirlhi olmasi
dikkat ¢ekici bulunmustur. Tiim bu kavramlar icin bir cati olusturan TSBCM’de narsisizmin
goriingiilerini arastirmak, bu calismanin temel hedefini olusturmustur. Bunun yan sira, bu
baglamda narsisizm faktorii modele dahil edildiginde farkl narsisizm boyutlarinin modeldeki
bilesenler arasindaki iligkilere ne gibi etkilerde bulunabilecegi ve farkli narsisizm boyutlarinda
soz konusu degiskenler acisindan nasil farkliliklar olabilecegi anlasilmaya calisilmistir. Bu
amacla, modeldeki diger tiim siireclere disaridan etki ettigi goriilen ‘diizenleyiciler’ bileseninin
yerine (Bkz. Sekil 1) ‘narsisizm’ kavram yerlestirilmis ve bu sekilde modele dahil edilmistir.

Ismini Yunan mitolojisindeki Narcissos karakterinden alan narsisizm, psikoloji
alaninda ilk olarak Rank’in (1911) makalesinde ele alinmasindan sonra yillar icinde pek cok
kuramcinin iizerinde cahistigi bir kisilik ozelligi olmustur. 1914 yilinda Freud, Narsisizm
Uzerine ve Shreber Vakasi yapitinda narsisizmi libidonun benlige yatirilmas1 seklinde
tanimlamuis; birincil ve ikincil narsisizm olmak {izere iki tiir narsisizm oldugunu belirtmistir.
Freud’a gore (1914), erken donemde tiim libidinal enerjinin kendilige yatirildig1 ve her insanda
gerceklesen normal bir siire¢ olan birincil narsisizmin ardindan libidinal enerji zaman
icerisinde dis nesnelere yatirllmaya baglanir. Ancak dis diinyadan hayal kirikliklar1 ve
engellenmelerle karsilasilirsa nesne yatirnmlarindan geri ¢ekilen libido, yeniden benlik iizerine
donerek ikincil narsisizmi olusturur. Freud'un ardindan narsisizm ile en cok ilgilenen ve
kurama en ¢ok katki yapanlar arasinda Heinz Kohut (1998a), Freud’a benzer bir sekilde
birincil narsisizmi her insanda olan, normal bir gelisim evresi seklinde goriirken dis diinyadan
gelen optimal hayal kirikliklarinin, birincil narsisizmi olgun narsisizme doniistiirdiiglini ileri
siirmesiyle Freud’dan ayrilir. Patolojik narsisizme doniisiimiin kékeninin optimal hayal
kirikliklar: degil, birincil ve ikincil aynalanma eksiklikleri oldugunu belirten Kohut’a gore;
ebeveynlerinden bekledigi narsisistik ihtiyaglarmn karsilanamamasi, cocukta bir ucunda
biiytiklenmeci kendilik (grandiose self) diger ucunda ideallestirilmis ebeveyn imagosunun
(idealized parental imago) bulundugu iki uclu kendilik (bipolar self) olarak isimlendirilen
narsisistik yapinin kokenini olusturur. Kohut'un kuramindaki iki kutuplu bu kendiligin
biiytiklenmeci tarafinda aynalanma acligi i¢indeki tipin (mirroring needs) baska bir deyisle,
narsistik egilimleri olan bireyin baskalarindan onaylanma, olumlu geri bildirim alma, ilgi

gorme, begenilme ve deger gormeyi aradigi psikolojik bir durumun ve idealize edilmis ebeveyn
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imagosu (imaj1) tarafinda iilkiilestirme achg icindeki tipin (idealized needs) yer almasi
(Kohut, 1998b); narsisizmin modern yorumundaki biiyiiklenmeci ve kirilgan
kategorilendirmesinin temeli olarak goriilebilir. Otto Kernberg (1975) de narsisizm iizerine
caligmalar yapmis, narsisistik yapinin kokenine Kohut’a benzer olarak ebeveyn ¢ocuk iligkisini
koymus ancak patolojik narsisizmin mekanizmasin bu iligkideki eksiklik ve reddedilmeye
kars1 bir savunma seklinde agiklamigtir. Ayrica kimlik dagimikhign ve ilkel savunma
mekanizmalarindan bolmeyi (splitting) patolojik narsisistik yapinin temeline yerlestirmistir.
Kohut’'un iizerinde durdugu incinebilirlik (vulnerability), Kernberg’in kuraminda onemli bir
yere sahip degildir (Kardas, 2017). Buna karsin Kernberg daha ¢ok Freudun kuramiyla paralel
olarak insan dogasindaki saldirganlhik diirtiilerine 6nem vermis, erken olumsuz olaylar
sebebiyle fiksasyonun narsisizmde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamistir (Kernberg, 1975).

Giincel literatiirde narsisizmin ¢ok boyutlu bir yapilanma oldugu belirtilmekte, farkli
yonlerini inceleyen ve tanimlayan arastirmalar cogalmaktadir (Miller vd., 2011; Rohmann vd.,
2012; Weiss ve Miller, 2018; Wirtz ve Rigotti, 2020). Literatiirde narsisizmin iki boyutunu
birden arastiran ilk arastirmaci olan Wink (1991), narsisizmin biiyiiklenmeci/teshircilik ve
kirilgan/hassasiyet olmak iizere iki farkh bicimde degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir.
Benzer olarak Rose’'un (2002) isimlendirmesinde acik ve kapali olarak tanimlanan
narsisizmin bu iki boyutunda kirilgan/kapali narsisizm boyutu hassasiyet, alinganlik,
yetersizlik, cekingenlik, yogun kaygi ve stres, elestiriye duyarlilik, savunmacilik ve diismanhk
ile iligkilendirilirken; biiyliklenmeci/agik narsisizm boyutu somiiriiciiliik, baskinlik, hak
gorme, ilgi cekme, haset, empati eksikligi, ilgisizlik, asir talepkarlik, saldirgan davranislar
sergileme, diisiik kaygi ve stres, manipiilasyon, disa doniiklik, sisirilmis oOzgiiven ve
bagimsizlik ile karakterize edilmistir (Akhtar ve Thompson, 1982; Wink, 1991). Iki boyutun
farkli psikolojik sonuclar1 olmasi sebebiyle narsisizm iizerine yapilan arastirmalar, bireyleri
yalmizca narsisist olup olmadiklar1 seklinde degil, hangi boyutun 6zelliklerine sahip
olduklarina gore degerlendirilmesi gerektigi onermektedir (Rogoza vd., 2016).

Literatiirde stresle basa cikma ile kirillgan narsisizmin negatif, biiyliklenmeci
narsisizmin ise pozitif iligkilerinin bulunduguna ve biiyiiklenmeci narsisizmin daha diisiik
stres algisiyla iligkili olduguna dair caligmalar bulunmaktadir (Ng vd., 2014). Stresle basa
cikma stratejilerinde biiyiiklenmeci narsisizmin ylizlesme, kirilgan narsisizmin ise kaginma
motivasyonuyla davrandigina, biiyiiklenmeci narsisizmin stresle daha esnek ve uyumsal bas
ettigine dair bulgular da vardir (Foster ve Trimm, 2008; Ng vd., 2011; Sekowski vd., 2021).
Buna ek olarak yasami anlamli bulma diizeyleri diisiik olan kisilerin stres veya sikintilarla
karsilagtiklarinda vazgecme egilimlerinin daha fazla olduguna dair bulgular (Littman-Ovadia
ve Steger, 2010; Wilchek-Aviad, 2015), kisilerin streslerini yonetmelerinde kullandiklar1 basa
cikma stratejilerinin ayn1 zamanda yasamlarindaki anlam duygulariyla da baglantih olduguna

isaret etmektedir. Bunun yaninda kisilerin kriz veya zor durumlarla basa c¢ikma
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deneyimlerinin yasamlarina “anlamlilik hissi” kattigina dair calismalar da (Davis ve Nolen-
Hoeksem, 2001; Debats vd., 1995) bu iligkinin karsilikh bir iliski oldugunu gostermektedir.

Literatiirde narsisizmin yasami anlamh bulma diizeyiyle iliskili olduguna, 6zellikle
biiytiklenmeci narsisizmin varolugsal énem hissini arttiric1 etkisi bulunduguna dair veriler
bulunmaktadir (Abeyta vd., 2016; Francis ve Crea, 2021; Womick vd., 2020). Bunun yaninda
narsistik yapilanmanin gercek benlik ile ideal benlik arasindaki mesafeyi arttirdigi, bunun da
bosluk ve anlamsizlik duygularina yol actigi (Kernberg, 1975) da literatiirde ifade edilen
goriisler arasindadir. Literatiirde yapilan arastirmalarda, daha ¢ok narsisizmin biiyliklenmeci
boyutunun ele alindig1 dikkati cekmekle birlikte kirilgan narsisizmi de ele alan aragtirmalar
incelendiginde yasamin anlami ile kirillgan narsisizmin negatif, biiyliklenmeci narsisizmin
pozitif iligski gosterdigine dair veriler (Zhu vd., 2021) ¢ogunluktadir. Yapilan arastirmalar
yasamin anlaminin narsisizmin gosteriscilik, otoriterlik, kibir, 6vgii arayis1 gibi biiyliklenmeci
ozellikleriyle pozitif; utan¢ ve hayranlik ihtiyaci gibi kirilgan ozellikleriyle negatif iligki
gosterdigini desteklemektedir (Velji ve Schermer, 2024). Bu veriler, yasami anlamli bulmada
narsisizmin iki boyutunun farkli motivasyonlari oldugunun ve narsisizmi iki boyutlu olarak
ele almanin 6neminin altin1 ¢izmektedir. S6z konusu literatiir bilgileri 1s181nda narsisizmin
biiytiklenmeci ve kirilgan boyutlarinin stresle basa ¢ikma bicimleri, yasama dair hissedilen
anlamhlik hissi ve bunlar arasi iligkilerin yasam kalitesi tizerindeki olasi etkilerini incelemek
icin TSBCM bir kavramsallagtirma alani sunmaktadir. Narsisizmin bireylerin stres etkenine
ve etkene kars: ellerindeki kaynaklara dair degerlendirmelerine de etki ediyor olmasinin
degerlendirilmesi gereklilik gostermektedir.

Bu arastirmada yukarida 6zetlenen literatiir bilgileri ve kavramlar arasindaki iligkiler
gboz Oniline alinarak TSBCM zemininde birlestirilecek ve kurulan model test edilecektir.
Yukarida belirtildigi iizere modelde stres faktoriine dair kisinin kendi kaynaklarm
degerlendirmesi olan ikincil degerlendirme yerine, bu arastirmada stresle basa ¢ikma ve
anlam odakli basa ¢ikma olarak degerlendirilecek olan yasamin anlami konulacaktir. Modelin
sonug ciktilar1 olarak ise yasam kalitesi modele yerlestirilecek ve modelin belirleyicisi olarak
narsisizm dahil edilip, bunun model degiskenlerine etkileri arastirilacaktir. Literatiir bilgileri
goz oniinde bulunduruldugunda degiskenlerin birbirleriyle iligkilerine dair yapilan analiz
sonuclarinda yasami anlaml bulma, stresle basa c¢ikmada problem odakli stratejilerin
kullamilmasi ve yasam kalitesinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski
ongoriilmektedir. Yasamda anlam bulma ve stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin,
yasam kalitesinin alt boyutlar:1 lizerindeki yordayici etkilerinin farkl narsisizm tiirlerinde
(biiyiiklenmeci, kirilgan, ikisi de yok, ikisi de var) farklilik gosterecegi beklenmektedir. Farkh
narsisizm tiirlerine sahip bireylerin stresle bas etme stratejileri kullaniminin, yasamlarinda
bulduklar1 anlam diizeylerinin ve yasam kaliteleri alt boyutlarinin da birbirinden farkli olmasi

ongoriilmektedir. Bu farklihgin ise biiyliklenmeci narsisizme sahip bireylerin kirilgan
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narsisizme sahip bireylerle karsilastirildiginda stresle problem odakli bas etme, yasam anlami

ve yasam Kkalitesi alt boyut skorlarinin daha yiiksek olacag1 seklinde goriilmesi

beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Calismanin orneklemine dair demografik bilgiler Tablo 1’de listelenmistir.

Tablo 1.

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken (N = 607) Gruplar N %
Yas 18-77 36.93 12.12
Cinsiyet Kadin 342 56.3
Erkek 265 43.7
Yas Araligi 18-25 yas 115 18.9
26-35 yas 205 33.7
36-50 yas 183 30.2
+51 yas 104 17.2
Medeni Durum Bekar 237 39.1
Evli 337 55.6
Bosanmis 28 5.3
Mevcut is Durumu Calisiyor 385 63.4
Calismiyor 222 36.6
Gelir Durumu Diisiik 162 54.5
Orta 250 55.7
Yiiksek 195 55.2
Toplam 607 100.0
Veri Toplama Araclar:

Psikososyodemografik Bilgi Formu. Katihmcilarin demografik bilgilerinin

edinilmesi icin, arastirmaci tarafindan olusturulan Psikososyodemografik Bilgi Formu

kullamilmigtir. Formda katiimcilarin dogum tarihi, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi,

cocuk sayisi, cocuk disinda bakmakla yiikiimlii olunan kisi varhigi, ikamet edilen bolge, sosyo-

ekonomik durum ve c¢alisma hayatina dair sorular bulunmaktadir.

Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE-52). Pincus ve arkadaslari tarafindan 2009

yilinda narsisistik biiyiiklenmecilik ve kirilganligin hem acik hem ortiik ifadelerini

degerlendirmek icin gelistirilen altili Likert tipi 6zbildirim 6lgegidir. 52 soru iceren 6lgegin

‘somiiriiciiliik’, ‘fedakarlik yoluyla kendini yiiceltme’ ve ‘biiyiiklenmeci fantezi’den olusan
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biiytiklenmeci ile ‘kosula bagli oOzsaygr, ‘kendiligi gizleme’, ‘hak goriici ofke’ ve
‘degersizlestirme’den olusan kirilganhk olmak iizere iki alt boyutu vardir. Alinan yiiksek
puanlar alt Olcegin temsil ettigi oOzelliklerde artisa karsiik gelmektedir. Tiirkce’ye
Biiyiikglingor (2016) tarafindan standardize edilmistir. Cronbach Alfa katsayilar:
biiyiiklenmeci alt boyut i¢in .88, kirilgan alt boyut icin .94 ve toplam o6lcek icin .95 olarak
hesaplanmstir.

Yasamn Anlam Olcegi (YAQ). Steger ve arkadaslar tarafindan 2006 yihinda
gelistirilen 6lcek, yasamin anlamina dair yedili Likert tipi 10 ifadeden olusmaktadir. Olcegin
‘var olan anlam’ (presence of meaning) ve ‘bulunmaya cahsilan anlam’ (search for meaning)
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. ‘Var olan anlam’ alt 6lcegi, bireyin yasaminda
halihazirda bir anlam, yon ve amag hissedip hissetmedigini olcer ve bireyin yagsaminin amacini
bilmesi, yasadig1 olaylar biitiinliik icinde degerlendirebilmesi ve yasamin genelinde doyum
hissedebilmesi gibi durumlarla iligkilidir (Or; “Yasamimn anlamimi anhyorum”, “Neyin
yasamimi anlamh kildigini iyi bilirim”). ‘Bulunmaya calisilan anlam’ alt 6lgegi ise bireyin
yasamina dair anlam arayisinda olup olmadigini, var olan anlamdan memnun olup olmadiginm
ya da anlamm hala kesfetme siirecinde olup olmadigini degerlendirir (Or; “Yasamimi anlaml
hissettirecek bir sey ariyorum”, “Yasamimi onemli hissettirecek seyi siirekli ariyorum”).
Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan yapilmistir.
Arastirma olcegin giivenirlik katsayisi .75 olarak hesaplanmstir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO). Folkman ve Lazarus'un (1980)
gelistirdigi dortlii Likert tipi 30 maddeden olusan o6lgek, ‘problem odakli/aktif’ ve ‘duygu
odakli/pasif’ olmak iizere iki ana stresle basa ¢ikma tarzimi 6l¢gmektedir. ‘Sosyal destek arama’,
‘kendine giivenli yaklagim’ ve ‘iyimser yaklasim’ problem odakli/aktif; ‘boyun egici yaklasim’
ve ‘caresiz yaklagim’ ise duygu odakli/pasif alt 6l¢geklerin boyutlaridir. Alinan puanlar madde
sayisina boliinerek alt boyut puanlari elde edilmektedir ve puandaki yiikselis o boyutun daha
cok kullamldig1 anlamina gelmektedir. Olcek, Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkce'ye
kazandirilmigtir. Aragtirma 6rnekleminde 6lcegin Cronbach Alfa degerleri toplam puan igin
.75, problem odakl alt boyut icin .83, duygu odakh alt boyut icin .85 olarak hesaplanmistir.

SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36). Rand Corporation tarafindan 1992 yilinda
kullanima sunulan (Stewart vd., 1988), Rukiye Pinar tarafindan 2005 yilinda Tiirkceye
cevrilip, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan jenerik ol¢iit 6zelligindeki 6l¢ek, 36 maddeden
olusmaktadir. Baz1 maddeler disinda Likert tipi puanlama yapilmakta ve son dort hafta
degerlendirilerek yanmitlanmaktadir. Olcek kilavuzu esliginde 0-100 arasinda puanlanan
sistemde, yiikselen puan yasam Kkalitesinin yiikseldigi anlamina gelir. ‘Fiziksel fonksiyon’,
‘fiziksel rol giicliigli’, ‘genel saghk’ ve ‘agr1’ alt boyutlar fiziksel yasam kalitesi alt 6l¢egini,
‘emosyonel rol giicliigii’, ‘ruhsal saghk’, ‘sosyal iglevsellik’ ve ‘vitalite’ alt boyutlar ise psikolojik

yasam kalitesini olusturacak sekilde iki ana alt 6l¢egi bulunmaktadir. Aragtirma 6rneklemi i¢in
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olcegin Cronbach Alfa degerleri fiziksel yasam kalitesi icin .91, psikolojik yasam kalitesi icin

.85 olarak bulunmustur.
islem

Aragtirmanin etik acidan uygunlugunu saglamak amaciyla, Istanbul Universitesi Etik
Kurulu'ndan 13.12.2022 tarihli ve 1426501 sayili etik kurul onayr alinmigtir. Bu onaym
ardindan veri toplama siirecine gecilmistir. Veri toplama islemi, Nisan 2023 ile Subat 2024
tarihleri arasinda, Tirkiyenin cesitli bolgelerinde yasayan goniillii bireylerin katihmiyla
yluriitilmiistiir.

Aragtirmaya katilim icin su kriterler belirlenmistir: arastirma sorularina dogru yanit
vermek, Olgeklerin oncesinde bataryaya eklenen onam formunu onaylamak, arastirmaya
goniilli olmak ve 18 yasindan biiyiik olmak. Arastirmaya katilim gosteren 684 kisinin yanitlar
degerlendirilmis; dahil etme ve dislama kriterleri dogrultusunda, 6lceklerin sonuna eklenen
“Bu soruyu okuyorsamiz su sikki isaretleyiniz.” seklindeki kontrol maddeleriyle veri
giivenilirligi test edilmistir. Onam formunu onaylamadan olceklere gecis yapilamayacak
sekilde batarya yapilandirilmistir. Kontrol sorularma yanlis yanit veren ve/veya yas1 18’den
kiiciik olan 77 katihme: veri setinden ¢ikarilmis, boylece 607 katilimeinin yanitlar analiz
edilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lcekler, psikososyodemografik bilgi formu ve onam

formu, katilimcilara Google Forms araciligiyla cevrim ici (online) olarak ulagtirilmistir.
Analizlere baslamadan once, katihmcilar PNE-52 puanlarina gore kategorilere ayrilmistir. Bu
islemde, biiyiiklenmeci ve kirilgan alt boyutlara ait medyan puanlar (biiyiiklenmeci i¢in 57.00,
kirilgan igin 86.00) kesme noktasi olarak belirlenmistir. Katilimeilar, bu kesme degerlerinin
altinda ya da istiinde kalan puanlarina gore dort kategoriye ayrilmistir: (1) Yalnizca
biiyiiklenmeci, (2) Yalnizca kirilgan, (3) Her ikisi, (4) Higbiri. Buna gore, 607 katilimcinin 77’si
(%12,7) yalnizca biiyiiklenmeci, 77’si (%12,7) yalnizca kirilgan, 228’1 (%37,6) her ikisi, 225’i
(%37,1) ise her ikisi de olmayan grupta yer almistir.
Degiskenler arasi iligkileri test etmek i¢in, ilk olarak narsisizm degiskeni analiz dig1 birakilarak
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ardindan, yasam kalitesinin fiziksel ve psikolojik alt
boyutlar: sonug degiskeni olarak ele alinmis; yasam anlami ile problem ve duygu odakli stresle
basa cikma stratejilerinin yasam kalitesi iizerindeki etkileri, basit dogrusal regresyon analizi
ile degerlendirilmistir.

Aragtirmanin temel sorularindan biri, yasamda anlam bulma ve stresle basa ¢cikma
stratejilerinin yasam Kkalitesi iizerindeki etkisinin narsisizmin farkli tiirlerine gore degisip
degismedigidir. Bu soruyu test etmek amaciyla, yukarida tanimlanan dort narsisizm kategorisi

analize dahil edilmis; korelasyon ve regresyon analizleri tekrar edilerek, onceki sonuglarla
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karsilagtinlmigtir. Boylece, narsisizmin farkh tiirlerinde degiskenler aras1 iliski ve
etkilesimlerin farklilagip farklilasmadig: incelenmistir.

Son olarak, farklh narsisizm tiirleri arasinda model karsilastirmasi yapmak amaciyla, bu
gruplarin o6lcek puan ortalamalar1 tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile
karsilagtirllmig, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey post-hoc
analizleri uygulanmistir. Tlim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics’in 25. siiriimiiyle

gerceklestirilmigtir.
Bulgular
Narsisizm Hari¢ Tutularak Yapilan Korelasyon ve Regresyon Analizleri

Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi amaciyla narsisizm degiskeni dahil edilmeden
yapilan Pearson Kkorelasyon analizi sonuclarinda, arastirmanin tiim degiskenlerinin
birbirleriyle istatistiksel acidan anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Duygu odakh
basa ¢itkmanin, problem odakli basa ¢cikma ve yasam kalitesinin iki alt boyutuyla da negatif
iligkili oldugu; bunun disinda diger tiim iligkilerin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir.
Narsisizm dahil edilmeden yapilan bu analiz sonuclarinda yasamin anlama ile problem odakl
basa ¢ikma arasinda, yasamin anlami ile yasam kalitesi alt boyutlar arasinda ve problem
odakli basa ¢ikma ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde

iligki saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2.

Yasamin Anlam, Stresle Basa Cikma ve Yasam Kalitesi Korelasyon Analizi Bulgular
Degisken (N=607) 1 2 3 4 5
1. YAO 1
2. SBTO Problem .332%* 1
3. SBTO Duygu .226%* -.203%% 1
4. SF-36 Fiziksel .093% .248%* -.335%* 1
5. SF-36 Psikolojik .124%* .366** -.381%* .616%* 1

;11) <.05; **p <.01; YAO: Yasamin Anlami Olcegi; SBTO: Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi; SF-36: Yasam Kalitesi
cegl

Korelasyon analizinin ardindan narsisizm dahil edilmeden yapilan regresyon
analizinde sirasiyla yasam Kkalitesinin fiziksel (R2 = .158, Adjusted R? = .154, F = 37.714, p <
.001) ve psikolojik (R2 = .243, Adjusted Rz = .239, F = 64.614, p < .001) alt boyutlar1 sonug¢
degiskeni olarak belirlenmis; yasam anlami, problem ve duygu odakli basa ¢ikma degiskenleri
enter yontemi ile analize dahil edilmistir. Analiz sonuclarindan, biitiin aragtirma
degiskenlerinin yasam kalitesinin fiziksel (Bvas = .122, t = 2.931, p < .01; BsB16 Problem = 139, t =

3.353, p < .01) ve psikolojik (Bvas = .121, t = 3.043, Bseré problem = .253, t = 6.430) iki alt

339



D. Cakici ve E. Temeloglu Sen AYNA, 2025, 12(2), 329-357

boyutunu da yiiksek diizeyde anlamh olarak yordadigi saptanmistir (p < .01). Regresyon
analizinde de fiziksel (Bssr6 puygu = .-334, t = -8.311, p < .01) ve psikolojik (Bseré puygu = .-356, t
= -9.345, p < .01) yasam kalitesine negatif etkide bulunan tek degiskenin duygu odakli basa
cikma oldugu dikkat cekmektedir.

Narsisizm Dahil Edilerek Yapilan Korelasyon ve Regresyon Analizleri

Degiskenler arasi iligki ve etkilesimlerde narsisizmin roliinii anlamak ve narsisizmde
modeli test etmek icin degiskenler aras1 yapilan korelasyon ve regresyon analizleri narsisizm
analize dahil edilerek tekrar edilmis ve sonuclardaki farkhihklar incelenmistir. Oncelikle
yapilan korelasyon analizinde degiskenler arasi iligkilerin farkli narsisizm tiirlerinde degistigi
bulgulanmistir. Bunun yaninda duygu odakli basa ¢itkmanin yasam kalitesiyle anlaml iligkili
oldugu her durumda, narsisizm tiirii fark etmeksizin negatif iligkili oldugu belirlenmistir.

Kirilgan narsisizm grubunda ise iligki istatistiksel olarak anlamh diizeyde degildir (Tablo 3).

Tablo 3.
Farkh Narsisizm Tiirlerinde Yasanun Anlam, Stresle Basa Cikma ve Yasam Kalitesi

Korelasyon Analizi Bulgular

Narsisizm Tiirii Degisken 1 2 3 4 5
1. YAO 1

Biiyiiklenmeci 2. SBTO Problem .348** 1

(N'=77) 3. SBTO Duygu .096 -.180 1
4. SF-36 Fiziksel .084 .279% -.502%% 1
5. SF-36 Psikolojik .153 152 -.398%** .631%* 1
1. YAO 1

Kirlgan 2. SBTO Problem .272% 1

N =77) 3. SBTO Duygu .075 -.144* 1
4. SF-36 Fiziksel .349** .018 .021 1
5. SF-36 Psikolojik .165 112 -.042 .519%¥ 1
1. YAO 1

ikisi de 2. SBTO Problem .233%* 1

Z?sz 225) 3. SBTO D1.1y.gu 197%% -197% 1
4. SF-36 Fiziksel .021 .254%* -.245%* 1
5. SF-36 Psikolojik .094 .283%* -.283%* .605%* 1
1. YAO 1

Ikisi de 2. SBTO Problem .392%*% 1

Var 3. SBTO Duygu 184%*  -.030 1

(N =228) 4. SF-36 Fiziksel .135% A77%% -.331%* 1
5. SF-36 Psikolojik .237%* 427%% -.303%* .585%* 1

*p <.05; **p <.01; YAO: Yasamin Anlam Olgegi; SBTO: Stresle Basacikma Tarzlan Olcegi; SF-36: Yasam Kalitesi
Olgegi

Narsisizm dahil edilmediginde her biri birbirleriyle anlamli iligki i¢inde olan
degiskenlerde biiyliklenmeci narsisizm i¢in yasam anlaminin, duygu odakh basa ve yasam
kalitesinin iki alt boyutu ile problem odakli basa ¢itkmanin duygu odakli basa ¢ikma ve

psikolojik yasam kalitesi ile istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iligki saptanmamistir.
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Kirilgan narsisizm i¢in yasam anlami ile duygu odakl basa ¢ikma arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir iliski saptanmamustir. Ote yandan, yasam anlamu ile fiziksel yasam kalitesi
arasinda istatistiksel agidan anlamhi bir iliski saptanirken psikolojik yasam kalitesiyle
iligkisinde istatistiksel acidan anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu iligkiler disinda
istatistiksel agidan tek anlamh diizeyde iliski ise yasam kalitesinin iki alt boyutunun birbirleri
arasindaki iliski olarak bulgulanmustir. Iki narsisizm boyutu esik alt1 diizeyde olan katihimeilar
icin yalnizca yasam anlamu ile yasam kaliteleri arasinda istatistiksel acidan anlamh bir iligki
saptanmamus; iki alt boyutu da esik iistii olan katilimeilar i¢in ilgili degiskenler arasindaki
iligkilerin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Korelasyon analizinde istatistiksel acidan anlamsiz diizeyde olan iligkiler her narsisizm
icin ayr1 ayr1 elenerek degiskenlerin yasam kalitesini 6ngorme durumlarini incelemek iizere
gerceklestirilen regresyon analizinin sonuclarinin, narsisizm dahil edilmeden yapilmig olan
regresyon analiz bulgularindan istatistiksel diizeyde anlamhi olarak farklilagtig
bulgulanmistir. Buna ek olarak duygu odakh basa ¢ikmanin istatistiksel diizeyde anlamh
korelasyona isaret ettigi ve isleme dahil edildigi regresyon analizi bulgularinda, farkh
narsisizm tiirlerinde yine yasam kalitesinin iki boyutuna da negatif etkisi istatistiksel agidan
anlamhdir. Yalnmizca kirillgan narsisizm icin ise iki yasam kalitesinde de duygu odakli basa

citkmanin yordayicilig istatistiksel agidan anlamsiz diizeydedir (Tablo 4 ve 5).

Tablo 4.
Farkh Narsisizm Tiirlerinde Fiziksel Yasam Kalitesi, Yasamin Anlami ve Stresle Basa

Cikma Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Narsisizm Bagimh Bagimsiz B SE B t p
Tiirii Degisken Degisken
(Sabit) 73.064 14.331 5.098 .000
Biiyliklenmeci  SF-36 Fiziksel SBTO Problem 542 349 167 1.552 .125
SBTO Duygu -1.208 .256 - - .000%*
479 4.719
(Sabit) 39.670 15.373 2.580 .012
Kirilgan SF-36 Fiziksel YAQ 877 268 376 3.275 .002%*
) (Sabit) 65.611  7.916 8.289 .000
Ikisi de yok SF-36 Fiziksel SBTO Problem 579 186  .211 3.118 .002%*
SBTO Duygu -.604 .197 - - .002%*
.206 3.072
) (Sabit) 65.160 8.014 8.131 .000
Ikisi de var SF-36 Fiziksel YAQ 334 142 160 2.349 .020%
SBTO Problem 288 186  .104 1.545 .124
SBTO Duygu -884 .56 - - .000%*
357 5.685

*p <.05; **p <.01; YAO: Yasamin Anlami Olcegi; SBTO: Stresle Basactkma Tarzlar1 Olgegi; SF-36: Yasam Kalitesi
Olgegi
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Tablo 5.
Farkh Narsisizm Tiirlerinde Psikolojik Yasam Kalitesi, Yasamin Anlam ve Stresle Basa

Cikma Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Narsisizm Bagimh Bagimsiz B SE p t p
Tiirii Degisken Degisken
(Sabit) 66.990 18.582 3.605 .001
Biiyiiklenmeci SF-36 Psikolojik  SBTO Duygu -1.268 .332 - - .000%*
414 3.819
(Sabit) 33.526 14.637 2.200 .025
Kirilgan SF-36 Psikolojik
) (Sabit) 48.582 8.062 6.026 .000
Ikisi de yok SF-36 Psikolojik  SBTO Problem .599 189  .210 3.166 .002**
SBTO Duygu -793  .200 - - .000**
.260 3.963
) (Sabit) 22.250 7.780 2.860 .005
Ikisi de var SF-36 PSikOleik YAO .344 .138 157 2.498 .013*
SBTO Problem 1.042 181 .356 5.761 .000%*
SBTO Duygu -.839  .151 - - .000**
-321  5.553

*p <.05; **p <.01; YAO: Yasamin Anlam Olgegi; SBTO: Stresle Basacikma Tarzlan Olgegi; SF-36: Yasam Kalitesi
Olcegi

Farkl narsisizm tiirlerine gore yapilan regresyon analizlerinde ilk olarak fiziksel yasam
kalitesi ele alinmistir. Biiyiiklenmeci narsisizmde, problem odakli basa ¢ikma fiziksel yasam
kalitesi lizerinde anlamli bir etkide bulunmazken; duygu odakh basa ¢ikmanin anlamh ve
negatif yonde etkili oldugu bulgulanmistir. Kirilgan narsisizmde ise fiziksel yasam kalitesiyle
anlaml iligkili tek degisken olan yasam anlaminin pozitif ve anlamh bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Her iki narsisizm 6zelliginde de esik alt1 olan grupta, stresle basa ¢ikmanin her
iki tiirii de fiziksel yasam kalitesini anlamh olarak etkilemektedir; ancak duygu odakh basa
cikmada bu etkinin negatif yonde oldugu saptanmistir. Son olarak, her iki narsisizm
ozelliginde de esik {istii olan ve tiim degiskenlerin istatistiksel acidan anlamli iliski gosterdigi
grupta, problem odakh basa ¢ikmanin fiziksel yasam kalitesi lizerinde anlamh bir etkisi
bulunmazken; duygu odakh basa ¢ikma negatif, yasam anlami ise pozitif yonde etkide
bulunmustur.

Ikinci olarak, psikolojik yasam kalitesi {izerindeki degiskenlerin etkileri incelenmistir.
Biiyiiklenmeci narsisizmde, psikolojik yasam kalitesiyle anlamh iligkili tek degisken olan
duygu odakl basa ¢ikmanin da negatif yonde etkili oldugu tespit edilmistir. Her iki boyutta da
esik alt1 olan grupta, stresle basa ¢itkmanin iki tiiriiniin de psikolojik yasam kalitesi {izerinde
anlaml etkileri oldugu belirlenmistir; bu etkiler problem odakl basa ¢ikmada pozitif, duygu
odakl basa ¢ikmada ise yine negatif yondedir. Son olarak, her iki boyutta da esik iistii olan
grupta hem yasam anlami hem de iki stresle basa ¢ikma stratejisi psikolojik yasam kalitesi
tizerinde istatistiksel acidan anlamlh diizeyde etkilidir; ancak duygu odakh basa ¢ikmanin

etkisinin yine negatif yonde oldugu bulgulanmistir.

342



D. Cakict ve E. Temeloglu Sen TSBCM'de Basa Cikma, Yasam Anlami, Yasam Kalitesi ve Narsisizm

Narsisizm Ozelliklerinin Arastirma Degiskenlerine Yonelik Etkisi

Aragtirmanin modelde narsisizmi test etme amacina yonelik olarak, farklh narsisizm
ozelligi gosteren katilimcilarin yasam anlami, stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesi Olgek
skorlari, gruplar aras1 farklar1 incelemeyi saglayan tek yonlii varyans (one-way ANOVA) ve
Tukey Post-hoc analizlerinden yararlanilarak karsilagtirilmistir. Analiz sonuclari, farkh
narsisizm 0Ozelligi gosteren katiimecilarin yagsam anlami, stresle basa ¢ikma stratejileri ve
yasam kaliteleri acisindan istatistiksel diizeyde anlamli olarak farklilastigini gostermektedir
(Tablo 6).

Tablo 6.
Farkh Narsisizm Tiirlerinde Yasamin Anlamu, Stresle Basa Cikma ve Yasam Kalitesi Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Olcekler Gruplar n X SS F df p Fark
YAO Toplam Biiyiiklenmeci! 77  53.44 10.25 1>2,1>3
Kirilgan2 77  43.61  8.43
ikisi de yoks 225 43.06 10.09 3 »
ikisi de var4 228 5172  9.44 43.956 603 .000 4>2, 4>3
SBTO Biiyiiklenmeci*t 77 38.70 5.33 1>2, 1>3, 1>4
gl;lolﬁlem Kirilgan2 77 28.48 6.69
akll ikisi de yoks 225 33.73  7.15 3 3>2
Ikisi de var4 228 33.22 7.08 28.668 603 .000™* 4>2
SBTO Biiyiiklenmeci* 77  14.57 6.85
Duygu Kirilgan? 77 22,50 6.92 2>1,2>3
Odakl Ikisi de yoks 225 15.20 6.70 3 »
ikisi de var4 228 23.74 7.93 69.022 603 .000 4>1, 4>3
SF-36 Fiziksel Biiyiiklenmeci* 77 82.88 17.28 1>2,1>4
Kirilganz 77 68.36 10.65
ikisi de yoks 225 76.97 19.62 3 » 3>2, 3>4
ikisi de var4 228 70.98 19.67 114 603 000
SF-36 Psikolojik  Biiyiiklenmeci* 77 70.99 21.00 1>2,1>4
Kirilgan2 77  49.84 17.76
ikisi de yoks 225 65.12 20.41 3 3>2,3>4

Tkisi de var+ 228 5477 2074 23749 603 .000™

*p <.05; **p < .01; n: Kisi sayis1; x: Ortalama; SS: Standart Sapma; YAO: Yasamin Anlami Olgegi; SBTO: Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olcegi; SF-36: Yasam Kalitesi Olgegi

Tablo 6’daki analiz sonuclarina gore, biiyiiklenmeci narsisizm grubunun yasam
kalitesiyle negatif iligkili tek degisken olan duygu odakli basa ¢ikma disinda, diger tiim
degiskenlerde diger gruplardan daha yiiksek puan aldigi; kirilgan narsisizm grubunun ise
duygu odakl basa cikma disinda tiim degiskenlerde en diisiik puan ortalamasina sahip oldugu
bulgulanmistir.

Farkl narsisizm tiirleri arasinda yasamin anlami acisindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Yapilan post-hoc analiz sonuglarina gore, biiyiiklenmeci grup, hem

kirilgan hem de “ikisi de yok” gruplarina kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek puan almigtir.
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“Ikisi de var” grubu da hem kirilgan hem de “ikisi de yok” gruplarindan daha yiiksek puan
almigtir.

Problem odakh stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan da narsisizm tiirleri arasinda
anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Post-hoc analizlerine gore, biiyiiklenmeci grup diger tiim
gruplardan; “ikisi de yok” ve “ikisi de var” gruplari ise kirilgan gruptan istatistiksel olarak
anlamh diizeyde daha yiiksek puan almistir.

Duygu odakli basa cikma stratejilerinde de narsisizm tiirleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Post-hoc analizler, kirilgan grubun biiyiiklenmeci ve “ikisi de yok”
gruplarindan; “ikisi de var” grubunun ise biiyiiklenmeci ve “ikisi de yok” gruplarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldigini gostermistir.

Fiziksel ve psikolojik yasam kalitesi acisindan da narsisizm tiirleri arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli farklar oldugu bulunmustur. Her iki yagam kalitesi tiiriinde de biiyiiklenmeci
grup, kirilgan ve “ikisi de var” gruplarindan; “ikisi de yok” grubu ise kirilgan ve “ikisi de var”

gruplarindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yiliksek puanlar almistir.
Tartisma

Bu arastirmada, Lazarus ve Folkman’in (1984) modelledigi Transksiyonel Stres ve Basa
Cikma Modeli'ndeki (TSBCM) strese dair ikincil degerlendirmeler olan problem ve duygu
odakli stresle basa ¢ikma stratejileri, modelinin orijinalinde oldugu sekilde ele alinmistir.
Modele sonradan eklenen ‘anlam temelli basa ¢ikma’ 6gesi i¢in ‘yasamin anlamr’, modelin
saglik sonuc ciktilari icin ise ‘yasam kalitesi'nin fiziksel ve psikolojik alt boyutlar1 modele dahil
edilmistir. Yine, glinlimiizde sik¢a vurgulanan bir kisilik 6zelligi olan narsisistik kisilik
yapilanmasinin biiyiiklenmeci ve kirilgan boyutlarinin varyasyonlar: da modelin testine dahil
edilmigtir.

Yasamin anlami, stresle basa cikma stratejileri ve yasam kalitesi arasindaki iligkileri
incelemek amach yapilan korelasyon analizinde biitiin degiskenlerin birbirleriyle anlamli
iligkili oldugu bulgulanmistir. Bu bulgular mevcut arastirma igin TSBCM’nin ana
degiskenlerinin birbirleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ardindan yasam kalitesinin
fiziksel ve psikolojik alt boyutlar1 sonug degiskeni olarak belirlenerek yasami anlaml bulma
ve stresle basa cikma stratejilerinin kullaniminin yasam kalitesini yordama diizeyi, basit
dogrusal regresyon analizi yapilarak arastirilmistir. Regresyon analizinde biitiin oOnciil
degiskenlerin sonuc¢ degiskeni olan yasam kalitesinin hem fiziksel hem psikolojik alt
boyutlarin1 anlamh olarak yordadigi goriilmiistiir. Bulgulardan, mevcut 6rneklem igin
TSBCM’nin arastirma cergevesinin tutarlilik ve ilgililik ozelligi dogrulanmistir. Analiz
bulgularindan duygu odakli basa ¢ikmanin, yasam kalitesinin her iki alt boyutuyla da negatif
etkilesimli tek degisken olurken; diger degiskenlerin ise her iki yasam kalitesi boyutu icin de

pozitif yonlii iligskide oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular stresle etkili basa ¢itkmanin yasam
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kalitesini arttiric1 etkisini vurgulayan literatiirle uyumluluk gostermektedir (Ozbay ve ilhan,
2019; Skowronski ve Talik, 2018; Vladeti¢ vd., 2017).

Bu sonuglarin farkhh narsisizm tiirlerinde nasil olabilecegini incelemek amaciyla
katilimcilar Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) puanlar1 medyan skorlarina gore dort gruba
ayrilmig, her narsisizm tiirii i¢in korelasyon ve regresyon analizleri tekrar edilmis ve sonuclar
narsisizm dahil edilmeden bulunan sonuclarla karsilastirllmistir. S6z konusu karsilagtirma
sonucunda, arastirma degiskenleri arasindaki iligki ve etkilesimlerin farkl narsisizm tiirlerine
gore degistigi bulgulanmistir. Bunun iizerine arastirma degiskenlerine dair 6lcek puanlarinin
farkli narsisizm gruplari icin nasil olacagina yanit bulmak amaciyla gruplar arasi farklhiliklarn
analiz etmeye yarayan tek yonlii varyans analizi ve gruplarin birbirlerine gore farkliliklarini
incelemek icin ise grup puan ortalamalarini birbirleriyle kiyaslayan Tukey post-hoc analizleri
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglarinda biiyiiklenmeci narsisizm grubunun
duygu odakli basa cikmada en diisiik, diger tiim olceklerde en yiiksek skorlar1 alan grup
oldugu; kirilgan narsisizm grubunun ise duygu odakh basa ¢ikmada en yiiksek, diger tiim
olceklerde en diisiik skorlar1 alan grup oldugu bulgulanmistir.

Yapilan analizlerden elde edilen bulgular arastirma ongoriileri ile karsilastirildiginda;
yasami anlamh bulma, problem odakl stresle basa ¢ikma ve yasam kalitesinin alt boyutlar
arasinda pozitif yonli anlamh iligkilerin olmasi, degiskenler aras iligkilere dair ongortileri
desteklemistir. Narsisizm analize dahil edildiginde, bu iligkilerin degismesi de yine arastirma
ongoriileriyle tutarli bir bulgu olmustur. Yasamda anlam bulma ve stresle basa cikma
stratejileri alt boyutlarinin, yasam kalitesinin alt boyutlar: tizerindeki yordayici etkilerinin
farkli narsisizm tiirlerinde (biiyliklenmeci, kirilgan, ikisi de yok, ikisi de var) degisim
gosterecegi beklentisi dogrulanmigtir. Kirillgan narsisizmde psikolojik yasam kalitesiyle
anlamlilik gosteren hicbir degisken kalmamasi, bu grupta regresyon analizinin
uygulanamamasina neden olmustur. Farkli narsisizm tiirlerinde model testine dair yapilan
analiz sonuclari, farklh narsisizm tiirlerine sahip bireylerin stresle bas etme stratejilerinin
kullaniminin, yagsamlarinda bulduklar1 anlam diizeylerinin ve yasam kaliteleri alt boyutlarinin
birbirinden farkli olacag beklentisini desteklemistir. Bu farklilik ise beklentilerle paralel
olarak biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireylerin, kirillgan narsisizme sahip olanlarla
karsilastirildiginda stresle daha problem odakli bas etmesi ve yasam anlama ile yasam kalitesi
alt boyut skorlarimin daha yiiksek olmasi seklinde olmustur.

Aragtirma degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerini test etmek i¢in yapilan korelasyon ve
regresyon analiz bulgular ele alindiginda; problem odakl basa ¢ikmanin yasam kalitesine
olumlu etkide bulundugu, duygu odakli basa ¢ikmanin ise olumsuz etkide bulundugu, bu
acidan problem odakli basa ¢itkmanin daha avantajhi oldugu goriilmektedir. Bu durum duygu
odakli basa ¢itkmanin etkililigine dair soru isareti olusturmaktadir. Literatiirde duygu odakl

basa ¢ikmanin stres faktoriinii ele almak i¢in duygular: yonetmenin etkili bir 6nciilii olmasi
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(Stephenson ve DeLongis, 2020) veya hasta bakimi gibi olumsuz olaylarda empatiyi
arttirmanin bakim verenin daha etkili ¢Oziimler {iiretebilmesine yardimci olmasi gibi
(DeLongis ve O’Brien, 1990) katkilaria yer verilmistir. Ancak bu arastirmalarin daha ¢ok kisa
vadeli durumlardaki islevsellikler iizerinde durdugu dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda
insanlar arasi etkilesim veya is adaptasyonu gibi daha uzun zaman dilimini iceren kavramlar
s0z konusu oldugunda, duygu odakli basa ¢itkmanin iglevsel olmadigina dair literatiir bulgular:
da bulunmaktadir (Herman ve Tetrick, 2009). Duygu odakl basa ¢ikma, stres etkeniyle aktif
miicadele yerine olumsuz etkisini azaltma igerikli olup soruna dair kalici bir ¢oziim
saglamadigindan (Tiirkiim, 1999), mevcut stres durumunun varhgini siirdiirmeye devam
ettigi diisiiniilebilir. Bu durum sebebiyle, duygu odakl basa ¢ikmanin kisa vadede daha iyi
hissetme imkan1 sunuyor goziikse de yasam kalitesi gibi tamimi geregi daha uzun vadeli
degerlendirme iceren kavramlarda olumsuz etkileri olabilecegi iizerinde durulmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismada anlam odakli bas etme degiskeninin kavrasallastirilmasi ve 6l¢limii
yasamin anlami iizerinden olmustur. Yagsamin anlami kavram, varoluscu bir perspektif igerir
(Frankl, 1966). Ancak temel modelimiz bir psikobiligsel model yapis1 gostermektedir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Bu nedenle mevcut calismanin farkhh kuramsal yapilardan beslendigi
soylenebilir. Yasamin anlami degiskeninine dair sonuclar: incelerken bu kuramsal cesitlilige
deginmek faydali olacaktir. Calismada, yasamin anlaminin fiziksel yasam kalitesi icin kirilgan
ve ‘ikisi de var’ grubunda; psikolojik yasam kalitesi i¢in ise yalmzca ‘ikisi de var’ grubunda
anlamlilk gosteren bir degisken olarak kaldigi goriilmektedir. Arastirma bulgularinda
yasamin anlamimin farkli narsisizm tiirlerindeki korelasyon ve regresyon analizlerinde
cogunlukla anlaml iligki gostermemesi, bu degiskeninin anlamhilik degil de anlamsizlik algisi
tizerinden o6l¢iildiigii takdirde daha isabetli sonuclar verebilecegi diisiincesini akla getirmistir.
Aragtirmalarda, yasamin anlami kavraminin anlamsizlik hissi iizerinden de ele alinabilecegi
seklinde yorumlanmigtir (Allen, 2022; Ehusani, 2024; Kalashnikova vd., 2022). Bu yorum,
varolusculuk kuraminda isaret edilen varolussal bosluk (Existential Vacuum) ve anlamsizlik
hissi (Meaninglessness) literatiir bilgileriyle paralellik gostermektedir (Frankl, 2006). Gruplar
arasi karsilastirmada, yasamin anlami 6lgek puan ortalamalar en yiiksek olan gruplarin
sirasiyla biiyiiklenmeci ve “ikisi de var” gruplarinin olmasi ise narsisizmin biiyiiklenmeci
boyutunun literatiirle benzer olarak yasami daha anlaml hissetmeyi sagladigini ve varolussal
onemi arttirdigini1 (Abeyta vd., 2016; Francis ve Crea, 2021) gosterir niteliktedir.

Yasam Kkalitesinin alt boyutlari olarak farkl narsisizm tiirleri ele alindiginda, her grup
icin paradigmalarin farkhlastigi goriilmektedir. Ornegin; biiyiiklenmeci ve “ikisi de yok”
narsisizm gruplarn igin yasamin anlami, yasam kalitesi alt boyutlariyla anlamh iligki
gostermezken kirilgan ve “ikisi de yok” narsisizm gruplari ic¢in bu iligkiler anlamhdir. Ayrica

kirilgan narsisizm grubunun psikolojik yasam kalitesiyle anlamli iligkide olan hicbir degisken
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bulunmazken, duygu odakli basa ¢ikma diger tiim gruplarin psikolojik yasam kalitesine
olumsuz etkisini gostermektedir. Bu sonuclar farkli narsisizm 0zelligi gosteren bireylerin
yasam Kkaliteleri iizerinde calisilirken farkli yontem ve stratejiler tizerinden ilerlenmesi
gerekliliginin altim1 ¢izmektedir. Bunun yaninda, yalnizca ‘ikisi de var’ grubunda tiim
degiskenler yasam kalitesinin iki boyutuyla da anlamli sekilde iligkilidir. Yapilan regresyon
analizi i¢in ise problem odakli basa ¢ikmanin, fiziksel yagam kalitesini yordamadig goriilmiis
ve disindaki tiim degiskenlerin aynm sekilde her iki yasam kalitesi boyutunu da agiklama
diizeyleri anlamli kalmaya devam etmistir. Bu bulgu, narsisizmin dengeli sekilde var
olmasimin, bireylerin yasam Kkaliteleri i¢cin daha zengin bir cerceve olusturmus olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte iki narsisizm tiirliniin de dengeli bir sekilde var
olmasmin “normal” 6rnekleme en yakin olan norm ici Orneklem grubuna isaret etmis
olabilecegi ve bunun da ana model testiyle benzerlik gosterme ihtimalini arttiracag: seklinde
de bir aciklama diisiiniilebilir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde nasisizmin 6nemli
bir onctil oldugu, ¢linkii farkh seviyelerde ortaya ¢iktiginda modelin iligki yoniinii ve siddetini
degistirebildigi goriilmektedir. Bu da narsisizmin modeli diizenleyen kritik bir bulgu oldugunu
gostermektedir.

Farkli narsisizm tiirlerinde yasamin anlami, stresle basa ¢ikma ve yasam Kkalitesi
degiskenlerinin nasil oldugunu test etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma
gore, biiyliklenmeci narsisizm 6zelligi gosteren grubun duygu odakli basa ¢ikma hari¢ tiim
degiskenlerde diger gruplara gore en yiiksek skorlara sahip oldugu goriilmiistiir. Yukarida da
belirtildigi {izere duygu odakhi basa c¢ikma, yasam Kkalitesi ile negatif yonli iliski
gostermektedir. Bu acidan biiyiiklenmeci narsisizmin gorece bir avantaj sagladig
diisiiniilmiistiir. Bunun yaninda kirillgan narsisizmin ise yasamin anlami, stresle basa ¢itkma
ve yasam kalitesi acisindan en dezavantajli grup oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin duygu
odaklh basa ¢itkmanin dezavantajlarina dair yukaridaki bulgular dikkate alindiginda, kirilgan
narsisizm grubunun duygu odakli baga ¢ikma araciligiyla yasam kalitesi puanlarinin diismiis
olabilecegi soylenebilir. Nitekim “ikisi de var” ve “ikisi de yok” gruplarinda iki tiir yasam
kalitesi puaninin “ikisi de var” grubunda daha diisiik olmasi, kirillgan narsisizmin denkleme
girmesiyle bu ihtimali destekler niteliktedir. Kirilgan narsisizm grubunun yasam kalitesi
tizerindeki tek anlamli yordayicinin yasam anlami olmasi, bu grubun yasam kalitesini
yiikseltmek icin anlam ihtiyaci en fazla olan grup oldugunu diisiindiirmektedir. ki 6zelligin
de esik {istii ve esik alti oldugu katihmeilarin 6lgek skor siralamalarinin ortalarda olmasi,
narsisizmin iki tiirii birden var oldugunda birbirini dengeledigini ve narsisizmi patolojik
diizeyde gostermemenin saglik acisindan olumlu oldugunu diistindiirmektedir.

Aragtirma ornekleminin kisi sayisi ile yas dagiliminin smirli olmasi, verilerin online
platformdan toplanmasi ve katilimcilarin soru yanitlama kosullarinin kontroliiniin

saglanmasina imkan vermemesi ise aragtirmanin siirhlhklari arasindadir. Sosyodemografik
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degiskenlerin, arastirmada yer alan klinik degisenlere olan etkisini inceleyen bir calisma
literatiirde yer almaktadir (Cakici, 2024). Ancak bu etkinin regresyon modellerine de dahil
edildigi bir arastirma deseni, ileri calismalarda degerlendirilebilir. Modelin stres etkeni
bileseninin degerlendirmeye alimmamasi ve stresle basa c¢ikma adimindan baslanarak
arastirma yapilmasi, stres etkeninin niteligiyle alakali olas1 farkliliklar konusunda siirhilik
yaratmigtir. Katiimeilardan herhangi bir stres etkeni diistinmeleri istenilerek arastirma
Olceklerine yanit vermeleri istenmis ve model basa ¢ikma asamalarindan itibaren ele
alinmistir. Ayrica Ol¢iimlerin tamaminin 6z bildirim yoluyla gerceklestirilmesi, sonuclar ele
alirken akilda tutulmasi gereken bir baska sinirhiliga isaret etmektedir. Son olarak, yagsamin
anlami kavrami anlam odakli bas etme bilesenini degerlendirmede kullanilmistir. Bu durum,
kuramsal bir cesitlilik saglasa da bu c¢esitliligin sebep olabilecegi Ol¢lim sorunlar1 da
caligmanin kritik bir sitmirhiliginmi olusturur.

Aragtirmada katilimecilar: dort farkli grup olarak kategorilendirmek, narsisizmin olasi
tlim bicimlerini degerlendirmek agisindan kapsamli bir perspektif sunmaktadir. Dort farkh
narsisizm grubunun olcek ortalama puanlar1 agisindan birbirlerinden oldukca farkli olmasi,
saglik psikolojisi literatiiriinde narsisizm c¢alismalarina dair bir fikir vermeyi ummaktadir.
Bunun yani sira, narsisizmin ¢ok boyutlu yapisinin stresle basa ¢ikma, yasam anlami ve yagam
kalitesi gibi degiskenlerle iligkisine dair farkl ve yenilik¢i bulgular sunmustur. Bu bulgularin
hem klinik hem de psikoegitsel uygulamalar acisindan anlaml katkilar barindirdig
diisiiniilmektedir. Ornegin; yasam anlamu degiskeninin kirilgan narsisizm grubunda fiziksel
yasam Kkalitesi lizerindeki istatistiksel olarak tek anlamli degisken olmasi, klinik ve
psikoegitimsel siireclerde kirilgan narsisizme daha varoluscu bir perspektiften yaklagsmanin
onemli ve verimli olabilecegini gosterebilir. Duygu odakli basa c¢ikma stratejisinin yasam
kalitesi alt boyutlar ile tiim istatistiksel analizlerde negatif iligkili ¢ikmasi ise stresle basa
cikmaya dair klinik pratiklerde duygu odaklh miidahalelere dair daha dikkatli bir bakis acis1
kazanma gerekliliginin altin ¢izebilir. Narsisizmin kirilgan boyutunun arastirma degiskenleri
acisindan diger gruplara karsi dezavantajli konumu goz oniine alinarak, terapi ve toplum ruh
saglig1 pratiklerinde kisilerin yasam kalitelerindeki kilit rolii acisindan bu o6zellige odakl
caligmalarin arttirilmasi onerilir. Aragtirma bulgulari narsisizmin farkli boyutlarmin farkl
saglik sonuclar1 dogurdugunu gostermis, aym1 zamanda farkli narsisizm boyutlarinin farkl
yasam anlami, yasam kalitesi diizeyi ve stresle basa c¢ikma strateji kullamim egilimleri
oldugunu ortaya koymustur. Bu veriler klinik ve tedavi planlamalar1 agisindan narsisizm gibi
kisilik yapilanmalarinin degerlendirmeye alinmasinin oneminin altin1 ¢izmistir. Ayrica,
yasamin anlami gibi TSBCM acisindan daha yeni bir kavramin stresle basa ¢ikma ve yasam
kalitesi ile iligkisine dair 6nemli bilgiler saglamigtir. Yagamin anlaminin hem arasirma hem de

uygulama alanlarina olasi aciklama giicline dair farkli kuramlardan da beslenen bilgiler
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sundugu soylenebilir. Bunun yaninda bireylerin yasam kalitesi iizerinde anlamh etkilere sahip
etmenlerin tespit edilmesi, toplum ruh saghg: agisindan da 6nemli bir veridir.

Literatiirde aragtirmanin degiskenleri olan yasamin anlamu, stresle basa ¢ikma, yasam
kalitesi ve narsisizm ile ilgili ayr1 ayr1 pek cok calisma olmakla birlikte; bu degiskenlerin
hepsini ele alan bir calismaya rastlanmamasi, arastirmanin 6zgiin niteliklerinden biridir.
Ayrica TSBCM’de kisilik yapilarimdan nevrotiklik gibi kisilik ozelliklerinin ele alindig
calismalar (Carver vd., 1989; Kocjan vd., 2021) olmakla beraber, narsisizmin ele alindigi
calismaya da rastlanmamistir. Arastirmanin bulgularinda farkh narsisizm tiirlerinin model
acisindan farklhi saghk sonuclar1 gostermesi, modelin diger kisilik yapilanmalariyla da
incelenebilecegini ortaya koymaktadir. Bunun yam sira yagsamin anlami kavrami pozitif
psikoloji, hiimanistik psikoloji gibi psikolojinin farkl alanlarinda calisilmis bir kavram
olmakla birlikte saglik psikolojisi alaninda ¢alisildig1 ¢calismalar da sayica azdir. Aragtirmada
degiskenlerin sayisinin ve alt boyutlarinin fazla olmasi degiskenler arasi iliskilerin analiz
edilmesi siirecini zorlastirmis olsa da biitiinciil bir bakis acisinin elde edilmesini saglamigtir.
Tleriki calismalarda ayr1 calismalar olarak tasarlanarak veya degisken sayisi azaltilarak
degiskenler arasi iligkilerin daha iyi degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Buna ragmen bu
arastirma, saglik psikolojisi literatiirlinde duygu odakli basa c¢ikmanin uzun vadeli
islevselligine dair ¢alisma alani1 agmigtir. Nevrotiklik disinda farkl kisilik yapilanmalarinin
saglik modellerine uygulanabilirligini ortaya koymustur. Narsisizme dort farkli boyutu ile
daha kapsayic1 bir ele alma ve degerlendirme yontemi sunmus ve yasamin anlami kavraminin
psikolojinin farkli alanlarinin yani sira saghk psikolojisi agisindan da incelenebilirligini

gostermesi acisindan literatiire katkilar sunmusgtur.
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How Does Narcissism Play a Role in the Relationship Between Meaning
in Life, Coping with Stress, and Quality of Life?: An Examination from the

Perspective of the Transactional Stress and Coping Model
Summary

This study examines the relationships between meaning in life, coping with stress, and
quality of life within different dimensions of narcissism, based on Lazarus and Folkman’s
(1984) Transactional Stress and Coping Model (TSCM). Problem-focused and emotion-
focused coping strategies from the Coping Styles Inventory (CSI) were used as coping variables
while meaning in life was measured using the Meaning in Life Questionnaire (MLQ). The
outcome variable included physical and psychological quality of life, measured by the SF-36
Quality of Life Scale. The study was conducted with 607 adult participants (265 men, 342
women) aged 18 to 77.

The study proposes that individuals may differ in their coping styles, perceptions of
meaning in life, and quality of life depending on their narcissistic traits. It is particularly
suggested that grandiose narcissism may lead individuals to adopt more problem-focused
coping strategies, perceive their lives as more meaningful, and report higher levels of quality
of life compared to those with vulnerable narcissism. Furthermore, the perception of meaning
in life is expected to positively support the use of problem-focused coping strategies, which in
turn may enhance individuals’ quality of life. In this context, problem-focused coping is
considered to have a potentially beneficial function in improving quality of life. The study aims
to contribute to the understanding of the indirect effects of different types of narcissism on
individuals’ psychological well-being.

Initial correlation analysis (without narcissism) showed significant relationships
between variables, except for emotion-focused coping, which was negatively associated with
quality of life. Regression analysis indicated that emotion-focused coping negatively affected
physical and psychological quality of life, while problem-focused coping and meaning in life
positively influenced both dimensions. The findings confirmed the predictions of the study.

Narcissism was categorized using the Pathological Narcissism Inventory (PNI-52),

with participants split into four groups:

1. “Grandiose” (high grandiose, low vulnerable narcissism; 77 individuals),

2. “Vulnerable” (high vulnerable, low grandiose narcissism; 77 individuals),

3. “Both Present” (high in both; 228 individuals), and

4. “Both Absent” (low in both; 225 individuals). Including narcissism in the model

confirmed the prediction, showing that relationships between meaning in life, coping, and

quality of life varied by narcissism type.
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ANOVA and Tukey post-hoc tests showed significant differences across narcissism
types. Grandiose narcissists scored higher in all variables except emotion-focused coping
(which negatively relates to quality of life). Vulnerable narcissists had the lowest scores in all
variables except emotion-focused coping. Emotion-focused coping consistently showed
negative correlations with quality of life across all analyses. This suggests that emotion-
focused coping strategies may be less functional for long-term well-being while problem-
focused coping may be more beneficial.

Including narcissism in analyses rendered meaning in life statistically non-significant,
suggesting that measuring meaning through a sense of meaninglessness may provide more
accurate results. The “grandiose” and “both present” groups had the highest meaning in life
scores, implying that grandiosity enhances existential importance. For the vulnerable
narcissism group, meaning in life was the only significant predictor of quality of life, indicating
that this group has the greatest need for meaning to improve well-being. The “both present”
group’s mid-range scores suggest that having both narcissistic traits balances their effects,
implying that non-pathological narcissism may be beneficial.

Categorizing narcissism into four groups provided a nuanced perspective, highlighting
how different narcissistic traits interact with meaning in life, coping strategies, and quality of
life. This has implications for clinical treatment and mental health planning. However, some
limitations should be noted: the sample size (607 participants), restricted age distribution
(mean age 36.93, range 18—77), the use of online self-report measures, and the lack of direct
stress measurements.

While prior studies have examined meaning in life, coping, and quality of life
separately, this study uniquely integrates all variables within TSCM focusing on narcissism
rather than other traits like neuroticism. Furthermore, meaning in life has been studied in
positive and humanistic psychology, but less so in health psychology. This study contributes
by exploring the long-term role of emotion-focused coping in clinical health psychology,
applying narcissism to health models, and emphasizing meaning in life as a relevant factor

across multiple psychological domains, including health psychology.

357



