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Ogrencilerin Universite Yagamina Uyumlarinda Psikolojik Dayaniklilik ve
Psikolojik Belirtiler:

ilker KABA', ibrahim KEKLIiK?

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Universite birinci yil (hazirlik ve birinci sinif) 6grencilerinin Universite yasamina
uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirti diizeylerini kargilastirmaktir. Calisma grubunu, Hacettepe
Universitesi Yabanci Diller Yilksekokulunda yabanci dil egitimi alan 196 hazirlik sinifi égrencisi ve
Hacettepe Universitesi'nin gesitli fakiilte ve boélimlerinde birinci sinifta okuyan 282 édrenci olmak lizere
toplam 478 (Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada Ogrencilerin Universite yasamina uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla Universite Yasami Olgegi (UYO); égrencilerin psikolojik dayanikhlik
diizeylerini belilemek amaciyla Yiimazlik Olgegi (YO), dgrencilerin psikolojik semptomlarini belirlemek
amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve demografik bilgileri tespit etmek igin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda, Universite “yabanci dil hazirlik
sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” égrencilerin Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik belirti dizeylerinin anlamli farkhlik gostermedigi gorilmustir. Bunun yaninda, psikolojik
semptomlari disuk ve psikolojik dayanikhhdi yiksek olan birinci yil (“yabanci dil hazirlik” ve “birinci sinif”)
ogrencilerinin Universite yasamina uyumlarinin daha ylksek oldugu goérilmdstir. Arastirmanin sonuglari,
sinirhliklar ve gerek Universite yonetimi gerekse Universite 6grencilerine sunulan 6grenci kisilik hizmetleri
acisindan dogurgulari tartisiimistir.
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Students Adaptation to University Life, Resilience and Psychological
Symptoms

Abstract

The purpose of this descriptive- correlational study was to compare a state university language
preparatory and junior-year students’ levels of adjustment to the university life, psychological
resilience and psychological symptoms. Sample of the study consisted of 478 university
students. Among the participants, 196 of them were preparatory students taking language
classes at the School of Foreign Languages and 282 of them were junior-year students from
different departments of several faculties. In this study, several measurement tools were used:
University Life Scale (ULS) was used to determine the students’ level of adjustment to university
life; Resiliency Scale (RS) was used to investigate their psychological resilience level; Brief
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Symptoms Inventory (BSE) was used to specify the students’ psychological symptoms; and
lastly, Personal Information Form (PIF), developed by the researcher, was utilized to collect
demographic information about the participants. The findings showed no significant difference
between preparatory and junior-year students in terms of their levels of adjustment to the
university life, psychological resilience and psychological symptoms. In addition, students with
low level of symptoms and high level of psychological resilience reported high level of adaptation
to university life. Results, limitations, and implications of the study for student personnel
professionals, counseling centers and university administrators were discussed.
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Girig

21. yuzyilda Universite 6grencisi olmak, 6ncelikli olarak bir meslege veya daha Ust egitime
hazirlanmak i¢in olsa da, geleneksel Universite 6grencisi yasindaki (17-24) geng-yetigkin
bireylerin ergenlik déneminde temellerini atmis olduklari kimliklerini, géreli daha kalici sekilde
insa ettikleri bir zaman dilimidir (Chickering ve Reisser, 1993). “Bu bireyler igin uUniversite
yasantisi, hem 6nemli gelisimsel gorevlerle ugrastiklari hem de akademik sorumluluklariyla bag
etme gabasi gosterdikleri bir zamani ifade eder. Ustelik birgok geng icin bu siire ayni zamanda
onemli bir uyum ¢abasi géstermek durumunda olduklari yetiskinlige gecis sinavidir’ (Keklik,
2004). Bu yas gurubunu ele alan uzmanlarin bir kismi “geleneksel Universite ¢gagi 6grencileri”
(traditional-age college students), geng yetigkinler veya “beliren yetiskinlik” (emerging adulthood)
(Arnett, 2000) gibi gesitli terimlerle ifade etseler de bu déneme iligkin ifade ettikleri gelisimsel
gorevler hemen hemen aynidir.

Universite yasantisi bireylere sundugu giicliik ve olanaklarla yetigkinlik yasamina hazirlayici bir
sinav niteligindedir. Bu glgluk ve olanaklar (zorluklar ve destek) arasinda optimal bir denge
kurulabildigi oranda 6drenci gelisimine olanak saglanmis olunur. Bu tir bir denge ise ancak
Universite 6grencilerinin yasantilarinin gesitli yonlerine iligskin yapilacak arastirmalardan elde
edilecek bulgular 1siginda saglanabilir. Bugline kadar bu yondeki ¢alismalarin énemli bir kismi
ogrencilerin Universiteye giristen sonraki uyum sireclerine odaklanmistir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri uyumun ayni zamanda bireyin optimal gelisimi ve Universitedeki akademik
basarisiyla iligkili olmasidir (Krisher ve Shechtman, 2014; Montgomery, 2013; Schnuck ve
Handal, 2011).

Rathus ve Nevid (1989) uyumu, insanlarin yasamin meydan okumalarina izin veren davranisi
olarak tanimlamislardir. Kéknel (1993) uyumu, dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan, dogal ve
toplumsal kosullarin neden oldugu degisiklige alisma sireci olarak ifade etmektedir. Santrock’a
(2006) gore ise uyum; uyumlu olma, bas etme ve glinlik yasamin meydan okumalarini
yénetmenin psikolojik siirecidir. insan gelisimi bir uyum siireci oldugundan, uyum déllenme ile
baslamakta ve yasamin sonuna kadar devam etmektedir. Bireyin yasamindaki her tirll
degisiklik beraberinde bir uyum surecini getirmektedir (Erdogan, Bekir ve Sanl, 2005). Kimi
bireyler gelismis temel problem ¢6zme becerilerine sahipken kimileri bu becerilerden yoksundur
(Erol ve Ersever, 2014). Uyum sagdlama diizeyi bireyin ¢gevresinde karsilastigi durumlar ve kisilik
Ozellikleri tarafindan belirlenmektedir (Ceyhan, 1999). Alanyazindaki bulgulardan, uyumlu bir
mizaca sahip bireylerin, psikolojik acidan daha dayanikli olduklari; kendilerine ve yasamlarina
iliskin olumlu duygulara ve algilara sahip olduklari; iliskilerinde ve sosyal cevrelerinde diger
bireyler ile daha az sorun yasadiklari; daha yapici ve uzlagsmaci olduklari sdylenebilir
(Cuceloglu, 2004; Dyson ve Renk, 2006; Yalim, 2007). Uyum kavrami ile psikolojik dayanikllik
kavrami birbirleriyle yakindan iligkilidir.

Psikolojik dayaniklilik, zor yasam deneyimleri karsisinda bireyin kendini toparlayabilmesi, uyum

gOsterebilmesi veya bireyin degdisime ya da felaketlere karsi etkili bicimde Ustesinden gelme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve O’Connor, 1989). Garmezy (1993) psikolojik
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dayanikhhgi, kendini toparlama giiclinde gizli olan ve bireyin yasadidi stresli olaydan 6nce zaten
kendisinde var olan yetenekler ve davranis sekillerine dénebilme yetisi olarak tanimlamaktadir.
Fraser, Richmen ve Galinsky (1999) ise psikolojik dayaniklihdi, bireyin belli kisisel 6zellikleri ve
cevresindeki faktorler arasindaki etkilesim sonucu meydana geldigini belirtmistir. Vanderpol
(2002) de psikolojik dayanikliligi, siddetli travmalar karsisinda psikolojik islevsellikte bir gerileme
olmadan ya da travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gelistirmeden hayata devam edebilme
olarak aciklamistir. Bazi arastirmacilar psikolojik dayanikhlidi kisilik 6zelligi olarak, bazilar ise
gelisimsel bir slire¢ sonucunda elde edilen bir kazanim olarak nitelendirmektedirler (Jacelon,
1997). Alanyazindan, psikolojik dayanikliigi yiksek olan bireylerin zorluklara meydan
okuduklari, degisime ve yeni yasantilara agik olduklari, etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanarak
stresli yasam olaylarina uyum sagladiklari (Fassig, 2003; Rahat, 2014; Surtci ve Bacanl, 2010;
Terzi, 2006; Yalim, 2007); psikolojik iyi olus diizeylerinin daha ylksek oldugu ve yasamlarindan
daha fazla memnun olduklari (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway, 2009; Eryilmaz,
2012; Terzi, 2006; Toprak, 2014); etkili iletisim becerilerini kullandiklari (Ceyhan, 2006); sakin bir
mizaca ve karaktere sahip olduklari, benlik ve kimlik algilarinin gugli oldugu goérulmustir
(Karairmak, 2007; Yilmaz-lrmak, 2004). Ayrica, farkh gruplarla yapilan g¢alismalarda ise
psikolojik dayanikhligi yiksek olan bireylerin ruhsal agidan daha saglikli olduklari gézlenmistir
(Cohan, Sills ve Stein, 2006; Erarslan, 2014; Kurt, 2013; Rossi, Bisconti ve Bergeman, 2007;
Savur, 2012). Bu bulgulardan yola ¢ikarak psikolojik olarak dayanikli olan bireylerin zorlayici
yasam olaylarinda gdsterdikleri olumsuz psikolojik belirtilerinin diistik oldugu ve ruhsal yonden
daha saglikh olduklari sGylenebilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan gikarilan DSM-IV Tani Olgitleri Bagvuru El Kitabr'nda ruh
saglig1 sorunlarinin her biri birtakim psikolojik belirtilerin bir arada goérulip gérilmemesine bagli
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2005). Ruhsal yonden saglikh olan bireylerin, duygu, digtince ve
davraniglarinda daha tutarli olduklari, dengeli ve uygun davrandiklari, Uretken ve verimli
olduklari, saghkl iligkiler kurduklari bilinmektedir (Bakircioglu, 2011; Ceyhun ve Oral, 2008;
Kiliggl, 2006; Turan, 2009; Unalan, 2014). Ayrica, gesitli gruplarla yapilan galismalarda psikolojik
olarak saglikli olan bireylerin yeni cevrelere ve yasantilara daha kolay uyum sagladiklari
goérulmastir (Beyers ve Goossens, 2003; Cuiceloglu, 2004; Dyson ve Renk, 2006; Sun-Selisik,
2009). Bu bulgulara dayanarak psikolojik olarak saglikh olan bireylerin yasamlarinda daha
uyumlu olduklari sdylenebilir. Alanyazindan “psikolojik dayanikliligi yuksek bireylerin olumlu
psikolojik belirtiler gosterdigi”, diger bir deyisle “psikolojik agidan saglikh olmayan bireylerin ayni
zamanda psikolojik dayanikliliklarin da disik oldugu” ve “olumsuz psikolojik belirtilere sahip
olan bireylerin de cevrelerine, yeni ve zorlayici yagsamlara uyum saglamakta guclik cektigi”
anlasiimaktadir.

ilk yil 6grencilerinden Yabanci Diller Yiiksek Okulu’nda yabanci dil hazirlik okuyan égrencilerin
uyum duzeyleri ile dogrudan birinci siniftan baglayan 6grencilerin uyum dizeyleri arasinda,
birinci sinif égrencilerin lehine bir fark oldugu dusunilmustir. Cunki hazirlik 6grencilerinin
yabanci dil 6drenim sulresi boyunca, 4-5 sene birlikte 6grenim goérecedi arkadaslarindan,
boélimdeki 6gretim goérevlilerinden ayri kalmasi, kur degisimine goére bircok kez sinifinin
degisebilmesi ve beklenen seviyede akademik danismanlik hizmeti alamamasi gibi sebeplerden
dolayr uyum saglama konusunda birinci sinif 6grencilere gbre dezavantajli olabilecegi
degerlendirilmistir.

Alanyazinda dogrudan Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif’
ogrencilerin “Universite yasamina uyum”, “psikolojik dayanikhilik” ve “psikolojik belirti” diizeylerini
konu alan bir calismaya ulasilamamistir. Ancak, alanyazindaki bulgulardan Universite yasamina
uyum (Anderman, Freeman ve Jensen, 2007; Aras, 2015; Aypay, Aypay ve Demirhan, 2009;
Mercan ve Yildiz, 2011; Yalim, 2007) psikolojik dayaniklilik (Gurgan, 2006a; Hasanirad ve Souri,
2011; Karairmak ve Sivig, 2010; Masten ve Reed, 2002), psikolojik belirti (Sapmaz, 2006; Smith
ve Renk, 2007; Ozdemir, 2013; Yesilyaprak, 2001) degiskenlerinin her yas grubunda oldugu gibi
Universite egitimi alan dgrenciler igcin de 6nemli etmenler oldugu anlasiimaktadir.

Universite yasantisinin; “akademik”, “sosyal” ve “kisilerarasi” alanlarda bireylerin uyumlu ve
basarili olmasini gerektiren bir dénem oldugu dustnilmektedir. Universiteye yeni baslayan
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bireylerden ilk olarak universite “egitimine” ve “yasantisina” uyum saglamalari beklenmektedir.
Ergenlikten geng yetiskinlige gegis asamasina denk gelen Universite slirecinde 6grencilerin;
aileden ayrilma, farkli bir sehirde egitim gérme, barinma ve beslenme ihtiyaci, kisitli ekonomik
kaynaklar, kulttrel farkliliklar, glivenlik ve kabul edilme ihtiyaci, arkadas iliskilerindeki farkhhklar
gibi ¢esitli durumlarla veya zorluklarla karsilastigi sdylenebilir (Erol ve Yildirnm, 2016; Mercan ve
Yildiz, 2011). Ozellikle Gniversite egitiminin ilk yilinda, niversite “egitimine ve yasantisina” uyum
saglanmasi ve bu surecin saglikli atlatiimasi i¢in ergenlerin yeterli diizeyde i¢sel (kendisine ve
yasamina iliskin olumlu duygular ve algilar) ve digsal (aile destedi, sosyoekonomik imkanlar vb.)
dinamiklere sahip olmasi gerektigi dusinilmektedir (Erol, 2016). Mevcut i¢sel ve digsal
kaynaklarini etkili kullanamayan 6grencilerin egitimlerinin ilk yillarinda, Universite egitimine ve
yasamina uyum saglayamadiklari i¢in egitimlerini yarida birakip Universitelerinden ayrildiklari
bilinmektedir. Bu nedenlerle, ruhsal acidan saglikli ve psikolojik olarak dayanikli olmanin
Universite “egitimine” ve “yasantisina” uyum saglamada o6nemli degiskenler oldugu
disunulmektedir. Bu baglamda alanyazinda yapilan galismalara ek olarak, geng¢ yetigkinligin
Oncesinde olan Universite dgrencilerinin uyum duzeylerinin, psikolojik dayanikhliklarinin ve
psikolojik belirtilerinin birlikte incelenmesinin anlamli olacagdi degerlendirilmigtir. Alanyazinda
farkli gruplar ile yapilan galismalarda, Universite yagamina uyum duzeyi ile psikolojik dayanikllik
(Fassig, 2003; Rahat, 2014; Suricu ve Bacanl, 2010; Yahm, 2007) veya universite yasamina
uyum dizeyi ile psikolojik semptom (Beyers ve Goossens, 2003; Dyson ve Renk, 2006; Sun-
Seligik, 2009) ya da psikolojik dayaniklilik ile psikolojik semptomlari (Aydogdu, 2013; Cohan,
Sills ve Stein, 2006; Erarslan, 2014; Kurt, 2013; Rossi ve ark., 2007; Savur, 2012) birlikte ele
alan calismalarin oldugu goériimistir. Ancak bu ¢ kavramin birlikte ele alindidi ¢alismaya
rastlanmamistir.

Bu calismada, hazirhlk ve birinci sinif 6grencilerin Universite yasamina uyum, psikolojik
dayanikhlik ve psikolojik belirti diizeylerinin karsilastirlmasinin ve bu i¢ degisken arasindaki
iligkilerin incelenmesi sonucunda elde edilecek bulgularin alanyazina katki saglayacagi
disunulmustir. Ayrica, bu arastirmadan elde edilen bulgular ile varilacak sonuglarin ve yapilan
Onerilerin Universite psikolojik danisma merkezlerinde ¢alisan uzmanlar da dahil olmak Uzere
ogrenci kisilik hizmetleri sunan bireylere, benzer konularda c¢alisacak olan arastirmacilara,
egitimcilere ve universite yonetimlerine yol gosterici olabilecegi degerlendirilmistir.

Yontem

Yabanci dil hazirhk sinifina devam eden universite Ogrencileri ve dogrudan birinci sinifa
baslayan birinci sinif égrencilerinin Universiteye uyum duzeyleri, psikolojik dayanikhlik ve
psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi bu ¢alisma, iliskisel tarama modelinin
kullanildigi betimsel bir aragtirmadir.

Katilimceilar

Galisma grubu, uygun (elverisgli) 6rnekleme (convenience sampling) kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma grubunu, Hacettepe Universitesi Yabanci Diller Yiksekokulunda yabanci dil egitimi
alan 196 hazirlik sinifi 6grencisi ve gesitli fakilte ve bolimlerde birinci sinifta okuyan 282
ogrenci olmak Uzere toplam 478 o6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%471’ini yabanci dil hazirhik o6grencileri, %59unu birinci sinif dgrenciler olusturmaktadir.
Katihmcilarin %95,6's1 18-21 yas araliginda, %4,4'G 22-29 yas araligindadir. Ogrencilerin
%62,3’unu  kadin, %37,7’sini ise erkek o6grenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin fakiilte
dagihmlarina bakildiginda; %23,1'i Egitim, %30,1’i Fen-Edebiyat, %23,2’si Muhendislik, %18’i
iktisadi ve idari Bilimler ve %5,6’s1 da Hemsirelik Fakdilteleri dgrencileridir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin belirlenen degiskenlere iligkin verilerin elde edilmesinde Universite Yasami Olgegi,
Yilmazlik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve demografik bilgilerin elde edilmesi igin
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arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Veri toplama araglarina
iligskin bilgiler agagida verilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu araciliiyla uUniversite 6gdrencilerinin
cinsiyet, yas, suanda okudugu sinif (hazirhik sinifi veya birinci sinif) ve fakilte ve boélim
bilgilerine iligkin bilgiler toplanmistir.

Universite Yasami Olgegi (UYO)

Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer (2003) tarafindan gelistirilen Universite Yasami Olgegi,
Universiteye yeni baslayan 6grencilerin Universiteye uyum duzeylerini belirlemek amaciyla
gelistiriimistir. 48 maddeden olusan 6lgek 7 dereceli likert tlirt bir 6lgme araci olup her bir madde
"bana hi¢ uygun degil" - "bana tamamen uygun" aralidinda bir deger almaktadir. Yiksek puan
uyumu dislk puan ise uyumsuzlugu ifade etmektedir. Olgek; Universite Ortamina Uyum,
Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Karsi Cinsle iligkiler, Akademik Uyum ve Sosyal Uyum olmak
Uzere toplam alti alt boyuttan olusmaktadir. Alt 6lgekler arasi korelasyonlar 0,33 ile 0,48
arasinda degismekte olup alt dlgeklerin toplam puanla korelasyonlari ise 0,64 ile 0,77 arasinda
degismektedir. Alt dlgeklerin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla; Gniversite ortamina uyum igin
0,80, duygusal uyum igin 0,79, kigisel uyum icin 0,76, kargi cinsle iligkiler icin 0,73, akademik
uyum igin 0,70, sosyal uyum icin 0,63 olarak hesaplanmigtir. Olgegin timune iligkin i¢ tutarhilik
katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir.

Yilmazlik Olgegi (YO)

Gurgan (2006b) tarafindan universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklihk diizeylerini belirlemek
amaciyla geligtirilen Yimazlik Olgegi, 50 maddeden olusmaktadir. Olgek besli dereceli likert
formatinda cevaplanacak sekilde duzenlenmigtir. Derecelendirme, “Hi¢ tanimlamiyor (1), Biraz
tanimliyor (2), Orta diizeyde tanimliyor (3), lyi tanimhyor (4), Cok iyi tanimhyor (5)” seklinde
yapilmakta ve puanlanmaktadir. Olumsuz maddeler ise yukaridaki derecelemenin tam tersi
seklinde puanlanmaktadir. Yuksek puanlar ylksek dizeyde yilmazhga (psikolojik dayanikhhiga)
isaret etmektedir. Olgek, 8 faktérden olusmaktadir. Bu faktorler sirasiyla “glicli olma”, “girisimci
olma”, “iyimser olma/ yasama bagh olma”, “iletisim /iliski kurma”, “6ngoérili olma”, “amaca
ulasma”, “lider olma”, “arastirici olma’dir. Olgegin givenirlik galismasinda test-tekrar test
glvenirligi ile 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Calisma evreninden
seckisiz olarak secilen toplam 49 universite 6grencisine Olgek bir ay ara ile uygulanmigtir.
Uygulama sonunda yapilan analiz sonucunda birinci ve ikinci uygulamada alinan puanlar
arasindaki korelasyon 0,89 olarak bulunmustur (p<.001, N= 49, Ss=11.57, t=-2.51). Bu sonug
Olcegdin kararlihgi icin oldukga iyi bir kanit olarak diustnulebilir. Bunun yani sira guvenirlik kaniti
olarak hesaplanan i¢ tutarlilhk katsayilari ayni grupta farkli zamanlarda Cronbach Alfa degeri
0,78 ve 0,87 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis (1992) tarafindan gelistiriimis 53 maddelik, 0-4 arasi puanlanan likert tipi bir dlgektir.
Normal érneklemlerde oldugu gibi, cesitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da ortaya ¢ikabilecek
bazi psikolojik semptomlari 6lgmek amaciyla gelistiriimistir. KSE'nin Turkge’ye uyarlamasi Sahin
ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan, psikolojik belirtilerin
cokluguna isaret etmektedir. Ug ayri calismada 6lgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0,96 ve 0,95, alt dlgekler igin elde edilen katsayilar ise 0,55 ile 0,86
arasinda degismektedir. Olgegin belirlenen 9 alt dlgegi sirayla, Somatizasyon (S), Obsesif
kompulsif bozukluk (OKB), Kisilerarasi duyarhlik (KD), Depresyon (D), Anksiyete bozuklugu
(AB), Hostilite (H), Fobik anksiyete (FA), Paranoid distnce (PD) ve Psikotizm (P) alt 6lgekleri
olarak olusturulmustur. Ek maddeler (EM) ise yeme bozukluklari, uyku bozuklugu, 6lim ve 6lim
Uzerine dusunceler ve sugluluk duygulariyla ilgili maddelerdir.
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Islem

Arastirmaya katilan égrencilere ulasmak igin dncelikle Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan
izin alinmistir. Ardindan Hacettepe Universitesi'nde belirlenen fakiilte ve bolimlere éncesinde
randevu alinarak gidilmistir. Belirlenen élgme araglari, 6grencilere sinif ortaminda uygulanmistir.
Uygulama 0Oncesinde katilimcilara Olgeklerle ilgili bilgi veriimis ve 6lgme araglarina verilecek
cevaplarin i¢cten ve samimi olmasinin arastirma sonuglari igin ¢gok énemli oldugu arastirmaci
tarafindan belirtiimistir. Yine uygulama éncesinde, 6lgekleri dolduran égrencilerin tniversitede ilk
yillari olmalari gerektigi vurgulanmis ve bu 6lgite uymayan 6grencilerden veri toplanmamistir.
Verilerin sadece arastirma icin kullanilacagi ve baska bir amagcla kullaniimayacagi
vurgulanmistir. Siniflarda yer alan 6grencilerden gondillilerin katilabilecegi, katihmin zorunlu
olmadigi ifade edilmistir. Uygulamalar sirasinda sinifta yer alan &grencilerden o&lgekleri
doldurmayi reddeden 6grenci olmamistir. TUm uygulamalar arastirmacilar tarafindan yapilmistir.
Uygulamalar yaklasik 20 dakika surmustir.

Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler bir veri analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veriler, 6ncelikle dogrusallik, ¢gok degiskenli normallik, kayip degerler ve u¢ degerlerin varlig
agisindan test edilmistir. Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif”
ogrencilerinin  Universite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik ve psikolojik semptom
diizeylerinin farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmigtir. Universite
yasamina uyum, psikolojik dayanikllik ve psikolojik semptom dizeyleri arasindaki iliskileri
incelemek igin Baron ve Kenny'nin hiyerarsik regresyon modeli kullaniimistir. Bu modele goére
dért kosul gerekmektedir. ilk olarak, yordayici (bagimsiz) degisken ile araci (mediator) degisken
arasinda anlamli bir iliski olmalidir. Ikinci olarak, yordayici degisken ile yordanan (bagimli)
degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir. Ugiincii olarak, araci degisken ile yordanan
degisken arasinda anlamh bir iliski olmalidir. Son olarak, araci degisken ile yordayici degisken
es zamanl olarak ¢oklu regresyon analizine girdijinde daha &énce yordayici ve yordanan
degisken arasinda olan anlaml iliski “anlamh olmaktan ¢ikmali” ya da “azalmalidir” (Baron ve
Kenny, 1986). ilk t¢ kosulun karsilanip karsilanmadigini incelemek igin degiskenler arasi
korelasyon analizi yapiimistir. Son kosulun karsilanip karsilanmadigini incelemek iginse basit
dogrusal regresyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Ayrica, ¢oklu
dogrusal regresyon analizinde bagimsiz degigkenlerin beta degerlerindeki azalma miktarinin
anlamlilik diizeyi Sobel Testi ile incelenmistir.

Bulgular

Bu bdlimde, alt problem sirasina gére verilmis arastirma bulgulari ve bu bulgularla ilgili
degerlendirmeler yer almaktadir. Alanyazindan yararlanilarak bulgular tartisilmis ve
yorumlanmigtir.

Univers__ite “Yabanci Dil Hazirlik Sinifi” ve “Hazirlik Okumayan Birinci Sinif” Olma Durumuna
Gére Universite Yasamina Uyum, Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik Semptom Diizeyleri
Arasindaki Farkliliklar

Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif” égrencilerinin Gniversite
yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik semptom dizeylerinin farkliik gésterip
g6stermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapiimistir. t-testine iliskin ayrintili sonuglar Tablo 1’de
sunulmustur.
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Tablo 1. Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik semptom
duzeylerinin liniversite “yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirhk okumayan birinci sinif”
olma durumuna gore t-testi sonuglan

Bagimli Degiskenler Gruplar N  Ortalama g;apr:g:rt Sd t p
1. Universite Y U I. Dil Hazirhk Sinifi 194 251.81 36.29 474 1.71 .087
- Lniversite Yagamina tyum , ‘giinci Sinif 282 24533 4328
. . I. Dil Hazirhk Sinifi 194 189.95 25.84 474 .93 .348
2. Psikolojik Dayanikhitk Il. Birinci Sinif 282 187.38 3148
. . I. Dil Hazirhk Sinifi 194 113.05 34.71 474 -1.03 .302
3. Psikolojik Semptom Il. Birinci Sinif 282 11660  38.32

Arastirmaya katilan Universite “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif”
ogrencilerin Universite yasamina uyum duzeylerinin anlamli dizeyde farklilik gdstermedigi
goralmastir [t(474)1.71, p>0.05]. Bu sonug, “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirhk okumayan
birinci sinif” 6grencilerin benzer uyum duzeylerine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan Universite “yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirhk okumayan birinci sinif’
ogrencilerin  psikolojik dayanikhlik dlzeylerinin  anlamli  dizeyde farkllik gdstermedigi
gOralmastir [f(474).93, p>0.05]. Bu sonug, “yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan
birinci sinif” 6grencilerin benzer psikolojik dayanikliliga sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan Universite “yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirhk okumayan birinci sinif”
ogrencilerin psikolojik semptom duzeylerinin anlamh dizeyde farklilik géstermedigi gérulmustar
[{(474)-1.03, p>0.05]. Bu sonug, “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif’
ogrencilerin benzer psikolojik semptomlara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Universite Yabanci Dil Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Universite Yasamina Uyum Diizeyleri

Bu bdlimde universite yabanci dil hazirhk sinifi égrencilerinin Gniversite yasamina uyum,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek icin yapilan
analizlerin sonugclarina yer verilmigtir.

Korelasyon Analizine lliskin Bulgular

Korelasyon analizi sonucunda ilk olarak, psikolojik dayaniklilik ile psikolojik semptomlar arasinda
orta diizeyde, negatif anlamli bir iliski oldugu goértimuistir (r=-.385, p<0.01). Bu bulgu ile
psikolojik dayanikllik dizeyi ylksek olan Universite Ogrencilerinin ayni zamanda psikolojik
semptomlarinin da daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. ikinci olarak, psikolojik dayaniklilik
ile Universite yasamina uyum dlzeyi arasinda orta dizeyde, pozitif anlamh bir iliski oldugu
gorulmustir (r=.648, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik dayaniklilik dizeyi yliksek olan universite
dgrencilerinin ayni zamanda Universite yasamina uyum duzeylerinin de yliksek oldugu
sOylenebilir. Son olarak, psikolojik semptomlar ile Gniversite yasamina uyum diizeyi arasinda ise
orta dizeyde, negatif anlamli bir iligki oldugu goérulmustir (r=-.594, p<0.01). Bu bulgu ile
psikolojik semptomlari daha dusiik dizeyde olan Universite 6grencilerinin ayni zamanda
Universite yasamina uyum diizeylerinin de yiksek oldugu séylenebilir. Korelasyon analizi sonucu
elde edilen bulgular ile Baron ve Kenny'nin (1986) modelinde belirtilen ilk U¢ kosulun
(degiskenler arasi anlamli iligki) saglandidi gorulmustir. Korelasyon analizine iliskin ayrintili
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ortalama, standart sapma ve degigkenler arasi korelasyon analizi sonuglar

Degiskenler N Ortalama 1 2 3
1. Psikolojik Dayaniklilik 189.88 25.77 1 -.385" .648*
2. Psikolojik Semptom 113.05 34.58 1 -.594*
3. Universite Yagamina Uyum 251.56 36.37 1

N=196, *p<0.01
Regresyon Analizine lliskin Bulgular

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklihgin (iniversite yasamina uyum
dizeyini anlamli olarak yordadigi (B=-.65; p<0.001) ve Universite yasamina uyum diizeyine
iliskin toplam varyansin %42’sini acikladigi goérilmuistir (R=.65; R?>=.42; F(1, 194) =140.23;
p<0.001). ikinci ve son adimda yapilan goklu regresyon analizinde ise psikolojik dayaniklilik
(B=.49; p<0.001) ile psikolojik semptomlarin (=-.40; p<0.001) birlikte Gniversite yagsamina uyum
diizeyini anlamli olarak yordadidi ve Universite yasamina uyum duizeyine iliskin toplam varyansin
%56’sin1 acikladigr gorilmastir (R=.75; R?=.56; F(2, 193)=122.33; p<0.001). Regresyon
analizlerine iligkin ayrintili sonuglar Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik dayaniklilik, psikolojik semptom ve liniversite yagamina uyum
diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek igin yapilan “basit” ve “goklu” regresyon analizi

sonugclari
Analiz . > R Standart
Asamasi Degiskenler R R Degisikligi Hata B t F p
Sabit .65 42 42 7797 14.79 - 5.27  140.23 .000
1.Adim
Psikolojik Dayaniklilik .91 .08 .65 11.84 .000
Sabit .75 .56 .55 167.78 17.30 - 9.70  122.33 .000
2.Adim  Psikolojik Dayaniklilik .69 .07 49 9.50 .000
Psikolojik Semptom -43 .05 -40 -7.81 .000

1.Adim: R=.65; R?=.42; F(1, 194)=140.23; p<0.001
2.Adim: R=.75; R?=.55; F(2, 193)=122.33; p<0.001

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklilik igin belirlenen beta
degerinin  (B=.65; p<0.001) coklu regresyon analizinde psikolojik semptomlarin kontrol
edilmesiyle birlikte azaldigi (8=.49; p<0.001) goériimustir. Beta degerindeki bu azalmalarin
anlamli olup olmadigini belirlemek igin sobel testi yapiimistir. Sobel testi sonucunda psikolojik
dayanikhhgin (z=-6.57; p<0.05) beta degerindeki bu azalmanin anlamli oldugu géralmastur.

Elde edilen bulgular ile Baron ve Kenny’nin (1986) modelinde belirtilien son kosulun (araci
degisken ile yordayici degiskenin es zamanli olarak regresyon analizine girmesiyle, yordayici ve
yordanan degisken arasindaki iligkinin azalmasi kosulunun) psikolojik dayanikhlik i¢in saglandigi
gorulmustar.

Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Universite Yasamina Uyum Diizeyleri

Bu bolimde (Universite birinci sinif 6grencilerinin  Universite yasamina uyum, psikolojik
dayanikhlik ve psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek icin yapilan analizlerin
sonuglarina yer verilmistir.

Korelasyon Analizine lliskin Bulgular

Korelasyon analizi sonucunda ilk olarak, psikolojik dayaniklilik ile psikolojik semptomlar arasinda
orta diizeyde, negatif anlamli bir iliski oldugu goértimuistir (r=-.520, p<0.01). Bu bulgu ile

psikolojik dayanikhlik dizeyi yiksek olan Universite 6grencilerinin ayni zamanda psikolojik
semptomlarinin da daha digik dizeyde oldugu sdylenebilir. Ikinci olarak, psikolojik dayaniklilik
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ile Universite yasamina uyum dizeyi arasinda ylksek diizeyde, pozitif anlamli bir iliski oldugu
gOralmastir (r=.793, p<0.01). Bu bulgu ile psikolojik dayaniklilik diizeyi yiksek olan Universite
odrencilerinin ayni zamanda Universite yasamina uyum duzeylerinin de ylksek oldugu
sOylenebilir. Son olarak, psikolojik semptomlar ile Universite yasamina uyum diizeyi arasinda ise
orta duzeyde, negatif anlamli bir iligki oldugu goérulmustir (r=-.688, p<0.01). Bu bulgu ile
psikolojik semptomlari daha disik dizeyde olan Universite 6grencilerinin ayni zamanda
Universite yasamina uyum diizeylerinin de yiksek oldugu séylenebilir. Korelasyon analizi sonucu
elde edilen bulgular ile Baron ve Kenny'nin (1986) modelinde belirtilen ilk UG¢ kosulun
(degiskenler arasi anlamli iligki) saglandigi gorulmustir. Korelasyon analizine iliskin ayrintili
sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ortalama, standart sapma ve degigkenler arasi korelasyon analizi sonuglar

Degiskenler N Ortalama 1 2 3

1. Psikolojik Dayaniklilik 187.38 31.48 1 -.520* 793"
2. Psikolojik Semptom 116.60 38.32 1 -.688*
3. Universite Yagsamina Uyum 245.33 43.28 1

Regresyon Analizine lligkin Bulgular

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklihdin (iniversite yasamina uyum
diizeyini anlamh olarak yordadigi (3=.79; p<0.001) ve Universite yasamina uyum diizeyine iligkin
toplam varyansin %63’Gnl agikladigi goriimistir (R=.79; R?=.63; F(1, 280)=474.53; p<0.001).
ikinci ve son adimda yapilan goklu regresyon analizinde ise psikolojik dayanikhlik (B=.60;
p<0.001) ile psikolojik semptomlarin (B=-.38; p<0.001) birlikte Universite yasamina uyum
diizeyini anlamli olarak yordadidi ve Universite yasamina uyum duizeyine iliskin toplam varyansin
%73’Unu  agikladigr gorilmustur (R=.86; R?=.73; F(2, 279)=382.72; p<0.001). Regresyon
analizlerine iligkin ayrintili sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Psikolojik dayaniklilik, psikolojik semptom ve liniversite yagsamina uyum
diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek igin yapilan “basit” ve “goklu” regresyon analizi

sonugclari
Analiz . > R Standart
Asamasi Degiskenler R R Degisikligi Hata B t F p
Sabit 79 63 .62 41.04 9.51 - 432 47453 .000
1.Adim
Psikolojik Dayaniklilik 1.09 .05 79  21.78 .000
Sabit 86 .73 .73 141.37 12.57 - 11.25 382.72 .000
2.Adim  Psikolojik Dayaniklilik .82 .05 .60 16.46 .000
Psikolojik Semptomlar -43 .04 -.38 -10.42 .000

1.Adim: R=.79; R?=.63; F(1, 280)=474.53; p<0.001
2.Adim: R=.86; R?=.73; F(2, 279)=382.72; p<0.001

ilk adimda yapilan basit regresyon analizinde, psikolojik dayaniklilik igin belirlenen beta
degerinin  (B=.79; p<0.001) coklu regresyon analizinde psikolojik semptomlarin kontrol
edilmesiyle birlikte azaldigi (8=.60; p<0.001) goérilmustir. Beta degerindeki bu azalmalarin
anlamli olup olmadigini belirlemek igin sobel testi yapiimistir. Sobel testi sonucunda psikolojik
dayanikhhgin (z=-9.38; p<0.05) beta degerindeki bu azalmanin anlamli oldugu gérilmastur.

Elde edilen bulgular ile Baron ve Kenny’nin (1986) modelinde belirtilen son kosulun (araci
degisken ile yordayici degiskenin es zamanli olarak regresyon analizine girmesiyle, yordayici ve
yordanan degisken arasindaki iligkinin azalmasi kosulunun) psikolojik dayanikhlik i¢in saglandigi
gorulmustar.
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Tartigsma ve Sonug

Arastirmanin sonucunda ilk olarak, “yabanci dil hazirlik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif”
ogrencilerin benzer uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik semptom dizeylerine sahip
olduklari gérilmustir. Alanyazindaki bulgulardan, Universitede ilk yillari olan “yabanci dil hazirlik
sinifi” ve “hazirhk okumayan birinci sinif” dgrencilerin Universite yasamina uyum, psikolojik
dayanikhlik ve psikolojik semptom duzeylerinin birlikte incelendigi bagka bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Alanyazinda dogrudan Universite “yabanci dil hazirhk sinifi’ ve “hazirlik
okumayan birinci sinif” dgrencilerin ve “Universite yasamina uyum”, “psikolojik dayanikhhk” ve
“psikolojik semptom” diizeylerini konu alan bir galismaya ulasilamadigi igin Universite “yabanci
dil hazirhk smifi” ve “hazirik okumayan birinci sinif” olma durumuna goére bir bulguya
ulagilamamistir. Ancak, alanyazindaki bulgulardan (niversite yasamina uyum (Aras, 2015;
Anderman ve ark., 2007; Aypay ve ark., 2009; Mercan ve Yildiz, 2011; Yalim, 2007), psikolojik
dayanikhlik (Glrgan, 2006a; Hasanirad ve Souri, 2011; Karairmak ve Sivis, 2010; Masten ve
Reed, 2002) ve psikolojik semptom (Sapmaz, 2006; Smith ve Renk, 2007; Ozdemir, 2013;
Yesilyaprak, 2001) duizeylerinin her yas grubunda oldugu gibi Universite egitimi alan 6drenciler
icin de 6nemli degiskenler oldugu anlasiimaktadir.

Universite egitimi ve vyasantisi, 6grencilerin kendi potansiyellerini kesfedebilmeleri ve
psikososyal yonden kendilerini gelistirebilmeleri igin 6nemli bir firsattir. Ergenlikten geng
yetigkinlige denk gelen bu slregte Ogrenciler ¢esitli durumlarla ve zorluklarla
karsilasabilmektedirler. Universiteyi kazanan &6grencilerin biyiik bir gogunlugunun yasadidi
yerden farkli bir yerde egitim gérmesinin, Universite ile birlikte yeni bir yasantiya girmesinin,
Universitedeki sosyal imkanlarin ve hizmetlerin 6grenciler icin Onemli etkenler oldugu
disunulmektedir (Erol ve Yildinm, 2016). Bu gergeveden arastirma bulgulari ele alindiginda;
ayni sinif dizeyinde olan “yabanci dil hazirik sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci sinif’
ogrencilerin Universitedeki ilk yillarinda benzer psikososyal durumlari yasayabildikleri igin
Universite yasamina uyum, psikolojik dayanikhlik ve psikolojik semptom dizeylerinin anlamh
dizeyde farkhlik géstermemesinin anlasilabilir bir durum oldugu soéylenebilir. Bu bulgu ayni
zamanda arastirmanin veri toplama zamanlamasiyla da ilgili olabilir. Calismanin verileri
ogrencilerin Universite yasamlarinin ilk (¢ ayinda toplanmis olsaydi sonuglar farkl olabilirdi.
Benzer yasanti, yetenek ve hazirbulunusluk dizeylerinde olduklarini varsayabilecegimiz bu
ogrencilerin, Universite uyum puanlarinin farkli olmasi beklenebilirdi ancak bu farklilik veri
toplama zamaninin 6grencilerin Universite yasamlarinin altinci-yedinci aylarina denk distiagu
icin bu stre gogu 6grencinin uyum saglamasi igin yeterli bir siire oldugundan aralarinda anlamh
derece farkhlik kalmamis olabilir.

Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiksek olan “yabanci dil hazirlik sinifi” ve
“hazirhk okumayan birinci sinif’ dgrencilerin dusuk dizeyde psikolojik semptomlara sahip
oldugu; psikolojik dayanikhlik dizeyi yiksek olan 6grencilerin Universite yasamina uyum
dizeylerinin yiksek oldugu; disik dizeyde psikolojik semptomlara sahip olan égrencilerin ise
Universite yasamina uyum dizeylerinin yiksek oldugu goérUlmistur. Alanyazinda, Universite
yasamina uyum duzeyi ile psikolojik dayaniklilik (Fassig, 2003; Rahat, 2014; Suricu ve Bacanli,
2010; Yahm, 2007) veya Universite yasamina uyum diizeyi ile psikolojik semptom (Beyers ve
Goossens, 2003; Dyson ve Renk, 2006; Sun-Selisik, 2009) ya da psikolojik dayaniklilik ile
psikolojik semptomlari (Aydoddu, 2013; Cohan ve ark., 2006; Erarslan, 2014; Kurt, 2013; Rossi,
Bisconti ve Bergeman, 2007; Savur, 2012; Wilks, 2008) birlikte ele alan galismalarin oldugu
gorulmustar.

Psikolojik dayaniklihgi yiksek olan bireylerin zorluklara meydan okuduklari, degisime ve yeni
yasantilara agik olduklari, etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanarak stresli yagam olaylarina uyum
sagladiklan (Fassig, 2003; Rahat, 2014; Siricu ve Bacanli, 2010; Terzi, 2006; Yalm, 2007);
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yuksek oldugu ve yasamlarindan daha fazla memnun
olduklari (Cohn ve ark., 2009; Eryilmaz, 2012; Karairmak, 2007; Toprak, 2014); etkili iletisim
becerilerini kullandiklari (Ceyhan, 2006); sakin bir mizaca ve karaktere sahip olduklari, benlik ve
kimlik algilarinin gugli oldugu (Karairmak, 2007; Yilmaz-Irmak, 2004) ve ruhsal agidan daha
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saglikli olduklari (Aydogdu, 2013; Cohan ve ark., 2006; Erarslan, 2014; Kurt, 2013; Rossi ve
ark., 2007; Savur, 2012) bilinmektedir. Ruhsal agidan saglikli olan bireylerin ise duygu, distince
ve davraniglarinda daha tutarli olduklari, dengeli ve uygun davrandiklari, uretken ve verimli
olduklari, saglikl iligkiler kurduklari (Turan, 2009; Unalan, 2014); yeni yasantilara ve gevrelerine
daha kolay uyum sagladiklari bilinmektedir (Beyers ve Goossens, 2003; Cliceloglu, 2004; Dyson
ve Renk, 2006; Sun-Selisik, 2009). Alanyazindaki bulgulardan, ruhsal problemi olmayan
psikolojik dayanikhligi yiksek ve uyumlu bir mizaca sahip bireylerin, kendilerine ve yasamlarina
iliskin olumlu duygulara ve algilara sahip olduklari; ikili iliskilerinde ve sosyal ¢evrelerinde diger
bireyler ile daha az sorun yasadiklari; daha yapici ve uzlasmaci olduklari sdylenebilir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin da “yabanci dil hazirhk sinifi” ve “hazirlik okumayan birinci
sinif’” égrencileri i¢in bu iligkileri destekler bicimde oldugu sdylenebilir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglarla olumsuz ve stresli yasam olaylarinda dayanikhlidi ylksek olan bireylerin,
ruhsal durumlarinin daha pozitif oldugu; ruhsal durumlari daha pozitif olan bireylerin de yeni ve
farkli yasantilara daha kolay uyum sagladiklari séylenebilir.

Oneriler

Bu galismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda asagida Psikolojik Danisma ve Rehberlik
hizmeti veren merkezlerde galisan alan uzmanlarina (psikolojik danismanlara ve psikologlara),
egitim yoneticilerine ve arastirmacilara yénelik dnerilere yer verilmigtir.

Uzmanlar tarafindan, égrencilere yonelik olarak akademik egitim-6gretim yilinin baslangicinda
Universite egitimine ve yasantisina uyum seminerleri diizenlenebilir. Ogrencilerin Universite
egitimine ve yasantisina uyum saglamalarini destekleyecek nitelikte materyaller (bilgi brosuiri,
poster vb.) hazirlanabilir. Koruyucu ruh sagligi hizmetleri kapsaminda; Universite egitimine ve
yasantisina uyum sorunlari yasayan veya psikolojik sorunlari olan 6grencilere yonelik bireysel
ve/veya grupla psikolojik danisma hizmetleri verilebilir. Okul danismanhigi hizmetleri
kapsaminda; akademik basari sorunlari olan &grencilere yoOnelik bireysel ve/veya grupla
akademik danigmanlik hizmetleri verilebilir. Kariyer danigsmanhgi hizmetleri kapsaminda;
bireylerin yasam boyu kariyer gelisimini desteklemek igin bireyin “kendisini”, “bélimini” ve
“yapacagdl meslegi” tanimasina ve kariyer hedeflerini belirlemesine yodnelik bireysel ve/veya
grupla kariyer danismanligi hizmetleri verilebilir.

Oryantasyon hizmetleri kapsaminda o&grencilere katkisi olacagi degerlendirilen konu
bagliklarinda konferanslar diizenlenmelidir. Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklilik,
psikolojik belirti kavramlari basta olmak Uzere 6grencilerin bilgi edinebilecekleri, dlgek doldurup
sonuglarini gorebilecekleri kapsamli bir web sitesi hizmeti sunulabilir. Oryantasyon hizmetleri
kapsaminda yapilacak etkinlik, seminer, konferans ve calismalar kisa mesaj (SMS) ve/veya
elektronik posta (e-mail) yoluyla 6grencilere iletilerek oryantasyon hizmetlerinden daha fazla
o6grencinin faydalanmasi saglanabilir. Birinci yil dgrencilerinin Universite yagsamina daha kolay
uyum saglamalar igin Ust siniflardaki tecribeli 6grencilerden yararlanilabilir. Ayrica, okula
aidiyet duygusunun gelismesi amaciyla 6grencilerin goris ve oOnerilerinden de yararlanilabilir.
Universite ydnetimleri, birinci yilinda okuldan ayrilan égrencilere yoénelik ¢alismalar yapabilir.
Calisma sonuglarina goére okula uyum saglama ve okul terkini azaltmaya yoénelik tedbirler
alinabilir.

Alanyazinda Universite yasamina uyum, psikolojik dayaniklihk ve psikolojik semptom
kavramlarinin birlikte incelendigi bagka bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, Hacettepe
Universitesi 6grencilerinden uygun 6érnekleme ile segilen bir grupla gergeklestirilmistir. Calisma
grubu genisletilerek, farkli Universitelerde 6grenim géren 6grencilerin dahil oldugu bir drneklemle
bagka arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin alanyazina
genellenebilirligi icin farklh yas grubu ve gelisim diizeyindeki bireyler ile benzer ¢alismalar
yapilabilir. Arastirma verileri Universite Yasami Olgegi (UYO), Yimazlik Olgegi (YO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak elde edilmistir. Psikometrik 6zellikleri daha gugli veya
farkli 6lgme araglari ile farkli 6rneklem gruplarinda Yapisal Esitlik Modelini temel alan
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arastirmalar yapilabilir. Ayrica, boylamsal veya nitel arastirma yéntemlerini kullanan c¢alismalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Students Adaptation to University Life, Resilience and Psychological
Symptoms:

ilker KABA?, ibrahim KEKLIK*

The purpose of this study was compare first-year (language preparatory and junior year)
university students’ levels of resilience, psychological symptoms of adaptation to university life.
Study group consisted of 478 university students of which 196 were attending to language
preparatory school at the School of Foreign Languages in Hacettepe University and 282 were
junior-year students studying in different faculties and departments of Hacettepe University. In
this study, University Life Scale (ULS) is used so as to determine students’ adaptation levels to
university life; Resiliency Scale (RS) was utilized to measure psychological resilience levels of
students, Brief Symptom Inventory (BSE) was used to assess psychological symptoms of
students and a Personal Information Form (PIF) developed by researchers was administer to
obtain demographic information on the participants. The gathered data for this descriptive —
correlational study was analyzed SPSS 18.00 package program. Firstly the data is tested in
terms of it fit for, multivariate normalcy, missing values and outliers. T-test was used to examine
whether there were any significant differences in first-year (language preparatory and junior
year) university students’ levels of resilience, psychological symptoms of adaptation to university
life. Baron and Kenny’s hierarchical regression model was used to examine the relationships
between adaptation levels to university, psychological resilience and psychological symptom
levels of the students. This procedure requires presence of four conditions. Firstly, there should
be a significant relationship between predictor (independent) variable and mediator variable.
Secondly, there should be a significant relationship between predictor variable and predicted
(dependent) variable. Thirdly, there should be a significant relation between mediator variable
and predicted variable. Finally, when mediator variable and predictor variable enter into a
multiple regression analysis simultaneously, pre-exist significant relation between predictor and
predicted variable should “stop being significant” and “be reduced” (Baron and Kenny, 1986).
Correlation analysis was used to test for the first three condition. Simple linear regression
analysis and multiple linear regression analysis were used to test the fourth condition. In
addition, the sobel test was conducted to examine the significance of the decrease in beta
values of independent variables in multiple linear regression. The finding of the study showed
that there were no significant differences in adaptation levels to university, psychological
resilience and psychological symptom levels of students from “foreign language preparatory
class” and “junior year students. In addition, first-year (language preparatory and junior year)
university students whose psychological symptoms were low and psychological resilience was
high had higher levels of adaptation to university life.

There have been a host of studies reporting that persons high on psychological resilience are
more likely to handle challenging circumstances, more likely to use defective coping strategies in
coping with adaptation to new circumstances and are more open to change. Likewise, they also
tend to have higher levels of psychological well-being and are more likely to be pleased with
their lives; to have effective communication skills; a sense of humor and higher levels of self-
esteem and less likely to have clinically significant psychological symptoms. Previous research
shows that individuals who do not have mental health symptoms and with levels of resilience
and who an appropriate humor, tend to have positive feelings and perceptions about themselves
and their lives; they are less likely to experience significant issues in their interpersonal

This study is prepared by benefiting from the data of master’s thesis about Students Adaptation to University Life, Resilience and Psychological Symptoms
conducted under the counseling of Assoc. Prof. Dr. Ibrahim KEKLIK.
3 Specialist Psychological Counselor, Air Defense Scholl, E-mail: ikabapdr@gmail.com
4 Assoc. Prof., Hacettepe University, E-mail: keklikibrahim@gmail.com
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relationships. Results of the current study show similar findings. Moreover, it can be inferred
from the findings of this study indicated that individuals with have high degree of resilience
despite negative and stressful circumstances are less likely to develop psychological symptoms
and are more likely to effectively adapt to changes in their living conditions. Results, limitations,
and implications of the study for student personnel professionals, counseling centers and university
administrators were discussed.
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