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Okul Oncesi Dénem Gocuklarina Uygulanan Miizik Egitimi Programinin

Matematik Becerileri Agisindan ilkokula Hazir Bulunusgluga Etkisi’

Tamer KIVILCIM?, Ercan MERTOGLU#

Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul éncesi ddnem c¢ocuklarina uygulanan muzik egitimi programinin matematik
becerileri acisindan ilkokula hazir bulunusluga etkisinin incelenmesidir. Bu amagla arastirmada, ontest -
sontest kontrol gruplu deneme modeli kullaniimistir. Aragtirma, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Milli
Egitim Bakanhgina bagh Istanbul ili Maltepe ilgesi Serpil Sahinoglu Anaokulunda yiritilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, bu okulun anasiniflarinda egitim alan ve yaslari 60-78 ay arasinda degisen,
20'si deney ve 20'si kontrol grubunda olmak Uzere toplam 40 gocuktan olusmustur. Arastirmada, haftada
bir giin 25-30 dakika sure ile toplam 15 hafta devam eden uygulamalar yapilmistir. Uygulama baslamadan
dnce deney ve kontrol gruplarina Marmara ilkokula Hazir Olug Olgeginin uygulama formunun matematik
becerileri alt 6lgcegi ontest olarak uygulanmistir. Deney grubunda 15 hafta siresince "Mizik Egitimi
Programi" uygulanmig, kontrol grubuna ise okul éncesi egitim gunliuk planlarinda yer alan olagan muzik
etkinlikleri disinda higbir 6zel etkinlik uygulanmamistir. Calismanin sonunda deney ve kontrol gruplarina
ayni Olgegin ilgili alt 6lgegi sontest olarak uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farkllasma tespit edilmistir. Sonug olarak; okul o©ncesi egitimde uygulanan matematik etkinlikleri
planlanirken muzikli oyunlarla ve ritim c¢alismalar ile desteklendigi takdirde, g¢ocuklarin matematik
becerilerinin gelistiriimesine olumlu yénde katki saglayacagini séylemek mimkuindur.
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The Impact of Musical Education Program that is Applied to Pre-School
Chidren in terms of Primary School Readiness within Mathematics Skills

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of pre-school music program in terms of readiness to
primary school within mathematics skills. An experimental design with pre-post test with experimental and
control group, was implemented in the study. The study was realized in Serpil Sahinoglu Kindergarten from
Mone in Maltepe-Istanbul during 2013-2014 academic year. 40 children, aging range between 60-78
months participated to the study. 20 of them were for experiment and the other 20 were for control group.
The music education program was implemented once a week, 25-30 minutes, for 15 weeks. Before the
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application started, both experiment and control groups had been given the mathematics skills subscale of
"Marmara Primary School Readiness Scale application form" as a pre-test. "Music Education Program" was
implemented to the experimental group for 15 weeks. For the control group the regular music activities from
pre-school education curriculum were realized and there was not any special activity for this group. At the
end of the study, the related subscale of the same scale was applied to both experiment and control groups
as post-test. The analyses of the data revealed that "Marmara Primary School Readiness Scale" post-test
scores of the children from experiment and control group were significantly different. The post-test scores
of children from experiment group were higher than the scores of the children from control group. As a
result; while the mathematics activities applied in pre-school education were being planned, if supported
with musical plays and rhythm works, it is possible to say that they would have positive impacts on
development of math skills of the children.

Keywords

Music education, mathematic skills, pre-school education, school readiness

Giris

Egitim, dogumdan 6nce anne karnindan baslayip yasam boyu devam eden bir slregtir. Bu
sUrecte bireyin olgunlasmasina paralel olarak ortaya gikan kritik ddnemler bulunmaktadir. Okul
oncesi olarak tanimlanan ilk alti yil, insan gelisimi agisindan 6énemli kabul edilmektedir. Zihinsel
gelisimin buyuk oranda bu dénemde tamamlandiginin bilinmesi, okul éncesi dénemde egitimin
6nemini arttirmaktadir (Aslanargun ve Tapan, 2011).

Cocugun okul dncesi dénemde kazandigi beceriler daha sonra kazanacaklari i¢in temel
olusturmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun gelisiminde doldurulamayan bosluklarin, ileriki ddnemde
doldurulmasi son derece gug¢ olmaktadir. Bu anlamda okul éncesi egitim kurumlari, ¢ocuklari
ilkokula hazirlamada blUyuk bir 6nem tagimaktadir. Okul dncesi egitim kurumlarinda, g¢ocuklar
oncelikle ebeveynleri olmadan bir birey olabilmeyi 6grenirler. Bu bilissel ve sosyal anlamda
¢ocuga olgunluk kazandirmanin ilk adimidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢gocuga okuma
yazma o6gretiimez ancak okuma yazma olgunlugu kazandirilir. Ayrica zihinsel olgunluga yénelik
kavram, cizgi ve sayisal ¢alismalari da yapilir. Cocuk kurallara uymayi, yemek yemeyi, tuvaleti
kullanmayi, temizligi, oynamayi ve paylasmayi 6grenir (Kogyigit, 2009, s.2-3).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul dncesi egitim programinda okul dncesi egitiminin amaclari;
“Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanlklar kazanmasini saglamak, onlari
ilkokula hazirlamak, sartlari elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir
yetistirme ortami yaratmak, c¢ocuklarin Turkceyi dodru ve guzel konusmalarini saglamak”
seklinde ifade edilmektedir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, s.10).

ilkokula hazir olus, cocugun tiim gelisim alanlarinda esit sekilde desteklenmesini gerektirir.
ilkokula baslamak birgok beceriyi kazanmasini gerektirir. Cocuk, okul éncesine gére daha planli
ve daha disiplinli olmayi gerektiren bu dénemde hem kurallara uymak hem &gdretmenin
soylediklerini dinlemek ve yerine getirmek, bir yandan da okuma-yazma, aritmetik gibi becerileri
kazanmak icin ¢caba géstermelidir (Unutkan, 2006).

Goralduga gibi, okul oncesi egitim c¢ocugun tim gelisim alanlarini desteklemek yoninde
planlanmaktadir. Bu suregte sanat egitiminin temellerinin atilmasi da ¢ok 6nemlidir. Sanatin
o6nemli bir dali olan muzik egitiminin verilmesi ve muzigin ¢cocugun egitiminde kullaniimasi okul
oncesi egitimin temel unsurlarindan biridir.

Mizik, yasamin her evresinde insani saran, insanla i¢ igce olan bir olgudur. Daha anne
kucagdinda, besikte, evde, sokakta, televizyonda ve hayatin her aninda muzikle birlikte oluruz.
Anne karnindaki bebek, annesinin kalp atiglarinin ritminden etkilendigi icin, dogduktan sonra bu
bildik sesi anne kucaginda tekrar bulunca rahatlar ve aglamay keser. ilerleyen yillarda gocugun
muzikten etkilenmesi dogrudan bir iligki bigimine donusur, giderek gesitlenir, zenginlesir ve
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yasami boyunca slrer gider. Mizik insana kendini tanima, kendini ifade etme, kendini
gergeklestirme ve kendini agsma olanagini saglar (Say, 2010, s.16).

Okul 6ncesi muzik egitiminde, 6n planda olacak olan teknik yeterlilikten ziyade muzikte ifade
zenginliginin yer almasi ve gocugun 6zellikle muzik yoluyla duygularini digariya aktarabilmesi
onemlidir. Mlzik egitim programi, mizik deneyimlerinin niteligiyle, programin icerigiyle ve ele
alinan muzik 6gretim yéntemleriyle beraber cocugun gelisim alanlarina katkida bulunmaktadir.
lyi hazirlanmis bir miizik programi cocuk icin onu egiten ve gelistiren bir aractir (Oztiirk, 2008,
s.3).

“Cocuklarin muzik egditimi” dendigi zaman nota bilgisi, ¢algi becerisi ve ¢ok gizel bir ses akla
gelmektedir. Oysa gelisimciler igin 6énemli olan muzigi ¢ocuk egitiminde bir teknik olarak
kullanmaktir (Artan, 2010, s.233). “Okul dncesi donem ¢ocugunun muzik egitimini iki boyutta ele
alabiliriz: Birincisi muzigi gocugun egitiminde arag olarak kullanma, ikinci boyut ise ¢ocuga temel
muzik becerileri kazandirma ve onun estetik duygularini gelistirmektir’ (Mertoglu, 1993, s.231).

Mazik egitiminin amaci, ¢ocuklara mizigi sevdirmek, onlarin yaraticiklarini gelistirmek, muzige
olan yeteneklerinin gelisimine katki saglamaktir. Ozellikle okul éncesi dénemdeki gcocuklarin
ilgilerini gekebilmek igin muzikleri oyunlastirarak vermek, muzik egitiminde énemli bir yer teskil
eder. Miziksel becerilerinin gelisimi, duygu ve dustncelerini ifade, sosyal davranis becerilerinin
gelisimi, kendi kiltirel miziginin ve diger uluslara ait muziklerin begenilerinin olugmasi, ileriki
yasantilarinda profesyonel anlamda miuzikle ilgilenmeseler de, bilingli bir muizik dinleyicisi
olabilmeleri i¢in okul 6ncesinde muzik egitimi ayri bir &neme sahiptir (Cevik, 2007).

Mazik egitimi kritik dislinme, problem ¢ézme ve bu amaglar dogrultusunda nasil igbirlikgi
calisiilmasi gerektigini 6grenmenin yani sira, akademik ve Kkigisel becerilerin gelismesini de
destekler. Sembollerin nasil kullanilacagi, bilgiyi analiz etme, sentezleme ve degerlendirme gibi
kavramaya yoOnelik beceriler, muzik 6gretiminde tam bir sekilde belitmemekle birlikte, cocugun
bu yéndeki becerilerinin gelisimini gu¢lendirici ydndedir (Sendurur ve Barig, 2002).

Mizik, en temel 6gesinden en karmasik 6gesine kadar, iginde gesitli matematiksel yapilar
barindirmaktadir. Mizigin matematik ile iliskisinden dogan mantiga ve hesaplamaya dayali olan
bu yapisi, bilim ve teknoloji ile birlikteligini kaginilmaz kilarak ginimuzde 6zellikle bilgisayar
teknolojisinin muzigin Uretiminden analizine kadar c¢ok cesitli islemlerinde kullanilabilmesini
saglamaktadir (Bora, 2002).

Aritmetik, geometri, cebir, uzunluk, kitle, hacim, grafik, saylar gibi matematigi olusturan
kavramlar ve bunlarin birbirleriyle iligkilerini ve sembollerini kapsayan bir bilim dali olarak
tanimlanan matematik; tim kulttrler ve uygarliklar icin evrensel bir dil olarak kabul edilmistir.
Bireylerde dusunmeyi saglayan ve baskalariyla iletisimi giiclendiren énemli bir arag ve ihtiyagtir.
Yasamda matematigin degeri tartisiimaz bir konudur (Yildirim, 1988, s.9-10).

Matematigi dogru taniyarak sevebilir, 6grenebilir ve anlayabiliriz. Matematik, hayatimizi
kolaylastiran, ginlik yasantimizdaki problemleri ¢ézme noktasinda bas edebilme yolunu
saglayan, mantikh ve akilci distinmenin yollarini agan, olaylara karsi daha tutarli, daha yansiz
bir sekilde degerlendirmemizi saglayan bir ara¢ olarak onu anlamaya ¢alismak tercihten ziyade
bir sorumluluk halini almaktadir (Yenilmez ve Can, 2006).

Okul 6ncesi donem gocugunda matematik ile ilgili fikirler formal egitime baslamadan 6nce gelisir.
Cocuklar formal egitime, dnceki yasantilarina dayali bir takim matematiksel kesifler ve bilgiler
batintyle baslarlar. Diger bir deyisle, cocuklar matematik egitimine herhangi bir kavrami
tanimadan baslarlar ve zihinleri bu konuda bir sey bulundurmaz. Aslinda g¢ocuklar formal egitime
baslamadan 6énce informal egitim yoluyla birgok matematiksel beceri ve fikir ile tanismis olurlar
(Akman, 2002).

Mizik ve matematik, sanatin ve bilimin en ¢ok 6ne g¢ikan ve aralarinda bulyik farkhlklar ve
iliskiler bulunan dallaridir. MU0zigin guzelliginin temeli matematiksel unsurlarda gizlidir.
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Matematigin muzik UGzerindeki etkisi muzik yaziminda agikga goértlmektedir. Her muzik eseri esit
parcaciklara boliinerek olcileri olusturmustur. Olciiler iclerinde zaman olarak adlandirilan
bolimler matematiksel olarak esit béliinmis sire kimeleridir. Olgiiler miizik yaziminda
rakamlarla ifade edilir. Bu yazimda bir baska boyut ise nota degerleridir (ritimsel bélinme). igi
bos yuvarlak seklinde belirtilen birlik (dért vurusluk) notanin ikiye bélinmesi ve devaminda her
notanin yine ikiye bélinmesi ile ses surelerinin kisalmasi veya nokta isareti ile ¢esitli oranlarda
uzamas! tesadif degildir. Her mizik pargasi, ritimsel bakimdan esit olarak bdlinmekte, yani
olculendiriimektedir. Belirli bir ritimde, degisik uzunluktaki notalar belirli bir élgliye uydurulur. Her
olclnin ise degdisik uzunluktaki notalari kullanan belirli sayida vurustan olustugu géralir. Bu
kapsamda sadece muzik yazisi incelendiginde bile ritmin ve ritimsel bdlinmenin temelini
matematigin olusturdugu gorilmektedir (Atli, 2007, s.21-22).

Okul 6ncesi donemde matematiksel kavramlar, muzik ile beraber ¢ok daha etkin bir sekilde
ogretilebilir. Muzik etkinlikleri, temel matematik becerilerini desteklemek i¢in ¢ocuklara uygun
ortamlar olusturmaktadir (Canoglu, 2007). “Muzik etkinlikleri, temel matematik becerilerini
desteklemek igin gocuklara farkl firsatlar saglayabilmektedir. Matematik becerileri gelisimsel bir
ardisiklik icerisinde kazanilmaktadir. Muzik etkinlikleri yoluyla c¢ocuklarin, matematik dilini
kullanmalari desteklenerek matematiksel disinmelerini ve matematik kavramlarini kazanmalari
saglanabilmektedir” (Sigirtmag, 2005, s.81).

Matematik ¢alismalari, okul dncesi egitimde gocuklarin ilkokula hazir oluglari agisindan blyik
onem tasimaktadir. Cocuklarin matematiksel becerilerini gelistirmek igin bir ydontem olarak muzik
etkinliklerinden yararlanabilir. Bu arastirmada, okul 6éncesi dénem ¢ocuklarina uygulanan muzik
egitimi programinin, matematik becerileri boyutunda ilkokula hazir bulunusluga ne gibi etkilerinin
olabileceginin incelenmesi amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Deney ve kontrol gruplarinin Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi Matematik Becerileri 6n
test sonuglari arasinda anlamli fark var midir?

2. Kontrol grubunun Marmara ilkokula Hazir Olus Olgedi Matematik Becerileri 6n test ve son
test sonuglari arasinda anlamli fark var midir?

3. Deney grubunun Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi Matematik Becerileri 6n test ve son
test sonuglari arasinda sonuglari arasinda anlamli fark var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarinin Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi Matematik Becerileri son
test sonuglari arasinda anlamli fark var midir?

5. Deney ve kontrol gruplarinin Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi Matematik Becerileri 6n
test sonuglari arasinda cinsiyete gére farklilik var midir?

6. Deney ve kontrol gruplarinin Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi Matematik Becerileri son
test sonuglari arasinda cinsiyete gére farklilik var midir?

Yontem

Okul 6ncesi dénem cocuklarina uygulanan muzik egditimi yoluyla matematik becerilerinin
gelistiriimesine ydnelik bu arastirma, éntest-sontest kontrol gruplu deneme modeline uygun
olarak yapiimistir. "Deneme modelleri, neden-sonug iligkilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile
dogrudan arastirmacinin kontroli altinda, gbézlenmek istenen verilerin Uretildigi arastirma
modelleridir" (Karasar, 2009, s.87). On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki
grupta da deney Oncesi ve sonrasi 6lgmeler yapilir (Karasar, 2009, s.97).

Calisma Grubu

Arastirma igin 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda istanbul ili MEB’e bagli Serpil Sahinoglu
Anaokuluna devam eden ve yaslari 60-78 ay arasinda degisen 40 c¢ocuk calisma grubuna
alinmigtir. Daha sonra ¢ocuklar, matematik becerilerine iliskin mevcut durumlarini tespit etmek
amaciyla yapilan dntest sonrasi basit seckisiz érnekleme yoluyla, 20’si deney, 20’si de kontrol
olmak Uzere iki gruba ayrilmistir.
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Tablo 1. Gaisma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Bulunduklari Gruplara Gore ve
Cinsiyet Degiskenlerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Gruplar f %
Deney Grubu Kontrol Grubu Deney Grubu Kontrol Grubu
Kiz 10 10 50 50
Erkek 10 10 50 50
Toplam 20 20 100 100

Deney grubunda kizlarin sayisinin 10 (%50), kontrol grubunda da kizlarin sayisinin 10 (%50)
oldugu gortlmektedir. Deney grubunda erkeklerin sayisinin 10 (%50), kontrol grubunda da
erkeklerin sayisinin 10 (%50) oldugu goérilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilanlarin sayisi
cinsiyet bakimindan birbirine esittir. Ayrica arastirmaya, deney grubunda 20 (%50) ve kontrol
grubunda 20 (%50) kisi olmak Uzere toplam 40 kisi katilimigtir. Buna gdre, deney ve kontrol
gruplarinin sayisi birbirine esittir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda gocuklarin matematik becerilerini élgmek icin “Marmara ilkokula Hazir
Olus Olgegi  (MIHO)” kullanilmistir. Bu olgek, 2003 yilinda Polat Unutkan tarafindan
gelistiriimistir. Olgek, okul déncesi ddnem 60-78 aylik cocuklarin her gelisim alaninda ve temel
becerilerde ilkokula ne dizeyde hazir oldugunu tespit etmek amaciyla Turk ¢ocuklarina 6zgu
olarak gelistirilmis olup standardizasyonu yapilmigtir.

Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi 2 form ve 9 alt Slgekten olusmaktadir:

1. Geligim Formu:

Zihin-dil gelisimi alt 6lgedi (74 madde),

Sosyo-duygusal gelisim alt dlcegi (40 madde),

Fiziksel gelisim alt 6lgegi (23 madde),

Ozbakim becerileri alt dlgedi (16 madde), becerilerine ait toplam 153 davranisi ele alan
maddeden olusmaktadir.

Bu form, cocugun davranigi yapma sikligina goére o6gretmen veya ebeveynler tarafindan
doldurulmak Uzere her bir madde "her zaman, sik sik, bazen, higbir zaman" seklinde

derecelendirilmistir.

2. Uygulama Formu:
e Matematik becerileri alt dlgegi (dikkat-hafiza 6 soru, rakam tanima 25 soru, arttirma-
eksiltme 5 soru, siralama 11 soru olmak lzere toplam: 47 soru),
Fen becerileri alt 6lcedi (timevarim, timdengelim, problem ¢ézme: 14 soru),
Ses c¢alismalari alt dlgegi (ayni sesle baslayan kelimeler, kafiyeli kelimeler: 8 soru),
Cizgi calismalari alt dlgegi (3 soru),
Labirent calismalari alt 6lcegi (2 soru) calismalarindaki basarilarini belirlemek amaciyla
toplam 5 alt boyuttan ve 74 sorudan olusmaktadir.

Bu form, birebir ¢ocuk tarafindan cevaplandirilacak nitelikte hazirlanmistir. Cocugun verdigi
dogru cevaplara (1), yanhs cevaplara (0) puan verilerek dederlendiriimektedir.

Olgek gelistirilirken alanda calisan 6gretmenler ve konu ile ilgili akademisyenlerden alinan
goruslerin yaninda yapilan madde analizi islemleri ile formlarin kapsam gegerliligi istatistiksel
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acidan belirlenmis, faktér analizi sonuglari ile yapi gecerlilikleri sinanmistir. Gelisim ve uygulama
formlarinin uygulandigi 1002 ¢gocuktan elde edilen verilerle norm degerleri hesaplanmistir.

S6z konusu Olgegdin gelisim formu test tekrar test guvenirligi (devamhlik katsayisi) r=.99, p<0,01
oldukga yiiksek olarak saptanmistir. i¢ tutarlilik katsayisi da (cronbach alpha) yiiksektir (r=.98
p<.01). Gegerlilik gcalismasi olarak da faktdr analizi yapilimis ve faktér yapisi incelenmistir.
Calismada kullanilan gelisim formunun alt dlgeklerinin i¢ tutarhlik katsayilari (cronbach alpha);
zihin ve dil gelisimi (r=.97 p<.01), sosyal duygusal gelisim (r=.94 p<.01), fiziksel gelisim (r=.89
p<.01) ve 6z bakim becerileri (r=.80 p<.01) oldukga yiksektir.

Uygulama formu alt dlgeginin ise test tekrar test guvenirligi (devamlihk katsayisi) r=.93, p<0,01
oldukga yiiksek olarak saptanmistir. g tutarlilik katsayisi (cronbach alpha) (r=.93 p<.01) olarak
hesaplanmistir. Gegerlilik ¢alismasi olarak da faktér analizi yapilmis ve faktér yapisi
incelenmistir. Calismada kullanilan uygulama formunun alt élgeklerinin i¢ tutarlihk katsayilarinin
(cronbach alpha); matematik calismalari (r=.96 p<.01), ses c¢alismalar (r=.88 p<.01), fen
calismalari (r=.86 p<.01), ¢izgi calismalari (r=.81 p<.01), labirent ¢alismalan (r=.95 p<.01)
yuksek oldugu saptanmistir (Unutkan, 2003).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin belirlenen Serpil $ahinoglu Anaokulunda uygulama yapilabilmesi igin gerekli yasal
izinler alinmis ve calismaya, 2013-2014 Egitim-Ogretim yihinin ikinci yariyilindan itibaren
baslanmistir. Subat ayi itibariyle galisma grubunu olusturan ¢ocuklarin mevcut durumlarini
gérmek amaciyla "Marmara ilkokula Hazir Olus Olgeginin Uygulama Formunun Matematik
Becerileri Alt Olgegi" 6n testi 2 gruba es zamanli olarak uygulanmistir.

Test asamasi sirasinda her bir gocuk ile birebir galisma yapilmistir. Ontest uygulamasina alinan
cocuk, diger sinif arkadaglarindan farkli bir yerde test uygulamasina alinmistir. Test 6ncesinde,
uygulama alani igerisinde bulunan ve cocuklarin dikkatlerini dagitacak uyaranlar ortamdan
cikariimistir. Testin slresi ¢gocuklarin cevaplama suresine bagl olmak ile birlikte 15-20 dakika
arasinda degismigtir.

Deneysel islem Siireci

Ontest uygulamalari tamamlandiktan sonra, basit segkisiz 6érnekleme yoluyla deney ve kontrol
gruplari olusturulmustur. Deney grubuna 15 hafta sire ile matematik becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak hazirlanan bir muzik egitimi programi uygulanmigtir. Uygulanan muizik egitimi
programi, okul dncesi dénem cocuklarinin gelisim 6zelliklerine uygun, muzik ile ilgili egitsel
yaklasimlari da igeren ¢alismalar bulunduran bir egitim programidir. Bu program olusturulurken,
okul 6ncesinde egitim, mizik egitimi ve okul éncesinde muzik egitimi ile ilgili alan yazindan ve
uzman goruslerinden yararlaniimistir. Mizik egitimi programi 15 hafta boyunca haftada bir gin
ve 25-30 dakikadan olusan periyotlarla uygulanmistir. Bitlin uygulamalar ¢ok amagli salonda
yapilmistir. Uygulamalar sirasinda, ¢ocuklarin okul 6ncesi 6gretmeni ve arastirmayi yapan muzik
6gretmeni bulunmustur.

15 hafta boyunca siren muzik uygulamalari iki temel 6gretim teknigiyle uygulanmistir. Bunlar;
ritim c¢alismalari ve muzikli oyunlar seklindedir. Kontrol grubunun gunlik egitim-6gretim
programina herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Deney grubuna uygulanan 15 haftalk
muzik egitimi programinin ardindan deney ve kontrol gruplarina ayni 6lgegin ilgili alt dlgegi
sontest olarak tekrar uygulanmig ve toplanan veriler analiz edilerek sonuglar degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin analizi icin betimleyici istatistikler olarak yizde ve frekans analizleri
yapilmistir. Ayrica arastirma slrecinde yer alan alt amagclar edinilirken, érneklem sayisinin az
olmasi nedeniyle non-parametrik teknikler kullaniimistir. Buna gére degdiskenler arasindaki
farkliliklar1 analiz etmek amaciyla Mann Whitney-U ve Wilcoxon igaretli Siralar Testi analiz
teknikleri kullaniimistir.



Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Uygulanan Muzik Egitimi Programinin Matematik Becerileri Agisindan
llkokula Hazir Bulunusluga Etkisi

Bulgular

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda 6ntest-sontest karsilastirmalarina ait tablolar, bulgular ve
yorumlar asagida yer almaktadir.

Arastirmanin birinci amaci, deney ve kontrol gruplarinin éntest sonuglari arasinda matematik
becerileri bakimindan farklihdin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglan

Puan Gruplar N Xgira Z sira U z Y
Ent Kontrol 20 24,03 699,00
ntest
Puanlar Deney 20 23,17 556,00 280,00 -,595 ,552
Toplam 40

Tablo 1.'de gérildigu Gzere, ilgili alt dlgedin 6ntest puanlarinin deney ve kontrol grubu
arasindaki farklilasmalar incelendiginde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilasma gozlenememistir (z= -,595; p>,05). Bu sonuca gore, deney ve kontrol gruplarinin
matematik becerileri bakimindan denk oldugu sdéylenebilir.

Aragtirmanin ikinci amaci, kontrol grubunun déntest ve sontest sonuclari arasinda matematik
becerileri bakimindan farklihdin olup olmadigini belirlemeye ydneliktir.

Tablo 2. Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xsira Z sira z p
Azalanlar 5a 11,10 160,50
Ontest ve Artanlar 14b 11,72 290,50
Sontest . -2,921 ,032
Puanlari Esit 1°
Toplam 20

Tablo 2.’de, wilcoxon testi sonuglari, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ilgili alt élgekten
aldiklari 6ntest ve sontest puanlari arasinda, sontest lehine anlamli bir farkin oldugunu
g6stermektedir (z = -2,921; p<.05). Bu sonuca gore, kontrol grubundaki 6grencilerin ilgili alt
Olgekten aldiklari sontest puanlari anlamh duzeyde ylkselmistir.

Aragtirmanin Gg¢lncl amaci, deney grubunun ontest ve sontest sonuglari arasinda matematik
becerileri bakimindan farklihdin olup olmadigini belirlemeye ydneliktir.
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Tablo 3. Deney Grubu Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xgira Z sira z P
Azalanlar 12 2,50 33,00
Ontest ve Artanlar 19 23,00 290,00
Sontest ) -2,961 ,009
Puanlari Esit 0°
Toplam 20

Tablo 3.'de, wilcoxon testi sonuglari, deney grubunda yer alan &égrencilerin ilgili alt élgekten
aldiklari 6ntest ve sontest puanlari arasinda, sontest lehine anlaml bir farkin oldugunu
gOstermektedir (z= -2,961; p<.01). Bu sonuca goére, deney grubundaki 6grencilerin ilgili alt
Olcekten aldiklari sontest puanlari anlaml diizeyde ylkselmistir.

Arastirmanin doérdinci amaci, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglari arasinda
matematik becerileri bakimindan farkliigin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Puanlarinin Mann Whitney-U Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N Xgira Z sira U z p
Kontrol 20 20,44 230,00
Sontest
Puanlan Deney 20 32,63 688,80 285,00 -, 729 ,004
Toplam 40

Tablo 4.'de goruldiugu tzere, uygulanan "Muzik Egitimi Programi" sonrasi, ilgili alt dlgegin son
testinden elde edilen puanlarin, deney ve kontrol grubu égrencileri arasinda, deney grubu lehine
anlamli bir farkhlik bulunmustur (z= -,729; p<,01). Bu sonuca gore, gruplarin son testinde deney
grubundaki 6grencilerin ilgili alt dlgekten aldiklari sontest puanlari kontrol grubuna gére anlaml
diizeyde ylkselmistir.

Aragtirmanin besinci amaci, deney ve kontrol gruplarinin dntest sonuglari arasinda matematik

becerileri bakimindan cinsiyete goére farkliligin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Ontest Puanlarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z P
Kiz 20 27,50 652,20

pontest Erkek 20 26,30 641,50 3575  -216 854

uanlari

Toplam 40
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Tablo 5.'de goéruldugu lUzere, kiz ve erkek dgrencilerin ilgili 6lgme aracina ait 6ntest puanlari
bakimindan birbirlerinden anlamh derecede farklilasmadiklari ve birbirine denk kabul
edilebilecegi anlasiimaktadir (z=-,216; p>,05).

Arastirmanin altinci amaci, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglari arasinda matematik

becerileri bakimindan cinsiyete gore farkliligin olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Sontest Puanlarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xgira Z sira U z p
Kiz 20 20,72 421,00
Sontest
Puanlar: Erkek 20 29,92 746,00 223,00 -2,812  ,009
Toplam 40

Tablo 6.'da goérildaga Uzere, uygulanan "Mulzik Egitimi Programi” sonrasi, ilgili alt dlgegin son
testinde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda erkek &grenciler Iehine anlamli bir farkhlik oldugu
gorulmektedir (z=-2,812; p<,01).

Tartisma

Bu calismada, "Muzik Egitimi Programi"nin okul dncesi dénem 60-78 aylik cocuklarda matematik
becerilerine etkisi arastiriimigtir. Uygulanan "Muzik Eg§itimi Programi"nin icerigini, arastirmaci
tarafindan gelistirilen ritim ¢alismalari ve mazikli oyunlar olusturmustur. Arastirmanin bulgulari ve
sonuclari dederlendirildiginde, "Muzik Egitimi Programi" ile desteklenen deney grubunun
matematik becerilerindeki gelisimi, kontrol grubuna oranla daha yiksek bulunmustur.

Bu arastirmanin problemini, istanbul ili MEB'e bagh Serpil Sahinoglu Anaokuluna devam eden
ve yaslar 60-78 ay arasinda degisen cocuklara uygulanan "Muzik Egitimi Programi"nin
matematik becerilerine etkisi ve cinsiyet degiskeni arasinda bir fark olup olmadiginin
arastirilmasi olusturmustur.

Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, deney ve kontrol gruplarinin son-test sonuglar
arasinda MIHO Matematik Becerileri bakimindan deney grubu lehine anlami bir farklilik
bulunmaktadir. Dikici, 2002 yilinda yaptigd1 arastirmada, 5-6 yas grubuna uygulanan orff dgretisi
temelinde verilen mizik egitiminin ¢ocuklarin matematik yetenegine etkisini incelemis, deney ve
kontrol gruplarinin sontest sonugclari arasinda deney grubu lehine anlami bir farkhlik oldugunu
ortaya koymustur. Karsal da, 2004 yilinda, 5-6 yas grubuna uygulanan muzik egitiminin
cocuklarin matematik performansi lzerine etkileri incelendigi bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonuglarina goére, deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglari arasinda deney grubu lehine
anlami bir farkhlik bulunmustur. Bolat ve Sidirtmag ise, 2006 yilinda yaptiklari arastirmada, okul
Oncesi egditime devam eden 6 yas cocuklarinin sayl ve islem kavramlarini kazanmalarinda
muzikli oyun etkinliklerinin etkilerini incelemislerdir. Bu arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin
sontest sonuglari arasinda deney grubu lehine anlami bir farklilik bulmuslardir. Géruldugu tzere,
benzer arastirmalar yaptigimiz arastirmanin uygulama sireci sonrasinda elde ettigimiz
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmamizin cinsiyet degiskeni ile ilgili analizlerinin sonuglari degerlendirildiginde ise; deney
ve kontrol gruplarinin MIHO Matematik Becerileri son testinden almis olduklari puanlara gore,
kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda erkek ¢ocuklar lehine anlamli bir farkhlik ortaya ¢ikmistir. Choi,
2007 yihinda yaptigi deneme modelli arastirmasinda, 5-6 yas ¢ocuklarinin ritim egitimi éncesi ve
sonrasinda cinsiyet degiskenine gbére anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Mertoglu, 2010
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yilinda yaptigi tarama modelli arastirmasinda, 5-6 yas ¢ocuklarinin genel ritim algilari ve ritmi
sodyleme (ritmik konusma) dizeyleri cinsiyet degiskenine goére kizlar lehine anlamli bir farklilik
g6sterdigini, ritim vurma dizeylerinde ise cinsiyete goére bir farklilik gostermedigini saptamistir.
Dikici ise, 2002 yilinda deneme modelli arastirmasinda, 5-6 yas cocuklarinin muzik egitimi
oncesi ve sonrasinda cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhlik bulmamigtir. Goruldugu
Uzere, benzer arastirmalarin cinsiyet degdiskeni ile ilgili boyutlari incelendiginde, bazi
arastirmalarin sonuglari bizim arastirmamizi desteklemekte, bazilarinda ise tersi sonuglarla da
karsilagiimaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda bulunan bulgulardan hareketle bu alanda yapilacak diger galismalara
asagidaki hususlarda yardim edilebilecegi dustintilmektedir;

e 5 ve 6 yas grubu cocuklarla sinirlandirilan bu arastirmanin farkli yas gruplariyla da
calisilarak etkililigi incelenebilir.

e Bu arastirma; hareket/ritim bozukluklari gosteren, hiperaktivite, 6grenme bozuklugu vb.
tanisi konmus ¢ocuklara uygulanarak, bu ¢ocuklar Gzerindeki etkisi incelenebilir.

e Bu arastirma sadece devlete baglh resmi anaokulu olan Serpil Sahinoglu Anaokulunda
yapilmistir. Yapilacak sonraki arastirmalara, 0zel anaokullarinda da "Muzik Egitimi
Programi" uygulanarak, resmi ve 6zel anaokullarinda egitim goren ¢ocuklarin matematik
becerileri karsilastirilarak incelenebilir.

e Arastirmada kullanilan "MUzik Egitimi Programi", ¢ocuklarin sevecegi ritim calismalari ve
muzikli oyunlar iceren daha zengin etkinliklerle gelistirilerek, Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan amag ve kazanimlara uygun olacak sekilde uygulanabilir.

e Bu arastirmada sadece "Marmara ilkokula Hazir Olus Olgegi" kullanilarak veri toplanmistir.
Daha sonra yapilacak arastirmalarda, farkh testler veya gozlem teknikleri kullanilabilir.
Ayrica bu arastirmada, c¢alisma grubundan bir kez veri toplanmistir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda birden fazla aragla veri toplanmasi, gocuklarin slre¢ igindeki matematik
becerilerindeki degisimlerin gézlemlenebilmesi bakimindan yararli olacagi dusunulmektedir.

e Bu arastirmada, "Muzik Egitimi Programi" ile matematik becerilerine katki saglanabilecegi
sonucuna ulasiimistir. Buradan hareketle gocugun tim gelisim alanlarina katki saglayacak
muzik egitim programlari daha da geligtirilerek, 6gretmenlere ve bu alanla ilgili arastirma
yapmak isteyenlere bu konuyla ilgili egitimler verilebilir.

e Okul Oncesi Egitimi alaninda lisansisti egitim yapan arastirmacilar bu konuyla ilgili daha
fazla arastirma yapma konusunda tesvik edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Impact of Musical Education Program that is Applied to Pre-School
Chidren in terms of Primary School Readiness within Mathematics Skills

Tamer KIVILCIMS, Ercan MERTOGLU™

The aim of this research is to examine the effect of pre-school music program in terms of
readiness to primary school within mathematics skills. An experimental design with pre-post test

with experimental and control group, was implemented in the study.

The study was realized in Serpil $Sahinoglu Kindergarten from Mone in Maltepe-Istanbul during
2013-2014 academic year. 40 children, aging range between 60-78 months participated to the

study. 20 of them were for experiment and the other 20 were for control group.

The music education program was implemented once a week, 25-30 minutes, for 15 weeks.
Before the application started, both experiment and control groups had been given the
mathematics skills subscale of "Marmara Primary School Readiness Scale application form" as a
pre-test. "Music Education Program" was implemented to the experimental group for 15 weeks.
For the control group the regular music activities from pre-school education curriculum were
realized and there was not any special activity for this group. At the end of the study, the related

subscale of the same scale was applied to both experiment and control groups as post-test.

The analyses of the data revealed that "Marmara Primary School Readiness Scale" post-test
scores of the children from experiment and control group were significantly different. The post-
test scores of children from experiment group were higher than the scores of the children from
control group. As a result; while the mathematics activities applied in pre-school education were
being planned, if supported with musical plays and rhythm works, it is possible to say that they

would have positive impacts on development of math skills of the children.
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