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Ozet: Sporda genetik etki, IGP (insan Genom Projesi)’nin tamamlanmasiyla biiyiik bir 6neme sahip olmustur.
Bu amagla, spora 6zgii kuvvet, siirat, dayaniklilik becerileri ile yaralanma hassasiyeti gibi olgulari belirlemede
genetigin anahtar bir role sahip oldugu ve sporcu olabilmenin % 66 oraninda genetik 6zelliklerle agiklanan bir
durum oldugu bilinmektedir. Spor genetigi ¢aligmalari sonucunda, GWAS (Genome-Wide Associated Study)
ve (APC) Athlome Project Consortium gibi biiyiik ¢apli projeler yapilmaya baslamistir. Literatiirde spor ve
gen iliskisine yonelik bircok yaym bulunmasina ragmen, yaynlarin kapsamli bir sekilde degerlendirildigi
caligmalarm sayisindaki eksiklikler dikkat ¢ekicidir. Bu amagla, ¢alisma spor ve gen iliskisine yonelik WoS
veri tabaninda bulunan makalelerin VOSviewer programi araciligiyla bibliyometrik olarak gorsellestirilmesi
amaciyla yapilmistir. Caligmada, konu ile ilgili WoS veri tabaninda bulunan 316 makale incelenmistir.
VOSviewer programi kullanilarak elde edilen veriler, bibliyometrik olarak analiz edilmistir. Caligmadan elde
edilen bulgulara gore, spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan makalelerin artig egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Bu alana 6zgili aragtirmalara verilen mali desteklerin, bu artisin temel sebebi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu amagla, Amerika Birlesik Devletleri 6rnek {ilke konumundadir. Sonug olarak, bu alanda
calisan bilim insanlarinin desteklenmesi ve daha farkli akademik veri tabanlarinin titizlikle taranmasi alana
ciddi katkilar saglayabilir.
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Abstract: Genetic impact in sports was became of great importance with the completion of the HGP (Human
Genome Project). To this end, it is known that genetics has a key role in determining sports-specific
phenomena such as strength, speed, endurance skills and injury sensitivity, and that being an athlete is a
condition explained by genetic characteristics at a rate of 66%. As a result of sports genetics studies, large-
scale projects such as GWAS (Genome-Wide Associated Study) and (APC) Athlome Project Consortium have
started to be carried out. Although there are many publications on the relationship between sports and genes
in the literature, the deficiencies in the number of studies in which the publications are evaluated
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comprehensively are remarkable. To this end, the study was carried out to bibliometric visualize the articles
in the WoS database on the relationship between sports and genes through the VOSviewer program. In the
study, 316 articles in the WoS database on the subject were examined. The data obtained using the VOSviewer
program were analyzed bibliometrically. According to the findings obtained from the study, it was determined
that the articles on the relationship between sports and genetics tended to increase. It is thought that the
financial support given to research specific to this field may be the main reason for this increase. To this end,
the United States is an exemplary country. As a result, supporting scientists working in this field and
meticulously scanning different academic databases may make serious contributions to the field.

Keywords: Bibliometrics, Genetics, HGP, Sport, VOSviewer

1.Giris

Sporda genetik etki, IGP’nin tamamlanmasiyla biiyiik bir dneme sahip olmustur. 1990 y1linda baslayan ve 2003 y1linda sonlandirilan
proje, insanlik tarihinin doniim noktast konumundadir. Bu proje, ilk zamanlarda hastaliklarin teshis ve tedavisinde bilim insanlarina
rehberlik etmistir. {lerleyen zaman icerisinde, IGP’den elde edilen veriler saglik disinda kalan alanlara da hizmet etmeye baslamustir.
Bu amagla, spora 6zgii beceriler IGP arastirmalar1 kapsaminda iizerinde calisilan alanlardan birisi haline gelmistir. Spor becerisine
dair verilerin, insan DNA’sinda bulunabilecegi diigiincesinden hareketle bilim insanlart yogun bir seklide, spor ve genetik iligkisine
yonelik, Ar-Ge (arastirma-gelistirme) ¢aligmast yapmaya baglamislardir. Bu sayede, spor ve genetik iliskisi kisa zaman igerisinde
egzersiz biliminde en hizli gelisim gosteren alanlardan biri haline gelmistir (Ginevic¢iené vd., 2022). Spor ve genetik iligkisi
baglaminda yapilan ¢alismalarda; spora 6zgii kuvvet, siirat, dayaniklilik becerileri ile yaralanma hassasiyeti gibi olgular1 belirlemede
genetigin anahtar bir role sahip oldugu ve sporcu olabilmenin % 66 oraninda genetik 6zelliklerle agiklanan bir durum oldugu tespit
edilmigtir (Ahmetov & Fedotovskaya, 2012; Ahmetov & Fedotovskaya, 2015; Griswold vd., 2021; Balberova vd., 2023). Genlerin
sporcu performansinda bu kadar 6nemli bir etkiye sahip olmasinda, ilgili proteinlerin ekspresyonundaki degisiklikler 6nemli bir role
sahiptir (Guilherme vd., 2024).

Omiks teknolojilerde yasanan gelismeler sonucunda, spor genetigi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ilk zamanlar 185 genetik markir
tanimlanmig sonrasinda ise bu say1 239 ¢ikmustir (Bray vd., 2009; Anastasiou vd., 2024). Bu gelisime paralel olarak DNA
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dizilemeleri daha ayrintili yapilmaya baglanmig ve bu amagla, GWAS (Genome-Wide Associated Study) yonelik arastirmalar
yayginlasmaya baglamistir. GWAS, belirli bir 6zellik ya da hastalikla ilgili istatistiksel olarak iliskili genomik varyantlari
tanimlamak i¢in kullanilan bir aragtirma yaklasimidir (National Human Genome Research Institute, 2024). GWAS c¢alismalarinin
sportif performansi belirlemede kritik bir 6neme sahip oldugunun anlasilmasiyla, bu alana yonelik ¢alismalarin sayis1 da hatiri
sayilir bir sekilde artmaya baslamistir (Al-Khelaifi vd., 2020; Semenova vd., 2022; Semenova vd., 2023; Ebert vd., 2023; Ito vd.,
2024).

Spor genetiginde yasanan gelismeler sonucunda 2015 yilinda, uluslararasi is birligi kapsaminda, APC (Athlome Project Consortium)
ortakligt kurulmustur. APC, elit sporculara ait hem bireysel ¢alismalar1t hem de diinya capindan konsorsiyumlardan egzersiz
adaptasyonu ve egzersizle iliskili iskelet-kas yaralanmalar1 genotip verilerini toplamay1 amaglayan bir ortakliktir (Pitsiladis vd.,
2015; Tanisawa vd., 2020). Spor ve gen iligkisine yonelik yapilan ¢alismalar neticesinde performansi gelistirmeye yonelik beslenme,
antrenman, yaralanma hassasiyeti gibi spora 6zgii birgok parametre molekiiler diizeyde arastirilmaya baslamistir. Bu arastirmalar
sonucunda, sporcularin performans parametreleri ayrintili bir sekilde tanimlanmistir (Varillas-Delgado vd., 2022; Bigake1 vd., 2024;
Bojarczuk, 2024). Bu bilgiler dogrultusunda spor ve gen iligkisi lizerinde yapilan ¢aligmalarin yakindan izlenmesi ve elde edilen
verilerin dikkatli bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir. Literatiirde spor ve gen iliskisine yonelik bir¢ok ¢alisma bulunmasina
ragmen, ¢aligmalarin ait oldugu veri tabanlarinin kapsamli ve sistematik bir sekilde degerlendirildigi ¢alismalarin sayisindaki
eksiklikler dikkat ¢ekicidir.

Bu bilgiler rehberliginde mevcut ¢alisma, spor ve gen iliskisine yonelik WoS veri tabaninda bulunan makalelerin VOSviewer
programi araciligtyla bibliyometrik olarak gorsellestirilmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglarin, spor genetigi alanina
onemli katkilar sunacagi 6n goriilmektedir.

Caligmada, spor ve genetik iliskisi kapsamindaki yayinlarin daha net bir seklide analiz edilebilmesi ve bu sayede daha somut
verilerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bazi sorulara cevap aranmasi gerektigi diigiiniilmiistiir. Bu amacla, asagidaki sorular mevcut ¢caligma
iceriginde cevap aranan ana hususlar olmustur.

e Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan ¢alismalarin, WoS veri tabanindaki durumu nedir?
e Spor ve genetik iligskisine yonelik yapilan ¢alismalarin, bibliyometrik analizlerine iliskin sonuglari nasildir?

e Alan 6zelinde ilgili calismalarin yazar, alinti, kurum, {ilke vb. baglantilart ne diizeydedir?

2.Yontem

Spor ve gen iligkisine yonelik WoS veri tabanindan elde edilen 316 makalenin, VOSviewer programi kullanilarak bibliyometrik
olarak gorsellestirildigi ¢aligmada tarama modelinde amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Amagli 6rnekleme yontemi, olasilik
tizerine kurulu olmayan ¢aligmanin hedefi dogrultusunda bilgice fazla olan belirli konularin segilerek detayli arastirilmasi igin
kullanilan bir arastirma yontemidir (Basaran, 2017).

Verilerin Elde Edilmesi: Mevcut ¢aligmaya, spor ve genetik iligkisine yonelik, WoS veri tabanina kayitli makaleler dahil edilmistir.
Caligsma, 02 Ekim 2024 ile 31 Aralik 2024 tarihlerini kapsayan zamanlarda gergeklestirilmistir. WoS veri tabanina, “sports and
genetics” anahtar kelimesi yazilarak elde edilen veriler detayli bir sekilde incelenmistir. Bu amacgla, WoS veri tabaninda su
filtrelemeler yapilmistir. Bunlar; a- Dokiiman tiirii: “makale” b- Kategori: “spor bilimleri” c- Indeks: “SSCI (Social Sciences
Citation Index)”, “SCI-E (Science Citation Index-Expandend)” ve “ESCI (Emeging Sources Citation Index)” d- Dil: “Ingilizce”
seklindedir. Bu dogrultuda; derleme makaleler, editor materyalleri, toplanti 6zetleri, siire¢ icerisindeki yayinlar, erken goriiniim
calismalar, kitap boliimleri, geri cekilmis yayimnlar ile makale dili olarak Ingilizce dili disinda kalan yayinlar calismaya dahil
edilmemigtir. Toplamda 11.893 makale ile baslayan mevcut caligma, yapilan degerlendirmeler sonucunda 316 makaleye
diistirilmiistiir. Calismaya uygun verilerin se¢iminde, PRISMA kontrol listesinden faydalanmilmistir (Page vd., 2021). PRISMA
kontrol listesine iliskin akis diyagrami Sekil 1’de gosterilmektedir.

Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Analizi: Mevcut ¢alismada, elde edilen veriler WoS analiz sonuglar1 ve VOSviewer analiz
programu araciliiyla degerlendirilmistir. Calismada, WoS veri tabanindan elde edilen verilerin analiz ve degerlendirilmesinde,
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometrik analizler, bilimsel aragtirmalar kapsaminda yazar ortakliklari, alintilar,
bir disiplinde merkezde yer alan yayinlarin tanimlanmasi, iilkeler, kurumlar vb. is birliklerini arastiran nicel bir aragtirma yontemidir
(Mezquita vd., 2024). Bibliyometrik analiz igleminde, VOSviewer versiyon 1.6.20 programindan destek alinmistir. VOSviewer,
bibliyometrik verileri gorsellestirmek i¢in verileri bilimsel haritalara doniistiiren bir analiz programidir (Van Eck ve Waltman,
2010). Makalelerin degerlendirilmesinde, WoS veri tabaninda bulunan analiz sonuglarindan yararlanilmistir. WoS analiz sonuglari
sekmesinde, spor ve genetik iliskisine yonelik; yaymlarin yazarlara gore dagilimlari, yaymnlarin kurumlara gére dagilimlari,
yayinlarin iilkelere gore dagilimlari, yayinlarin finansman kurumlarina gére dagilimlar isaretlenmis ve elde edilen sonuglar analiz
edilmistir. (Sekil 2,3,4,5 ve 6).

VOSviewer programi kullanilarak yapilan analizde ise Oncelikle program iizerinde sirasiyla; a- Olustur b- Bibliyometrik veriler
tizerine harita olustur c- Bibliyometrik veri dosyalarindan verileri oku d- WoS veri dosyalarini yiikle e- Analiz ve hesaplama metot
tiirlinii se¢ secenekleri isaretlenmistir. Sonrasinda, spor ve genetik iligkisi kapsaminda, yayinlarin ortak yazarlik baglantilari,
yayinlarin ortak yazarligina iliskin kurum baglantilari, yayinlarin ortak yazarligina dair iilkeleraras: baglantilari, yayinlarin anahtar

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 15

kelime baglantilari, yayinlarin yillara gore yazar alintilari, yayinlarin yazar alintilarina iliskin baglantilari, yaymlarin iilkelerarasi
alinti baglantilari, yayinlarin kaynak bibliyografik baglantilari, yayinlarin ortak alintili kaynaklar bakimindan bibliyografik
baglantilar1 ve ortak alintili yazarlar bakimmdan bibliyografik baglantilar1 detayl bir sekilde analiz edilmistir. Analiz sonucunda,
elde edilen veriler bulgular kisminda ayrintilari ile agiklanmistir. (Sekil 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16). (Tablo 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8,9 ve 10).

[ Veri tabanlarina gére konu ile ilgili gahigmalarin belirlenmesi J
—
L]
=
-E Web of Science internet veri tabanina kayith galigmalar (n = 11.893)
8
e
pr— ‘
Dile gbre taranan kayitlar (n = » | Dile gbre harig tutulan kayitlar**
11.893) (n=46)
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E (n=11.847) (§SCI, SCI-E ve ESCI harig
[ yayinlar) (n = 183)
s
v
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Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore ¢aligmanin dizayni

Arastirmanin Simirhibklari: Spor ve genetik anahtar kelimelerinin, WoS veri tabaninda WOSwiever programi araciligiyla
incelendigi mevcut ¢caligmada bazi sinirliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu sinirliliklar su sekilde tanimlanmustir.

e  WoS arama motoruna “sports and genetics” anahtar kelimesi yazilarak yalniz spor bilimleri alanindaki yaynlar taranmustir.
e  Makale tiirii haricindeki ¢aligsmalar kapsam dist birakilmistir.

e Calismanin bibliyometrik analiz isleminde, yalnizca Wos veri tabanindan alinan veriler degerlendirilmistir. Diger veri
tabanlari, degerlendirmeye alinmamuistir.

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢aligmasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
aragtirmalar, kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

3.Bulgular

Calismadan elde edilen veriler, WoS veri tabaninda ve VOSviewer programinda analiz edilerek sekil ve tablo olarak asagida
gorsellestirilmistir. WoS veri tabanindan elde edilen veriler, TreeMap Chart ve Bar Chart seklinde gosterilmektedir. VOSviewer
programindan elde edilen veriler ise ag baglantis1 ve tablolar seklinde sunulmustur.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 16

L A T T T R R T T T T
Sekil 2. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yaymlarin yillara gore dagilimi
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Sekil 3. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayinlarin yazarlara gére dagilimi
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Sekil 4. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin kurumlara gére dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde, spor genetigi alaninda Web of Science veri tabaninda 316 makalenin 2000 yilindan 2024 yilina kadar olan
yayin miktarlart detayli bir gekilde gosterilmektedir. Grafige gore, bu alanda yapilan yayinlarin yillar ilerledikge artis egiliminde
oldugu sonucu goriilmektedir. Spor ve genetik iligkisine yonelik en ¢ok yaymnin 25 adetle ile 2018 yilinda; en az yaymnin ise 2 adetle
2002 yilinda yapildig: tespit edilmistir. Ayrica grafikte, 2010 ile 2011 yillari ile 2020-2021 yillarinda bu alanda yapilan yayinlarin
benzer artis trendi igerisinde oldugu sonucu da goriilebilmektedir. 2018 yilindaki biiyiik artis1 takiben 2024 yilina kadar olan zaman
icerisinde bu alanla ilgili yayinlarin sayisinda kararsiz bir artis ve diislis durumu izlenmistir.

Sekil 3 incelendiginde, spor ve genetik iliskisi kapsaminda yapilan yaynlarin yazar profilleri ayrintilt bir sekilde gosterilmektedir.
Buna gore, bu alana 6zgii 25 yazar igerisinde en fazla yayinin 29 calisma ile Claude Bouchard’a ait oldugu goriilmektedir. Ayrica
“Claude Bouchard”1 23 ¢aligmayla Jaakko Kaprio izlemektedir.

Sekil 4 incelendiginde, spor ve genetik iliskili yayinlarin bagli olduklar1 kurumlar gosterilmektedir. Cizelgeye gore, bu alanda en
fazla ¢alismanin 26’sar yayinla Louisiana State University, Louisiana State University System ve Pennington Biomedical Research
Center kurumlarina ait oldugu goriilmektedir. Bu kurumlari takiben University of Helsinki 24 yayinla ikinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 5. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin iilkelere gore dagilimi

Sekil 5 incelendiginde, spor ve genetik iligkisi kapsaminda yapilan yayinlarin iilkelere gore dagilimlari gosterilmektedir. Bar
grafigine gore, bu alanda en fazla yaymin 118 ile Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildigi goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’ni 53 ¢aligmayla ingiltere izlemektedir. Bu alanda, Tiirkiye 8 calisma ile temsil edilmektedir.
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Sekil 6. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin finansman kurumlarma gére dagilimi

Sekil 6 incelendiginde, bu alanda yapilan yayinlarin finansman desteklerine iligkin bilgiler ayrintilari ile gosterilmektedir. Cizelgeye
gore, en fazla finansman destegi 52’ser yayinla National Institutes of Health NIH USA ile United States Department of Health
Human Services kurumlar: tarafindan saglanmaktadir. Bu kurumlarn takiben Research Council of Finland ise 21 yayinla ikinci
siradadir.
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Sekil 7. Spor ve genetik iligskisine yonelik yapilan yaymlarin ortak yazar baglantisi
Tablo 1. Ortak yazarliga iliskin baglanti

Yazar Makale Alint1 Toplam Baglant1 Kuvveti
Lucia, Alejandro 3 89 35
Bouchard, Claude 2 128 34
De Gues, Eco J.C. 2 161 27
Holm, Soren 2 84 26
Klissouras, Vassilis 2 81 25
Ahmetov, Ildus 1 57 23

Tablo 1 incelendiginde, bu alan kapsaminda yazarlarin yayinlardaki ortakliklarina iliskin baglanti kuvvetleri detayl bir sekilde
gosterilmektedir. Bu ag baglantisina gore, 76 yazar 7 gruba ayrilmistir. Makale ve alintilara iliskin baglanti kuvveti analiz
edildiginde; Lucia, Alejandro 3 makale 89 alint1 ile birinci; Bouchard, Claude 2 makale 128 alint1 ile ikinci, de Gues, Eco J.C. 2
makale 161 alint1 ile ii¢iincii, Holm, Soren 2 yayin 84 alint1 ile dordiincii, Klissouras, Vassilis 2 yayin 81 alint1 ile besinci ve
Ahmetov, Ildus 1 yayin 57 alint1 ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 8. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayilarin ortak yazar organizasyon baglantisi
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Tablo 2. Ortak yazarliga iligkin organizasyon baglantisi

Organizasyon Makale Almt1 Toplam Baglant1 Kuvveti
Pennigton Biomed. 2 128 31
Univ. North Caroline 3 236 25
Univ. Missori 3 173 24
Univ. Swansea 2 84 23
Univ. Vrije Amsterdam 3 188 22
Univ. Manchester Metr. 2 73 21

Tablo 2 incelendiginde, alanla ilgili yazar ortakliginin organizasyonlara gore dagilimlart detayli bir sekilde gosterilmektedir.
Organizasyonlarin yazar ortaklik durumlari dikkate alindiginda, 70 organizasyon 8 gruba ayrilmaktadir. Makale ve alintilar baglanti
kuvveti agisindan analiz edildiginde, Pennigton Biomed. 2 yayin 128 alint1 ile birinci, Univ. North Caroline 3 yayin 236 alint1 ile
ikinci, Univ. Missori 3 yayin 173 alintilama ile {igiincii, Univ. Swansea 2 yayin 84 alinti ile dordiincii, Univ. Vrije Amsterdam 3
yayin 188 alint1 ile besinci ve Univ. Manchester Metropolitan ise 2 yayin 73 alint1 ile altinci siradadir.

Tablo 3. Ortak yazarliga iliskin iilkeler arasi baglanti
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Sekil 9. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayilarin ortak yazar iilkeler arasi baglanti

Ulke Makale Alint1 Toplam Baglanti Kuvveti
USA 16 494 26
Netherlands 5 248 20

Spain 6 177 17

Australia 6 255 16

England 7 112 13

Qatar 2 72 13

Turkey 1 47 -

Tablo 3 incelendiginde, alanla ilgili ortak yazarhigin iilkelerarasi baglanti ayrintili bir sekilde gosterilmektedir. Bu baglanti verilere
gore, yazarlarin ortakliklart 21 iilkeye ve 4 gruba ayrilmistir. Amerika Birlesik Devletleri 16 yayin 494 alintilama ile birinci,
Hollanda 5 yayin 248 alintilama ile ikinci, ispanya 6 yayin 177 alintilama ile iigiincii, Avustralya 6 yayin 255 alint1 ile dordiincii,
Ingiltere 7 yayimn 112 alint1 ile besinci, Katar 2 yayimn 72 alint1 ile altinc1 ve Tiirkiye ise 1 yaym 47 alit1 ile yirmi altinc sirada yer

almaktadir.
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Sekil 10. Spor ve genetik iligkisine yonelik yayinlarin ortak olusum anahtar kelime baglantisi

Tablo 4. Ortak olusum anahtar kelime baglantisi

Anahtar kelime Olusum Toplam Baglant1 Kuvveti
Genetics 21 78
Sport 5 22
Sport performance 4 17
DNA 3 14
Genetics 3 13
Athletic performance 3 12

Tablo 4 incelendiginde, spor ve genetik iliskisini inceleyen yayinlarda kullanilan anahtar kelime baglantilar1 gosterilmektedir. Bu
baglantiya gore, 120 anahtar kelime toplamda 15 gruba ayrilmaktadir. Anahtar kelime kullaniminda “genetics” 21 say1 ile birinci,
“sport” 5 sayi ile ikinci, sport performance 4 say1 ile {igiincii, DNA 3 sayi ile dordiincii, genetics 3 sayi ile besinci ve athletic

performance 3 say1 ile altinci sirada yer almaktadir. Ayrica bu alanla ilgili

en fazla baglanti giiciine sahip “genetics” anahtar

kelimesinin veri tabaninda “genetics” seklinde temsil edildiginde dikkat ¢ekicidir.
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Sekil 11. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yayinlarin yillara goére yazar alintisi

Tablo 5. Yillara iliskin yazar alint1 baglantist

Yazar ve yil Almti Baglanti
Webborn (2015) 57 3
Lightfoot (2018) 71 3
Klissouras (2007) 24 3
Macnamee (2009) 27 2
Vlahovich (2017) 33 2
Varley (2018) 16 2
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Tablo 5 incelendiginde, bu alana yonelik yazarlarin yayin yaptigi tarihlerdeki alinti baglantilarina iligkin bilgiler sunulmugtur. Bu
bilgilere gore, toplam 50 yazar 37 grup altinda toplanmistir. Bu dogrultuda, alanla ilgili Webborn (2015) 57 alint1 ile birinci,
Lightfoot (2018) 71 alint1 ile ikinci, Klissouras (2007) 24 almnt1 ile iigiincii, Macnamee (2009) 27 alint1 ile dérdiincii, Vlahovich
(2017) 33 yaym ile besinci ve Varley (2018) 16 alint1 ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 12. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yayinlarin yazar alint1 baglantist

Tablo 6. Yazar alintilarina iligkin baglanti

Yazar Makale Alint1 Toplam Baglant1 Kuvveti
Lightfoot, J. Timothy 2 75 54
Bouchard, Claude 2 128 40
De gues, Eco J. C. 2 161 40
Thomis, Martine A. 2 75 40
Booth, Frank W. 1 71 30
Bray, Molly S. 1 71 30

Tablo 6 incelendiginde, bu alan kapsaminda yapilan yaymlarin yazar alinti toplam baglanti kuvvetleri gosterilmektedir. Bu
baglantiya gore, 119 yazar toplamda 5 gruba ayrilmistir. Lightfoot, J. Timothy 2 yayin 75 alint1 ile birinci, Bouchard, Claude 2
yayin 128 alint1 ile ikinci, De gues, Eco J. C. 2 yayin 161 alint1 ile ii¢iincii, Thomis, Martine A. 2 yaymn 75 alint1 ile dérdiincii, Booth,
Frank W. 1 yayin 71 alint1 ile besinci ve Bray, Molly S. 1 yaym 71 alint1 ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 13. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yaymlarin iilke alint1 baglantisi
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Tablo 7. Ulke alintilarma iliskin baglanti

Ulke Makale Almt1 Toplam Baglant1 Kuvveti
USA 16 494 35
England 7 112 26
Netherlands 5 248 15
Belgium 2 75 10
Finland 2 102 10
Australia 6 255 7

Tablo 7 incelendiginde, spor ve genetik iliskisine yoOnelik yapilan yayinlarin {ilke alinti baglantilari detayli bir sekilde
gosterilmektedir. Bu iliskiye gore, 22 iilke 7 gruba ayrilmistir. Amerika Birlesik Devletleri 16 yayin 494 alint1 ile birinci, Ingiltere
7 yaym 112 alint1 ile ikinci, Hollanda 5 yayin 248 alint1 ile ti¢lincii, Belgika 2 yayin 75 alint1 ile dordiincii, Finlandiya 2 yayin 102
alint1 ile besinci ve Avustralya 6 yayin 255 alinti ile altinci siradadir.
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Sekil 14. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yayinlarin kaynak bibliyografik baglantisi

Tablo 8. Kaynaklara iliskin bibliyografik baglantt

Kaynak Makale Alintt Toplam Baglanti Kuvveti
Journal of Strength and Conditioning Research 3 35 64
Journal of Sports Sciences 3 28 61
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 3 94 60
British Journal of Sports Medicine 4 180 58
Science & Sports 1 11 54
Strenght and Conditioning Journal 2 5 53

Tablo 8 incelendiginde, bu alan kapsamindaki bibliyografik baglantilar ayrintili bir sekilde gosterilmektedir. Buna gore, 26 dergi
kaynagi 7 gruba ayrilmistir. Kaynak analizi sonucu, Journal of Strength and Conditioning Research 3 yaymn 35 alint1 ile birinci,
Journal of Sports Sciences 3 yayin 28 alinti ile ikinci, Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 3 yaymn 94 alint1 ile
ti¢iinct, British Journal of Sports Medicine 4 yayin 180 alint1 ile dordiincii, Science & Sports 1 yayin 11 alinti ile besinci ve Strenght
and Conditioning Journal 2 yayim 5 alint1 ile altinc1 siradadr.

Tablo 9. Ortak alintilara iligkin kaynak baglantisi

Kaynak Alinti Toplam Baglanti Kuvveti
Medicine & Science in Sports & Exercise 83 1245
Journal of Applied Physiology 41 784
British Journal of Sports Medicine 68 741
Plos One 39 537
International Journal of Sports Medicine 35 523
Sports Medicine 35 515
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Tablo 9 incelendiginde, bu alan dahilindeki yayinlarin ortak alinti kaynak baglantilar1 ayrintilari ile gosterilmektedir. Bu baglantiya
gore, ilgili kaynaklar ortak alintilama durumlarina gére 16 kaynak 3 gruba ayrilmistir. Bu amagla, Medicine and Science in Sports
and Exercise 83 alint1 ile birinci, Journal of Applied Physiology 41 almti ile ikinci, British Journal of Sports Medicine 68 alint1 ile
ii¢iinci, Plos One 39 alint1 ile dordiincii, International Journal of Sports Medicine 35 alint1 ile besinci ve Sports Medicine 35 alinti
ile altinci sirada yer almaktadir.
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Sekil 15. Spor ve genetik iligkisine yonelik yapilan yayinlarin ortak alint1 kaynak baglantisi
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Sekil 16. Spor ve genetik iliskisine yonelik yapilan yaynlarin ortak alint1 yazar baglantisi
Tablo 10. Ortak alintilara iliskin yazar baglantisi

Yazar Alint1 Toplam Baglanti Kuvveti
Claude, Bouchard 34 1757
De Moor, M.H.M. 8 746
Garland, T. 5 585
Lightfood, J.T. 5 578
Enyon, N. 14 555
Macarthur, D.G. 11 497

Tablo 10 incelendiginde, bu alanda yapilan ¢alismalarin ortak alint1 yazar verilerine iligskin ayrintili sunum gosterilmektedir. Bu
verilere gore, 994 yazar 13 gruba ayrilmistir. Bu kategoride Claude Bouchard 34 alint1 birinci, De Moor, M.H.M. 8 alint1 ile ikinci,
Garland, T. 5 alint1 ile Giglincii, Lightfood, J.T. 5 alint1 ile dérdiincii, Enyon, N. 14 alint1 ile besinci ve Macarthur, D.G. 11 alint1 ile
altinci siradadir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 24

4. Tartisma ve Sonug¢

Spor ve genetik iligkisinin incelendigi caligmada, toplamda 316 makale cesitli kriterlere gore degerlendirilmistir. WoS veri
tabanindan elde edilen veriler analiz edildiginde, bu alan kapsaminda yapilan makalelerin 2000 yilindan 2024 yilina kadar olan
yayin miktarlarinin zamanla artig gdsterdigi tespit edilmistir. Bu sonug, sportif performansin molekiiler mekanizmasina olan ilginin
artmast sonucunda ortaya c¢ikmis olabilir. Bu dogrultuda, Hagberg vd. (2011) yaptiklar1 ¢aligmada genetik mekanizmalar
belirlemeye yonelik ilginin artis egiliminde oldugunu tespit etmislerdir. Brazier vd. (2019) gii¢lii kanitlara ihtiya¢ olmasina ragmen,
genetige yonelik ilginin artig gosterdigini ortaya ¢ikartmiglardir. Roth vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise GWAS’a y6nelik
caligmalarin artmasia paralel gen lokuslarmin takibinin de zorunlu héle geldigini belirtmislerdir. Sportif performans ve genetik
iliskisini inceleyen makalelerdeki artig {izerinde, bu alana ydnelik ¢alismalar1 destekleyen kurumlarin varligr da etkili bir faktor
olabilir. Bu amagla, mevcut ¢alismada 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nin hem iiniversiteler bakimdan (Louisiana State
University, Louisiana State University System ve Pennington Biomedical Research Center) hem de finansman destegi saglayan
kurumlar nezdinde (National Institutes of Health NIH USA ve United States Department of Health Human Services) ilk sirada
oldugu goriilmiistiir. (Sekil 4 ve 6). Bu sonug iizerinde, bu alana yonelik yapilan caligmalara verilen mali destekler onemli bir faktor
olabilir. Bu dogrultuda, Louisiana State University icerisinde bir kurum olan Pennington Biomedical Research Center’da bulunan
yaklasik 65 fakiilte ve 13 ileri derece uzmanlagmis tesis (Genomics & Molecular Genetics) Amerika Birlesik Devletleri’nin bu alana
verdigi ekonomik destegin 6nemli bir kaniti olabilir (Pennington Biomedical Research Center, 2025). WoS veri tabaninda
makalelerin yazar profilleri incelendiginde, bu alanla ilgili en fazla yayinin 29 makale ile Amerika Birlegik Devletleri, Pennington
Biomedical Research Center’dan Claude Bouchard’a ait oldugu tespit edilmistir. (Sekil 3). Bu sonuca paralel olarak spor ve genetik
iligkisine yonelik en fazla yaymin ise 118 makale ile Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildig1 goriilmiistiir. (Sekil 5).

Sporda genetik etkinin bibliyometrik olarak gorsellestirildigi ¢alismada, spor genetigi ile ilgili caligmalara verilecek finansman
desteginin iilkelerin ve kurumlarin bu alandaki gelisimlerine ciddi katkilar saglayabilir. Amerika Birlesik Devletleri, bu durumu en
iyi 6zetleyen ornek ilkedir. Bu sonug, mevcut ¢alismamizda goriilmektedir. Literatiir taramasi sirasinda, Tiirkiye’de bu alana
yonelik yapilan ¢alismalarin sayisinda 6nemli artiglar oldugu tespit edilmistir. Ancak gen dizileme iglemlerinin arastirmacilara
getirdigi mali yiikler ve bu tiir caligmalara verilen proje temelli desteklerdeki ekonomik kayiplar, tilkemizde bu alanla ilgili planlanan
caligmalarin sayisinda ciddi diisiiglere sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda, spor ve genetik iliskini ¢alisan bilim insanlarinin maddi
olarak desteklenmesi ve alan 6zelinde daha fazla veri tabanin titizlikle arastirilmasi bu alana 6nemli katkilar saglayabilir.

Literatiir taramasi sirasinda, spor bilimleri alan1 diginda kalan bazi dergilerde de spor ve genetik iliskisine yonelik ¢aligmalarin
bulundugu tespit edilmistir. Bu durum genetigin etki alaninin, spor performansini da igine alacak sekilde, giderek genislemesi
sonucunda olmus olabilir. Calisgmadan elde edilen sonuglar, sporda genetik etkinin 6nemini ortaya ¢ikarsa da sporun multifaktoriyel
bir olgu oldugu gergegini degistirmesi muhtemel degildir. Bu dogrultuda sportif performans hem c¢evresel hem de kalitimsal
faktorlerden etkilenen bir 6zellige sahiptir.

Yazar Katkilari: Bu ¢aligmanin kavramsallastirma, metodoloji, dogrulama, analiz, arastirma, kaynaklar, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-
inceleme, diizenleme ve gorsellestirme S.K. tarafindan yapilmistir. Yazar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Veri Kullanilabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.
Cikar Catismalar1: Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu: Bu ¢alisma, 7. Uluslararas: Izmir Tip, Hemsirelik, Ebelik ve Saglik Bilimleri Kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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