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Abstract

In this study, it is aimed to determine the predictive roles of social comparison,
self-differentiation and perceived helicopter parental attitude on marriage
maturity of single individuals. In addition, another aim of the study is to examine
marriage maturity in terms of some personal variables (gender, having or not
having a romantic relationship and feeling ready for marriage). The study group
of the research consists of 450 single individuals between the ages of 18-40 who
were reached by convenient sampling method. 72.5% of the participants were Research
female and 27.5% were male. This is a descriptive study employing a relational Vol: 16, No: 2, pp. -86-103
screening model. Data were collected using the Personal Information Form,

Marital Maturity Scale, lowa-Netherlands Social Comparison Orientation Scale,
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Differentiation of Self Scale and Helicopter Parent Scale. Within the scope of the Research Article
study, relationships between marital maturity and social comparison, self-

differentiation, and perceived helicopter parenting attitude were examined using Received: 10.01.2025
Pearson product moment correlation coefficients. The predictive roles of social Accepted: 11.11.2025
compatrison, self-differentiation, and perceived helicopter parenting attitude on

marriage maturity were analyzed through regression analysis. Differences in This paper was checked for
marriage maturity based on personal variables (gender, romantic relationship plagiarism using
status and perceived readiness for marriage) were assessed using t tests. The + iThenticate
results revealed a low, positive and statistically significant relationship between during the preview process and
marriage maturity and self-differentiation, while no statistically significant before publication.

relationship was found between marriage maturity and either social comparison
or perceived helicopter parenting attitude. However, social comparison and self-
differentiation were found to be significant predictors of marriage maturity, ) o /

. . . . . ; . This work is licensed under Creative
whereas perceived helicopter parenting attitudes did not predict marriage Commons Attribution 4.0
maturity. Furthermore, marriage maturity did not differ significantly by gender, @@@@
but individuals in romantic relationships and those who felt ready for marriage e
exhibited higher levels of marriage maturity.
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Extended Abstract

Problem: Marriage can be described as a fundamental institution that provides individuals with financial,
emotional, and social benefits while also influencing the mental health of society. However, the rapidly
changing conditions of contemporary life have led to significant shifts in the values and practices related
to the family institution built upon marriage (Cicek, 2021). For instance, the belief that marriage should
be a lifelong union has weakened, and couples increasingly prioritize their careers over family life.
Moreover, marriage is being intentionally postponed, with growing trends of long-term dating and non-
marital cohabitation (Lo-oh, 2023), diverse relationship forms (Alan, 2025), and an increase in the rate of
children born outside marriage (Cigekli, 2025). These transformations affect not only single individuals
but also the relational harmony of married couples. Indeed, according to data from the Turkish Statistical
Institute [TUIK] (2024), the crude divorce rate rose to 2.01 in 2023. It has been noted that divorces may
sometimes result in extreme consequences such as violence, suicide, or homicide, and that these
problems may spread throughout society. Therefore, preventive efforts addressing marital problems are
essential to safeguard public well-being (Haskan Avci, 2013). In this context, understanding the factors
that contribute to the continuity of marriage or lead to its dissolution is of great importance (Cihan
Glingér & Ozbay, 2006).

Marriage maturity refers to an individual's level of preparedness for marriage in biological,
emotional, economic, and social terms (Yildiz, 2017). It has been reported that couples who marry before
achieving sufficient maturity are more likely to experience adjustment problems (Cizmecioglu, 2020;
Keldal, 2021). Therefore, identifying the variables that influence marriage maturity may contribute to the
development of psychoeducational programs conducted prior to marriage.

Social experiences and the comparisons individuals make with others may play an important role
in the development of marriage maturity. According to Festinger's (1954) Social Comparison Theory,
individuals have a tendency to evaluate themselves by comparing with others. This process can enhance
self-awareness and foster a motivation for self-improvement (Corcoran, Crusius, & Mussweiler, 2011).
Therefore, social comparison may influence marriage maturity by shaping individuals’ perceptions and
expectations regarding marriage.

Another concept considered to be associated with marriage maturity is self-differentiation.
According to Bowen's (1978) Family Systems Theory, self-differentiation refers to the ability to
distinguish between one’s thoughts and emotions and to maintain autonomy while establishing intimacy
in relationships. In marriage, an individual's readiness to take social responsibility for both oneself and
one's partner, as well as the ability to set boundaries between the self and the shared life, are related to
self-differentiation (Yilmaz & Gindiz, 2021). Accordingly, the flexibility, adaptability, and autonomy
observed in individuals with a high level of self-differentiation, along with their capacity to maintain a
healthy balance in social relationships, can be regarded as factors that enhance marriage maturity.

When examining marriage maturity, it is also important to consider the influence of parental
attitude in the family environment where the individual was raised. Children who grow up with a
“helicopter parenting” style—characterized by overprotective and intrusive behaviors—often fail to
develop an independent system of thought, experience difficulties in self-expression and coping with
problems, and consistently rely on others for approval and support (Willoughby, Hersh, Padilla-Walker,
& Nelson, 2015; Lapsekili Uysal, 2020; Marim & Kahveci, 2021). Such experiences may negatively affect
the development of marriage maturity capacities in later stages of life.

A review of the literature indicates that no previous study has simultaneously examined marriage
maturity alongside social comparison, self-differentiation, and perceived helicopter parenting. Therefore,
the present study aims to determine the predictive power of social comparison, self-differentiation, and
perceived helicopter parenting on marriage maturity among single individuals. Additionally, the study
seeks to examine marriage maturity in relation to certain personal variables, including gender, the
presence of a romantic relationship, and the individual’s sense of readiness for marriage.

Method: The study group consisted of a total of 450 participants, including 431 single university students
studying at Dokuz Eylul University, Karamanoglu Mehmetbey University, and Usak University during the
2024-2025 academic year, as well as 19 single individuals who were not students. The participants, aged

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 16, No: 2, pp. 86-103 .

87



file:///C:/Users/Ela%20Sıla/Downloads/ALAN.pdf

. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 16, No: 3, ss. 86-103

between 18 and 40, were selected through a convenience sampling method. Of the total sample, 72.5%
were female and 27.5% were male.

This research is a descriptive study employing a relational screening model. Data were collected
using four measurement instruments. Marriage maturity was assessed with the Marital Maturity Scale
(MMS) developed by Yildiz (2017). Social comparison orientation was measured using the lowa-
Netherlands Social Comparison Orientation Measure (INCOM-T), developed by Gibbons & Buunk (1999)
and adapted into Turkish by Tekdzel (2000). Self-differentiation was evaluated with the Differentiation
of Self Scale (DSI), developed by Skowron & Friedlander (1998) and adapted into Turkish by Isik & Bulduk
(2015). Perceived helicopter parenting attitude was measured with the Helicopter Parent Scale,
developed by LeMoyne & Buchanan (2011) and adapted into Turkish by Okray (2016).

Within the scope of the study, relationships between marital maturity and social comparison, self-
differentiation, and perceived helicopter parenting attitude were examined using Pearson product
moment correlation coefficients. The predictive roles of social comparison, self-differentiation, and
perceived helicopter parenting attitude on marriage maturity were analyzed through regression analysis.
Differences in marriage maturity based on personal variables (gender, romantic relationship status and
perceived readiness for marriage) were assessed using t tests.

The ethical procedures of the study were approved by the Ethics Committee for Educational
Research and Publications of Sakarya University (Decision No. 06, Meeting No. 35, dated September 11,
2024). Participants were informed about the purpose and duration of the study, the voluntary nature of
their participation, and their right to withdraw at any time. Informed consent was obtained online. Data
were collected on a voluntary basis, and confidentiality as well as ethical principles were carefully
observed throughout the research process.

Findings: The findings of the study revealed that self-differentiation was a significant predictor of
marriage maturity. This result is consistent with previous research indicating that self-differentiation
influences marriage maturity (Kurt & Gulnduz, 2020; Bohlander, 1999; Lal & Bartle-Haring, 2011).
According to Bowen (1978), differentiated individuals are able to establish close relationships without
losing their individuality or sense of self—that is, without fusion or emotional enmeshment—which
reflects emotional and relational maturity. In marriage, being ready to take social responsibility for
oneself and one’s partner, and learning to maintain appropriate boundaries between one’s individuality
and the couple relationship, are aspects closely related to self-differentiation (Yilmaz & Giindiz, 2021).
The flexibility, adaptability, and autonomous functioning capacities of individuals with a high level of
self-differentiation, as well as their ability to maintain a healthy balance in social relationships, are
thought to be factors that enhance marriage maturity. Therefore, self-differentiation may have
influenced marriage maturity in this study.

One of the notable findings of this study is that social comparison emerged as a significant
predictor of marriage maturity. To date, no research has directly examined the relationship between
social comparison and marriage maturity. However, studies addressing conceptually related constructs
have yielded findings consistent with the present results (Bliyikmumcu & Ceyhan, 2020; Latif et al.,
2021). As Taylor et al. (1990) suggest, social comparison arises from individuals’ motivation to acquire
information, evaluate themselves, and foster self-improvement. In particular, those who engage in
upward comparison—comparing themselves with individuals perceived as more successful—tend to
demonstrate greater motivation for personal growth (Gemlik et al., 2007). Hence, it can be argued that
social comparison contributes to marriage maturity by enhancing individuals’ relational awareness and
providing opportunities for self-development.

In the present study, perceived helicopter parenting was found not to predict marriage maturity.
However, previous research on related concepts does not support this finding (Bahmani Makvandzadeh
et al, 2022; Cakal, 2023; Geng¢dogan & Giulbahge, 2020; Reilly & Semkovska, 2018). It is known that
marriage maturity is a multidimensional construct encompassing biological, emotional, economic, and
social aspects (Yildiz, 2017). Although helicopter parenting involves excessive control and interference,
it also provides children with a high level of warmth and support (Padilla-Walker & Nelson, 2012). The
warmth and support offered by helicopter parenting may have positively influenced the biological and
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economic dimensions of marriage maturity. On the other hand, its overprotective, controlling, and
intrusive nature may not have had the same effect on other dimensions of marriage maturity.

The analyses indicated that marriage maturity did not differ significantly by gender among single
individuals. The literature presents mixed findings on this issue, with some studies supporting this result
(Yasaroglu, 2024; Cizmecioglu, 2020) and others reporting contrasting evidence (Keldal, 2021).
Contemporary socioeconomic changes, political developments, and increasing trends of individualism
and personal autonomy have brought structural and functional transformations to the institution of
marriage (Cicek, 2021). While social roles within marriage have traditionally varied by gender, these roles
appear to have become more balanced in modern society. Both men and women now undertake similar
responsibilities in relationships and are comparably prepared for marriage, which may explain the limited
influence of gender on marriage maturity.

Another key finding of the study is that individuals who were in a romantic relationship exhibited
higher levels of marriage maturity compared to those who were not. The literature presents both
supporting (Yasaroglu, 2024; Ozger, 2023) and conflicting evidence (Keldal, 2021) regarding this
association. Shulman & Kipnis (2001) note that young adults have the opportunity to experience mutual
understanding, trust, and emotional support through romantic relationships. Being involved in a
romantic relationship may influence an individual's perspective on marriage and enhance their skills in
assuming responsibility and managing relational dynamics.

The findings of the present study also revealed that participants who reported feeling ready for
marriage scored higher on marriage maturity compared to those who did not perceive themselves as
ready. Supporting evidence for this finding has been reported in the literature (Yasaroglu, 2024).
According to Yasaroglu (2024), the optimal time for marriage corresponds to the period when individuals
reach a certain level of maturity. One of the key factors during this period is the individual’s sense of
readiness for marriage (Landis, 1970). Feeling prepared for marriage may indicate higher motivation in
this domain, which, in turn, is likely to enhance efforts to develop the necessary skills for marriage and
to assume marital responsibilities.

Suggestions: Although the present study has certain limitations, it yielded noteworthy findings. One of
the key results is that social comparison and self-differentiation are significant factors influencing
marriage maturity among single individuals. Secondly, marriage maturity was found to be higher in
individuals who were in a romantic relationship compared to those who were not, as well as in those
who reported feeling ready for marriage compared to those who did not.

In this context, psychological counselors can design educational programs emphasizing the
importance of social comparison and self-differentiation, not only for individuals currently in
relationships but also for those who are single and considering marriage in the future. Support groups
can be established within these programs to help both partnered and single individuals enhance their
marriage maturity. Furthermore, interventions aimed at increasing self-awareness can assist individuals
in understanding their expectations and concerns regarding marriage.

Local authorities (e.g., municipalities) may organize cultural and sporting activities that provide
young people with opportunities to socialize and develop relationship skills. Universities can incorporate
courses and seminar programs that foster the acquisition of skills for establishing and maintaining
healthy romantic relationships. Such initiatives are expected to contribute to more conscious and mature
engagement in relationship processes among individuals.
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Ozet

Bu arastirmada bekar bireylerin sosyal karsilastirma, benlik farklilasmast ve
algilanan helikopter ebeveyn tutumunun evlilik olgunlugunu yordama gliciiniin
belirlenmesi amaclanmaktadtr. Ayrica evlilik olgunlugunun baz kisisel degiskenler
(cinsiyet, romantik iliskiye sahip olup olmama ve evlilige hazir hissetme) agisindan
ele alinmast arastirmann bir diger amacudir. Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun
ornekleme ydntemi ile ulasian 18-40 yas araligindaki 450 bekar birey

E-Uluslararast
Egitim Arastirmalart

olusturmaktadir. Kattumcilarin %72.5'i kadin, %27.5'i erkektir. Bu arastirma iliskisel Dergisi
tarama modelinin kullaniddigt betimsel bir arastirmadtir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Evlilik Olgunluk Olgedi, lowa-Netherlands Sosyal Karsuastirma Yénelimi Cilt: 16, No: 2, ss. 86-103

Olcegi, Benligin Ayrimlasmast Olcegi ve Helikopter Ebeveyn Olcegi veri toplama
aract olarak kullandmustir. Calisma kapsaminda evlilik olgunlugu ile sosyal

karsilastirma, benlik farklilasmast ve algilanan helikopter ebeveyn tutumu Arastirma Makalesi
arasindaki iliskiler Pearson momentler c¢arpimt korelasyon katsayist ile

incelenmistir. Sosyal karstlastirma, benlik farklilasmast ve algilanan helikopter Génderim: 29.12.2024
ebeveyn tutumunun evlilik olgunlugunu yordayip yordamadigi regresyon analizi ile Kabul: 23.05.2025
belirlenmistir. Evlilik olgunlugunun bazi kisisel degiskenlere (cinsiyet, romantik

iliskiye sahip olup olmama ve evlilije hazir hissetme) gére farklilik gosterip Bu ¢alisma én inceleme
gostermedigi ise t testi ile saptanmustr. Yapilan analizler neticesinde evlilik surecinde ve yayimlanmadan
olgunlugu ile benlik farklilasmast arasinda diisiik diizeyde pozitif yénlii ve anlamlt énce + iThenticate:
iliski bulunurken evlilik olgunlugu ile sosyal karsiastirma ve algianan helikopter yazilimt ile taranmustur.

ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iliskiye rastlanmamustur.

Bununla beraber sosyal karsilastrma ve benlik farklilasmasinin  evlilik '
olgunlugunun anlaml yordayicist oldugu, algianan helikopter ebeveyn tutumunun ~ Copyright
. s . . . . - . Bu ¢alisma Creative Commons
ise evlilik olgunlugunu yordamadigt belirlenmistir. Ayrica evlilik olgunlugunun Attribution 4.0
cinsiyete gore anlaml bir bicimde farklilasmadigt gériiliirken, romantik iliski icinde @(D@@
olanlarin ve evlilige hazir hisseden kisilerin evlilik olgunlugu diizeylerinin daha s

.. . Uluslararast Lisanst altinda
yiiksek oldugu sonucuna ulasimustur. . Lanstat

lisanslanmustir
Anahtar Kelimeler: Evlilik olgunlugu, Sosyal karsilastirma, Benlik farklilasmas:,
Helikopter ebeveynlik

Onerilen Atif

Dogan-Ydyen, S. ve Celik E. (2025). Evlilik olgunlugunun yordayicilari olarak sosyal karsilastirma, benlik
farklilagsmasi, algilanan helikopter ebeveynlik, E-Uluslararast EGitim Arastirmalart Dergisi, Cilt (No), x-x. DOI:
https://doi.org/10.19160/

2 Bu galigma “Evlilik Olgunlugunun Yordayicilari Olarak Sosyal Karsilagtirma, Benlik Farklilagmasi, Algilanan Helikopter Ebeveynlik” isimli yiksek lisans tez
¢alismasindan tretilmistir.
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GiRiS

Evliligin bireylere finansal, romantik-duygusal, sosyal avantajlar sunan ve toplum ruh saghgini etkileyen
bir kurum oldugu ifade edilebilir. Ancak degisimlerin hizli yasandigi giiniimiz diinyasinda evlilikle insa
edilen aile kurumuna yénelik degerler ve pratiklerin farklilastigi belirtiimektedir (Cicek, 2021). Ornegin,
evliligin 6mir boyu siirecek bir birliktelik olmasi gerektigi anlayisinin zayifladigy, ciftlerin kariyerlerini aile
yasaminin dniinde tuttugu sdylenebilir. Bununla beraber toplumda evliligin kasith olarak geciktirilmesi,
uzun sureli flort ve evlilik disi birliktelik (Lo-oh, 2023), farkli iliski bigimleri (Alan, 2025) ve evlilik disi cocuk
oraninin artisi (Cicekli, 2025) gorilmektedir. Aile yapisindaki farklilasma yalnizca bekar bireyleri degil evli
ciftleri de etkileyebilmektedir. Bu baglamda aile yapisindaki farklilasma aile icindeki sistemsel uyumun
bozulmasina yol agmis, aile ici siddet ve bosanmalar artmistir (Engin, 2022).

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére bin niifus basina diisen bosanma sayisini ifade
eden kaba bosanma hizi 2001 yilinda 1.41, 2012'de 1.64 ve 2023 yilinda ise 2.01 olarak gerceklesmistir.
2023 yilinda gergeklesen bosanmalarin %33.4'G evliligin ilk bes yilinda gergeklesmis ve son bir yil icindeki
bosanma olaylarindan 171 bin 213 cocuk etkilenmistir (TUIK, 2024). Bosanmalarin bazen siddet, intihar
veya cinayet gibi u¢ sonuglari oldugu ve tim bu sorunlarin topluma yayildigi belirtiimektedir. Toplum
sagligini koruyabilmek adina evlilikle ilgili sorunlara iliskin 6nleyici calismalara ihtiyag vardir (Haskan Avci,
2013). Cunkl ciftler evlendikten sonra yasanabilecek evlilik problemlerinin ¢ozimi ekonomik ve
toplumsal agidan yuksek maliyetlidir (YUksektepe ve Akbas, 2023). Bu baglamda evliligin strekliligini
saglayan veya c¢ozilmeye neden olan olgulari anlamak énemlidir (Cihan Glingér ve Ozbay, 2006).

Glnidmuz kosullar cercevesinde ¢ok daha kirilgan ve duyarli yapida olan aileyi (Cicek, 2021)
korumak ve bu sirecte karsilasilabilecek krizlerle basa cikabilmek igin gerekli olan becerilerden birinin
evlilik olgunlugu oldugu sdylenebilir. Cok boyutlu bir kavram olan evlilik olgunlugu bireyin evlilige
biyolojik, duygusal, ekonomik, toplumsal a¢ilardan uygun olmasidir (Yildiz, 2017). Diger deyisle evlilik
olgunlugu bireyin beden sagliginin, duygusal gelisiminin, ekonomik gelirinin ve sosyal bilincinin evliligin
gereksinimlerini karsilayabilecek diizeyde olmasi seklinde ifade edilebilir. Evlenmek icin en uygun zaman
bireylerin belli bir olgunluga eristigi zamandir (Yasaroglu, 2024). Evliligin gerekliliklerini ve
sorumluluklarini Ustlenebilmek icin belirli bir olgunluga ulasmak énemli gértilmektedir (Cizmecioglu,
2020). Evlilige hazir olunmadan baslanmasi bu sorumluluklari yerine getirebilme konusunda sorunlar
yasanmasina ve mutsuzluga yol acabilir (Keldal, 2021). Yapilan bir arastirmada dusiik duygusal olgunluk
seviyesi evlilik istikrarsiziigini etkilemistir (Gholami Gherashiran, Sanai Zaker, Kiamanesh ve Zahrakar,
2022). Bu nedenle evlilik olgunlugunun gelisiminin saglikli, uyumlu ve sirdirulebilir bir evlilik icin kritik
bir faktor oldugu dustnilebilir.

Evlilik olgunlugu, zaman iginde gelisebilen bir 6zellik oldugundan, bireyin ¢evresinden edindigi
sosyal deneyimlerin bu sireci etkileyebilecedi dusunilmektedir. Bu baglamda, bireylerin cevreleriyle
kurdugu karsilastirmalar da evlilik olgunlugunun gelisimi acisindan dikkate deger olabilir. Sosyal
karsilastirma bireylerin, kendilerini degerlendirmek istediklerinde, objektif bir ol¢ttin bulunamadigi
durumlarda baskalariyla karsilastirma egiliminde olmalaridir (Festinger, 1954). Bu sireg insanlarin
kendileri hakkinda ne disiindiigu ve hissettigi, neye motive oldugu ve nasil davrandigi Gzerinde etkili
olmaktadir (Corcoran, Crusius ve Mussweiler, 2011). Sosyal karsilastirma yukari ve asagi yonli
karsilastirma olmak Uzere iki yonlidur. Bireyin kendisinden daha lst seviyede olanlarla karsilastirma
yapmasi yukari yonli, kendisinden daha alt seviyede olanlarla karsilastirma yapmasi ise asagi yonli
karsilastirma olarak adlandinimaktadir (Karayel Bilbil ve Toku, 2021). Ozellikle kendilerinden asagidakiler
yerine daha iyilerle karsilastirma yapan bireylerin gelisme yoniinde egilimleri artmaktadir (Gemlik, Sigri
ve Sur, 2007). Dolayisiyla sosyal karsilastirma siirecinin, bireylere iliskilerle ilgili farkindaliklarini arttirma
ve kendini gelistirme firsatlari sunarak evlilik olgunlugu Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir. Zira evlilik
olgunlugu gelistirilebilir bir olgudur ve bireyler cevrelerindeki iliskileri referans alarak sorumluluk, 6z
farkindalik ve sosyal uyum gibi evlilik icin gerekli olan olgunluk 6zelliklerini kazanabilir.

Evlilik olgunlugu ile iliskili oldugu dustnulen bir diger degisken ise benlik farklilasmasidir. Evlilikte
bireyin esi ve kendisiyle ilgili sosyal sorumluluk almaya hazir olmasi, kendisi ve birlikte yasam arasinda
sinirlar ¢izmeyi 6grenmesi benligin ayrimlasmasi ile ilgilidir (Yilmaz ve Gundiz, 2021). Benligin
ayrimlasmasi bireyin duygu ve dustncelerini birbirinden ayirt edebilmesi, duygusal iliski sistemi
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icerisinde hem Ozerk davranabilmesi hem de yakinlk kurabilmesidir. En yiksek farklilasma seviyesi
olgunluk olarak degerlendirilmektedir (Bowen, 1978). Son dénem calismalar da benlik farklilasmasinin
evlilik iliski kalitesine olumlu katki sundugu ve es tikenmisligini azaltici bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir (Kalkan ve Aydogan, 2019; Uyar, 2022). Bu dogrultuda benlik farklilasma diizeyi yiksek
bireylerdeki esnek, uyumlu ve 6zerk hareket edebilme kapasitesi ile sosyal iliskilerindeki saglikli dengenin
evlilik olgunlugunu arttiran faktorler oldugu séylenebilir.

Evlilik olgunlugu tzerinde calisilirken bireyin yetistigi aile ortamindaki ebeveyn tutumlarinin etkisi
de incelenebilir. Ebeveyn tutumlar birey dogdugu andan itibaren kritik Gneme sahiptir (Gencer, 2020).
Bireylerin yalnizca cocukluk ya da ergenlik ddnemini degil, yetiskinlik yasamlarini da sekillendirebilir. Son
yillarda 6zellikle "helikopter ebeveynlik" olarak adlandirilan, asir kontrolci, korumaci ve miidahaleci olan
ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk kendine 6zgi bir diisiince sistemi olusturamaz, kendini ifade etmede
ve sorunlarla bas etmede yetersiz kalir, baskalarinin onay ve destegine hep ihtiya¢ duyar (Willoughby,
Hersh, Padilla-Walker ve Nelson, 2015; Lapsekili Uysal, 2020; Marim ve Kahveci, 2021). Bu da ileri
zamanlarda bireyin kimlik gelisimini, duygusal dayanikliligini, iliskilerdeki uyum yetenegini, 6z yeterlilik
duygusunu ve karar alma becerilerini zayiflatarak evlilik olgunlugu kapasitesinin gelisimini olumsuz
etkileyebilir.

Alanyazin incelendiginde evlilik olgunlugunun sosyal karsilastirma, benlik farklilasmasi ve
algilanan helikopter ebeveyn tutumu degiskenleriyle birlikte calisildigi arastirmaya rastlanmamistir. Diger
taraftan ilgili alanyazinda evlilik olgunlugunun evlilik beklentisi (Cizmecioglu,2020), benlik kurgulari
(Yasaroglu, 2024) ile iligkili oldugunu, duygusal olgunlugun ise evlilik doyumu (Shamsi ve Asad, 2021),
sadakatsizlik egilimi (Khasmakhi ve Salahin, 2018), kdken aile islevi (Bahmani Makvandzadeh, Korae, Alavi
ve Hashemi, 2022) ile iliskili oldugunu gdsteren arastirma bulgulari mevcuttur. Literatlir taramasi
neticesinde evlilik olgunlugu ile ilgili yapilan calismalarin son derece sinirli oldugu gorilmektedir. Bu
baglamda mevcut arastirmada evlilik olgunlugu, sosyal karsilastirma, benlik farklilasmasi ve algilanan
helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iliski incelenmis ve asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Bekar bireylerde evlilik olgunlugu ile sosyal karsilastirma, benlik farklilagsmasi ve algilanan
helikopter ebeveyn tutumu arasinda iligski var midir?

2. Bekar bireylerde evlilik olgunlugu sosyal karsilastirma, benlik farklilasmasi ve algilanan
helikopter ebeveyn tutumu degiskenleri tarafindan yordanmakta midir?

3. Bekar bireylerde evlilik olgunlugu cinsiyet, romantik iliskiye sahip olup olmama ve evlilige hazir
hissetme degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu arastirmada evlilik olgunlugu, sosyal karsilastirma, benlik farklilasmasi ve algilanan helikopter ebeveyn
tutumu arasindaki iliskiyi analiz etmek ve evlilik olgunlugunun cinsiyet, romantik iliskiye sahip olma ve
evlilige hazir hissetme degiskenlerine gore farklilasip farkhlagsmadigini incelemek amaciyla korelasyonel
yontem kullanilmistir. Korelasyonel desen iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi tespit etmek ve
degerlendirebilmek adina uygun bir arastirma yontemidir (Creswell, 2008). Bu yontem degiskenler
arasindaki iliskilerin dogrudan gozlemlenmesini sagladigi icin avantajlidir (Blyukozturk vd., 2024).
Bununla birlikte, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri ortaya koyamamasi ve miidahale yapilamamasi
gibi sinirliliklari da bulunmaktadir (Karasar, 2015).

1. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Dokuz Eyliil Universitesi, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi ve
Usak Universitesi'nde 2024-2025 égretim yilinda 6grenim gérmekte olan 431 bekar dgrenci ile 6grenci
olmayan 19 bekar birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18-40 (x= 20.90; ss= 3,366) araligindadir
ve %72.5'i kadin, %27.5'i erkektir.

2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirma icin gerekli etik onay (Sakarya Universitesi, Egitim Arastirmalar ve Yayin Etik
Kurulunun 11/09/2024 tarih ve 35 sayili karar) ve olcek uygulama izinleri alindiktan sonra evlilik
olgunlugu ile ilgili veriler “Evlilik Olgunluk Olcegdi”, sosyal karsilastirma ile ilgili veriler “lowa-Netherlands
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Sosyal Karsilastirma Yénelimi Olcegi (INCOM-T)", benlik farklilasmasi ile ilgili veriler “Benligin
Ayrimlagmasi Olcegi (BAO)" ve algilanan helikopter ebeveynlik ile ilgili veriler “Helikopter Ebeveyn
Olcegi” kullanilarak toplanmustir.

2.1. Evlilik Olgunluk Olgegi (EOO)

Yildiz (2017) tarafindan bekar bireylerin evlilige ne diizeyde uygun olduklarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. 6'l likert tipi 6lcek 19 maddeden ve duygusal boyut, ekonomik boyut, toplumsal boyut ve
biyolojik boyut olmak (izere 4 boyuttan olusmaktadir. EOO'den alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek
puan 114'tir. Olcekten alinan yiiksek puanlar yiiksek evlilik olgunluk diizeyine, diisiik puanlar ise disiik
evlilik olgunluk diizeyine isaret etmektedir.

Olcegin yapi gecerliligi acimlayici ve dogrulayic faktér analizi ile sinanmistir. Acimlayic faktdr
analizi sonucunda toplam varyansin %60.91'ini aciklayan 19 maddenin, 4 faktdrde toplandigdi
belirtiimektedir. Bu bulgularin dogrulayici faktor analiziyle de desteklendigi ve model uyum indekslerinin
(x2 /sd= 1.47, RMSEA= 0.03, CFI= 0.98, NFI= 0.98, IFI= 0.92, SRMR= 0.03, GFI= 0.97 ve RFI= 0.93) uygun
oldugu aciklanmaktadir. Olciit gecerligi ise Bayoglu ve Atli (2014)'nin literatiire kazandirdigi inénii Evlilik
Tutum Olcegi ile belirlenmistir: iki dlcek arasinda anlamli iliski bulunmustur (r= 0.72, p= 0.000<0.05).
Olcegin guvenirligi ic tutarlilik katsayilar ve test tekrar test yontemleri kullanilarak ispat edilmistir. Olcek
ve alt boyutlarinin ic tutarlilik katsayilari 0.68 ile 0.91 deg@erleri arasinda gikmistir. Test tekrar test sonugclari
r=0.70, (p= 0.000) seklinde anlamli bulunmustur. Madde analizi ¢alismalarinda ise 6lcedin alt %27 ve st
%27 gruplari anlamh bir bicimde (p= 0.000) ayirdigi belirlenmistir. Ardindan madde toplam
korelasyonlari incelenmis ve olcekte yer alan maddelerim madde toplam korelasyon degerleri 0.40 ile
0.63 arasinda bulunmustur (Yildiz, 2017).

2.2. lowa-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olcegi (INCOM-T)

Gibbons ve Buunk (1999) tarafindan bireylerin sosyal karsilastirma yonelimlerini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lcek Tekozel (2000) tarafindan Tirkge' ye uyarlanmistir. 5'li likert tipi 6lcekte
cevaplar (1) “kesinlikle katiimiyorum ile (5) “kesinlikle katiyorum” arasinda degisim gdstermektedir.
Olgekte 2'si ters yonlu toplamda 11 madde mevcuttur. Her bir maddeye 1-5 arasinda puanlar
verilmektedir. Olcegin “gérislerin karsilastirmasi” ve “yeteneklerin karsilastirmasi” olmak tzere iki alt
boyutu mevcuttur, ancak 6lcekten yalnizca genel bir yénelim puani alinabilmektedir. Olcekten alinan
yiksek puanlar sosyal karsilastirma egiliminin ylksek olduguna, disik puanlar almak ise sosyal
karsilastirma egiliminin duslk dizeyde olduguna isaret etmektedir.

Olcegin gecerlik calismalari kapsaminda birkac yéntemden faydalanilmistir. Bunlardan biri élcegin
farkli 6rneklemlerde verdigi sonuglarin karsilastiriimasi olan bilinen gruplar teknigidir. Bunun sonucunda
Tark toplumunun sosyal karsilastirma egilimi beklendigi gibi ABD'den daha yiksek bulunmustur.
Kullanilan bir diger yontem 6l¢it gegerligidir. Bunun igin yiiksek ve disuk karsilastirma yonelimine sahip
gruplarla yapilan deneysel calismada yuksek karsilastirma yonelimli grubun (x= 118.18, S= 46.16) toplam
karsilastirma yapma sdresi, dusik yonelimli gruba (x= 92.64, S= 38.66) gore anlamli derecede daha
yuksek bulunmustur (t= -2.78, p < .05). Bu sonug 6lcegin yiiksek ve disuk sosyal karsilastirma yonelimli
kisileri ayirt edebildigini gostermistir. Kullanilan diger yontemler ise yapisal gecerligi ve ayrimsal gegerligi
analizidir. Bunun icin 6lcegin iliskili olmasi beklenen ve beklenmeyen yapilarla gosterdigi korelasyonlara
bakilmistir. INCOM-T beklendigi gibi nérotisizm (r= .36, p < .001 ), depresyon (r= .23, p <.001), durumluk
kaygi (r= .16, p < .01) ve surekli Kaygi (r= .34, p < .001) ile pozitif; benlik saygisi ile negatif korelasyon (r
= -0.23, p < .001) gostermistir. Bu bulgular 6l¢egin Tirkce uyarlamasinin yapisal ve ayrimsal gecerlige
sahip oldugunu ispatlamistir. Ayrica dlgegin uyarlama calismalarinda Turkce cevirisi ve orijinal formu
arasindaki korelasyonlar 0.87 (p<.00) olarak hesaplanmistir. Orijinal dlcegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
katsayisi 0.83 iken Tirkce cevirisinde i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi 0.82 bulunmustur (Tekozel, 2000).

2.3. Benligin Ayrimlagsmasi Olcegi (BAO)

Bireylerin benlik farklilasma duzeylerini belirlemek amaciyla Skowron ve Friedlander (1998)
tarafindan gelistirilmis, Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilmis, Isik ve Bulduk (2015)
tarafindan Turkceye uyarlanmistir. “1: Hi¢ uygun degil” ile "6: Cok uygun” seklinde deger alan 6 dereceli
likert tipi BAO, 20 madde ve 4 boyuttan olusmaktadir: Duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben
pozisyonu, baskalarina bagimlilik. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlihk boyut
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maddeleri ters kodlanmaktadir. Olcekten ayri ayri alt boyut puanlari ve toplam puan elde edilmektedir.
Yiksek puanlar benligin ayrimlasma diizeyinin yiksekligini gdstermektedir.

Turkce'ye uyarlanmis 6lcegin gecgerliginin belirlenmesi amaciyla yapilan agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi neticesinde 20 maddelik Olcegin dort faktorli yapisi desteklenmis ve model uyum
indekslerinin (v2 /df= 1.65, GFI= .93, AGFI= 91, CFl= .92, RMSEA= .04) uygun aralikta oldugu
aciklanmistir. Olcegin gecerligine ek kanit saglamak icin yapilan yakinsama gecerligi calismalarinda
Surekli Kaygi Envanteri kullaniimis ve dlcek toplam puant ile stirekli kaygi arasinda negatif yonde iliski (r
= -0.64, p <.001) bulunmustur. Olcegin givenirligi ic tutarlik ve test tekrar test yontemleri ile
belirlenmistir. Olcek ve alt boyutlarinin ic tutarlilik katsayilari 0.74 ile 0.81 degerleri arasinda bulunmustur.
Ayrica bes hafta arayla uygulanan test tekrar test sonucunda korelasyon degeri 0.74 hesaplanmistir (Isik
ve Bulduk, 2015).

2.4. Helikopter Ebeveyn Olcegi

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu dizeylerini saptamak amaciyla, LeMoyne ve Buchanan
(2011) tarafindan gelistirilen, Okray (2016) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlamasi yapilan él¢me aracidir. Olcek
51i likert tipinde olup "1: Kesinlikle katilmiyorum" ile "5: Kesinlikle katiiyorum" arasinda
derecelendirilmistir. Olcekte 2'si (3 ve 5. maddeler) ters kodlanmis toplamda 7 madde ve tek boyut
bulunmaktadir. Yiksek puanlar helikopter anne-babaligi isaret etmektedir. Olcegin gecerliligini
belirlemede aciklayici faktér analizi kullanilmis ve neticede iki faktorli yapi ortaya c¢ikmistir. Bu iki
faktériin toplam varyansin %55'ini acikladigi belirlenmistir. Olcegin guvenirlik testleri ic tutarlilik
katsayilari ve test tekrar test yontemleri kullanilarak yapilmistir. Hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi 0,74 ¢ikmistir. Olcedin test tekrar test arasindaki korelasyon degeri ise r= 0.805 (p= 0.000,
p<0.01) hesaplanmistir (Okray, 2016).

3. Veri Analizi
Bu calismada veriler Pearson korelasyon analizi, regresyon analizi ve t-testi ile incelenmistir.
3.1. Arastirmanin Etigi

Bu calisma icin gerekli etik onay Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalari ve Yayin Etik Kurulu'nun
11.09.2024 tarihli ve 35 sayili toplantisinda “06" nolu karar ile alindiktan sonra gonulli 450 katilimcidan
cevrimici platformalar araciligi ile veriler toplanmistir. Veriler toplanmadan o©nce, katiimcilara
arastirmanin amaci, suresi, icerigi, gonillilik esasina dayandigi ve diledikleri zaman calismadan
cekilebilecekleri acik bir sekilde agiklanmis; ardindan bilgilendirilmis onamlarn elektronik ortamda
alinmistir. Veri toplama suirecinde, katilimcilarin génalliligine ve kisisel bilgilerinin gizliligine titizlikle
dikkat edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

1. Evlilik Olgunlugu ile Sosyal Karsulastirma, Benlik Farklilasmas: ve Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutumu Arasinda iliski Olup Olmadigina iligkin Bulgular

Oncelikle arastirma verilerine ait betimleyici istatistik ve normal dagilima iliskin bulgular Tablo 1
ve Sekil 1'de sunulmustur. Daha sonra evlilik olgunlugu ile sosyal karsilastirma, benlik farklilasmasi ve
algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglari Tablo 2'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Betimsel istatistige iliskin bulgular

N En Diisiik En Yiiksek X SS Carpikhik  Basiklik
Evlilik olgunlugu 450 73.00 133.00 107.43 12.05 -397 -.286
Sosyal karsilastirma 450 15.00 54.00 35.18 7.09 -.194 -.278
Benlik farkhilasmasi 450 43.00 111.00 78.62 12.37 -.003 -.021
Helikopter ebeveyn 450 9.00 35.00 20.46 5.02 132 -458
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Bagunh Degigken: Evlililz Olgunlugn
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Sekil 1. Normal dagilim grafigi

Tablo 1 ve Sekil 1'den anlasildigi Uzere arastirma verilerinin carpiklik degerleri-0.397 ile 0.132,
basiklik degerleri ise -0.458 ile -0.021 arasinda deger almaktadir. -2 ile +2 arasinda olan degerler normal
dagihma uygun olarak kabul edilebilmektedir (George ve Mallery, 2016). Bu durumda elde edilen
verilerde normal dagilimdan sapmalar olmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 2. Degiskenler arast ikili (bivariate) ilisiler

1 2 3 4
1: Evlilik olgunlugu 1
2: Sosyal karsilastirma .06 1
3: Benlik farkhilagmasi 26" -39 1
4: Helikopter ebeveyn -.07 A7 -36" 1
x 107.43 35.18 78.61 20.46
ss 12.05 7.09 12.37 5.02

**p<0.01

Tablo 2 incelendiginde evlilik olgunlugu ile benlik farkhlasmasi arasinda dusik dizeyde pozitif
yonlu ve anlamli (r= 0.26, p<0.01) bir iliski gorilirken evlilik olgunlugu ile sosyal karsilastirma ve
algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

2. Evlilik Olgunlugunun Sosyal Karsilastirma, Benlik Farklilasmas:, Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutumu Tarafindan Yordanip Yordanmadigina iliskin Bulgular

Evlilik olgunlugunun sosyal karsilastirma, benlik farklilasmasi ve algilanan helikopter ebeveyn
tutumu tarafindan yordanip yordanmadigini belirleyebilmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari
Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Regresyon analizi sonucu

Bagimh

Degisken Bagimsiz Degiskenler B SH B T p Cl VIF
Evlilik (Sabit) 67.498 6.626 10.187 .000 1.000
Olgunlugu Sosyal karsilastirma 312 .083 184 37755 .000 8316  1.181

Benlik farklilagmasi 339 .050 348 6.742 000 10.196 1316
Helikopter ebeveyn tutumu .114 116 .047 983 326 28.655 1.147

Tablo 3 incelendiginde sosyal karsilastirma (= 0.18, t= 3.755, p<0.01) ve benlik farklilasmasinin
(B=0.34, t= 6.742, p<0.01) evlilik olgunlugunun anlamli yordayicisi oldugu, algilanan helikopter ebeveyn
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tutumunun (B= 0.04, t= 0.983, p<0.01) ise anlamli bir yordayicisi olmadigi gorilmektedir. Buna gore
benlik farklilasmasi ve sosyal karsilastirma arttikca evlilik olgunlugunu artmaktadir. Ancak algilanan
helikopter ebeveyn tutumunun evlilik olgunlugu Uzerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 2'de sosyal karsilastirma ile evlilik olgunlugu arasinda iliski ctkmamasina ragmen Tablo 3'te
sosyal karsilastirmanin evlilik olgunlugunu etkiledigi bulgusu baskilayici araci degiskenin varligini isaret
ediyor olabilir. Diger deyisle bu durum, sosyal karsilastirmanin evlilik olgunlugu (zerindeki etkisinin
diger degiskenlerle olan etkilesimi Gzerinden ortaya ¢iktigini gdsteriyor olabilir.

3. Cinsiyet, iliski Durumu ve Evlilige Hazir Olus Degiskenlerine Gore Evlilik Olgunlugunun
Farklilasip Farklilasmadigna iliskin Bulgular

Evlilik olgunlugu diizeyinin cinsiyet, iliski durumu ve evlilige hazir olma durumuna goére anlamli bir
farkhhk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz drneklemler t testi uygulanmistir. T testi
analizinden 6nce, testin temel varsayimlari olan normallik ve varyanslarin homojenligi kosullari kontrol
edilmistir. Normallik varsayimi, degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alinarak
degerlendirilmis; varyans homojenligi ise Levene testi ile test edilmistir. Varsayimlarin saglandig
gorilmis ve analiz gergeklestirilmistir. Bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Evlilik olgunlugunun bazi kisisel degiskenlere gére farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Levene Testi T- testi

Bagimsiz degisken

Bagimh Degiskenler Kategorisi

N % ss F P t SD p

Kadin 326

106.89

12.28

Erkek 124 10883 1132 669 414 -1.527 448 128
- . iliskim var 182 11008 1152
Evlilik olgunlugu iliskim yok 268 10562 1208 .987 321 3.923 448 .000
Evlilige hazinm 79 11367  10.83
Evlilige hazir degilim 371 10586 11.84 959 328 4.900 367000

Tablo 4 incelendiginde bekar bireylerin evlilik olgunlugu puan ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir (t= -1.527, p>0.05). Buna karsin evlilik olgunlugunun iliski
durumu (t= 3.923, p<0.01) ve evlilie hazir olma durumuna goére anlamli bir farkliik gosterdigi
bulgulanmistir (t= 4.900, p<0.01). Buna gore romantik iliski icinde olanlarin ve evlilige hazir hisseden
kisilerin evlilik olgunlugu diizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bulgular incelendiginde bekar bireylerde evlilik olgunlugu ile benlik farklilasmasi arasinda pozitif yonli
ve anlamli bir iliski bulunurken evlilik olgunlugu ile sosyal karsilastirma ve algilanan helikopter ebeveyn
tutumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bununla beraber evlilik olgunlugunun sosyal
karsilastirma ve benlik farklilasmasi tarafindan yordandigi saptanmistir. Alanyazinda evlilik olgunlugu ile
benlik farkhlagsmasi, sosyal karsilastirma ve algilanan helikopter ebeveyn tutumunun birlikte ¢alisildigi
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yakin kavramlarin calisildigi arastirmalarla tartisma yapilmistir.

Yapilan arastirmalarda 6zerk iliskili benlik ile evlilik olgunlugunun duygusal, toplumsal ve biyolojik
boyutlar (Yasaroglu, 2024); duygusal olgunluk ile benlik farkhlasmasi (Mirzaei Kondari, Abdi Zarrin ve
Agha Yousefi, 2023); benligin ayrimlasmasi ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ve alt boyut
asirt beklentiler (Kurt ve Glnduiiz, 2020); benlik farklilagmasi ile ruminasyon ve affedicilik (Yildiz, 2019);
benlik farklilasmasi alt 6lcek puanlari ile depresif semptomatoloji ve fiziksel saglik puanlari (Hooper ve
Doehler, 2011) iliskilendirilmistir. Tim bu arastirma sonuglariyla benlik farklilagsmasi ile evlilik olgunlugu
arasindaki iliski bulgusunun tutarlihk gosterdigi sdylenebilir.

Aile Sistemleri Kurami'nda en yiiksek farklilasma seviyesi olgunluk olarak degerlendiriimektedir.
Duygusal bagimsizliga ulasamamis bireyler, partnerlerine asiri bagimli bir iligski gelistirebilir ve bu da
iliskideki dengeleri bozabilir (Bowen, 1978). Benzer sekilde benlik farklilagsmasinin psikolojik olgunluk
gelisimi acisindan en kritik kisilik degiskeni oldugu belirtiimektedir (Skowron ve Friedlander, 1998). Benlik
farklilasmasi ylksek bireylerin duygu ve dustincelerini ayirabilmeleri, stres durumlarinda dahi duygu
regllasyonu becerisini etkili kullanabilmeleri evlilik olgunlugunun duygusal boyutuyla, yakin ve doyurucu
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iliskiler kurmanin yaninda 6zerk hareket edebilmeleri ise evlilik olgunlugunun sosyal boyutuyla
iliskilendirilebilir.

Arastirma bulgularina gore bekar bireylerde evlilik olgunlugu ile sosyal karsilastirma arasinda
anlamli bir iliski saptanmamustir. Literatlr incelendiginde sosyal karsilastirmaya iliskin arastirma bulgulan
birbiriyle tutarliik géstermemektedir. Ornegin farkli calismalar sosyal karsilastirmanin birey icin olumlu
sayllabilecek tutum ve davranislarla negatif (Jang, Park ve Song, 2016; Kaya ve Tiras, 2021), pozitif (Boztas
ve Tutkun, 2023; Savash, 2019) iliski icinde veya iliskisiz (Oztiirk, 2016; Jang vd., 2016) oldugunu
bildirmistir. Sosyal karsilastirmanin bilissel, duygusal ve motivasyonel faktorler tarafindan sekillendirildigi
icin karmasik ve c¢ok yonlu bir yapida oldugu, sosyal karsilastirmalara bazi mekanizmalarin yon
verebilecegi belirtiimektedir (Corcoran, Crusius ve Mussweiler, 2011). Yani sosyal karsilastirma birey
Gzerinde olumlu veya olumsuz ya da benzestirici veya zitlastirici etkiler olusturabilmektedir (Suls, Martin
ve Wheeler, 2002). Bu karmasadan dolayi iki degisken arasinda iliski cikmamis olabilir. Bu konuda daha
fazla arastirmaya ihtiyac oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgularina gore bekar bireylerde evlilik olgunlugu ile algilanan helikopter ebeveyn
tutumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Literattirde evlilik olgunlugu ile
algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan
arastirma sonuglarinin bazilari mevcut arastirma bulgusunu desteklerken (Willoughby vd., 2015; Reed,
Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016; Ozatli, 2022) bazilari ise bu bulguyla celismektedir (Yilmaz,
2023; Pautler, 2017; Tabanoglu, 2022). Helikopter ebeveynlik ylksek dizeyde sicaklik/destek, asiri
kontrol ve miidahale icermektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Diger yandan helikopter ebeveynlik
bireyleri depresyon, anksiyete, diistik benlik saygisi ve karar almada guglik yasama gibi durumlara yatkin
hale getirebilmektedir (Lapsekili Uysal, 2020). Yani helikopter ebeveynlik hem aile iliskilerini gliclendirdigi
hem de psikolojik birtakim olumsuz etkileri oldugu icin evlilik olgunlugu kapasitesine net bir sekilde
yansimamis olabilir.

Mevcut arastirmada benligin farklilasmasi evlilik olgunlugunu yordamaktadir. Literatiirde yer alan
bir arastirmada benligin ayrimlasmasi akilci olmayan romantik iliski inanglari anlamli sekilde etkilemistir
(Kurt ve GuUnduz, 2020). Bir diger arastirmada benlik farklilasmasi psikolojik iyi olusu yordamaktadir
(Bohlander, 1999). Bir baska calismada ise kendini farklilastirma diizeyi, iliski memnuniyetini olumlu ve
depresyonu olumsuz sekilde etkilemektedir (Lal ve Bartle-Haring, 2011). Literatiirde yer alan bu arastirma
sonuglarinin ise benlik farkhlagmasinin evlilik olgunlugunu etkiledigi bulgusu ile értistigi soylenebilir.
Farklilasmis bireyler duygusal ve iliskisel olgunluk gostergeleri olarak bireyselliklerini yitirmeden; yani
kaynasmadan, benlik kaybi yasamadan yakin iliskiler kurabilmektedir (Bowen, 1978). Evlilikte bireyin esi
ve kendisiyle ilgili toplumsal sorumluluk almaya hazir olmasi, kendisi ve cift yasami arasinda sinirlar
koymayi 6grenmesi benligin ayrimlagsmasi ile ilgilidir (Yilmaz ve Glindiz, 2021). Yani benlik farkhlagmasi
yuksek kisiler daha olgun olmalari sayesinde saglikli bir evlilik birlikteligi yasayabilir. Dolayisiyla benlik
farklilasmasi arttikca evlilik olgunlugunun da yiikselmesi sonucunun literatiirle uyumlu oldugu sonucu
cikarilabilir. Ayrica benlik farklilagma diizeyi yiiksek bireylerdeki esnek, uyumlu ve 6zerk hareket edebilme
kapasitesi ile sosyal iliskilerdeki saglikli dengenin, evlilik olgunlugunu arttiran faktorler oldugu
distnilmektedir. Bu nedenle benlik farklilasmasi evlilik olgunlugunu etkilemis olabilir.

Mevcut arastirmada evlilik olgunlugu ile sosyal karsilastirma arasinda anlamh bir iliski
bulunmazken sosyal karsilastirmanin evlilik olgunlugunu etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Bu durum,
sosyal karsilastirmanin evlilik olgunlugu tzerindeki etkisinin diger degiskenlerle olan etkilesimi Gizerinden
ortaya ciktigini gosteriyor olabilir. Baska bir ifadeyle, sosyal karsilastirmanin, bagimsiz bir degisken olarak
tek basina evlilik olgunlugu ile iliski gostermese de benlik farklilasmasi ve algilanan helikopter ebeveyn
tutumuyla birlikte degerlendirildiginde evlilik olgunlugu U(zerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
soylenebilir.

Yapilan bir arastirmada katilimcilarin yukari dogru yaptiklari karsilastirmalarda ¢cogunlukla umut,
imrenme gibi duygular hissettikleri ve benligi gelistirici davraniglarda bulunduklar tespit edilmistir
(Buyukmumcu ve Ceyhan, 2020). Bir baska arastirmada sosyal karsilastirmalarin zararsiz kiskanghgi
tetikledigi, zararsiz kiskancligin da kendini gelistirme niyetini tetikledigi bulunmustur (Latif vd., 2021). Bu
arastirma bulgularinin ise sosyal karsilastirmanin evlilik olgunlugunu etkiledigi bulgusuyla paralellik
gosterdigi sdylenebilir.
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Sosyal karsilastirma bilgi edinme ve kendini degerlendirme arzusu ile kendini gelistirme
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Taylor, Buunk ve Aspinwall, 1990). Ozellikle kendilerinden asagidakiler
yerine daha iyilerle karsilastirma yapan bireylerin gelisme yéniinde egilimleri artmaktadir (Gemlik, Sigri
ve Sur, 2007). Dolayisiyla sosyal karsilastirma sirecinin, bireylere iliskilerle ilgili farkindaliklarini arttirma
ve kendini gelistirme firsatlari sunarak evlilik olgunlugu tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Ayrica bireyler
cevrelerindeki iliskileri referans alarak sorumluluk, 6z farkindalik ve sosyal uyum gibi evlilik icin gerekli
olan olgunluk 6zelliklerini kazanabilir. Bu sebeplerden dolayi sosyal karsilastirmanin evlilik olgunlugunu
etkiledigi sonucuna ulasiimis olabilir.

Mevcut arastirmada algilanan helikopter ebeveyn tutumunun evlilik olgunlugunu yordamadigi
tespit edilmistir. Yakin kavramlarla yapilan arastirma sonuglar bu bulguyu desteklememektedir (Bahmani
Makvandzadeh vd., 2022; Cakal, 2023; Gencdogan ve Giilbahge, 2020; Reilly ve Semkovska, 2018). Evlilik
olgunlugunun biyolojik, duygusal, ekonomik ve toplumsal boyutlardan (Yildiz, 2017) olusan ¢ok yonlu
bir yapisinin oldugu bilinmektedir. Helikopter ebeveyn tutumu da asiri kontrol ve miidahale icermekle
birlikte cocuklara yiksek diizeyde sicaklik ve destek de sunmaktadir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
Helikopter ebeveynlik sundugu sicaklik ve destekle biyolojik ve ekonomik olgunluk boyutlarini olumlu
etkilemis olabilir. Diger yandan helikopter ebeveyn tutumunun asiri korumaci, kontrolcli ve miidahaleci
ozelligi evlilik olgunlugunun diger boyutlarina ayni sekilde etki etmemis olabilir. Bu farktan dolayi
algilanan helikopter ebeveynlik evlilik olgunlugunu yordamamis olabilir.

Bu arastirma sonucunda bekar bireylerde evlilik olgunlugu cinsiyete bagl olarak anlamli bir
farklilik géstermemistir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Yasaroglu, 2024;
Cizmecioglu, 2020) ve desteklemeyen arastirma (Keldal, 2021) gorilmektedir. Degisen sosyoekonomik
sartlar, siyasi gelismeler, bireycilik ve 6zgurlesme olgulari glinimuz evlilik kurumunda yapisal ve islevsel
degisiklikler meydana getirmistir (Cicek, 2021). Geleneksel olarak, evlilikle ilgili toplumsal roller cinsiyete
gore degisse de modern toplumda bu rollerin daha dengeli bir hale geldigi séylenebilir. Kadinlar ve
erkekler, iliskilerde benzer sorumluluklar Gstlenmekte, evlilige benzer él¢lilerde hazirlanabilmektedir. Bu
durumun, cinsiyetin evlilik olgunlugu Gzerindeki etkisini sinirlandirmis olmasi ihtimaller arasindadir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri de bekar bireylerde evlilik olgunlugunun
iliski durumuna goére anlamli bir farklilik gdsterdigi olmustur. Bu bulguya gdre romantik iligskiye sahip
bireyler, romantik iliskisi olmayanlara kiyasla daha yuksek bir evlilik olgunluguna sahiptir. Yapilan bir
calismada geng yetiskinlerin romantik iliskiler yoluyla karsilikli anlayis, given ve duygusal destegi
deneyimleme firsati bulduklari belirtiimektedir (Shulman ve Kipnis, 2001). Romantik bir iliski icinde
olmanin bireyin evlilige dair bakis acisini etkileyecegi, sorumluluk alma ve iliski yénetimi konularindaki
becerilerini artirabilecegi dustinilmektedir. Bu durum elbette iliskisi olmayan bireylerin evlilik olgunlugu
dizeyinin dusuk oldugu anlamina gelmemektedir. Ancak bir iliski deneyimi icinde bulunmamak, pratik
yapma firsatlarinin daha sinirli olmasina yol agabilir. Yani evlilik olgunlugu her ne kadar kisinin kendi
kendine gelistirebilecedi bir yetkinlik olsa da gergek bir iliski deneyimi bu sireci hizlandirabilir.
Literatlirde bu bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Yasaroglu, 2024; Keldal, 2021). Diger taraftan
baska bir arastirmada evlilik olgunlugunun katilimcilarin iliski durumuna gére degiskenlik gdstermedigi
bulgulanmistir (Ozger, 2023). Bu sonug mevcut arastirma bulgusuyla celismektedir.

Mevcut arastirma bulgusuna gore kendisini evlilige hazir hissettigini bildiren katihmcilar kendisini
evlilige hazir hissetmeyen katilimcilara kiyasla daha yuksek evlilik olgunlugu puanlarina sahiptir.
Evlenmek icin en uygun zaman bireylerin belli bir olgunluga eristigi zamandir (Yasaroglu, 2024). Bu
zaman diliminde etkili olan faktérlerden biri de evlilige hazir olma durumudur (Landis, 1970). Evlilige
hazir hissetmek, bireyin bu konudaki motivasyonunun daha yuiksek oldugunu g&sterebilir. S6z konusu
motivasyonla beraber de evlilik icin gerekli olan becerileri gelistirme ve sorumluluklar Gstlenme
gabalarinin artabilecegi disiinilmektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismaya rastlanmistir.
Bu calismada kendisini evlilige hazir hisseden bireylerin duygusal ve ekonomik olgunluk boyutlara iliskin
puan ortalamalari, evlilige hazir hissetme konusunda kararsizlik yasadigini bildiren bireylerden daha
yuksek bulunmustur (Yasaroglu, 2024).

Son olarak arastirmamizin ¢alisma grubunu buyk élctide Universite 6grencilerinin olusturmasinin,
sonuclari etkileyebilecegi dusiinilmektedir. Universite ddnemi, bireyin kimlik gelisimi, benlik
farklilasmasi ve romantik iliski deneyimlerinin sekillenmekte oldugu bir gelisimsel siirectir (Arnett, 2000).
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Bu baglamda, arastirmada benlik farklilagsmasi ile evlilik olgunlugu arasinda distk dizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmasi, bireylerin bu dénemde badimsizlasma siireci icerisinde olmalariyla
aciklanabilir (Bowen, 1978). Ancak iliskinin disuk diizeyde kalmasi, bireylerin benlik gelisimini heniz
tamamlamamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, sosyal karsilastirma ile evlilik olgunlugu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamasi, bu yas grubunda karsilastirmalarin evlilik olgunlugundan ziyade
akademik basari (Pigart, MacKinnon ve Cooper, 2024; Bilbek ve Yilmaz, 2014), fiziksel gorintim (Shofiyah
ve Sovitrina, 2022; Alruwayshid vd. 2021; Biytkmumcu ve Ceyhan, 2020) gibi daha farkli temalar
etrafinda gerceklesmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu temalarin, evlilik olgunlugu gibi daha uzun vadeli
ve soyut kavramlarla dogrudan iliskili olmamasi, sosyal karsilastirma ile evlilik olgunlugu arasindaki
iliskinin zayif veya anlamsiz olmasina neden olabilir. Benzer sekilde, algilanan helikopter ebeveyn tutumu
ile evlilik olgunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, 6grencilerin ebeveynlerinden duygusal ya
da ekonomik olarak tam anlamiyla ayrismamis olmalariyla iliskilendirilebilir (Padilla-Walker ve Nelson,
2012). Bu durum, ebeveyn tutumlarinin evlilik olgunluguna etkisinin henlz belirginlesmedigini
goOstermektedir. Bununla birlikte, sosyal karsilastirma ve benlik farklilasmasinin evlilik olgunlugunu
anlamli diizeyde yordamis olmasi, bireyin i¢sel degerlendirme siireglerinin evlilik gibi uzun dénemli
iliskilere yonelik dusunsel hazirlikta etkili oldugunu gdstermektedir. Ancak bu yordayici gliciin sinirli
diizeyde olmasi, 6rneklem grubunun yas, deneyim ve gelisimsel 6zelliklerine bagh olabilir.

Arastirmada, cinsiyete goére evlilik olgunlugu dizeylerinde anlamh bir farkhlik bulunmamasi,
Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine dair daha esnek ve esitlikgi bir bakis agisina sahip
olmalariyla iliskili olabilir (Galambos, Berenbaum ve McHale, 2009). Diger yandan romantik iligki icinde
olan bireylerin ve evlilige hazir hissettigini belirten katimcilarin evlilik olgunlugu dizeylerinin daha
yiksek olmasi, romantik iliskilerin bireyde duygusal sorumluluk, baglanma ve ortak yasam bilinci
gelistirmesiyle agiklanabilir (Shulman ve Connolly, 2013). Ozellikle Gniversite ddnemi, bireylerin ilk ciddi
iliskilerini yasadiklari, karsi cinsle uzun vadeli baglar kurmaya basladiklar ve iliskiler araciligiyla kendi
duygusal kapasitelerini tanidiklari bir dénemdir (Arnett, 2000). Bu gelisimsel siireg, evlilie dair daha
gercekgci beklentiler gelistirmelerine ve evlilik olgunlugu diizeylerinin artmasina katki saglayabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Bu arastirma yalnizca olcekler araciligiyla elde edilen
verilerle sinirhdir. Gelecek calismalarda nitel ya da karma yontemler de kullanilarak daha derinlemesine
veriler elde edilebilir.

Bu calismanin diger sinirhiliklari ise arastirmanin drnekleminin gevrimici platformlar araciligiyla
ulasilan 450 katilimcidan olusmasi, katilimcilarin blyik ¢cogunlugunu (n=431) Universite dgrencilerinin
olusturmasi ve cinsiyet dagihminin %72.5 kadin, %27.5 erkek seklinde olmasidir. Gelecek arastirmalarda,
veri toplama stirecinde hem cevrimici hem de ylz yize ydntemlerin birlikte kullaniimasi, daha farkh
calisma gruplarinin (farkli yas, egitim diizeyi, medeni hal vs.) calismaya dahil edilmesi ve daha dengeli bir
cinsiyet dagilimina sahip Orneklem secilmesi arastirma sonuclarinin gegerliligini ve guvenilirligini
artirabilir.

Sonug olarak bu arastirmanin bazi sinirliliklari olmasina ragmen kayda deger sonugclara ulasildigi
ifade edilebilir. Bu sonuclardan biri bekar bireylerde sosyal karsilastirma ve benlik farklilasmasinin evlilik
olgunlugunu etkileyen faktérler oldugudur. ikinci olarak, evlilik olgunlugu romantik iliskiye sahip
olanlarda romantik iliskisi olmayanlara kiyasla ve evlilige hazir hissedenlerde evlilige hazir hissetmedigini
bildirenlere kiyasla ylksek bulunmustur. Bu baglamda psikolojik danismanlar sadece iliskisi olan bireylere
degil gelecekte evlenmeyi dusuntp iliskisi olmayanlar icin de sosyal karsilastirma ve benlik
farklilasmasinin 6nemine vurgu yapan egitim programlari diizenleyebilir. Bu egitimlerde hem iliskisi olan
hem de olmayan bireylerin evlilik olgunluklarini gelistirebilecedi destek gruplari olusturulabilir. Bununla
beraber bireylerin evlilikle ilgili beklentilerini ve kaygilarini anlamalarina yardimci olacak 6z farkindalik
calismalari yirGtilebilir. Yerel yonetimler (belediyeler vs.) 6zellikle genclerin sosyallesip iliski becerilerini
gelistirebilecegi kiiltiirel/sportif etkinlikler organize edebilirler. Universitelerde ©grencilere saghkl
romantik iliskiler kurma ve siirdliirme becerilerini kazandiracak ders icerikleri ve seminer programlarina
yer verilebilir. Bu tur girisimlerin, bireylerin iliski stireclerinde daha bilincli ve olgun hareket etmelerine
katki saglayacagi diistinilmektedir.
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