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Oz

Bu sistematik inceleme makalesi, aileye yabancilasma konusunu ele almaktadir.
Bireyin ailesinden kendi istegi ve bilingli bir sekilde uzaklagmast olarak
tamimlanan aileye yabancilasma, fiziksel veya duygusal nitelikli olabilmektedir.
Bu ¢alismada aileye yabancilagsma kavrami hakkinda yapimis arastirmalarin
sistematik  bicimde incelenmesi amacglanmistir.  Arastwmamin  amaci
dogrultusunda dokiiman analizi yontemi kullamilnmigtir. Ekim-Kasim 2024
tarihleri arasinda Web of Science veri tabaninda yapilan literatiir taramasinda
“Family Estrangement”, “Parent Estrangement”, Sibling Estrangement” ve
“Estranged Parent” anahtar kelimeleri kullamilmustir. Arastirmalar dahil etme
kriterlerine gore degerlendirilmis ve 31 arastirma incelemeye alinmistir.
Arastirmalarin  incelenmesi  sonucunda elde edilen bulgularina gore
arastrmalarmm ¢ogunun orneklem grubunun 0-50 katilimci arasinda oldugu,
calisma grubunun yetiskin cocuklardan olustugu ve arastirma yontemi olarak da
nitel arastirma yéntemlerinin kullamldigi  bulunmustur. Yillara gore
incelendiginde arastirmalarin ¢ogunun son alti yil igerisinde yapiuldig,
konularina gére incelendiginde ise en ¢ok ele alinan konunun yetiskin ¢cocuklarin
aileye yabancilasma deneyimi ve algilarinin oldugu ve en az ele alinan konunun
ise diger kisilerin aileye yabancilagma kavramina iliskin algilart oldugu
bulunmugtur. Bulgular tartisilmis ve bu dogrultuda dneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Aileye yabancilagma, kardese yabancilagma, aile iligkileri,
ebeveyn ¢ocuk iliskisi

ABSTRACT

This review article examines family estrangement. Family estrangement is
defined as the voluntary and conscious separation of an individual from their
family and can be physical or emotional. To examine studies conducted on family
estrangement, a literature review was conducted between October-November
2024 using the keywords 'Family Estrangement’, 'Parent Estrangement’, 'Sibling
Estrangement', and 'Estranged Parent' in the Web of Science database. Studies
identified through the literature search were evaluated according to inclusion
criteria, and 31 studies were included in the analysis. Document analysis was
used. According to findings obtained, it was found that the sample size of most
studies was between 0-50 participants, the study population consisted of adult
children, and qualitative research methods were employed. When analyzed by
year, most studies were conducted within the last six years. Analysis by topic
revealed that the most frequently examined topic was adult children's experiences
and perceptions of family estrangement, while the least studied area was other

"Bu ¢alisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Uluslararas1 Tiirk Diinyas1 Egitim Bilimleri Kongresi'nde

bildiri olarak sunulmustur.

553


mailto:zeynepcelik@gazi.edu.tr
mailto:mehmetguven@gazi.edu.tr

Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 3, Temmuz 2025; s. 553-570

family members' perspectives on family estrangement. Findings were discussed
and suggestions are provided.

Keywords: Family estrangement, sibling estrangement, family relations, parent
child-relation
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GiRiS

Her bireyin temel ihtiyaclari bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar fizyolojik nitelikte olabilecegi gibi psikolojik
nitelikte de olabilir. Sevme, sevilme ve digerleri icin degerli oldugunu hissetme bireyin temel
ihtiyaclarindandir (Glasser, 2010). Birey, digerleri ile tutarli ve anlamli iligkiler kurabilme yénunde bir
glduye sahiptir ve aidiyet eksikligi nedeniyle yoksunluk hisseder (Baumeister ve Leary, 1995). Aile
bu ihtiyaglarin karsilanabilecegi bir ortamdir. Ancak bazi ailelerde bireyin bu ihtiyacglarini kargsilamaya
yonelik sartlar sunulmayabilir. Glasser'e (2010) goére bireyin ihtiyaci doyurulmadiginda olumsuz
duygulanim ortaya c¢ikar ve cesitli dizeylerde kaygl basta olmak Uzere psikolojik semptomlar
meydana gelebilir. Diger taraftan her birey ebeveynleri ile arasinda farkli duzeylerde de olsa
¢6zllmemis duygusal badlara sahiptir. Bu baglarin yogun olmasi durumu duygusal kopma
(Emotional Cutoff) ile sonuglanabilir (Bowen, 2004).

Bireyin ailesinden duygusal baglarini koparmasi durumu, Bowen (2004) tarafindan duygusal kopus
olarak tanimlamistir. Duygusal bagi koparma stratejileri, marginalization, alienation ve estrangement
olarak literatirde karsilik bulmaktadir (Sharp ve Dorrance Hall, 2017). Turkce karsilidi bakimindan
alienation ve estrangement kavramlari yabancilasma anlamina gelirken marginalization
Otekilestirme ve dislama anlamini icermektedir (Cambridge University Press & Assessment, n.d.;
Oxford University Press, n.d.).

Marjinalizasyona maruz kalan bireyi, Fitness (2005), diger aile Uyeleri tarafindan reddedilen aile
uyesi olarak tanimlamis ve benzetme amaciyla “kara koyun” ifadesini kullanmistir. Aragtirmaci
tarafindan ydritilen bir arastirmada 70 Universite 6grencisinin %80’ ailelerinde 6tekilestirilen biri
oldugunu belirtmis ve %21’i bu kisinin kendisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica otekilestirildigini
ifade eden bireylerin hepsi ailelerinden cesitli ydnlerden farkli olduklari icin bu durumu yasadiklarini
dustnmektedir. Katilimcilarin farkli olduklarina iliskin distinceleri ebeveyn ve kardeslerin yorumlari
ile glclenmistir. Alienation, cocugun bir ebeveynine karsi, ger¢cek deneyiminden uzak, israrci sekilde
ofke, korku gibi olumsuz duygu ve davranislarinin gézlemlenmesi durumudur (Kelly ve Johnston,
2001). Ayni arastirmacilara gore, cocugun, teredditsiz bicimde reddettigi ebeveyn genellikle
¢ocuguna yonelik istismar girisimi olmamistir ve gocugun ebeveyni ile ilgili algilari dnemli élglide
carpitiimistir. Gardner (1985) ise Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunu (Parental Alienation
Syndrome) tanimlamistir. Bu sendrom, bir ebeveynin diger ebeveyne iliskin gocugunun beynini
yikamasi da dahil olmak Gzere bilingli ve bilin¢gdisi faktdrleri de igeren gocugun ebeveynine kargi bir
sucluluk duymadan nefret etmesidir. Family Estrangement anlamina gelen aileye yabancilagsma
kavrami ise, bireyin bir ya da daha fazla aile Gyesinden aralarindaki gerilimi azaltma amaciyla kendi
istegi ile fiziksel veya duygusal anlamda uzaklagsmasi durumu olmakla birlikte temelde duygusal ve
fiziksel olmak Uzere iki tlr yabancilasma olsa da donglsel sekilde yabancilasma deneyimini
yasanabilmektedir (Agllias, 2016a).

Scharp (2016), aileye yabancilasma kavraminin U¢ yaklasim ile aciklandigini belirtmistir. Bu

yaklasimlardan ilki Bowen tarafindan tanimlanmis olan duygusal kopma kavramidir. Bowen (2004),
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duygusal kopusu, bireyin ebeveynleriyle ¢ézilmemis duygusal baglarini yénetme bigimi olarak
belirtmis ve kendini izole etme, fiziksel kagis ya da duygusal ve fiziksel kacisin birlesimi ile ele
almistir. ikinci yaklasimda ise Carr vd. (2015) tarafindan ele alinmis olan iletisim durumunu temel
almaktadir. Carr vd. (2015) go6re yabancilasma sozlu iletisimin yoklugunu icermektedir ve
yabancilagsmay! anlamak igin de iletisimsel bir perspektif almak énemlidir. Uglincli yaklagim ise
yasama sistemidir. Sharp (2016), bu yaklasiminin badlaminin daha ¢ok bosanma ve bosanma
sonrasl ebeveyn cocuk iligkileri ile sinirli ve bir ebeveynin gocuguna diger ebeveynine karsi
yabancilastirmasina odakli oldugunu belirtmigtir.

Agllias (2011) tarafindan aile Uyeleri arasindaki yiksek siddetli ve devamli ¢atismalar nedeniyle
ortaya cikan fiziksel mesafe ve sevgi kaybi olarak tanimlanan aileye yabancilagma kavraminda birey
ailesinden uzaklagma surecinde aktif rol oynamaktadir. Aileye yabancilasma belirsiz bir kayip
durumudur. Aileye yabancilagsma nedeni, sliresi ve uzlasma ihtimali bilinmedigi ve sosyal faktorlerin
de eftkisiile aile tyeleri kafa karisikligi yasayabilir. Bu durum mahrum birakilmis yas (disenfranchised
grief) ile sonuglanmaktadir (Agllias, 2011). Yabancilasma slirecinin sekiz bileseni bulunmaktadir
(Sharp, 2019). lletisimin kalitesi, iletisimin miktari, fiziksel mesafe, duygularin varh@i/yoklugu,
olumlu/olumsuz duygulanim, uzlagsma/aile olma arzusu, rol karsihkhhd ve yasal eylem bu
bilesenlerdendir. Bu bilesenler birleserek yabancilasma sirecinin butlinini olusturmaktadir.
Bilesenlerin belirginlik ve deneyimleme duzeylerinin birlesiminin, yabancilagsma derecesini gosterdigi
One surtlmustdr.

Fiziksel, duygusal, déngulsel yabancilasma Agllias (2016a) tarafindan tanimlanmistir. Fiziksel
yabancilasma durumunda fiziksel temas kesilebilir ya da yok olabilir, sinirli bir etkilesim s6z
konusudur. Duygusal yabancilagsma deneyimleyen aile Uyeleri, zorunlu durumlarda bir araya gelebilir
ancak bu beraberliklerde gerilim artar, pasif agresif veya kaginma davraniglari gérulebilmektedir.
Doénglsel yabancilagsma ise iligkinin fiziksel yabancilasma, duygusal yabancilasma ve uzlasma
Uggeni iginde gidip gelmesidir.

Aileye yabancilasma kavrami ile yapilan arastirmalar genellikle ebeveyn ve yetiskin ¢ocuklarini
temel almis olsa da kardese yabancilagsma kavrami da bulunmaktadir. Kardegler arasindaki temas,
iletisim ve iligki kalitesindeki durgunluk ve uzaklik kardese yabancilasma olarak agiklanmaktadir
(Blake v.d., 2022). Arastirmacilar, bu yabancilasma durumunun, kardes kayirmasi, istismar,
gatismalarin ve ebeveyne yabancilasmanin nedeni olabilecegini ortaya koymustur. Kardese
yabancilasmaya iligkin risk faktorleri arasinda yari/tam tveylik, 18 yasina kadar olan dénemin en az
yarisinda birlikte ikamet etmeme ve c¢ok sayida kardese sahip olma bulunmaktadir (Hank ve
Steinbach, 2023).

Aileye yabancilagma kavraminin yeni sayilabilecek bir ¢galisma konusu olusu ve henuz Turkiye'de
galisiimamis olmasi nedeni ile bu kavram hakkinda yapilan arastirmalarin incelenmesi ilgili
alanyazina iligkin bilgilendirici ve gelecekteki arastirmalara katki saglayici olmasi bu arastirmanin

onemini gostermektedir. Bu arastirmanin amaci aileye yabancilasma kavrami hakkinda yapiimis
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arastirmalarin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir:
* Aileye yabancilagma arastirmalarinin yillara gére dagilimi nasildir?
+ Aileye yabancilagsma aragtirmalarinin kullanilan arastirma ydntemlerine goére dagilhimi
nasildir?
* Aileye yabancilasma arastirmalarinin érneklem buyukltklerine gore dagihmi nasildir?
* Aileye yabancilasma arastirmalarinin ¢alisma gruplarina gére dagilimi nasildir?

+ Aileye yabancilasma arastirmalarinin konu ve baslica sonuglarina gére dagihimi nasildir?

YONTEM

Bu arastirma aileye yabancilasma kavrami hakkinda yapilmis arastirmalarin incelendigi bir
sistematik derleme arastirmasidir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden biri olan dokiiman
analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, nitel arastirmalardaki bir veri toplama yéntemidir (Creswell,
2013). Bu analiz yontemi dokiimanlarin incelenip degerlendirildigi sistemli bir islemdir (Bowen,
2009). Bu dogrultuda bu arastirmada aileye yabancilasma kavrami ile ilgili arastirma makaleleri
incelenmistir.

Arastirmaya dahil edilebilecek arastirmalara Ekim-Kasim 2024 tarihleri arasinda Web of Science
veri tabani kullanilarak “Family Estrangement”, “Parent Estrangement”, Sibling Estrangement’ ve
“Estranged Parent” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasiimistir. Ulasilan 366 arastirmadan, literatar
taramasi arastirmalari, 2010 vy dncesi olan arastirmalar ve bulylUkanne-blyukbaba
yabancilasmasini igeren arastirmalar hari¢ tutularak geri kalan 31 arastirma incelemeye dahil
edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Arastirma Siniflama
Formu kullaniimigtir. Arastirma Siniflama Formu incelenen arastirmalarin yillara gére dagilimi,
kullanilan arastirma yontemi, drneklem blyUkligu, ¢calisma grubu, arastirmalarin konulari ve baslica
sonugclari degiskenlerini icermektedir.

Bu c¢alismaya dahil edilen arastirmalarda incelenmesi amaclanan degiskenlere goére kategoriler
olusturulmustur. Elde edilen veriler iligkili oldugu kategorilere yerlestiriimistir. Her bir kategoride
bulunan arastirma sayisi ve ylzdelikler hesaplanarak rapor haline getirilmistir. Asagida sunulan

Sekil 1’de sistematik derlemeye yonelik PRISMA semasina (Page vd., 2021) yer verilmigtir.
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Sekil 1: PRISMA Semasi
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BuylUkanne-buyutkbaba yabancilagsmasi
(n =335)

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin yilina, arastirma yontemine, drneklem buyukligine,

galisma grubuna, konu ve sonuglarina goére dagihmlari asagida sirasiyla verilmistir.

Tablo 1: Arastirmalarin Yillara Gére Dagilimi

Yillar

X

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
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Tablo 1: Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi (Devami)

Yillar f %
2019 1 3
2020 4 13
2021 2 6
2022 6 19
2023 3 10
2024 2 6
Toplam 31 100

Tablo 1’de goéruldigu Uzere arastirmalarin yillara gore dagilimlari incelendiginde arastirmalarin %19
ile 2022 yilinda (f = 6), %13 ile 2015 ve 2020 yilinda (f = 4), %10 ile 2018 ve 2023 yilinda (f = 3), %6
ile 2016, 2021 ve 2024 (f = 2) yiinda, %3 ile 2011, 2013, 2014, 2017 ve 2019 yilinda (f = 1)

yayinlandigi gérilmektedir. 2010 ve 2012 yillarinda yayinlanmig bir arastirmaya rastlaniimamistir.

Tablo 2: Arastirmalarin Yontemine Goére Dagilimi

Arastirma Yontemi f %
Nitel 22 71
Betimsel 4 13
iliskisel 4 13
Karma 1 3
Toplam 31 100

Tablo 2’de goéruldugu Uzere incelenen arastirmalarin %71’i nitel (f = 22), %13’U betimsel (f = 4),

%130 iligkisel (f = 4) ve %3’0 karma (f = 1) desen ile yapilmistir.

Tablo 3: Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gére Dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii f %
0-50 15 48
50-500 8 26
500+ 8 26
Toplam 31 100

Tablo 3’te goruldugu Uzere incelenen arastirmalarin %48’i 0-50 arasi katilimci (f = 15), %26’s1 50-

500 arasi katilimci (f = 8), %26’s1 500 ve Uzeri katiimci (f = 8)ile yuratdlmustur.

Tablo 4: Arastirmalarin Galigma Grubuna Goére Dagilimi

Calisma Grubu f %
Yetigkin Cocuklar 13 42
Ebeveynler 9 29
Hem ebeveyn hem yetiskin cocuklar 6 19
Digerleri 3 10
Toplam 31 100
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Tablo 4’de goéruldigl Uzere incelenen arastirmalarin %42’si yetiskin ¢ocuklar (f = 13), %29'u

ebeveynler (f=9), %19’u hem ebeveyn hem yetiskin ¢gocuklar (f=6) ve %10’u digerleri (f = 3) Gzerine

yapimistir. Digerleri olarak belirtilen arastirmalar diger aile Gyelerini ve yabancilagsma deneyimi

olmayan bireyleri kapsamaktadir.

Tablo 5. Aragtirmalarin Konu ve Baslica Sonuglarina Goére Dagilimi

Konu f % Sonuglar
Yabancilagsma 7 23 Ebeveynin kdti muamelesi, istismari ve ilgisizligi (Scharp vd., 2015)
Nedenleri Rahatlama ve alan yaratma amaci (Agllias, 2018)
Cocuklarin sakincali iligkileri ve haklilik duygulari, ebeveynin zarar verici
davraniglari (Carr vd., 2015)
Deger farkliliklari (Gilligan, 2015)
Anlagsmazliklar (Conti, 2015)
istismar, kotii ebeveynlik ve ihanet (Agllias, 2016b)
Deger ve beklenti ihlali (Gilligan vd., 2022)
Yabancilasma 1 3 Katilimcilarin %43,5’i bir yabancilasma yasadigini ve bu katilimcilarin
Siklig %39'u c¢ekirdek ailesinden %61'i ise genis aile Uyelerinden
yabancilastigini bildirmistir (Conti, 2015).
Kardese 2 6 Kardes kayirmasi, istismar, gatismalar, ebeveyne yabancilasma (Blake,
Yabancilasma 2022)
Nedenleri Yari/tam dveylik, 18 yasinin en az yarisinda birlikte kalmama ve gok
sayida kardese sahip olma (Hank ve Steinbach, 2023).
Yetiskin 8 26 Onemli bir kayip olarak algilama, ailenin avantajlarini 6zleme,
Cocuklarin yabancilastiklari kisiyi 6zlememe, durumu korumaya calisma (Agllias,
Deneyimleri 2018)
Olumsuz duygulanimin 18 aydan 10 yila kadar slren bir donem
sonrasinda daha az belirgin olmasi, sinirli iletisim devam ettiginde
ofkelenme (Melvin ve Hickey, 2022)
Yabancilagsmanin bagimsizlik olarak tanimlanmasi, tagimasi ¢ok agir bir
etiket olmasi (Costa vd.,2020a)
Ekonomik ve sosyal uygulamalarin azligi, glvencesiz ve degisken
deneyimlerden etkilenme (Costa vd.,2020b)
Yabancilagsmanin gizli tutulmasi, digerleri taniklik ettiklerinde,
soruldugunda, yarar saglayacaksa acgiklama yapilmasi (Scharp, 2016)
iIeti§im kurma korkusu, iletisimsizlik nedeniyle Gzunti duyma,
iletisimsizlik icin minnettarlik, hos karsilanan iletisim ve yeniden bag
kurma baskisi, hos karsilanmayan iletisim ve yeniden bad kurma
baskisi, yanit konusunda kafa karisikligi ve mesafe kararinin yeniden
onaylanmasi (Sharp, 2021)
Psikolojik iyi olma agisindan hem olumlu hem de olumsuz deneyim
(Elizabeth, 2021)
Belirsizligi tanimlama konusunda ebeveyn sevgisi, kimlik, glvenlik,
istismar doéngusu, kendilik ve ag belirsizlikleri temalari (Scharp ve
McLaren, 2018),
Ebeveynlerin 4 13 Degersizlestiriime, sosyal damgalanmaya maruz kalma, kronik kayip,

Algilari

travmatik yas ifadeleri (Agllias, 2013)

Ebeveyn reddi, iligkisel degersizlik olarak tanimlama (Agllias, 2015)
Annelerin  olumsuz kosullarda genellikle ayrilmis cocuklariyla
barismamasi, deger ve beklenti ihlali (Gilligan vd., 2022)

Annelerin yabancilasma icin igsel atiflari destekleme olasiliklarinin,
digsal atiflara gore daha disiik olmasi (Schoppe-Sullivan vd., 2023)
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Tablo 5. Arastirmalarin Konu ve Baslica Sonuglarina Gére Dagilimi (Devami)

Konu f

%

Sonuglar

Aile Uyelerinin 2
Kavrama Yonelik
Algilarn

Kavrama iliskin 1
Algi

Terapdtik Destek 4

Diger Degiskenler 4
ile lligkisi

6

13

13

Yabancilasmis aile iligkilerinin ideal oldugu, devam eden
yabancilasmalari hakkinda kararsizliklari, kolayca anlasilabilir bir durum
olmadigi (Allen & Moore, 2017)

Sikismis hissetme nedeni olarak haberci olma istegi, bilgi talebi ve
yabancilasmis ebeveyn-gocuk ikilisi hakkinda olumsuz konusmalar
(Scharp, 2020)

Yabancilasmis yetiskin ¢ocug@a iliskin olumsuz ve olumlu stereotipler,
yabancilasmis ebeveyne iliskin olumsuz degerlendirmelerin bulunmasi
(Rittenour vd., 2018).

Oykisel terapi miidahalesini bibliyoterapi ve yeniden yapilandirici
anlatisinda araci olarak Kur'an okuma ile birlestirilerek MuUsliman
ebeveyne yonelik bir vaka arastirmasi gergeklestiriimis, ebeveynin
digsallagtirma sureci olumlu yonde etkilenmigtir (Ali, 2022)

Danisanlar, soguk veya tepkisiz bir terapdtik iliski yasadiklarinda,
yabancilasmanin nedenleri ve sonuclari yeterince ele alinmadiginda,
anlasiimadiginda, danigsmanlik yararsiz olarak deneyimlenmistir (Blake
vd., 2022)

Daniganlar, aile iligkileri hakkinda kendi kararlarini verme konusunda
desteklendiginde, icgbri ve anlayis gelistirip hayatlarinda ilerleme
kaydetmektedir (Blake vd., 2020)

Yabancilasmis aile Uyelerini yeniden bir araya getirmek igin bilissel-
davranisci tekniklerini ve aile sistemleri stratejisi ile birlestiren butlinlesik
bir yaklasim, degisimi kolaylastirmak igin somut bir mekanizma saglar
(Dattilio ve Nichols, 2011).

Aile yabancilagsmasi ile bireylerin psikolojik iyilik hali arasinda oldukga
anlamh negatif iliski; bir ebeveyne veya bir kardese yabancilasma
yasam memnuniyeti ile esit derecede gicliu negatif iligkili oldugu hem
ebeveyn hem de kardese yabancilagsma durumunda bu iligkinin dnemli
Olclde daha blyik oldugu (Hank vd., 2024)

Yabancilagsmanin devam ettigi ailelere gbre yabancilagsmayi ¢ézmis
ailelerdeki ebeveynlerin baglanma glvenligi daha ylksek oldugu
(Coleman vd.,2022)

En kopuk ebeveyn-gocuk iligkisinin en yiksek depresyon belirtileri ile
iliskili oldugu, yabancilasmis ebeveyn c¢ocuk iligkisi diger ¢ocukla olan
siki baglarin psikolojik faydalari azalttigi (Li ve Zhang, 2023)

Son 12 ayda en az bir yetigkin ¢ocukla iletisimin olmamasi bosanmanin
ebeveynin zihinsel saghgi Gzerindeki olumsuz etkisini artirdigi (Lin vd.,
2024)

Tablo 5'te géruldugu Uzere arastirmalarin %23’UG yabancilagsma nedenleri konusunda yapilmistir (f =

7). Bu konudaki arastirmalarin genel sonuglarina bakildiginda yabancilasmanin nedenleri arasinda

yetiskin cocuklar agisindan ebeveynin kot muamelesi, istismari, ilgisizligi (Scharp vd., 2015),

ihaneti (Agllias, 2016), rahatlama ve alan yaratma istegi (Agllias, 2018), ebeveynin zarar verici

davraniglari (Carr vd., 2015) ve anlasmazlik (Conti, 2015) bulunmaktadir. Ebeveynler agisindan ise

cocuklarin sakincali iligkileri ve haklilik duygulari (Carr vd., 2015), de@er farkliliklari (Gilligan, 2015),

deger ve beklenti ihlali (Gilligan vd., 2022) bulunmaktadir.
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Arastirmalarin %3’G yabancilasma sikhgi (f = 1) konusunda yapilmistir. Bu konuda yapilan
arastirmanin bulgularina gére katiimcilarin %43,5’i bir yabancilagsma yasadigini belirtmistir.
Yabancilasma yasadigini belirten katilimcilarin %39’u ¢ekirdek ailesinden bir veya daha fazla kisi
ile %61’i ise genis aile Uyelerinden yabancilagtigini bildirmistir (Conti, 2015).

Arastirmalarin %6’s1 kardese yabancilasma (f = 2) konusundadir. Bu konudaki arastirmalarin genel
sonugclarina bakildiginda kardesler arasi yabancilasmaya kardes kayirmasi, istismar, ¢atismalarin
ve ebeveyne yabancilagma neden olabilmektedir (Blake, 2022) ve yari/tam Uveylik, 18 yasinin en
az yarisinda birlikte kalmama ve ¢ok sayida kardese sahip olmak yabancilasmanin dnini agan
etmenlerdir (Hank ve Steinbach, 2023).

Arastirmalarin %26’sini yetigkin gocuklarin deneyimleri (f = 8) konusu olusturmaktadir. Bu konudaki
arastirmalarin bulgularina gére yabancilagsmayi deneyimleyen yetiskin ¢ocuklar, bu durumu énemili
bir kayip olarak gérmekte, ailenin avantajlarini 6zlemekte, yabancilastiklar kigiyi 6zlememekte,
durumu korumayi arastirmakta (Agllias, 2018) ve 18 aydan 10 yila kadar stiren bir dénem sonrasinda
olumsuz duygulanimlari azalmakta ve iletisim halinde ofkelenmektedir (Melvin ve Hickey, 2022).
Yetigkin ¢ocuklar, yabancilasmayi tagsimasi zor bir etiket ve bagimsizlik olarak tanimlamay: tercih
etmekte (Costa vd., 2020a), ekonomik ve sosyal uygulamalarin azligi, givencesiz ve degisken
deneyimlerden etkilenmektedir (Costa vd.,2020b). Bununla beraber yabancilasmayi gizli tutup
yalnizca soruldugunda ve eger yarar saglayacaksa aciklama yapmaktadirlar (Scharp, 2016).
Yabancilasma ile iligkili, iletisim kurma korkusu, iletisimsizlik nedeniyle tziinti duyma, iletisimsizlik
icin minnettarlik, hos karsilanan iletisim ve yeniden bag kurma baskisi, hos karsilanmayan iletisim
ve yeniden bag kurma baskisi, yanit konusunda kafa karisikligi ve mesafe kararinin yeniden
onaylanmasi temalarinda degisken davraniglari bulunmaktadir (Sharp, 2021). Yetiskin ¢ocuklarin
psikolojik iyi olma agisindan hem olumlu hem de olumsuz deneyimi bulunmaktadir (Elizabeth, 2021).
Yetigkin ¢ocuklarin yasadiklar belirsizligi tanimlama konusunda ebeveyn sevgisi, kimlik, glvenlik,
istismar dongusu, kendilik ve ag belirsizlikleri temalari (Scharp ve McLaren, 2018) ortaya ¢ikmistir.
Arastirmalarin %13’Unde ebeveynlerin algilari (f = 4) konusu ele alinmistir. Bu konuyu ele alan
arastirmalarin bulgularina gére c¢ocugu yabancilasmis ebeveynler, degersizlestirime, sosyal
damgalanmaya maruz kalma deneyimi yasamakta, kronik kayip, travmatik yas ifadeleri bulunmakta
(Agllias, 2013), bu durumu ebeveyn reddi ve iligkisel degersizlik olarak tanimlamaktadir (Agllias,
2015a). Annelerin yasadiklari olumsuz kosullarda genellikle ayriimis ¢ocuklariyla barismadigi
(Gilligan vd., 2022) ve yabancilasma igin i¢sel atiflari destekleme olasiliklari, digsal atiflara gére
daha dusuk oldugu (Schoppe-Sullivan vd., 2023) sonuglarina variimigtir.

Arastirmalarin %6’si aile Uyelerinin aile yabancilagsmasina yonelik algilari (f = 2) konusundadir. Bu
konudaki arastirmalarin bulgularina goére aile Gyeleri yabancilasmis aile iligkilerinin ideal oldugunu,
devam eden yabancilasmalari hakkinda kararsizliklarini, kolayca anlasilabilir olmadigini belirtmis
(Allen & Moore, 2017) ve yasadiklari sikismiglik hislerinin nedenlerinin haberci olma istegi, bilgi
talebi ve yabancilasmig ebeveyn-gocuk ikilisi hakkinda olumsuz konugsmalar (Scharp, 2020) oldugu

bulunmustur.
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Kavrama iligskin algi (f = 1) arastirmalarin %3’UnU olusturmaktadir. Bu konuda ele alinan arastirma
incelendiginde yabancilasma durumunun disinda kalan kisilerin yabancilasmis yetiskin ¢ocuga
iliskin hem olumsuz hem de olumlu yargilari bulunurken yabancilasmis ebeveyne iligkin ise olumsuz
degerlendirmelerinin bulundugu (Rittenour vd., 2018) goriimustdr.

incelenen arastirmalarin %13’(inii terapétik destek (f = 4) konusunu ele alan arastirmalar
olusturmaktadir. Bu konuyu ele alan arastirmalarin bulgulari incelendiginde gocugu yabancilasan bir
babaya yonelik dykusel terapi miudahalesini bibliyoterapi ve yeniden yapilandirici anlatisinda araci
olarak Kur'an okuma ile birlestirilerek mudahale gerceklestirimis ve bu muidahale ebeveynin
digsallastirma sirecini olumlu yonde etkilemistir (Ali, 2022). Ailelerine yabancilasmis danisanlara
gOre yararsiz danigsma slrecinde soguk veya tepkisiz bir terapétik iliski yasadiklari, yabancilagsmanin
nedenleri ve sonuglari yeterince ele alinmadigi ve anlasiimadigi ortaya konulmustur (Blake vd.,
2022). Olumlu bir psikolojik destek surecinde ise danisanlar, aile iliskileri hakkinda kendi kararlarini
verme konusunda desteklendiginde, icgdru ve anlayis gelistirip hayatlarinda ilerleme kaydettigi
bulunmustur (Blake vd., 2020). Yabancilagsmig aile Uyelerini yeniden bir araya getirmek igin biligsel-
davraniscl tekniklerini ve aile sistemleri stratejisi ile birlestiren batinlesik bir yaklagiminin degisimi
kolaylastirmak igin somut bir mekanizma sagladigi sonucuna varilmigtir. (Dattilio ve Nichols, 2011).
Yabancilasma kavraminin diger degiskenler ile iligkisi (f = 4) konusu arastirmalarin %13’Gnu
olusturmaktadir. Bu konudaki arastirmalarin bulgulari incelendiginde aile yabancilasmasi ile
bireylerin psikolojik iyilik hali arasinda oldukga anlamh negatif iliski bulunmus ve bir ebeveyne veya
bir kardese yabancilasma yasam memnuniyeti ile esit derecede gucllu negatif iligkiler sergilerken,
her iki baga da yabancilagma ilgili katsayinin énemli élgide daha blytk oldugu bulunmustur (Hank
vd., 2024). Diger bir bulgu ise yabancilasmanin devam ettidi ailelere gére yabancilasmayi ¢cézmus
ailelerdeki ebeveynlerin baglanma guvenliginin daha ylksek oldugudur (Coleman vd.,2022).
Kusaklar arasi iligkilerin kaliplarinin yasl ebeveynlerin depresif belirtileriyle iligkisinin incelendigi
arastirmada en uzak ebeveyn-cocuk iligkisinin en yluksek depresyon belirtileri ile iligkili oldugu ve
yabancilasmis ebeveyn gocuk iligkisinin diger cocukla olan siki baglarin sagladigi psikolojik faydalari
azaltugr bulunmustur (Li ve Zhang, 2023). Elli yasindan sonra gerceklesen bosanma deneyimi
bulunan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kopukluk durumlarinin depresif belirtileri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada ise son 12 ayda en az bir yetiskin ¢cocukla iletisimin olmamasi, bosanmanin

ebeveynin zihinsel sagligi Uzerindeki olumsuz etkisini arttirmaktadir (Lin vd., 2024).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada aileye yabancilasma kavrami ile ilgili yapilmis arastirmalar sistematik derleme
yontemi ile incelenmistir. Arastirmada dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore belirlenen 31
arastirma incelenmistir. Arastirmalar, yilina, yéntemine, érneklem buyUkligine, ¢calisma grubuna,

konu ve sonugclarina gore degerlendirilmigtir.
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Yillara goére arastirmalar incelendiginde arastirmalarin %19’u 2022 yilinda (f = 6), %130 2015 ve
2020 yilinda (f = 4), %10’u 2018 ve 2023 yilinda (f = 3), %6’s1 2016, 2021 ve 2024 (f = 2) yilinda,
%3’0 2011, 2013, 2014, 2017 ve 2019 yilinda (f = 1) yayinlandigi ve 2010 ve 2012 yillarinda bu
konuda higbir arastirma yayinlanmadigi sonucuna variimigtir. Arastirmalarin buyidk cogunlugu son
alti yil igerisinde yapilmistir. Bu durum, aileye yabancilasma kavraminin son yillarda dikkat geken
bir kavram oldugunu gostermektedir.

Yoéntemine gore arastirmalar incelendiginde arastirmalarin %71’i nitel (f = 22), %13’0 betimsel (f =
4), %13'U iligkisel (f = 4) ve %3'U karma (f = 1) desen ile yapildi§i bulunmustur. incelenen
arastirmalarin buyUk bir ¢cogunlugunda nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Bu arastirmalarda
yabancilagsma kavramina iligkin algilar ve deneyimler incelenmistir. Betimsel ve iligkisel arastirmalar
toplam arastirmalar igerisinde %26’lik bir ylzdeye sahiptir.

Orneklem biiyiklugine gére incelendiginde arastirmalarin %48'’i 0-50 arasi katihmci (f = 15), %26’s|
50-500 arasi katilimci (f = 8), %26’s1 500 ve Uzeri katilimci (f = 8) ile yurGtaldugud bulunmustur.
incelenen arastirmalarin yarisina yakinini 50 katilimciya kadar olan arastirmalar olusturmaktir. Bu
durumun en temel nedeni arastirmalarin biylk c¢ogunlugunda nitel arastirma yoéntemlerinin
kullaniimasindan kaynaklanmaktadir.

Calisma grubuna gore incelendiginde arastirmalarin %42’si yetiskin cocuklar (f = 13), %29'u
ebeveynler (f = 9), %19'u hem ebeveyn hem yetiskin ¢ocuklar (f = 6) ve %10'u digerleri (f = 3)
Uzerinde yapildigi anlasiimaktadir. Digerleri olarak belirtilen arastirmalar diger aile UGyelerini ve
yabancilasma deneyimi olmayan bireyleri kapsamaktadir. incelenen arastirmalarin yarisina yakini
yetiskin ¢ocuklarin algilarina gére yapiimis olup bu kavrama iliskin en az calisilmig grup ise
digerleridir.

Ele aldiklari konular baglaminda incelendiginde arastirmalarin %23’lGnu yabancilasma nedenleri (f
=7), %3’Unu yabancilasma sikhigi (f = 1), %6’sini kardese yabancilasma (f = 2), %26’sini yetiskin
cocuklarin deneyimleri (f = 8), % 13’Unu ebeveynlerin algilari (f = 4), %6’sini aile Uyelerinin aile
yabancilagsmasina yonelik algilar (f = 2), %13’UnU terapdétik destek (f = 4), %3’Unu kavrama iligkin
algl (f = 1) ve %13’Un0 yabancilasma kavraminin diger degiskenler ile iligkisi (f = 4) konularinin
olusturdugu bulunmustur. Ele alinan konu bakimindan en blylk yuzdeligi yetiskin ¢ocuklarin
deneyimleri olusturmaktadir. En azini ise yabancilagsma sikligi ve kavrama iligkin algi
olusturmaktadir.

Aileye yabancilagsma kavramina iliskin arastirmalar incelendiginde siklikla yetigkin cocuklarin ve
ebeveynlerinin yabancilagsmaya iliskin deneyimlerinin arastirildigi géralmustir. Buna yénelik yapilan
arastirmalarin da biyUk bir cogunlugu nitel arastirma yéntemleri kullanilarak yuratiimustar. Aileye
yabancilasma kavraminin diger degiskenlerle iligskisi veya sikligina yénelik yapilmis arastirmalar
daha az sayidadir. Kavramin daha iyi anlasiimasi ve aciklanmasi adina nicel arastirmalar da
yapilmasi énerilebilir.

Belirlenen anahtar kelimelere gbre alanyazin incelemesi sonucunda bu konuda Turkiye’de yapilan

bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Turkiye’de aileye yabancilasma kavraminin nasil algilandigina,
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aileye yabancilasma yayginhgina ve yabancilasmanin nasil deneyimlendigine iligkin verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica Tulrkiye’'nin cogunlukla toplulukgu bir kiltlir olmasi (Kagitgibasi ve Cemalcilar,
2017) da elde edilecek verileri daha da degerli kilmaktadir. Bu dogrultuda Turkiye'de aileye
yabancilasmaya iliskin arastirmalar yapilmasi da énerilebilir. Elde edilecek veriler ile Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ve ilgili birimlerinin yurGtebilecegi dnleyici galismalarin temelinin olusabilmesine
katki saglanabilir. Arastirmalarin sonuglarina goére aileye yabancilagsma slrecini baslatan bireylerin
olumsuz deneyimlerinin yani sira olumlu deneyimleri de bulunmaktadir. Bu acidan
degerlendirildiginde ailelerine yabancilasmis danisanlar ile galisan psikolojik danismanlarin bu
yasantiya ne anlam atfettiginin irdelemesi Onerilebilir. Aileye yabancilasma kavramina ydnelik
arastirmalarda yetigkin cocuklari konu alan arastirmalar diger konulara gére daha buiyuk bir
yuzdelige sahiptir. Bu nedenle Universitelerin Psikolojik Danisma Merkezleri tarafindan ailelerine
yabancilasan bireylerin iyilik hallerini koruyacak ¢alismalar yapilabilir.

Ailesinden yabancilagsmis yetiskinler, bagimsizlik elde ettiklerini dusunurken diger taraftan
ailesinden yabancilasmis olma etiketini tagimanin zorlugunu yasamaktadir (Costa vd., 2020a). Bu
ikilemin yani sira ailesine yabancilasan yetigkinler kendilerini kapsayan ekonomik ve sosyal
uygulamalarin az olmasindan etkilenmektedir (Costa vd.,2020b). Giglendirme, bireye ve igerisinde
bulundugu baglama 6zgul olan dinamik bir midahale surecidir (Foster Fishman vd., 1998). Bireylerin
yasadigi hem ekonomik hem de sosyal glglukler ile glclendirme yaklasimini temel alacak sekilde
uygulamalar gelistiriimesi 6nerilebilir. Psikolojik destedin yani sira yetigkin cocuklarin yabancilasma
yasantisi nedeniyle icerisinde bulunduklari dezavantajli ekonomik ve sosyal durumlarina yonelik Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi ile isbirligi icerisinde ¢calismalar yapilabilir. Diger taraftan ebeveynlere
yonelik calismalar da gerceklestirilebilir. Ebeveynlere yénelik ¢alismalar énleyici kapsamda olup
cocuklariyla saglikli iligkiler gelistirebilmek ve bunu yetiskinlik doneminde de sirdlrebilmeleri adina
lise dgrencilerinin ebeveynlerine ydnelik iligki becerileri odakli psiko-egitim programi diizenlenebilir
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Ebeveyn Okulu ve Aile Egitim Programlari gibi galismalara

ebeveynlerin katilimlari tesvik edilebilir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

Every individual has basic needs that may be physiological or psychological in nature. Loving, being
loved, and feeling valued by others are among basic human needs (Glasser, 2010). The family is an
environment where these needs can be met. However, some families may not provide environments

that meet these needs.
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Bowen (2004) states that each individual has unresolved emotional bonds with their parents,
although at different levels, and that the intensity of these bonds will result in emotional cutoff. One

of the strategies to cut off emotional bonds is estrangement.

Family estrangement is a situation in which an individual voluntarily withdraws physically or
emotionally from one or more family members to alleviate tension between them. Estrangement can
be physical, emotional, or cyclical in nature (Agllias, 2016a). Family estrangement can be
experienced both between parents and children and between siblings. Sibling estrangement can be
explained by three approaches: emotional detachment, lack of communication, and legal regulations
(Blake et al., 2022; Scharp, 2016).

Family estrangement may be caused by parental neglect and abuse (Scharp et al., 2015), value
differences (Gilligan, 2015), and desire for relief (Agllias, 2018). Estranged individuals may perceive
this situation as an important loss (Agllias, 2018) and think that family estrangement is a difficult
burden to bear (Costa et al., 2020a). Conversely, parents whose children are estranged from them
may experience social stigmatization and feel devalued (Agllias, 2013). The reasons for sibling
estrangement include favoritism by parents, estrangement from parents, and having many siblings
(Blake, 2022; Hank and Steinbach, 2023).

Although family estrangement is an emerging area of research, it has not been studied in Turkey
yet. This study is important for examining research on this concept, informing relevant literature, and

contributing to future research.
Methodology

The aim of this study is to examine research on family estrangement. This study is a systematic
review of research on family estrangement. Document analysis was employed. Research articles on

family estrangement were analyzed.

Studies were accessed using the Web of Science database between October-November 2024 using
the keywords 'Family Estrangement’, 'Parent Estrangement’, 'Sibling Estrangement’, and 'Estranged
Parent'. Of the 366 studies identified, literature review studies, studies before 2010, and studies
involving grandparent estrangement were excluded. The remaining 31 studies were included in the

analysis.

The Research Classification Form prepared by researchers includes the distribution of analyzed
studies by years, research methods used, sample size, study population, study topics, and main
results. Categories were created according to the variables examined. Data were categorized. The

number of studies in each category and percentages were calculated and reported.

Results
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When studies were analyzed by year, the majority were conducted in the last six years. This indicates
that family estrangement has attracted scholarly interest in recent years. No studies were published
in 2010 and 2012.

Regarding methodology, qualitative research methods were used in the majority. In these studies,
perceptions and experiences related to estrangement were analyzed. When sample size is
analyzed, nearly half of the studies included up to 50 participants. The main reason for this is the

use of qualitative research methods in the maijority of studies.

Regarding study populations, almost half of the studies focused on adult children, and the least
studied group was other family members. When analyzed by topic, most studies examined the

experiences of adult children.
Discussion and Recommendations

Based on these findings, the experiences of adult children and their parents regarding estrangement
have been investigated. The majority of studies were conducted using qualitative research methods.
There are fewer studies on the relationship of family estrangement with other variables. To better

understand and explain this phenomenon, conducting quantitative research is recommended.

Since there is no research on this subject in Turkey, conducting research on family estrangement in
Turkey is recommended. Since an individual experiencing parental estrangement will be deprived of
an important source of social support, supporting individuals psychologically, socially, and

economically may be beneficial.

Therefore, interventions can be developed in cooperation with the Ministry of Family and Social
Services to enhance the well-being of individuals and ensure they are not disadvantaged by
economic conditions. As preventive measures, psycho-education programs aiming to improve
parent-child relationships can be organized, and parents can be encouraged to participate in

programs such as Parent School and Family Education Programs.
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