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TURK KULTURUNUN GELISIMINDE GELENEKSEL OZBEK
MILLi TORENLERININ YERi

THE ROLE OF TRADITIONAL UZBEK NATIONAL RITUALS IN THE
DEVELOPMENT OF TURKIC CULTURE

ROHILA RUZMANOVA®

Oz

Her milletin ve halkin kendine 6zgii kiiltiir ve gelenekleri oldugu gibi Ozbek milli
torenleri de koken tarihi, gelisim evreleri ve hususi dzellikleriyle diger kiiltiirlerden farklilik
gostermektedir. Makalede ulusal kiiltiirlimiiziin ayrilmaz bir parcast olan geleneksel
Ozbek milli torenleri ve cesitleri, halkin hayatindaki dnemi ve genglerin egitimindeki rolii
incelenmektedir. Ulusal tdrenlerin gerceklesme usulleri, maddi ve islevsel 6zelliklerine gore
smiflandirilmasi ve kaynaklardaki veriler tahlil edilmektedir. Tiirk diinyas: kiiltiiriiniin ortaklig1,
Ozbek milli torenleriyle ilgili geleneklerin incelenmesi ve bazi énemli igtimai, egitimsel ve
ahlaki konularin vurgulanmasiyla kanitlanmaktadir. Makalede ayrica ulusal torenlerle ilgili
geleneklerin Ozbekistan topraklarinda ok eski ¢aglardan beri korundugu ve giiniimiize kadar
devam ettigi vurgulanmistir. Yiizyillar boyunca kitlelerin katilimi ve kamunun istirakiyle
birgok ulusal téren diizenlenmistir. Bu durum insanlar arasindaki sevgi ve akrabalik baginin
giiclenmesine, toplumda biiyiiklere ve cocuklara saygi gosterilmesine, genclerin geleneklere
baglilik ruhuyla yetistirilmesine yardime1 olmaktadir. Makalede, kadim zamanlardan beri milli
torenlerde icra edilen halk sozlii geleneginden sunulan &rneklerin, térenlerde hazirlanan milli
yemek ve kostiimlerin Ozbek halkinin zengin bir milli-kiiltiirel miras1 olarak degerlendirildigi
ve 19. yiizyildan itibaren kendine 6zgii milli-kiiltiirel gelenekleri olan bir millet olarak gelistigi
vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Milli Miras, Orf-Adet, Gelenek Gorenek, Tiirk Kiiltiir Medeniyeti,
Sozli Halk Edebiyati.

Abstract

Each nation and people have their own culture and traditions, Uzbek national rituals differ
from other cultures in their origins, stages of development, and distinct characteristics. This article
analyzes traditional Uzbek national rituals, their types, significance in people’s lives, and role in
youth upbringing, which are an integral part of our national culture. The methods of conducting
national ceremonies, their classifications based on content and functional characteristics, and
the analysis of information from various sources are examined. The commonality of Turkic
world culture is demonstrated through the study of traditions associated with Uzbek national
rituals, highlighting several important social, educational, and moral aspects. The article also
highlights that customs related to national ceremonies have been preserved in Uzbekistan since
ancient times and continue to this day. These customs are significant because they foster unity
and harmony among people. For centuries, many national ceremonies have been conducted
with widespread participation and communal support. This practice strengthens bonds of love
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and kinship between people, promotes respect for elders and kindness towards the young in
society, and helps to raise the youth in the spirit of loyalty to traditions. The article emphasizes
that examples of oral folk art performed at national ceremonies, as well as traditional dishes and
costumes prepared for these events, are considered the rich national and cultural heritage of the
Uzbek people. It further illustrates that Uzbeks have developed as a nation with unique national
and cultural traditions since ancient times.

Key Words: National Heritage, Customs, Traditions, Civilization Of Turkic Culture, Oral
Folk Art.

Giris

Tirk halklarmin kiltiir tarihinde ¢esitli milli torenlere, bayram ve senliklere
ozel onem verilmektedir. Ayn1 sekilde Ozbek halkinin da eski caglardan beri bu
tiir merasimleri diizenlemeye 6zel 6nem verdigi ve yasaminin ayrilmaz bir pargasi
héline geldigi goriilmektedir. Bu nedenle Ozbeklerde nine ve dedeler tarafindan dua
edildiginde “bulduklarinizia diigiinler diizenlesin, hanenizde biiyiik biiyiik toylar
olsun, diigiinlerinize katilmak nasip olsun...” gibi iyi niyet ifade eden sozler sOylenir.

Ozbek halkinin bu bakimdan yiizyillardir gelenek ve ritiieller haline gelen
merasimleri mevcut olup, her zaman arastirmacilarin ilgisini gekmistir. Edebiyat alimi
Sarimsoqov, torenleri tematik ve islevsel 6zelliklerine gore su gruplara ayirmaktadir:
Birinci grupta sozvarligmin biiyiilii giicine dayanan torenler yer alir: kina, badik
(gulafsho), burey-burey, avrash, dua, beddua ve digerleri. ikinci grup, ¢ocuklarm
besikteki donemine ait torenlerden olusur: ¢ille, uykuya dalma, besige koyma. Ugiincii
grupta diigiin torenleri bulunur: car, yar-yar, olan, lapar, gelin selami, damat selami,
diigiin alkislar:, ayna gésterme vb. Dordiincli grup ise yas torenleridir: aglasmalar
ve halk arasinda korunup gelen gesitli gelenek, merasim ve inanglar. Bunlardan
bazilari, Islam dininin inanglartyla baglantili olarak sekillenmis olup, biiyii, totemizm,
samanizm, Zerdiistliik ve Islam dini akideleriyle ilgili kadim inamslarin etkisiyle
tesekkiil etmistir. Bunlardan bazilar1 Islam dininin inanglariyla baglantili olarak
ortaya ¢ikan dogatistii giicler gibi olup, biiyiiler, totemizm, samanizm, Zerdistlik ve
Islam dini akideleriyle ilgili kadim inanislarla tesekkiil etmistir (Mirzayev, 1991: 4).

Ozbek halkinda 6rf ve adetleri ifade eden to'y boshladi, maslahatoshi, xatim,
qalin, yo‘qlandi gibi birtakim kelimeler eski zamanlardan beri kullanilmis olup,
“Ozbek Dilinin izahli S6zliigi”’nde bu sdzciikler su sekilde aciklanmustir: Toy — 1.
Etnonim grup. Toy/diigiin, nikah, slinnet ve diger merasimlerle ilgili olarak ikram ve
gosterilerle gergeklestirilen halk térenlerinin genel adi. Nikéh toyu, ogul toyu (siinnet
diigiini), besik toyu, toy/diigiin yapmak. Kalabalik yigitlerin, diigiin halkinkidir
(Atasozil). Bébiirlenenin evine git, gerilenin diigiiniine git (Atasdzl). Hamidvoy ise,
bugiin nisanlamirsan diigiine yarin baslayacagimizi soyliiyor (A. Kadiri. Gegmis
Giinler). Rasit‘in diigiinii diinkii tatil giiniinde yapildi (Suhrat. Sinelli Yillar). 2.
Etnonim grup. Talipler arasinda yapilan anlagmaya gore damat tarafindan kiza
verilen bir takim para, hediye, erzak, vb... 3. Etnonim grup. Bunlarin goénderilmesiyle
birlikte gelinin gelisine iliskin damadin evinde, damadin gelisine iliskin kiz evinde
toren yapilir (O°zbek tilining izohli lug‘ati, 2007: 229-230).

Diigiin toreni Ozbeklerin yani sira Orta Asya’da yasayan halklarin da kullandig
en eski geleneklerden biri olup, sirastyla gelin toyu, siinnet toyu gibi tdrenlere ayrilir.
Bu baglamda halk arasinda birtakim kavramlar kullanilir: to‘y (kelin to‘yi, xatna
to ‘yi), to ‘yona (to 'y sovg ‘asi), to ‘ychi (to ‘yma-to ‘y yuruvchi), to ‘yxabar (to ‘vga xabar
qilish), to ‘yxona (to‘y qilinadigan xonadon), to ‘yxo ‘r (to ‘yda ishtirok etuvchi), sovchi,
fotiha, non sindirish, to‘y xarajatlari, maslahat oshi, qgizlar bazmi, sarpo yuborish,
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tovoq yuborish, nikoh bazmi, to‘y ziyofati, yuz ko ‘rar, chimildiq, kelin chaqirdi, kuyov
chagqirdi (Qodirov, 2005: 28).

Boratav, diigiiniin asamalarin1 siniflandirirken ayni zamanda diigiin terminolojisi
hakkinda da bilgi vermektedir: Diigilin, bugiin, evlenme torenleri dizisinin belli bir
kesimini; gelin hamami, kina, gelin alma, gerdek ve gerdek ertesi gosterilerini igine
alan, en uzunu bir haftalik, cogu kez ii¢ giinliik bir siire i¢in kullaniliyor, ama ilk
anlami ile baglama, baglanma demektir; diigim, diigme kelimelerini de tiireten
diig- fiil kokd, tiig- bigiminde Kaggarli Mahmut’un sézliigiinde geger; Kasgarli, ayn1
kokten tiiremis baska kelimeleri, bu arada bizim dilimizde diigiim anlamu ile tiiglin’i
de almis sozliigiine (Boratav, 2016: 191).

Bu kavramlar Ozbek lehgelerinde de hemen hemen ayni bigimde kullanilmaktadir.
Bu durum bolgedeki diigiinlerin genel olarak ayni konsepte gerceklestigini gosterir.
Ancak bazi ozelliklerinde belirgin farkliliklar oldugu da goriilmektedir (Qodirov,
2005: 36). Ozbeklerin milli torenleri olarak kabul edilen diigiinlerle ilgili gelenekleri
inceleyerek, bazi 6nemli sosyal, egitsel ve ahlaki konulari one ¢ikararak Tiirk
diinyasinin kiiltiirel mirasinin ortakligini kanitlamak miimkiindiir.

Diigiin torenleri, ulusal geleneklere uygun olarak, insanlarin yasaminin farkli
donemlerinde kutlamanin igerigine gore cesitli isimlerle anilmaktadir. Ozbek
ailelerinde ¢ocuk dogdugunda bu tiir térenler yapilmaya baslanir. Iste bunlardan
bazilart:

1.1. Bebegin Dogumuyla flgili Térenler

Tek bir bebegin dogumu, bakimi, kundaga sarmasi, besik kertme, kirkinin ¢ikmasi,
sa¢ kesimi, akika toyu, miigel toyu ile ilgili ¢ok sayida téren vardir. Bilindigi tizere Tiirk
halklarinda ¢ocuk dogdugu andan itibaren onun hayata hazirlanmasi ile ilgili stireglere
6zel 6nem verilmistir. Cocuk diinyaya geldiginden itibaren suyunchi (miijdeleme), ism
qo yish (ad koyma), chagalogni cho ‘miltirish (¢iimdiirme), beshikga belash (kundaga
sarmay), chilla tutish (kirklama), chillagochdi (kirk: ¢ikma), tish chiqarish (dis hedigi),
tirnoq olish (tirnak alma), soch olish (sa¢ kesme), muchalto 'y (miigel toyu) vb. Bu
stiregler geleneksel olarak nesilden nesile aktarilmistir ve bunlarin gelecek nesillere
aktarilmasinda halk so6zli edebiyati orneklerinin 6nemi hissedilmektedir. Asagida
Ozbek milletine 6zgii bir gocugun dogumu ve bakimiyla ilgili torenlere deginelim
(Mirzayev, 1971: 16).

Kundaga Sarma. Besik, Ozbek halki tarafindan eski caglardan beri
kullanilmaktadir. Besik, ¢ocugun uygun sekilde biiytimesi ve bebek bezinin kuru
tutulmasi i¢in ¢ok kullanigh bir aragtir. Bebek, ailedeki yasca biiyiik kadin tarafindan
kundaga sarilir ve Ozbek kadinlarinin gocuklarina her zaman ninni sdylemeleri
gerektigi geng anneye hatirlatilir.

Orta Asya halklarinda besik ¢ok eski ¢aglardan beri kullanilmis, besikte bebek
biiylitme yontemi daha sonra Hindistan, Orta Dogu ve Orta Dogu halklar1 tarafindan
benimsenmistir. Besik, eski ¢aglardan beri ilk vatan olarak kabul edilmis ve halk
arasinda besik tasima, besik getirme, besik yapma gibi pek cok gelenek ortaya ¢ikmis
ve bunlardan bir kismi giiniimiizde de siirdiiriilmektedir. Bugiin bile Ozbek sehir ve
koylerde besik, kadim bir nesne olarak 6nemini kaybetmemistir (Mahmudov, 2006:
47-51).
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Besigi 0zel ustalar sogiit, ceviz, kayisi agacindan, ayaklarini ise ¢ogunlukla
dut agacindan yapmaktadir. Genellikle besik 1-1,5 metre uzunlugunda, 35-45 cm
genigliginde ve 50-60 cm yiiksekliginde olur. Besigin tabani bir ok (deste) ve bir
tahtadan olusmakta olup, ayak kismimdan duvak i¢in uygun bir delik agilmaktadir.
Sap ve tahta her iki taraftan yarim daire bigimli bir kayisla baglanir. Cocugun basim
ve ayaklarint korumak i¢in kemerin i¢ine dikey direkler yerlestirilir. Bazi bolgelerde
besigin igindeki 6zel bir battaniyenin lizerine dag ¢aminin kurutulmus yapraklari veya
kavrulmus nohut kabuklari serilir. Daha sonra iizerine ince pamuklu bir battaniye
serilir. Kafatasinda herhangi bir bozukluk olmamasi i¢in gocugun basina yastik koyup
basinin altinda daha derin héle getirilir. Genellikle bebegin ayaklar1 bacak sargilar
ile sarilir ve yenidogan ¢ocuk kundak, bag ve omuz sargisi, bacak ve kol bagciklar
ile besige baglanir. Biitiin bunlar ¢ocugun huzur iginde ve kuru bir sekilde uyumasini
saglamaya yarar. Besigin iizerine pamuklu kumastan bir 6rtii dikilir. Besik kilifi kis ve
yaz mevsimine gore degistirilir. Kislik ortii sicak tutan kumastan, yazlik ortii ise hafif,
zarif kumastan yapilir (Sarimsoqov, 1986: 26).

Sekil 1: Ozbek Besiginde Kundaga Sarma Toreni

Besik toreni kadim geleneklerden biri olarak kabul edilmekte olup, tilkemizin
farklt bolgelerinde bu tdren kendine 6zgii bir tarzda diizenlenmektedir. Genellikle
7-10 giinliik bebek kundaga sarilir. Bu térene gelinin annesi, teyzesi, halas1 ve diger
yakin akrabalar1 da davet edilir.

Cocugu kundaga koymadan once 6zel bir kiivette yikarlar ve banyodan once
¢ocugun eklemlerine 6zel yaglar siiriiliir. Genellikle yasl anneler bebegi kundaklar.
Bebegi kundaga sarma esnasinda biiyiik anne giizel dileklerde bulunur: “Allah, yeni
dogan bebege haywl bir émiir versin, hayirli kademlerle ilerlesin, akilli ve imanl
olarak biiyiisiin, anne ve babasi miiriivvetini gorsiinler. Ey Allah’tm bu hanede ve
burada toplananlarin aziz misafirlerin hanelerinde bebek ¢igliklar: yankilansin”
(Iskandarova, 2007: 33).

Boyle giinlerde ¢ocuklarin mutlulugu sinirsiz olur, hepsi biiyiik annenin etrafini
sarar. Nurani Anne ¢ocugu kucagina alip, besigin ayak tarafina ¢evirir ve “soyle
yatirayim mi?” diye sorar. Cocuklar mutlu bir ses tonuyla “hayir” yanitini verince
anne, ¢ocugunu diizgiin bir sekilde yatagina yatirir ve “béyle mi yatirayim?” diye
sorar. Cocuklar hep bir agizdan “evet” diye onaylarlar. Sonra biiylikanne su dortligii
soyler:
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Uyqu yo ‘ling muborak,
Baxtli taxting muboratk.
Taqur-tuqur ovora,

Yoqimli uyqu muborak.

Daha sonra ¢ocugu kundaga koyarlar. Cocugun rizkinin tam olmasini dileyerek
giil, basmnin tastan olmasini dileyerek yatsi tas, tehlikelerden korunmasi igin bigak,
nazardan korunmak igin biberi besigin bas tarafina koyarlar. Aslinda bunlarin
hicbiri dinimizde bulunmayan adetler olup eski ¢aglardan beri halk arasinda yayilan
kavramlarin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Ancak iilkemizin bagimsizligmi
kazanmasindan sonra halkimizin dini kurallarin kaynaklarini tanimasi sonucunda bu
tiir geleneklerin bir¢ogu neredeyse hi¢ uygulanmamaktadir.

Nurani Anne besigin basina bir ceviz tak tak vurarak soyle der: “Baban yliksek
sesle konusursa, kardes ve ablalarin yaramazhk yapsa korkma!” Cocugun rizkli
olmast igin kuru sofra ve iyi uyuyabilmesi i¢in aile efradindan iyi uyuyan bir kimsenin
gomlegi besigin basina konulur. Anne ¢ocugunu emzirir, ekmegin iizerine tere yagi
stirer, rizikli ve nasipli olmasi niyetiyle bunu anneye 1sirtirirlar, sonra da daha giicli
olan oglanin eline verirler. Biitiin ¢ocuklar onun pesinden kosup elinden ekmegi alip
herkese bir parca dagitirlar. Daha sonra bebegin iki bilylikannesi genglere ve yaglilara
miijde parasi verir ve sonunda nurani anne bebek, aile fertleri ve misafirler i¢in dua
eder.

Konu-komsulara ve akrabalara c¢ocugun hayirli evlat olmasi niyetiyle sicak
kurabyeler ikram edilir. Baz1 kimseler bu giinde akika tdreni diizenleyerek koyun eti
ve pisme dagitirlar. Besik toreni sirasinda anne veya diger kadinlar, “ninni” sdyleyip
bebegi uyutmast i¢in ¢ocugun annesine yani geline verirler. Eger ninni bilmiyorsa,
ona Ornek olarak kendileri sdylerler:

Alla aytay, jonim bolam,
Quloq solgin, alla.
Shirin allam tinglab asta,
Uxlab qolgin, alla.

Alla, alla, alla-yo, alla.

Ko zlaringga tomgan suvga

Hayron bo ‘Ima, alla-yo

Baxtimga sen katta bo ‘Igin,

Xazon bo ‘Ima, alla.

Alla, alla, alla-yo, alla (Sarimsoqov, 1986: 34).

Akika: Arapga bir sozciik olup, ¢ocugun dogumundan sonra, yedi, yirmi, kirk
yaslarinda veya resit olana kadarki siire zarfinda ugruna koyun veya kiiciik bas
hayvanin kesildigi, davet edildigi ve ziyafet verildigi bir torendir. Térene katilan
misafirler, kutlama yapilan ¢ocuklar i¢in dua eder. Bu merasimin daha sonraki
yillarda iilkemizin bagimsizhigimi kazanmasiyla birlikte daha da geleneksel hale
geldigi sOylenebilir.

Ayrica Ozbek ailelerinde bir ¢ocuk dogdugunda ebeveynler, biiyiikanne ve
biiylikbabalar ona uygun bir isim segerler. Genellikle geng bir ailenin ilk ¢ocuguna
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isim segme hakki, saygidan dolayi biilylikanne ve biiylikbabalarin takdirine birakilir.
Baz1 kiz isimleri ise erkek isimlerinin yanina -a, -oy eklerinin getirilmesiyle
olusturulur. Ornegin: Amir — Amira, Aziz — Aziza, Rahim — Rahima, Sobir — Sobira,
Adash — Adashoy, Magsud- Magsuda, Dilshod-Dilshoda, Habib-Habiba, Umid-
Umida, O ‘Imas — O ‘Imasoy.

Bazen ¢ocuga dogdugu aya gore isim verilir: Rajab, Bibirajab, Ashur, Barot,
Muharramoy, Asadbek, Qurbon, Qurbonoy, Jumagul, Odina.

Bazen de cocuklara dogum lekelerine gore isimler verilir: Norbek, Xolmurod,

Gulnora, Anora, Norbibi, Xolbeka, Sunnat, Bo ‘riboy, Oltinoy, Normurod (Begmatov,
1998: 28).

Besik Kertmesi: Kiz ve erkek ¢ocuklarini besikte iken birbirleriyle doviistiirmek,
yani oglanin, kizin kulagini 1sirmasina izin vermek adettir (Mirzayev, 1991: 14).

Bu gelenege Ozbeklerde besikkuda (beshikquda) da denir. Ozbek dilinde kulak
disledi (qulog tishladi), besik kertti (beshikkertti), elini sogurdu (go ‘lini so ‘radi),
ekmegi boldii (non sindirdi), bast baglandi (boshi bog ‘landi)... gibi sozciikler bazi
torenlerin isimlerini ifade eder (Kaxarova, 2009: 7).

Atalarimiz ¢ok eski ¢aglardan beri ¢ocuklarna aile kurmak amaciyla bazi
gelenekler olusturmuslardir. Cocuk sahibi olmayi diisiinen ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocuk
dogmadan oOnce, ¢ocuklar1 varsa birbirleriyle diiniir olmay: diisiintirler. Bazen iki
baba masanin basina oturup ekmek boliisiirler ve diinlir olmay: ahderek anlagirlar.
Bazilari, ¢ocuklar1 dogduktan sonra, iki ii¢ yaslarindayken veya daha erken yasta bir
anlagma yaparak ileride evlendirmeye karar verdiler. Bu islemi gerceklestirmek i¢in
erkek cocuk, ciibbesinin etek ucuyla ya da kolunun ucuyla kiz evinin esigini siipiiriir
ya da her ikisinin de etek kisimlarini yirtar. Kadinlar, miistakbel gelini duyurmak
veya ilk diiniirliik baglarmi kurmak i¢in kiz evinde ziyafet verir, dans ve sarkilarla
kutlama yaparlar. Ancak artik bu gelenege rastlamak nadirdir. Simdi bile miistakbel
damat tarafindan kizin evine giden goriiciilerin konusmalarinda “kélelige geldik”
(qulchilikka keldik), “esiginizi siipiirmeye geldik™ (ostonangizni supurishga keldik)
gibi climlelerin kullanildig1 goriiliir (Kaxarova, 2009: 14).

Cille: Bebegin dogumundan sonraki ilk kirk giinlik dénemdir. Cocugun aile
icerisinde saglikli bir ortamda gelismesi agisindan 6nemli bir donemdir. Bu siire
kiiciik cillle (20 giin) ve biyiik ¢ille (40 giin) olarak ikiye ayrilir. Bu donem geng
anne ve ¢ocugun dikkatli bakimini gerektirir. Anne ve ¢ocugun gece ¢illede yalniz
birakilmamasi, annenin aksam disari ¢ikmamasi (anne bir seyden korkarsa siitl
azalir), anne ve ¢ocugun sinirlerinin bozulmamasi, odasina yabancilarin girmesine
izin verilmemesi ve buna riayet edilmesi sagliklariin garantisi sayilir. Cille geng gelin
ve damatlar i¢in de 6zel bir donemdir. Bu donemde yeni evlenen gelin ve damadin
gece sokakta yilirimemesi, damadin da gelini yalniz birakmamasi 6nemlidir. Bu
geleneklerin gecerliligi cok 6nemli goriilmese de her iki durumda da ¢illenin amaci
aynidir, yeni dogan bebege ve annesine bakmak, geng¢ gelin ve damadin birbirlerine
daha fazla zaman ayirip mireffeh yasamlarini devam ettirmeleri gibi iyi arzular
sonucunda bu adetleri gergeklestirmek yararli olacaktir (Mirzayev, 1991: 98).

Kirkin Cikmasi. Bu kavram “Ozbek Dili Etnografyasimin izahl1 S6z1iigii”de soyle
aciklanmigtir: Cocugun dogumundan kirk giin sonra, yani ¢ille ¢iktiktan sonra bir
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misafirin yanina gotiiriilmesi ve bu vesileyle yapilan téren anlamina gelir (Mirzayev,
1991: 98). Cocugun cillesi ¢iktiktan sonra gen¢ annenin ebeveynleri kirkin ¢ikmasi
toreni diizenler. Cille donemi bitene kadar gelin ve damatin ebeveynleri tarafindan
davet edilmesi de bir gelenektir.

Dis Cikarma (Dis Hedigi): Saglikli bir bebek dort ila alt1 aylikken dis ¢ikarmaya
baslar. Baz1 ¢ocuklar alt1 ay ile bir yas arasinda dis ¢ikarmaya baslar. Halkimizda
cocugun disleri agzmin ist kismindan ¢ikmaya baglarsa yumusak pisiler pisirip
konumu itibariyle yukaridan agagiya dogru yerlesen komsulara uzatirlar. Diyelim ki
cocugun disleri agzin alt kismindan ¢iksa, pisiyi alttan tiste dogru uzatirlar. Bununla
cocugun diger dislerinin de daha hizli ¢cikmasi niyet edilir. Baz1 ¢ocuklar disleriyle
dogarlar ve onlara Boriboy (Bo‘riboy) veya Kozibek (Qo‘zibek) gibi isimler verilir
(Begmatov, 1998: 372).

Sa¢ Kestirme: Cocuk bir yasina geldiginde saglarinin kesilmesi i¢in “sa¢ kesme”
toreni yapilir. Erkek ise biiyiikbabaya, kiz ise biiylikanneye gotiiriirler ve yeni
makasla ¢ocugun sacini ii¢ yerden keserler. Daha sonra konu-komsuya, akrabalara
ekmek iizerine tathilar dagitilir. Eger cocugun ebeveynleri bu zamana kadar akika
yapma firsati bulamadiysa, akikanin sa¢ kesme toreniyle birlikte yapildigi durumlar
da vardir. Bazilart ¢ocugun sagindan arta kalanlar1 evde alirlar. Cocugun ilk saglari
anne karninda ¢iktig1 i¢in kutsal kabul edilir. Bu nedenle saglart her yere atmak yerine
bir meyve agacinin ya da asmanin altina gémerler. Allah asma agact gibi uzun omiir
ve bereketli meyveler versin diye niyet edilir. Toprak kutsal kabul edildiginden insana
ait onemli seyleri topraga gémerler. Ozbek halki cok cocuk sahibi olmay istediginden
bazen bir ¢ocugun sagini alirken, ardindan kardesleri cogaldin, biiytiyiip onlari takip
edebilsin diye ensesinde kiigiik bir parga sa¢ birakilir (Kaxarova 2009 12).

Sekil 2: Sa¢ Kestirme Toreni
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Siinnet Diigiinii (Xatna to‘yi/ sunnat to‘yi): Ozbeklerde ve genel olarak birgok
Miisliiman millette yapilan bir torendir. Siinnet toreninin Ozbekler arasinda yaygin
olarak kutlanmasi sonucunda buna hatna toyu veya siinnet toyu adi verilmektedir.
Islam’1n yay1lmasindan sonra siinnetin kutlanmas bir gelenek héline gelmistir. Hatna
toyu, erkek ¢ocuklarin “elini helallestirmesinin”, yani onlart hakiki Miisliimanlar
safina katmanin temel kosulu olarak kabul edilmistir. Diigiine hazirlanmak (maslahat
as1), misafirleri davet etme, misafirleri agirlamaya yonelik senlik tertip edilip ziyafet
diizenlenmesi siinnet diigliniiniin esas unsurlari sayilmistir (Sultanov, 2023: 210).

“Ozbek Dili Etnografyasinin Izahli Sozliigii"de belirtildigi {izere bu tiir diigiine
“Miisliimanlarda ve diger bazi halklarda erkek ¢cocugun cinsel organinin u¢ béliimiiniin
derisini kismi kestirig” olarak tanimlanir. Bu vesileyle yapilan téren ve ziyafetin,
siinnet diigiinii oldugu anlatilmaktadir (Mirzayev, 1991: 94). Ozbek lehgelerinde
siinnet diigiinii i¢in xatna to ‘yi, sunnat to ‘yi, o ‘g ‘il to ‘y gibi terimler kullanilir.

Stinnet diiglintiniin ¢ok eski bir ge¢misi vardir ve bu toren sirasinda ebeveynler
halka lezzetlerle dolu bir sofra kurar, ¢esitli yemekler hazirlarlar. Diigiine uzaktan
ve yakindan bir¢ok kisi gelir, hazirlanan yemekleri tadar, diiglin sahibi icin dua
eder, cocugun biiyiimesi i¢in dua eder. Ornegin milli yemeklerden olan pilav biiyiik
kazanda pisirilir ve buna mahalledeki, kdydeki akrabalar katilir. Insanlarm giin
icinde ige gitmeleri dikkate alinarak sabahin erken saatlerinde organize edilir ve buna
“nahar as1” denir. Diiglinden sonra diigiin sahibinin akrabalar1 ve biiytikleri bir araya
gelerek siinnet ustasini ¢agirip ¢ocugu siinnet ettirir. Akrabalar bu siiregte cocugun
dikkatini dagitip sakinlestirmesi i¢in ona belli bir miktar para verirler. Cocuk birkag
giin boyunca yakinlarinin (dedesi, ninesi, babasi veya annesi) yaninda 6zel bir yatakta
uyur (Mirzayev, 1991: 96).

Sarik Sarma: Sarik (diigilin kiyafeti) siinnet diigiinii gilinii takilir ve diigiin sabahi
biiyilikler bu kiyafeti oglana giydirir ve basina bir sarik sararlar, yani bu gelencksel
halk arasinda don giyme veya sarik sarma olarak bilinir. Ayrica gocugun annesi bir
baslik takar ve biiyiikannenin saclar ikiye oriiliir. Sarik sarmak Ozbeklerin kadim
geleneklerinden biri olup, bugiin tilkemizin muhtelif yorelerinde bunun gesitli sekilleri
bulunmaktadir. Ayrica bu térende kirsal bolgelerde giires, pokkari gibi milli halk
oyunlar da diizenlenmektedir. Stinnet diigiinii ile ilgili olarak diizenlenen bu tiir milli
oyunlarin haberi 6nceden verilir, bu oyunlara uzaktan ve yakindan pehlivanlar katilir.
Ayrica bu milli oyunlara katilip zafer kazanan pehlivanlara, diigiin sahibi tarafindan
deve, 6kiiz, koyun, hali ve bir miktar para hediye olarak verilir (Sarimsoqov, 1986:
47).

Miicel Toyu: Miigel hesab1 12 hayvan ismiyle iliskilendirilir. Bu hayvanlar
sunlardir: Fare, inek, kaplan, tavsan, balik, yilan, at, koyun, maymun, tavuk, kopek
ve domuz. Kisinin dogdugu yilda o hayvanin adi kendisine verilir. Ornegin balik
yilinda dogmussa balik, inek yilinda dogmussa inek miigeli diye adlandirili. 12 say1si
miikemmel bir say1 olarak kabul edilir. Ozbekler, cocuklar 12 yasina geldiginde iyi
dileklerle diigiinlerini kutlar ve gocuga yeni kiyafetler giydirir. Ebeveynler, boylesi bir
yasta ziyafete sinif arkadaslarini cagirir, eglenir ve miigel toyu kutlanan gocugu tebrik
eder. Sonraki yillarda stinnet diiglinii yapma imkan1 bulamayan anne ve babalar, daha
kiiciik capta bir miigel toyu yapmaktalar (Sarimsoqov, 1986: 56).
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1.2. Gelinin Diigiin Merasimleri

Diigiin, neredeyse tiim diinya halklarinin kutladigi en biiyiik ve en meshur térendir.
Hayatin gegis donemlerinden biri olarak kabul edilen evlilik, bagli bulunulan kiiltiiriin
kural ve kaliplarina uyularak gergeklestirilen bir olaydir. Siiphesiz tarihi siireg
icerisinde evlilik olayina gereken degeri veren Tiirk milleti bu olay etrafinda birgok
gegerliligi olan adetler olusturmustur (Kog vd., 2015: 94).

Bu ulusal geleneklerin aktarilma siireglerini ifade etmek i¢in bir¢ok etnografik
sozliik kullanilmaktadir. Antik caglardan giintimiize ¢esitli degisiklikler ve gelismelerle
gelmislerdir. Bu nedenle Ozbek dilinin etnografik sozliigiinde nisanlanma, evlilik
kurallarinin yerine getirilmesi, evlilik sirasinda gelin ve damadin ates etrafinda
dondiirtilmesi, kirk giin boyunca yeni gelin ve damadin evinde bir lamba yakilmasi
gibi torenleri yansitan sozvarligi aktif olarak kullanilmaktadir.

Nisanliligin en {ist noktasi gelinin diigliniidiir. Alaninda uzman bilim adamlar1
gelinin diigiiniinde yapilan tdrenleri i¢ boliime ayirmiglardir:

1) Diigiin 6ncesi torenler: Gorciilitk, ekmek bolme, ruhsat, istisare yemegi, diigiin
ugurlamasi, kizlarin toplanmasi.

2) Biiytik diiglin torenleri: Nikah, damadin gelisi, geline damadin evine kadar eslik
edilmesi, yiliz gérme vb.

3) Diigiin sonrast térenler: Yer bulma, yer agma, bibi sesenbe, sagdiclar, nedimeler
(Nurillayeva, 2001: 12).

Bu térenlerin Ozbekistan’m her bélgesinde kendine has adi ve icra tarzi vardir
ve bunlarin icrasinda folklor metinlerinden yararlanilir. Gelinin diigiiniintin ilk
geleneklerinden son anlarina kadar ¢esitli folklor tiirleri - dua, maslahat, atasozii,
masal, hikaye, macera, sarki ve benzeri tiirler; su veya bu metinle estetik ve etnopoetik
yonlerini gosterir. Ozbek diigiinleri sarkisiz tasavvur edilemez. Diigiiniin en basindan
itibaren tebriklesme, dans ve sarki syleme baslar.

“Yar-yar” gibi harika garkilar gelini beklerken ve damadin evine geldiginde
soylenir. Bu sarkilar Ozbekistan’da farkl1 versiyonlarinda icra edilir:

Hay-hay o lan, jon o ‘lan, baxting bo ‘Isin yor-yor,
Payg ‘amharning qizidek taxting bo ‘Isin yor-yor,
Payg ‘amharning qizini kim ko ‘rgan bor yor-yor,
Ota-ona uyiga kim to ‘ygan bor yor-yor.

Zargar qilgan zanjirni uzib bo ‘Imas yor-yor,
Xudo qilgan taqdirni buzib bo ‘Imas yor-yor,
Hay-hay o lan, jon o ‘lan, mis panjara yor-yor,
Har jafoga ko ‘nadi qiz bechora, yor-yor.

Yig ‘lama qiz, yig ‘lama, to‘y seniki yor-yor,
Ostonasi tillodan uy seniki yor-yor,

Hay-hay o‘lan, jon o ‘lan o ‘lanchi qiz, yor-yor,
Upa-elik kerakmas, chiroyli qiz, yor-yor (Ismonova, 1999: 13).

Genel olarak diigiin sarkilarinda seving, hiiziin, muhabbet, ayrilik, samimi sevgi
ve insan yasaminin diger yonleri yansitilir. Giiniimiizde kadim bir gelenek olarak
sOylenen “toylar miibarek” ve “yor-yor” gibi sarkilar yeni ve modern bir sekilde icra
edilmektedir.
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Yukarida bahsedildigi gibi diigiin torenleri, 6zel dramatik siireglere mahsus olup
folklor veya halk kitaplarina dayanan etnografik sdzvarliginin katilimiyla s6zkonusu
materyalleri igeren bir karakteristige sahiptir. Bu siire¢ler siir okuma, sarki soyleme
ve ¢esitli oyunlara yansir. Diigiin sarkilarinin icrasinda yerel sanatgilar ile gelin ve
damadin ailesi, yakinlar1 esas rol oynar. Ozbek diigiin torenleri halkimizin kiiltiirel
ozelliklerini ve milli geleneklerini biinyesinde barmdirir (O‘zbek tilining izohli
lug‘ati, 2007: 229-230).

Birbirini Gorme: Ozbeklerde miistakbel gelin ve damatlarin bulusmasi ve iletigim
kurmasi boyle adlandirilir. Bu durum goriiciilerin gelmesinden 6nceki siireci ifade
eder. Bir sonraki siireg, bilylikanne, anne, teyze veya amcanin huzurunda kiz tarafiyla
anlagmaya varmak i¢in erkek tarafindan bir temsilci gondermektir (Nurillayeva,
2001: 13).

Gelin segerken akil ve bilgiye, ahlaka, gorgiiye, giizelliye, secereye, el becerisine
ve ferasete sahip olmasina dikkat edilir. Altun’un tespit ve degerlendirmelerine gore
ise Anadolu’da kiz gérmede karsilasilan ilk husus temizlige verilen 6nem olmustur.
Bunun yaninda kizin evine sabah erkenden gidilir onun temizligi, diizeni, saygisi,
nezaketi, huyu, ahlaki gibi ozellikleri goriiciiler tarafindan bazi uygulamalar ve
pratikler araciligiyla tartilir (Altun, 2004: 239). Gelin secimi, yeni bir aile kurmanin
ilk asamas1 olup ¢ogu zaman ebeveynlerin inisiyatifine baglidir, bazen de iki geng
sevgilinin eylemleri sonucu gerceklesir. Gelin secildikten sonra “goriiciiliik” asamasi
baglar. Boylece diigiin téreni gelin segme ve nisanlanma ile baglamis olur. Gelin, “Kel
~ gel- > kelin-gelin” sozciigl, “tigin/ diglin” gibi “ig- / dig-" fiil kokiine “-xn”
fiilden isim yapim ekinin eklenmesiyle kurulmus fiil soylu bir ve Tiirk¢e’nin en
eski kiiltiir kelimelerimizden biri olarak giiniimiize kadar ulasmistir. Kelin: “Gelin”
(Karaca, 2016: 114).

Gegmiste ve giinlimiizde gelin segme asamasinda olan biri, bir kizi tavsiye
eder ve ardindan damadin ebeveynleri goriiciilitye gider. Her iki taraf da anlasirsa
diigiine baslanir. Kiz1 tavsiye eden kisi arabulucu kisi sayilir. Her iki taraf da
sorunlarint birbirine aktarir. Diigiin dncesi hazirliklar yapilir. Bu siirecte birtakim
isler gergeklestirilir. Arabulucu, diigiiniin 6nemli konularmin kararlastirilmasinda
kilit rol oynar. Onun faaliyetleri, kizin anne ve babasinin rizasinin alinmasi, diigiintin
maliyetinin belirlenmesi ve diiglin diizeninin belirlenmesinde kendini gosterir.
Damadin yakin akrabalariyla yapilan istisare sonrasinda kesin bir sonuca varilir ve bir
ailenin kiz1 i¢in goriicli génderilir. Goriiciilikte asil odak noktasi, iki tarafi dikkatli bir
sekilde arastirmak ve iki gencin gelecegine mesuliyetle karar vermektir (Sarimsoqov,
1986: 17).

Ozbekistan’m her bolgesinde diigiin torenleri goriiciiler ile baslar. Erkegin
anne babasi, yakin bir akrabasi ya da kendisi bir es aday1 segtikten sonra, 6nce kiz
evine iki ya da g tecriibeli kadin gonderirler. Kiz annesi goriiciileri iyi bir sekilde
karsilar. Goriiciiler hedeflerini dikkatle ve kibar bir sekilde beyan ederler, damat
ve aile fertlerini anlatirlar. Kizin annesi damat tarafinin durumundan haberdar olsa
da gortciilerin sozlerini sonuna kadar dinler ve sonunda sunlart sdyler: “Kizimizin
babasi, kardesi, akrabalart var, onlara danisalim, ne diyecekler?” Eger kaderde
varsa, men ne séyleyebilirim” diye cevap verir. Kiz Isteme — S6z Kesme — Nisan
stireglerinde; “kiz ay gibi, evi saray gibi”, “Kiz evi naz evidir”, “Ne kiz1 veriyor, ne
diintird kiistiriyor”, “Yastik degisir de yazi degismez”, “ilk bahtim, altin tahtim”,
“Allah yazdi ise...”, “Agiz dil baglandi ise” ve 6zellikle “Kimsesiz koca / Tiitlinsiiz
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baca (Dumansiz baca) / Diidiikli tencere / Asri pencere” beklentisinin ve “Fadime
Ana’dan kalan...” yani Peygamber’in de kizini evlendirirken fikrini almis oldugundan

hareket etmenin dogrulugu ve dnemi benimsenmesi gerekli davranislardir (Karaca,
2016: 106).

Boylece goriiciiler ilk gdrevlerini yerine getirir ve gencin ebeveynlerine isin
neticesi hakkinda bilgi verirler. Bundan sonra gen¢ adamin babasi, miistakbel gelinin
evine iki veya li¢ glizel konusan, saygin ve tecriibeli akrabay1 gonderir. Kizin yakinlari
misafirleri saygiyla karsilar. Erkekler de damadi, ebeveynlerini ve soyundan gelenleri
over ve kiz babasinin miisterih olmasini isterler. Bu sayede goriiciiler, kiz “evet” veya
“hayir” diyene kadar gelip gitmeye devam eder. Kizin anne-babasi ve akrabalari razi
iseler goriiciilere “falanca giin gelin, istisarede bulunalim” derler. Bu yanit bir onay
isaretidir. Belirlenen giinde, genellikle Cuma veya Pazartesi aksami, kizin babasi
amcalarint ve teyzelerini davet eder ve goriiciilerin gelmesini bekler. Daha sonra
goriiciiler kiz tarafina doniip sdyle derler: “Buyrun tercih sizin, ne dersiniz, olabilecek
bir isin gergeklesmesi giizel. Ata razi-Allah razi, riza gosterin simdi” diye miiracaat
ederler. “Biz ne diyelim, kaderleri yazilmigsa, mutlu olsunlar” mahiyetinde cevap
alirlar. Bundan sonra geng adamla kiz nisanlanir, yani duast yapilir ve bu kiza baska
kimse talip olmaz (Sarimsoqov, 1986: 19).

Ekmek Bolme, Nisan Toreni (Fatiha): Nikahin temel torenlerinden biri olup
kiz ile erkek ¢ocugun nisanlanmasi sirasinda ekmek bolme ritiieli gergeklesir. Bu
torende her iki taraftan 7-8 kisilik aile biiytikleri kiz tarafinda toplanir. Ziyafetten
sonra iki gencin niganlanmasi miinasebetiyle sofraya konulan 6zel ekmekleri bolerler.
Damat tarafindan birgok akraba, ¢esitli hediyelerle gelinin yanina gider. Sofra tiirli
lezzetlerle donatilir, ¢esit ¢esit yemekler hazirlanir. Evvela bilyiikbaba tebrik soziine
baglar, gegmislerin ruhuna dualar okur ve 6zel hazirlanmis ekmegi boler. Erkeklere
beyaz bir mendile sarili iki ekmek, boliinen ekmekten parcalar ve tatlilar verilir. Bu
torene genellikle yashlar, aksakallilar katilir. Iki ihtiyar, damada getirilen 4 ekmegi
cifter ¢ifter boler. Bu nedenle bu térene “ekmek bolme” adi verilir.

Diigiin stirecinde damat tarafi gerekli esyalar1 gelin evine gonderir ve gelinin
temsilcileri bunlari alir. Kentsel bolgelerde nisan (fatiha) toreni, son yillarda diigiin
salonlarinda yapildigindan téren malzemelerini gondermek yerine parasini 6demek
de gelenek haline geldi. Bu térende diinlirler memnuniyetle karsilanir, alinlarina un
stirtiliir, bir tabaga seker konur ve diiniirler diigiin salonuna girdiklerinde onlardan
alirlar. Gelin tarafinda damadin annesi ve biiyiikannesine kiyafet ve yakinlara
hediyeler verilir. Damadin annesi de misafirlere hediyeler dagitir. Ayrica geline 6zel
sandik ve tepsilerde hediyeler getirilir. Genglerin hayat1 verimli ve bereketli olsun
diye sandigin halkasina meyve agacinin bir dali asilir. Daha sonra damadin annesi
gengligin ve giizelligin sembolil olan ¢icegi gelinin eline verir, yanaklarini 6per ve
nisan hediyesi olarak geline bir yiiziik veya kiipe takar (Kaxarova, 2009: 10).

Sandik Gérme Merasimi. Nisanin ikinci gliniinde gelin adayinin arkadaslari,
damadin getirdigi sandigin i¢indekileri gormeye gelirler. Burada gelin aday1, damadin
arkadaslarina ayr1 ayr1 gonderdigi hediyeleri torbalara koyar, kina, ayna, tarak, kiigiik
kokular, sakiz ve benzeri seyleri dagitir (O°zbek tilining izohli lug‘ati, 2007: 229-
230).

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SUMMER-JUNE 2025 / ISSUE 114 143



MAKALE

st paar b e il

Sekil 3: Nisan Toreninde Damat tarafindan Geline Gonderilen Sandik

Boylece diigiine kadar damattan gelin adayinin evine 6zellikle Ramazan ve Kurban
bayramlarinda hediye géndermek Ozbekler arasinda da bir gelenektir. Ramazan,
Kurban ve Nevruz bayramlarinda diiniirler de birbirlerine hediyeler gonderirler.

Tabak Gonderme ve Bazi Bolgelerde Somsa Gonderme Toreni: Bu da esas
diigiinden 6nce gerceklesen bir adet olup gelin adayinin damada ve aile fertlerine
hediyeler géndermesini ifade eder. Bu uygulama iilkemizin farkli bolgelerinde farkli
sekillerde yapilmaktadir. Bazi bolgelerde 10-15 erkek, bazi bolgelerde ise 10-15
kadin aldiklart hediyeleri damat evine gotiiriir. Kimisi bayramlarda, kimisi diigiinden
2-3 giin 6nce gonderir. Bu torene damat tarafi da yakin akraba ve arkadaslarini davet
eder. Masalar misafirler i¢in donatilir. Ayrica o giin kiz tarafindan hediyeler getirilerek
gelin ve damadin ev esyalart hazirlanir. Her iki taraf da yeni aile igin battaniye ve
yorgan dikilir. K1z tarafi sofrabezi, yorgan, kilim dikerler. Bu gelenek gelin ve damadin
birleserek ¢oluk ¢ocuk sahibi olma riiyasinin simgesidir (Mirzayev, 1971: 11).

Pamuk Doldurma: Diigiin oncesi gelin ve damadin evlerinde yorgan ve
yastiklarin hazirlandig1 diigiin térenlerinden biridir. Bu térende deneyimli kadinlar
toplanip yeni yorganlarin iizerine pamuk koyarak onlar1 giiclendirir. Her iki taraf da
yeni aile iiyeleri i¢in yorgan ve yastik yaparlar (Mirzayev, 1991: 19).

Kizlarin Toplanma Merasimi: Diigiinden birkag giin 6nce kizin akrabalar1 ve
arkadaslar1 bir araya gelerck vedalasmak icin 6zel bir toplanti tertip ederler, buna
kizlarin toplanma merasimi derler (Mirzayev, 1991: 22).

Nahar As1: Bir siinnet diigiinii merasiminde ya da kiz ¢ikarma sirasinda gerceklesir
ve insanlar sabah erkenden gelmeye baglar. Bu térende misafirlere milli yemek olarak
pilav (as) ikram edilir. Yemege genellikle erkekler katilir (Mirzayev, 1991: 27).

Gelin Merasimi: Onceden yapilan hazirliklarin ardindan diigiiniin doruk noktasi
olan gelin merasimi baglar. Belirlenen vakitte diiniirler gelinin evine gelir. Diigiin
ziyafeti hazirlanir ve nur yiizlii ihtiyarlarin dua etmesiyle toren baglar (Nurillayeva,
2001: 15).
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Libas Giydiris: Ozbeklerde damada libasim (ciippe, doppi, bel bagi) saygin
yash bir kimse giydirir. Bundan sonra halat ¢gekme tdreni baslar. Halat farkli renkte
kumaslardan yapilir. Cekmeye damadin arkadaslart da katilir. Gelenek geregi,
damadin biitiin arkadaslar1 halattan bir parca almak i¢in ¢abalar, i¢lerinden biri almay1
basarir (Nurillayeva, 2001: 16).

Gerdege Girme: Gelenege gore gelin olacak kiz, akrabalari ve arkadaslar
tarafindan “yar-yar” sarkisiyla odaya ¢ikarilir, birka¢ dakika sonra damat da dostlar1
ve akrabalari tarafindan sehpada hazirlanmis lezzetli yiyecekleri tatmasi icin gerdek
odasina gotiiriiliir. Bu siirecte bagka ritiieller de gerceklestirilir. Ornegin ayak basma,
aynaya bakma, bal yalama, mum yakma gibi. Gorliimceler ve arkadaslart damadi
gelinin kapisina getirdiginde, gelenek geregi damat gelinin sag ayagina basmaya
calisir. Halk arasinda gerdek odasina ilk ayak basan kisi ailenin reisi olur seklinde
komik bir s6z vardir. Bu yiizden egengler ailede sdzlinlin gegmesini istedigi icin ilk
adim1 atmaya caligir (Mirzayev, 1971: 25).

Aynaya Bakma: Gerdek odasinda damat gelinin yanina gotiiriiliir ve akrabalardan
bir kadin ya da mahalleden biri yiizlerine ayna tutarak saka yapar: “Sdyleyin bakayim,
birbirinize alistiniz m1?” Aynada birbirlerini gordiikten sonra aynay1 baslarinin tizerine
gevirirler. Ayna 15181n simgesi olarak goriiliir. Gelin ve damadin hayatinin her zaman
boyle saf ve aydinlik olmast umuduyla bu toreni gergeklestirilir (Kaxarova, 2009: 21).

Bal Yalatma. Bu gelenek, gelin ve damadin hayatlarinin her zaman bal gibi tatl
yaganmasl, yliziinde tebessiimiin eksik olmamasi ve her zaman sirin sozlii olunmasi
niyetiyle aynaya bakildiktan sonra yapilmaktadir. Bunda damat sessizce kaseden bal
alip geline yalatir, gelin de aynisini esine yapar. Bir ¢ift mum yakip, hayatlar1 aydin
olmas1 ve ¢ocuk sahibi olmalari umuduyla gelin ve damadin basinin etrafinda, odada
dondiirtirler (Kaxarova, 2009: 22).

Damadi Gecirme: Gelinin 6nceden hazirladigi bir tepsi tizerinde 4, bazi1 yorelerde
8 tabak tatli, sekerleme, 4 ekmek gerdek odasina getirilir. 4 ekmegi alip ikisini
damadin iki koltuk altina koyarlar. Bu gelenek gelin ve damada refah i¢inde bereketli
bir hayat ve baht dilemeyi ifade eder.

Daha sonra anneler sdyle dua eder: “Nazenin kizimizi size emanet ettik, sizi de
evlat olarak kabul ettik. Birlikte yaslanin, her iki tarafa da hizmette bulunun. Allah
hem gelini hem damadi hem de burada toplanan misafirleri emellerine ulastirsin.
Allahuekber” (Kaxarova, 2009: 22).

Kanuni Nikéh. “Nikah” (Farhangi tafsirii zaboni tojiki, 2008: 918) Arapca bir
s6z olup, taraflarin kendi hiir iradeleriyle bir aile kurmalar1 anlamina gelir. Ozbekistan
Cumbhuriyeti Anayasasi‘nin 63. maddesi, herkesin kendi 6zgiir iradesi ve rizasiyla
esit haklara sahip bir aile kurabilecegini dngdrmektedir (O°zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi, 1992: 10).

Yasal nikah toreni sirasinda FHDY O*“nun sicil memuru, dncelikle gelin ve damadin
bu evlilige rizasimni alir ve bu evliligi resmilestirir.
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Genellikle gelin damat evine goétiiriildiigiinde oniine kiiciik bir ¢ocuk oturur.
Yetiskinlerden biri ona para, gémlek veya pelerin verir. Damadin evine vardiklarinda
bu da yetmezmis gibi ¢ocuk hemen arabadan inmez, yine para verirler ve bunlarin
hepsi eglence ve kahkaha igindir, boylece toren daha da ilging hale gelir. Daha sonra
cocuk asagi iner, damat gelini eve gotiirmeden dnce atese tapinma doneminden kalma
gelenege gore ates yakilir ve gelin ve damat atesin etrafinda ii¢ kez doner. Ayrica
birgok kirsal bolgede gelinin ayaklar1 dibinde koyun kesilir. Simdilerde bu gelenek
kentsel alanlarda pek uygulanmaz. Son yillarda kirsal kesimde bile kaybolmaya
baslamistir (Djurabayev, 1971: 16).

Gecgmiste daha ¢ok kirsal kesimde diiglin mekani olarak evlenecek genglerin evleri
ve kdy meydanlari karsimiza gikarken 6zellikle giiniimiizde ve kentlesmenin yasandigt
sehirlerimizde diigiin salonlari mekan olarak kullanilmaktadir (Kartal, 2023: 734).

Gelin Gérme: Bu eylem, Ozbekler de dahil olmak iizere Tiirk halklarinda yeni
bir gelin gérme gelenegini ifade eder. Diigiiniin ertesi giinii diizenlenen “yiiz agar”
toreniyle baglayarak birka¢ ay siirer. Damadin akrabalari, tanidiklari, komsulart ve
digerleri gelini gormeye gelir. Gelin onlar1 selamla karsilar, sofray kurar, sal, esarp,
masa Ortiisii gibi hediyeler verir. Mahallenin (kdylin) kiz ve erkek cocuklarinin
bayramda yeni evlenen gelini ziyaretlerine de gelin gorme denir. Gelin odasi ¢eyiz
ve hediyelerle siislenir, sofra kurulur. Mahallenin (kdyiin) geng erkekleri ve kadinlart
gelini gormeye gelirler. Gelin makyaj yapar, yliziine bir duvak tutar, misafirleri
selamlar ve ardindan ¢ay ikram eder. Gelini gérmeye gelenler gelinin hediyelerine
ve ceyizine bakarlar, bir siire oturduktan sonra geline mutlu bir evlilik dileyip geri
donerler (Ismonova, 1999: 291).

Gelin Selamlama: Nikdh merasimlerinden biri de gelin selamlamadir. Tiirklerde
ve diger milletlerde mubhtelif sekillerde karsilik bulur. Gelin oldugu giiniin ertesi
sabah1 damadin ebeveynleri ve akrabalart onuruna diizenlenir. Selamlamadan sorumlu
olan damadin teyzesi ya da gelin selamindan sorumlu kisi, gelinin yiiziinii kapatan bir
duvakla avluya gotiiriir, gelinin yanina gelenlere dikkat ¢ekici ve hikmetli sozlerle,
ayetlerle hitap eder. Gelin sessizce dururken kendisine hitap edilen kisiye selam verir.
Once kaynpederi, sonra kaymvalidesi yiiksek sesle gelin selam der. Bu merasim,
damadin ebeveynlerine, ailenin en kiigiik cocuklarina ve komsulara ithafen yapilir.
Gelin egilerek kayinpederi ve kayinvalidesini selamlar, onlar da selama karsilik ve
geline de bir gérme hediyesi verir. Daha sonra sirayla damadin kardesleri, akrabalart
ve yakinlar1 gelir ve hizmet edenlere hediyeler (genellikle para, elbise, esarp vb.)
verirler. Damadin halast da gelin adma ¢esitli hediyeler (elbise, sal, kemer vb.)
verir (Ismonova, 1999: 291). “Salomnoma” sarkisint sdylemek Taskent, Buhara ve
Semerkant sehirlerinde 6zel olarak sahnelenen bir siireci hatirlatir. Bu sarki, linlii
sarkicilar veya oyuncular tarafindan bir koro halinde seslendirili ve bir grup kadin
“Hazor alik” (bin alik) sarkisini sdyler:
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Erka o°gilni er gilgan,
Ikki yoshni bir gilgan.
Salom salom kelin salom,
Avval Ollohga salom.

Birlikte: Hazor alik!

Tong saharlab tur degan,
Tahoratga suv degan.
Salom salom kelin salom,
Qaynotasiga salom.

Birlikte: Hazor alik!

Ko ‘krak isi berilgan,

O ‘g ‘il boqib kerilgan.
Salom salom kelin salom,
Onajonisiga salom.

Birlikte: Hazor alik!

Mehmon kelsa xush degan,
Mehmonxona bo ‘sh degan.
Salom salom kelin salom,
Amakilariga (tog ‘alariga) salom.

Birlikte: Hazor alik!

Uzun ko ‘ylak kiyganlar,

Yugurib xizmat qilganlar.

Salom salom kelin salom,
Ammajonisiga (xolalariga) salom.

Birlikte: Hazor alik!

Yigitlarning sardori,
Kelin bola xaridori.
Salom salom kelin salom,
Kuyov bolaga salom.

Birlikte: Hazor alik!

Past devordan qaragan,
To‘y qachor deb so ‘ragan.
Salom salom kelin salom,
Qo ‘shnilariga salom.

Birlikte: Hazor alik!

Qizil olmaning po ‘sti,
Qolmasin kamu-ko ‘sti.
Salom salom kelin salom,
Hammalariga salom.

Birlikte: Hazor alik!
(Hayitova, 1998: 8).

Sekil 4: Gelin Selamlama Toreni
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Yiiz A¢ma Toreni: Ozbek kiiltiiriinde 6nce damadin annesi iki ekmegi gelinin
koltuguna sikistirip agzina tath bir sey koyar. Daha sonra gelinin yanaklarindan 6per
ve iyi niyetle ona hediyeler verir. Bundan sonra damadin akrabalari ve komsulari
cesitli hediyelerle yiiz gormeye gelirler. Sonunda damadin biiyiikannesi gelini oturtup
sOyle dua eder:

“Ey giizel sahipcemal, hosgeldin! Evimizin giinesi, hos geldin. Uzun zamandur
seni bekliyorduk can gelin, canan gelin, hos geldin. Gdzbebegimiz hos geldin! Bu ev,
adres, mal-miilk, salih ve akilli oglumuz senindir gelin, gecin oturun. Ey Allah im
burada biiytiyiip kok salsinlar!”

Genellikle gelin karsilama ve yiiz agma toreni birlikte yapilir (Hayitova, 1998: 9).

Yerlesme: Ozbeklerde diigiinden bir giin sonra sabah gelinin yakilar1 gelin
ve damadin esyalarini yerlestirip, kiyafetlerini raflara koyar, evleri siipiiriir, gelini
giydirir, sacint tarar, topuz yapar ve sonra ayrilirlar. Gelinin yaninda sadece bir kadin,
biiyiikannesi veya yakin akrabasi kalir.

Aksam ayni kadin ve damat tarafindan daha yash bir kadm ile birlikte gelin ve
damat i¢in bir yer hazirlar. Désegin yanina kiigiik bir dések daha koyarlar, buraya bir
kiz ve bir erkek ¢ocuk yatirilir. Bu hareketin anlami gelin ve damadin ¢ocuk sahibi
olmalarini istemektir (Husainova, 1984: 12).

Ser’i Nikdh: Aksam vakitlerinde hoca c¢iftlere dini nikah kiyar. Dini nikah
yapilabilmesi i¢in nikdhi gergeklestiren hocayla birlikte iki kadinin ve bir erkegin
sahitligi gerekir. Oncelikle gelinden bu damatla evlenmek igin rizast istenir. Genellikle
gelin ¢abuk tepki vermez. Hoca ii¢ kez sorduktan sonra algak sesle razi oldugunu
sOyler. Daha sonra damada rizast sorulur. Hoca, her iki tarafin rizasiyla, sahitler
huzurunda hutbe okur ve gelin ile damadin birbirlerine kars1 gorevleri hakkinda bilgi
verir. Baz1 bolgelerde bu evlilik toreni diigiinden bir giin dnce yapilir (Husainova,
1984: 13).

Evlenme Tiirk kiiltiirinde her asamasi ayr1 6nem ve Ozen tasiyan, iki farkli
bireyi bir cat1 altina getiren, hem kadin hem de erkek i¢in yeni bir baslangi¢ sayilan,
toplumsal katilim yonii her zaman ¢ok zengin olan ve bir kadin ve erkege nikéh bagi
ile aile kuran geleneksel ve dini bir kurumdur (Kartal, 2023: 742).

Gelin Cagirma (Nedimeler): Bu ritiiel de diigiinle ilgili olarak gelin onuruna
damadin akrabalari tarafindan diizenlenen bir olaydir. Ayni sekilde gelinin babasinin
evinde nedimelerle birlikte yapilir. Diigliniin ardindan kiz tarafi, damat ve gelin ile
yakinlarimi bir ziyafete davet eder.

Diigiiniin ardindan gelin ve damadin yakinlar1 gelini evlerine davet eder. Gelini
onurlandirmak i¢in kayinvalide ve yakin akrabalar bir araya gelir. Bu tiir 6zel giinlerde
gelinler rengarenk elbiselerini giyerek misafirlere tazim ederler (Sarimsoqov, 1986:
67).

SAYI 114 / YAZ-HAZIRAN 2025 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI




ARTICLE

’
i
v
1
b
N
i
,
)

Sekil 5: Gelin Cagirma Téreni

Malumdur ki, Orta Asya topraklarinda yasayan her milletin yasam kosullari,
torenleri ve gelenekleri; o halkin tarihi gelisim siireci igerisinde sekillenmis olup,
o milletin kendine 6zgii milli niteliklerinin ve karakteristik ozelliklerinin 6nemli
yonlerini teskil eder. Bu nedenle Ozbek halkinin sosyal ve kiiltiirel yasaminda kadim
gelenek ve gorenekler korunmustur.

Sonuc¢

Geleneksel Ozbek milli torenleri, Tiirk kiiltiiriiniin gelisimi agisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Bu tdrenler, tarihsel baglarin korunmasina, kiiltiirel zenginligin
artmasina ve toplumsal dayanigsmanin giiglenmesine katkida bulunmaktadir. Ayni
zamanda, bu torenlerin yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, ortak kimligin
korunmasinda biiyiik bir rol oynar. Ozbekistan’da diigiin torenleriyle ilgili gelenekler
eski ¢aglardan beri korunmus ve gliniimiize kadar devam etmistir. Bu torenler, insanlar
arasindaki birlik ve beraberligi giiclendirmekte, akrabalik baglarinin peklesmesine ve
kiilstirel mirasin nesilden nesile aktarilmasina katki saglamaktadir.

Ozbek torenleri, Tiirk kiiltiirii ile ortak ozelliklere sahip olup, bu mirasin
korunmasinda dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle sosyal dayanisma, misafirperverlik
ve kiiltiirel degerlerin korunmast gibi unsurlar, Tiirk diinyasinda benzer sekilde
varhgim siirdiirmektedir. Ozbek gelenekleri, Tiirk kiiltiirii icinde ortak suurun
giiclenmesine katkida bulunmaktadir.
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Diigiin torenlerinde icra edilen “yar yar”, “gelin selam” gibi halk edebiyati
ornekleri, bu térenlerde hazirlanan milli yemekler ve kostiimler, Ozbek halkinin
zengin bir ulusal-kiiltiirel miras1 olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, bu térenlerde
yer alan mum yakma, gelin ve damadin ates etrafinda dondiiriilmesi gibi ategperestlik
unsurlar1 da yeni bir hayat kuran ¢iftlerin geleceginin aydinlik olmasi temennisiyle
gergeklestirilmektedir. Bu unsurlar, Tiirk kiiltiirii i¢erisinde yer alan diger geleneklerle
birlikte, ortak kiiltiirel mirasin yasatilmasina ve gii¢lendirilmesine biiyiik katki
saglamaktadir.
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Kisaltmalar
FHDYO - Vatandaslik Kayit islemleri Dairesi

Extended Abstract

Every nation in the world possesses its own unique national values and rituals, and Uzbek
national ceremonies stand out from other cultures due to their distinct characteristics. Uzbek
rituals, an inseparable part of our national culture, are also considered an integral component
of peoples lives. Studying, continuing, and passing down traditions related to national
ceremonies to future generations plays a crucial role in preserving national identity among the
world‘s peoples. Through the example of Uzbek national ceremonies, one can gain insight into
the life, culture, social, educational, and moral aspects of various Turkic people. It is possible
to observe that the names of these ceremonies, presented as Uzbek national rituals, and the
methods of their implementation have almost identical meanings in the lives of Turkic peoples.
By illuminating the essence of such ceremonies, the commonality of Turkic world culture is
substantiated.

The article highlights that customs related to national ceremonies have been preserved
in Uzbekistan since ancient times and continue to this day. These customs are significant as
they promote unity and harmony among people. For centuries, many national ceremonies have
been conducted with widespread participation and communal support. All of this contributes
to strengthening bonds of love and kinship between people, reinforcing family ties, fostering
respect for elders and courtesy towards the young in society, and helping to raise youth in
the spirit of loyalty to traditions. In today‘s era of advanced technology, there is a noticeable
increase in young people‘s dependence on computer devices and a decrease in interpersonal
communication. The ancient customs and national rituals of Turkic people are also important
in terms of their organization, which is based on kindness, solidarity, and mutual understanding
between people.

By preserving such rituals as our national cultural heritage and teaching them to future
generations, it is possible to further strengthen the bonds of unity and solidarity between the
Turkic people. Examples of oral folk art performed at national ceremonies, national dishes and
costumes prepared at ceremonies, are considered the rich national and cultural heritage of the
Uzbek people and show that they have developed as a nation with unique national and cultural
traditions since ancient times. We all know that in recent years, there has been an increase in
cases of raising pets instead of children among representatives of some nationalities.

Among the Turkic peoples, the family is considered sacred. Parents are highly valued in
the family. They raise their children to be spiritually, mentally, and physically healthy. Among
Turkic peoples, the birth of a child in a family has been eagerly anticipated since ancient times.
From the moment a child is born until they grow up, various rituals are performed as a result
of numerous good wishes. This reflects the Turkic people‘s reverence for family, their devotion
to traditional values, and the special importance they place on ethical norms. In an era when
globalized nations are striving to preserve their identity, it is advisable to effectively utilize the
educational aspects of our rituals, which play a crucial role in the lives of people, to cultivate
generations worthy of their ancestors.
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