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Takim Sporu ile Ugrasan Ortaégretim
Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Kisilik
Ozelliklerinin incelenmesi Uzerine Bir Calisma

Fetiye TOSUNOGLU' Belgin GOKYUREK?
"Beden Egitimi Ogretmeni
2Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu calismada ortaégretimde okuyan takim sporuyla ugrasan sporcu égrencilerin, basketbol, voleybol,
futbol, hentbol branglarinda cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma
evrenini Tokat il merkezi, 6rneklemini ise 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il merkezinde
ortadgretimde okuyan 113 kiz, 218 erkek sporcu olmak lizere toplam 331 sporcu dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma tarama modelindedir. Arastirmada “Eysenck Kigsilik Envanteri”
kullanilmistir. Calismada ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyup
uymadigina bakilmigs, élcekte yer alan maddelerin normal dagiima sahip oldugu gériildiigiinden
cinsiyete iliskin karsilastirmalarda Student t testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére; branslar
kendi icerisinde cinsiyete gére karsilastirildiginda, futbol bransinda yalan, disadoniikliik, psikotik ve
nevrotiklik boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmezken, basketbolcu kizlarin nevrotik puan
ortalamalart basketbolcu erkeklerin nevrotik puan ortalamalarina gére yiiksek c¢cikmistir. Yine
basketbolda, erkeklerde disa dontikliik puani kizlara gére daha yiiksek ¢ikmistir. Voleybol bransinda
erkek sporcularin psikotik degerleri kiz voleybolculardan anlamli derecede biiyiik; kizlarin nevrotik
puanlari ise erkeklere gére anlamli derecede biiytik gériilmektedir. Hentbol bransina bakildiginda, kiz
sporcularin psikotik degerleri erkek hentbolculardan anlamli derecede yiiksek cikmistir.
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A Study on the Personality Traits of Secondary School Students
Engaged in Team Sports

Abstract

In this study, it was aimed to examine the personality characteristics of the secondary school athletes
according to gender who are engaged in team sports as basketball, volleyball, football, handball
branches. The scope of the study is limited to city center of Tokat, and the research sample includes a
total number of 331 sportsmen-113 female and 218 male secondary school students in Tokat in 2007-
2008 Educational Years. The study employs a descriptive research model. Eysenck Personality
Questionnaire was used in the study. First of all, Kolmogorov-Smirnov test was performed to explore
whether the data is compatible with the normal distribution. As it was found out that the items within
the questionnaire had a normal distribution, student t test was performed to study the comparisons in
terms of gender. According to the results of the study, when there is no significant difference between
gender variable and scale’s sub dimensions of lie, extroversion, psychotic and neuroticism in the
football branch, the average scores of the neurotic points of the basketball player girls were higher
than the average scores of the neurotic points of the basketball player men. In basketball branch again,
male basketball players show more introverted qualities compared to female basketball players. In
volleyball, male students’ psychotic scores were found to be significantly higher than that of female
students, and female students’ neurotic scores were significantly higher than male students’ scores. In
terms of handball, female students’ psychotic scores were found to be significantly higher than that of
male students.

Keywords: Team sports, Personality traits, Eysenck Personality Questionnaire, Secondary Education
Giris

Egitimin bir biitiin olarak amaca ulasmasi zihinsel egitimle birlikte, fiziksel egitiminde
verilmesiyle gerceklesmektedir. Egitimden beklenen, bireylerin gizli giiclerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikararak en list diizeyde gelismesine yardim etmektir. Gelisim
dénemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarin kisiliklerinin saglikli bir sekilde gelismesinde etkili
olan etmenlerden birisi de beden egitimi ve spordur. Beden egitimi ve sporun amaci,
kisiye gliven duygusunu, liderlik ve miicadele vasfini kazandirmak, diiriist olma ve

mevcut olan yeteneklerini gelistirerek en iyi sekilde kullanabilmesini saglamaktir. Bu
ozellikler kisiligin gelismesinde 6nemli yer tutmaktadir (Araci, 2006, s. 19).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branslarda somutlagmus, list
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik oOzellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Araci, 2006, s. 3). Cagdas egitim
sisteminin 6nemli bir araci olan spor, kisiye kendi yetenegini tanima, zamanini iyi
kullanma, disiplinli olma, baskalarina yardim etme gibi 6zellikler kazandirmanin yani sira
kisinin fiziksel yonden gelismesini ve kisisel yonden de kendini anlayip ifade etmesini
saglamaktadir. Egitimin bir pargasi olarak spor, toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in
insanin biitiinliigiine ve tim kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir.
Spor ortami icinde birey kendi yeteneklerini bagkalarinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi, kazandigi
zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak
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zamaninl ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok
yonlii olarak hayata hazirlamay1 amaglayan ¢agdas egitim sisteminin énemli bir aracidir
(Oztiirk, 1998, s. 79-82).

Bireysel sporlarda sporcular kendi 6z disiplini ile, basar1 ve basarisizliklarinin
sonucunu, bireysel gégiislemek zorunda olmalarina karsin, takim sporlarinda sporcular,
organize olmak ve basarida veya basarisizlikta sonuca katkida bulunmus olarak sonucu
paylasmak durumundadirlar. Takim sporlarinda bireysellik s6z konusu degildir. Takim
sporcularinin birbirlerini tanimalari ve birbirleri ile isbirligi yapmalar1 gerekir. Basariya
ulagmak icin birbirlerine ihtiyaglar1 vardir. Takim sporlarinda basariya ulasmak igin
sporcularin 6zel yeteneklerinin yaninda kisisel 6zelliklerinin de bilinmesi ve ona gore
sporcunun yénlendirilmesi ile takimin da daha faydali olmasi saglanabilir.

Kisinin sorumluluklarini tistlenebilme aliskanligini kazanmasinda bagimsiz, giivenli
bir kisilik gelistirmesinde sportif etkinliklerin tartisilamayacak derecede 6nemli katkilari
vardir (Demirpolat, 1988, s. 102).

Lise 6grencilerinin ozelliklerine bakildiginda, bir¢ok agidan birbirine benzemekle
beraber, yakindan incelendiginde sayillamayacak kadar ¢ok o6zellik ydniinden
birbirlerinden ayrildiklar1 gériiliir. insanin biricikliginin kaynag bu farklihiklardir. Tipki
fiziksel 6zelliklerimiz gibi kisilik yapilarimizda farkliliklar goésterir. Her birimizin farklh
gen donanimlariyla diinyaya gelmemizin yani sira farkl sosyal kosullarda yasamamiz da
bu cesitlilige neden oluyor goériilmektedir (Selguk, 1999).

insanin davramislarini anlamak igin Kisilik énemli bir arastirma alani olmustur.
insanin Kkisiligi fizyolojik ve psikolojik unsurlarin karsiikh etkilesimini icermektedir. Bu
nedenle insanin ge¢misi, cevresi, olgunlugu ve 6grenmesi gibi unsurlarin tiimii kisiligine
katkida bulunur. Kisilik insanlarin digerlerini nasil etkilediklerini, kendilerini nasil
gordiiklerini ve degerlendirdiklerini, dis ve i¢ 6l¢iilebilir 6zelliklerinin neler oldugunu ve
birey durum etkilesiminin nasil gerceklestigini agiklayan bir terimdir (Yiiksel, 2006, s. 56-
66).

Kisilik s6zciigliniin yaygin kullaniminda geleneksel olarak cesitli birlesimler iginde
farkl fikirler bulunmaktadir. Birden fazla kisilik tanimlar1 ve teoriler vardir. Genel olarak
kisilik, bir insanda bulunan biitiin 6zellikleri kapsamaktadir. Yani insanin var oldugu
andan itibaren baglar ve yasaminin sonuna kadar siiren zaman araliginda, onunla ilgili
olan her seyi kapsar denilebilir. Kisilik, kalitsal faktorler ve gelisimsel etkilerin bir
bilesimidir. Bir diger degisle kisilik, dogustan getirilen ozelliklerle dogumdan sonraki
6grenmelerin olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici tutarli ve yapilasmis bir
iliski bicimidir (Sendil, 2003). Psikolojide kisilik kapsami en genis olan kavramdir. Kisilik,
bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum biciminin 6zelliklerini iceren bir terimdir. Kisilik
kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindiir (Yanbasti, 1990). Kisilik, bireyin kendisi agisindan
fizyolojik, zihinsel ve ruhsal o6zellikleri hakkindaki bilgisidir. Bagkalar1 agisindan ise
bireyin toplum igerisinde belirli 6zelliklere ve rollere sahip olmasidir (Eren, 2004).
Eysenck gelistirdigi kisilik envanterinde kisiligin dért boyutunu ele almaktadir. Bunlar;
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Psikotiklik Boyutu (Psyhoticism) (P): Insanlara ilgi gdstermeyen, yapayalniz, her
zaman zorluklari olan, hi¢bir yere uyum goéstermeyen, zalimce davranislarda bulunabilen,
duygusuzluk tablolar1 gosteren arkadas ya da akraba gibi yakinlarina bile saldirganca
davranabilen, diger insanlar1 mutsuz kilmaktan haz duyan bir kisidir (Yavuzer, 1982).

Disa Déniikliik Boyutu (Exraversion) (E): Tipik bir disa doniikliik, sosyal eglence ve
toplantilardan hoglanan, o andaki giidiilerine gére davranan, gamsiz ve tasasiz, rahatina
digkiin, iyimser, duygularini siki denetim altinda tutamayan, kolaylikla sinirlenip,
ofkelenen, her zaman giivenilir olmayan, (Kog¢, 1994), insancil, cana yakin, kolay iliski
kuran, cok arkadas edinen, kendi baslarina kalmaktan, okumak ve calismaktan
hoslanmayan, hareket ve davranislar1 kontrol edemeyen, o anda iglerinden geldigi gibi
hareket eden, neseli, hareketli, cok konusan, sakadan hoslanan, giilmeyi seven, saldirgan
hareket ve davraniglari sik olan kimselerdir. (Kéknel, 1986).

Nevrotiklik Boyutu (Neuroticism) (N): Eysenck, nevrotiklik deneyimini, dengesizlik,
duygusallik ve duygusal dengesizlik deneyimleri ile es anlamli kullanmistir. Nevrotiklik
puani yiiksek bir kimse; kaygili ruh durumu degisken, ¢ogu kez ¢okiintiilii bir kimsedir.
Uykular: kétiidiir ve hazim sikintilar1 vardir. Duygusal uyarilmislik durumundan sonra
tekrar dengeye doénmekte giicliiklerle karsilasirlar.. Kisacasi her seyi kendilerine dert
edinen kaygili kimselerdir (Kog, 1994). Noérotizmde yliksek puan alan tipik bir norotik ise,
siipheci ve endiseli, sik sik depresyona giren, asir1 duygusal, hemen her tiirlii uyariciya
cok siddetli yanitlar verendir (Yavuzer, 1982).

Yalan (Lie) Boyutu (L): Yalan 6l¢egi cevaplayan kisi tarafindan iyi bir goriintii
vermek i¢in yapilabilecek yaniltmalari 6l¢meyi amag¢lamaktadir. Kisiler, 6zellikle gerektigi
durumlarda kendilerini olduklar1 gibi degil, olmalar1 uygun olacak bir bicimde gésterme
egilimi icine girerler. Bu egilimin “N” puani ile bir tutarhilik gésterdigi, Eysenck ve diger
arastirmacilar tarafindan ortaya konmus bir bulgudur. Diger bir degisle, bu bulgulara
gore bireyin kaygi derecesi arttike¢a, yalan puani da yiikselmektedir. Cocuklarda yasa gore
(vas kii¢iildiikce) azalmakta, yetiskinlerde yasa gore artmaktadir (Eysenck, 1978).

Bu ¢alismanin amaci, Tokat il merkezinde ortadégretimde okuyan, takim sporlar ile
ugrasan sporcu 6grencilerin, futbol, basketbol, voleybol, hentbol branslarinda, cinsiyete
gore kisilik 6zelliklerinin farklilik gosterip géstermediginin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma nicel desende hazirlanmis olup tarama modelinden yararlanilmistir.
Arastirmanin evrenini, Tokat ilindeki ortadgretimde okumakta olan, takim sporlari ile
ugragan 1536 lisansh aktif sporcu 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Tokat
il merkezindeki Atatiirk Lisesi, Gazi Osman Pasa Lisesi, Tokat Cumhuriyet Lisesi, Anadolu
Kiz Meslek Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Tokat Plevne Lisesi, Mehmet Akif Ersoy
Lisesi, Arif Nihat Asya Lisesinde okuyan, yaslar1 16-18 arasinda, takim sporu ile ugrasan
113’ii kiz, 218'i erkek olmak tlizere toplam 331 sporcu 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada Eysenck tarafindan gelistirilen “Eysenck Kisilik Envanteri”
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kullanilmistir. Tiirk¢e’ye Topgu (1982) tarafindan gevrilip uyarlama ¢alismalar1 yapilan
envanterde “psikotiklik”, “nevrotiklik”, “disa doéniiklik” ve “yalan” olmak lizere toplam
dort boyut vardir. Elde edilen verilerin normal dagilima uyup uymadig1 Kolmogorov-
Smirnov teknigi ile incelenmistir. Olcekte yer alan maddelerin normal dagilima sahip
oldugu goriildiigiinden cinsiyete iligkin karsilastirmalarda Student t testi yapilmistir.
Calismada analizler i¢in elde edilen anlamhilik diizeyleri 0,05 ve 0,01 hata diizeylerinde
degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel islemlerin yorumlanmasini kolaylastirmak i¢in
ististiksel islemlere iliskin tablolarin her birinde ayrica ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler verilmistir. Calismada yer alan analizler SPSS 15.0
programi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular

Ortadgretimde takim sporu ile ugrasan sporcu Ogrencilerin cinsiyete gore kisilik
ozeliklerine iliskin karsilastirma puanlarti ile ilgili, Tablo 1 ve 2’de basketbol bransina,
Tablo 3 ve 4’de voleybol bransina, Tablo 5’de hentbol bransina, Tablo 6’da ise futbol
bransina ait sonuglar yer almaktadir.

Tablo 1. Basketbol bransinda disaddniik puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimasi

N X ss Min Max. t p
Kiz 18 12.67 3.985 4 19
2499  0.01*
Erkek 36 15.00 2.798 9 19

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi basketbol bransinda cinsiyete gore disaddniik puan
ortalamalar1 incelendiginde kizlara ait ortalamanin 12.67, erkeklere ait ortalamanin ise
15.00 oldugu goriilmektedir. Kizlara ait ortalama deger disadoniikliik sinir puani olan
13’lin altinda iken erkeklerde iistiindedir. Cinsiyetlerin karsilastirilmasina iliskin yapilan
testte p degeri 0.016 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.05) oldugundan basketbol
bransinda disadéniik puanin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gésterdigi %95 giiven
diizeyinde soylenebilir. Bir baska deyisle erkeklerin disadoéniik ortalama puani kizlara
gore anlamli derecede biiytktiir.

Tablo 2. Basketbol bransinda nevrotik puanlarin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

N X ss Min Max. t 3
Kiz 18 14.94 3.654 8 21
2683  0.01*
Erkek 36 11.97 3.924 5 20

*p<0,01 istatistiksel olarak anlamhdir.
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Tablo 2’'de goriildiigii gibi basketbol bransinda cinsiyete goére nevrotik puan
ortalamalar1 incelendiginde kizlara ait ortalamanin 14.94, erkeklere ait ortalamanin ise
11.97 oldugu gorilmektedir. Dikkat edilirse her iki cinsiyet i¢in 55 ortalama degerin
nevrotik smir puanmi olan 171'in {istiinde oldugu goérilmektedir. Cinsiyetlerin
karsilastirilmasina iligkin yapilan testte P degeri 0.01 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.01)
oldugundan basketbol bransinda nevrotik puanin cinsiyete gore anlaml bir farklhilik
gosterdigi %99 giiven diizeyinde séylenebilir. Bir baska deyisle kizlarin nevrotik ortalama
puani erkeklere gére anlamli derecede biiytiktiir.

Basketbol bransinda cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda yalan ve psikotiklik
puanlarinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Tablo 3. Voleybol bransinda psikotik puanlarin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

N X ss Min Max. t p
Kiz 56 4.82 2.797 1 15
-2988  0.00*
Erkek 104 6.22 2.842 1 11

*p<0,01 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 3’de gorildiigii gibi voleybol bransinda cinsiyete gore psikotik puan
ortalamalari incelendiginde kizlara ait ortalamanin 4.82, erkeklere ait ortalamanin ise
6.22 oldugu gorilmektedir. Dikkat edilirse kizlara ait ortalama deger psikotik sinir puani
olan 6 puanin altinda iken erkeklerde lstiindedir. Voleybol bransinda cinsiyetlerin
karsilastirilmasina iliskin yapilan testte P degeri 0.003 olarak elde edilmistir. P<a
(a=0.01) oldugundan psikotik puanin cinsiyete gore anlamli bir farklihk gosterdigi %99
gliven diizeyinde soOylenebilir. Yani erkeklerin psikotik puanlar1 kizlara goére anlaml
derecede biiytkttr.

Tablo 4. Voleybol bransinda nevrotik puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi

N X ss Min Max. t p
Kiz 56 12.57 3.963 5 22
5276  0.00*
Erkek 104 9.38 3.462 3 18

*p<0,01 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4’te gorildigii gibi voleybol bransinda cinsiyete gore nevrotik puan
ortalamalar1 incelendiginde kizlara ait ortalamanin 12.57, erkeklere ait ortalamanin ise
9.38 oldugu gorilmektedir. Dikkat edilirse kizlara ait ortalama degerin nevrotik sinir
puani olan 11’iin Ustlinde oldugu erkeklerde ise sinir degerin altindadir. Cinsiyetlerin
karsilastirilmasina iligkin yapilan testte P degeri 0.00 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.01)
oldugundan voleybol bransinda nevrotik puanin cinsiyete goére anlamli bir farklilik
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gosterdigi %99 giiven diizeyinde séylenebilir. Bir baska deyisle kizlarin nevrotik ortalama
puani erkeklere gére anlamli derecede biiytiktiir.

Voleybol bransinda cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda yalan ve disadéniikliik
puanlarinda anlamli farklilik gériilmemistir.

Tablo 5. Hentbol bransinda psikotik puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi

N X ss Min Max t p
Kiz 21 9.19 3.829 3 15
2913 0.00"
Erkek 42 6.48 3.307 0 13

*p<0.01 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 5'te gorildiigii gibi hentbol bransinda cinsiyete gore psikotik puan
ortalamalari incelendiginde kizlara ait ortalamanin 9.19, erkeklere ait ortalamanin ise
6.48 oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyete ait ortalama degerin 6 puanin iistiinde
oldugu goriilmektedir. Hentbol bransinda cinsiyetlerin karsilastirilmasina iliskin yapilan
testte P degeri 0.005 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.01) oldugundan psikotik puanin
cinsiyete gére anlamh bir farklilik gosterdigi %99 giiven diizeyinde sdylenebilir. Yani
kizlara ait psikotik puan ortalamasi erkeklere ait ortalamadan anlamli derecede biiytiktiir.

Hentbol bransinda yapilan cinsiyete gore karsilastirmalarda yalan, nevrotiklik ve
disadoniikliik puanlarinda anlaml farklilik gériillmemistir.

Tablo 6. Futbol bransinda psikotik puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimasi

N X Ss Min Max t P
Kiz 18 7.50 2.572 3 12
0.053 0.95
Erkek 36 7.44 4.088 0 19

*p<0.01 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi futbol bransinda cinsiyete gore psikotik puan ortalamalari
incelendiginde kizlara ait ortalamanin 7,50, erkeklere ait ortalamanin ise 7,44 oldugu
gorilmektedir. Her iki cinsiyete ait ortalama degerin 6 puanin {stiinde oldugu
gorilmektedir. Cinsiyetlerin karsilastirilmasina iliskin yapilan testte P degeri 0,958
olarak elde edilmistir. p>a (a=0.05) oldugu i¢in psikotik puanin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi %95 giiven diizeyinde séylenebilir.

Futbol bransinda cinsiyete gore karsilastirmalarda, norotik, yalan ve disadéniikliik
puanlarinda da anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tartisma ve Sonug

Branglar kendi icerisinde cinsiyete gore karsilastirtlip, “kisilik ozellikleri farklilik
gosteriyor mu?” sorusunun sonuglarina bakildiginda;

Basketbol bransini cinsiyete goére Kkarsilastirdigimizda psikotiklik ve yalan
boyutunda anlaml bir fark goériilmezken, disadéniikliikk boyutunda kiz basketbolcularin
ortalamasi x=12.67+3.985, erkek basketbolcularin ortalamasi ise X=15.00+2.798 oldugu
icin basketbol bransinda disadéniik puanin cinsiyete gére anlaml bir farklilik gésterdigi
soylenebilir. Nevrotiklik boyutunda ise kiz basketbolcularin puanlari ¥=14.94+3.654,
erkek basketbolcularin ise %¥=11.97+#3.924 olarak c¢ikmigtir. Bu sonuca gore kiz
basketbolcularin nevrotik puanlar1 erkek basketbolculara gére anlamli derecede biiyiik
cikmistir.

Voleybol bransi cinsiyete gore karsilastirildiginda, disadoéniikliik ve yalan puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik géstermedigi sdylenebilir. Psikotiklik boyutunda kiz
voleybolcularin ortalamalar1 ¥=4.82+2.797, erkek voleybolcularin ise, x¥=6.22+2.842
oldugu goriilmektedir. Erkek voleybolcularin psikotik puanlari kiz voleybolculara goére
anlaml derecede biiytiiktiir. Nevrotiklik boyutunda ise kiz voleybolcularin puanlari
x=12.57+3.963, erkek voleybolcularin puaninin x¥=9.38+3.462 oldugu goriilmektedir.
Kizlarin nevrotik ortalama puani erkeklere gére anlamli derecede biiyiiktiir.

Hentbol bransinda cinsiyete gore Kkarsilastirma yapildiginda disadoniikliik,
nevrotiklik ve yalan boyutlarinda anlamli bir fark goriilmezken, psikotiklik boyutunda kiz
hentbolcularin puanlar1 ¥=9.19+3.829, erkek hentbolcularin ise x¥=6.48+3.307 oldugu
gorilmektedir. Kiz hentbolculara ait psikotik puan ortalamalar1 erkek hentbolculara ait
ortalamadan anlaml derecede biiyiiktiir.

Futbol bransinda cinsiyete gore psikotik, disadoniik, nevrotik ve yalan puan
ortalamalari incelendiginde, kiz futbolcularin ve erkek futbolcularin puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Bayar (1983) yaptig1 arastirmada atletlerin kisilik 6zelliklerini incelemis, Psikotiklik
boyutunda erkek atletlerin puanlar1 x¥=5.15%#2.00 bayan atletlerin puanlar1 ise
%¥=4.70%+2.40 olarak bulunmustur. ice- Diga Déniikliik (E) boyutunda erkek atletlerin
puanlar1 x¥=14.2+3.84 bayan atletlerin puanlari ise ¥=14.60+4.32 olarak bulunmustur
(Bayar, 1983, s. 57-59). Bayar tarafindan yapilmis olan ¢alisma, bizim ¢alismamizla
paralellik gdstermektedir.

Yazic1 (1997, s. 37) yaptigl arastirmada Karadeniz Teknik Universitesi (KTU)
6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin Eysenck kisilik kuramina dayali olarak incelemistir.
Sonugta kiz 6grencilerin Psikotiklik (P) boyutunda almis olduklar1 puanlarin ¥=5.85+2.82,
erkek 6grencilerinkini ise x=6.63+3.25 olarak tespit etmistir. KTU kiz égrencilerinin (E)
boyutunda almis olduklar1 puanlar1 ise x=13.57+4.57, erkeklerinkini ise ¥=13.84+3.72
olarak tespit etmistir (Yazici, 1997, s. 31). Sonuglar, Yazici (1997) tarafindan yapilan
calismadaki psikotiklik boyutunda, bizim ¢alismamizdaki voleybol oynayan erkeklerle
paralellik, disa doniiklik boyutunda ise bizim c¢alismamizdaki basketbol oynayan
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erkeklerle paralellik gdstermekle beraber, Yazici'nin niversite 6grencileri ile yapmis
oldugu calisma ile bizim yaptigimiz ¢alismadaki ortadgretim 6grencileri yas araligi olarak
farkhdur.

Yazici (1999, s. 48) tarafindan yapilan bir arastirmada serbest ve greko-romen stil
gen¢ milli takim giirescilerinin kisilik 0zellikleri incelenmis ve sonugta psikotiklik,
disadoniikliik, nevrotiklik ve yalan puan ortalamalari arasinda fark goériilmemistir. Bu
sonucun arastirmamizla paralellik géstermemesi, ¢alismanin ayr1 brans sporcularina
yonelik yapilmasi ve katilimcilarin bireysel spor yapan bireyler olmasindan kaynaklanmis
olabilir.

Akdogan ve arkadaslarinin (2007, s. 6) yapmis olduklar1 arastirmada ise Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren bayan 6grencilerin (P) degerlerine iliskin
puanlar1 x=5.92+3.43, erkek 6grencilerin ise ¥=7.42+3.64 olarak bulunmustur.

Akdogan ve arkadaslarinin (2007, s. 6) yapmis olduklar1 arastirmada ise Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda 6grenim goéren bayan &égrencilerin Disadoniiklik (E)
degerlerine iliskin puanlar1 ¥=14.64+2.88, erkek 6grencilerin ise x¥=15.08+2.63 olarak
bulunmustur. Disadoniikliik sonuglar1 bizim yaptigimiz calismadaki basketbol erkek
sporcu sonuglari ile psikotik sonuglari bizim yapmis oldugumuz ¢alismadaki voleybol
erkek sporcular1 ile paralellik gostermekle beraber, iniversite 6grencilerine ve
ortadgretim grubuna uygulanmis olmasi sebebiyle farkli yas araligini olusturmaktadir.

Farmer ve ark. (2002) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda bayan deneklere gore erkek
deneklerin nérotizm puanlarinin 6nemli derecede diisiik oldugunu, erkek deneklerin
bayanlara gore daha disadoniik oldugunu tespit etmisler ve bayan deneklerin erkek
deneklere goére daha noérotik egilimler gosterdigini gozlemlemislerdir. Sonuglar
calismamaizla paralellik gdstermektedir.

Tatar ve ark. (2002, s. 142-148) tarafindan yapilan calismada C.B.U. Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin spor branslarina gore kisilik 6zellikleri profillerinin
olusturulmasi incelenmistir. Sonug¢ olarak futbolcularin diger takim sporu yapanlardan
daha canli, daha uzlasmaci, daha yumusak basli, daha kurallara bagli, daha sorumluluk
sahibi, daha rahat ve duyarli olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bireysel spor yapanlarin,
basketbol, voleybol ve hentbolculardan daha kurallara bagli ve sorumluluk sahibi
olduklari gértilmektedirler.

Fletcher ve Dowell (1971) tarafindan atletler ve atlet olmayanlar arasindaki kisilik
ozellikleri farkimi1 6lgmek iizere lise birinci sinifta okuyan toplam 950 erkek 6grenciye
Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulanmistir. Sportif etkinliklerde bulunanlar
(atletler), sporcu olmayanlara gore basatlik, diizen ve saldirganlik gereksinimlerine iligkin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kuru (2003, s. 176-190) tarafindan yapilan ¢alismada farkl statiideki Beden Egitimi
Boliimii 6grencilerinin kisilik 6zellikleri incelenmis; sportif etkinliklerde bulunan milli
sporcularin kisilik 6zellikleri ile sadece derslere katilan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinde
anlaml bir fark bulunamamastir.
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1975 yilinda Ellison ve Freischlag tarafindan yapilan ¢alismada, basketbol, beyzbol,
futbol oyunculari, atlet ve sporcu olmayanlardan olusan 84 6grenci se¢mistir. Bernreuter
kisilik envanteri (BPI) uygulanmistir. Ancak canlilik, nérotik egilimler, kendine yeterlik,
ice-disa doniiklik, basatlik, giiven ve hogssohbetlilik degiskenleri agisindan sporcu ve
sporcu olmayanlar arasinda énemli bir fark bulunamamastir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda; branslari ayr1 ayri kendi igerisinde cinsiyete
gore karsilastirdigimizda, Futbolcu kiz ve erkek o&grenciler psikotiklik, nevrotiklik,
disadoniikliik ve yalan boyutunda karsilastirdiginda anlaml bir farka rastlanmamistir.
Basketbolcu erkeklerin disadoniikliik puanlar1 basketbolcu kizlarin puanindan yiiksek
¢ikmistir, nevrotik puan dagiliminda ise kizlarin puanlari erkek basketbolculardan yiiksek
cikmistir. Voleybol bransinda ise erkek voleybolcularin psikotik degerleri kiz
voleybolculardan yiiksek ¢ikmis, nevrotik degerlerde ise kizlarin puani daha yiiksektir.
Hentbol bransinda ise kiz hentbolcularin psikotik degerleri erkek hentbolculardan yiiksek
cikmistir.

Arastirma kapsaminda bundan sonraki arastirmalarda oncelikle kiz ve erkek
sporcularin yiiksek ¢ikan bazi puanlar1 degerlendirilirken, arastirma kapsamindaki
grubun ergenlik caginda oldugu ve fikirlerinin ¢cabuk degisebilecegi, ayrica takim sporuyla
ugrassalar bile, hepsinin farkl aile ve farkli ¢evre sartlarinda yetistiklerinin de goz
oniinde bulundurularak arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica;

1. Ortadgretimde ki genglerin Tiirkiye genelinde kisilik profillerinin belirlenmesi
icin, Tirkiye genelinde secilmis takim sporlar1 ile ugrasan evren saptanarak,
orneklemeye gidilebilir.

2. Ozel olarak yetistirilmis gozlemciler kullanilarak, takim sporu ile ugrasan
sporcularin etkinlikleri sirasinda Kkisilik o6zelliklerinin, sistematik olarak
gozlenmesi farkli sonuglar verebilir. Bunlarin dikkate alinmasi, degerlendirilmesi
ve sporculara, antrendrlere, sporcu ailelerine geri doniilmesi, sporcularin kisilik
gelisimlerine katki saglayacaktir.

3. Sporcularin psikotiklik, disadéntikliik, nevrotiklik ve yalan boyutlarinda kisilik
ozellikleri incelenerek bu 0Ozelliklerin onlarin spor hayatlarina ve o6zel
hayatlarina katkisi ve olumsuzluklari incelenebilir.

4. Ruhsal yonden saglikli bireylerin topluma kazandirilmasi igin her egitim
asamasinda mutlaka bir psikolojik danigsma ve rehberlik uzmaninin gérev almasi
ve diger egitimcilerle isbirligi icinde olmasi gerekmektedir.

5. Kisilikleri daha saglikli ve saglam geng¢ bir neslin yetismesi icin, okul, aile,
antrendr ve kliipler isbirligi kurarak 6grencilere kisilik 6zelliklerinin énemini
anlatan bilgilendirme periyotlar1 (konferans, seminer, panel, kurs vb.)
olusturmalidirlar.
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