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oz

Geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmetlerindeki potansiyel roli, bilimsel temellerinin ve uygulama alanlarinin netlestirilmesi
gereken 6nemli bir arastirma konusudur. Bu esas goriise dayanarak, bu ¢alisma, gelencksel ve tamamlayict tibbin 1980-2024 yillar
arasinda koruyucu saglik tzerindeki etkilerini kiiresel akademik literatir tizerinden analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirmada,
Web of Science veri tabaninda "geleneksel tip" ve "koruyucu saglik" anahtar kelimeleriyle tarama yapilmis ve elde edilen 694
dokiiman bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Yayin sayilari, atif oranlari, etkili yazarlar, tlkeler ve dergiler gibi kriterler,
R Studio’nun Bibliometrix paketiyle gorsellestirilmistir. Bulgular, 1980’den glinimuze geleneksel tip tizerine yapilan yayinlarda
diizenli bir artts oldugunu, 6zellikle 2010 sonrast bu artisin hizlandigini géstermektedir. ABD, Cin, Avustralya ve Hindistan bu
alanda 6nct tlkeler olarak belirlenmistir. Pandemi stireci, koruyucu saglik konularina olan ilgiyi artirmistir. Calisma, gelencksel
tibbin koruyucu saglikta halk sagligint destekleyici bir rol oynadigint ve 6zellikle kronik hastaliklarin énlenmesi, saglik egitimi,
bagirsak mikrobiyotast ve stres yonetimi gibi alanlarda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelencksel T1p, Koruyucu Saglik, Kronik Hastalik Onleme, Bibliyometrik Analiz, Halk Sagligi, COVID-
19, Bitinleyici Tip.

The Role of Traditional Medicine in Preventive Healthcare
Services: A Bibliometric Analysis

ABSTRACT

The potential role of traditional medicine in preventive healthcare is a significant research topic that requires clarification of
its scientific foundations and application areas. Based on this premise, this study aims to analyze the impact of traditional and
complementary medicine on preventive healthcate between 1980 and 2024 through a comprehensive review of global academic
literature. The research involved a search in the Web of Science database using the keywords "traditional medicine" and
"preventive health" resulting in 694 documents analyzed through bibliometric methods. Metrics such as publication numbers,
citation rates, influential authors, countries, and journals were visualized using the Bibliometrix package in R Studio. The findings
indicate a steady increase in publications on traditional medicine since 1980, with a significant acceleration after 2010. The United
States, China, Australia, and India were identified as leading countries in this field. The COVID-19 pandemic further heightened
interest in preventive healthcare topics. The study highlights that traditional medicine plays a supportive role in public health
within preventive healthcare and reveals a need for further research, particularly in areas such as chronic disease prevention,
health education, gut microbiota, and stress management.

Keywords: Traditional Medicine, Preventive Health, Chronic Disease Prevention, Bibliometric Analysis, Public Health,
COVID-19, Integrative Medicine.

1. Giris

Koruyucu saglik yaklasimi, bireylerin yasam boyu sagligini desteklemek, kronik hastaliklarin baslangicini
onlemek ve mevcut hastaliklarin erken teshisi ile yonetimini saglamak amaciyla gerceklestirilen, saglik
tesvikleri ve tarama gibi koruyucu faaliyetleri kapsayan bir yaklasimdir (CDC, 2009, s. 8). Asilar, beslenme
danismanligi, cevresel saglik 6nlemleri ve erken tami gibi genis bir yelpazeyi kapsayan koruyucu saghk
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hizmetleriyle saglik sorunlart erken asamada tespit edilip tedavi edilebilir. Bu durum yasanabilecek saglik
sorunlarinin, ylksek tedavi masraflarina gerek kalmadan, daha disik maliyetlerle 6nlenebilmesine olanak
saglar. Boylece, hem bireylerin saglik sorunlari yasamast onlenir hem de saglhk sistemine olan mali yik
azaltilir (Cohen vd., 2008, s. 663; Isham vd., 2017; Russell, 2007, s. 8). Koruyucu saglik hizmetlerinin saghk
ekonomisine sagladigi biytk katkinin 6nemli bir ayagt da geleneksel tip uygulamalaridir. Geleneksel tip,
kiiltiirel ve dogal yontemlerle hastaliklarin 6nlenmesine ve sagligin korunmasina destek olur. Bu yéntemler,
maliyet agisindan daha uygun ¢Oziimler sunarak saglik sistemleri tizerindeki yika hafifletmekte ve saglk
harcamalarinin  stirdiiriilebilir  gsekilde yonetilmesine katki saglamaktadir. Béylece, toplumsal sagligi
iyilestirme hedeflerine daha dusiik maliyetlerle ulagilmasi mimkiin hale gelmektedir (D’Almeida vd., 2024;
Rizvi vd., 2022, s. 22; World Health Organization, 2013). Geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmetleri
icerisindeki roliiniin yayginlastirilmast ve bu alanda yapilacak olan calismalarin artirilmast bireylerin,
kurumlarin, yoneticilerin ve toplumun saglik ekonomisi agisindan kalkinmasina fayda saglayacaktir. Ancak
bu alanda yapilan c¢alismalarin kapsami ve etkileri literatiirde tam olarak netlestirilmemistir. Calismanin
temel problemi, geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmetlerindeki etkisinin hangi alanlarda éne ¢iktigint ve
akademik arastirmalarda ne kadar yer buldugunu belirlemektir. Bu esas goriislere dayanarak, bu ¢alismada:
Kavramsal cergeve baghgt altinda geleneksel tip ve koruyucu saghk hizmetleri tamimlanacak, ardindan
yapilacak bibliyometrik analiz ile kavramlarin etkilesimi incelenecektir. Bulgular ve tartisma kisminda elde
edilen veriler listelenecek ve analiz edilecektir. Sonu¢ bolumuinde cikarimlar siralanacak, literatiirdeki
bosluklar belirlenerek 6neriler sunulacaktir.

2. Kavramsal Cergeve

2.1 Geleneksel T1p

Geleneksel tip, hastaliklart tedavi etmek, teshis etmek ve Onlemek veya sagligi korumak amaciyla
bitkisel, hayvansal ve mineral bazli ilaclar, ruhsal terapiler, manuel teknikler ve egzersizleri igeren bir saglik
sistemidir. Tarihi derinliklere sahip olan bu uygulamalar, farkli kiltiirlerin 6zglin bilgi, beceri ve
inanglarindan beslenmektedir. Hem bilimsel olarak agiklanabilen hem de agiklanamayan unsurlar
barindirmaktadir. Afrika, Asya ve Latin Amerika gibi bélgelerde, geleneksel tip birincil saglik hizmetlerinin
onemli bir parcasidir, 6rnegin, Afrika'da nifusun biyik kismi birincil bakim i¢in gelencksel yontemlere
basvurmaktadir. Sanayilesmis tlkelerde ise bu uygulamalar, tamamlayict ve alternatif tip olarak
adlandiridmaktadir (Wortld Health Otrganization, 2003, 2024). Gunimizde kullaniddigr bilinen bazi
geleneksel tip uygulamalari sunlardir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2014; World Health Organization, 2019, s. 46):

Akupunktur: Gegmisi 5000 yil 6nceye dayanan, vicutta belli bolgelere igne batirilarak uygulanan bir
tedavi yontemidir. Ginimiizde altin, gimis ve celik igneler kullanilmaktadir. Elektroakupunktur, moxa ve
lazer akupunktur gibi modern teknikler de mevcuttur (Kavakli, 2010).

Apiterapi: Arlarin ve Urettikleri Urlinlerinin (bal, propolis, ari sttil, art zehri gibi) terapotik veya
koruyucu ajanlar olarak kullanildig1 bir tedavi yontemidir. Bu uygulama, hastaliklarin Snlenmesi veya
ilerlemesinin kontrol altina alinmast amaciyla yapilmaktadir. Glinimiizde birgok iilkede tamamlayict ve
bitiinleyici ttbbin bir parcast olarak kabul edilmektedir (Weis vd., 2022).

Ayurvedik tip: Ayurveda, Sanskritce’de "yasam bilgisi" anlamina gelmektedir ve viicut, zihin ve ruhun
dengesiyle sagligt korumayi amagclayan bir yasam sistemidir. Bitkisel tedaviler, diyet ve yasam tarzi
dizenlemeleriyle dengeli, saglikli, uyumlu ve butiinctl bir yasam saglamayr hedeflemektedir (Dash ve
Jounious, 1997).

Bitkisel tedavi (Fitoterapi): Bitkilerin ve tirevlerinin (bitki 6zleri, ugucu yaglar, bitki sulart gibi)
hastaliklart 6nleme ve tedavi amacli kullanimint ifade eden disiplindir. Yunanca "phytos" (bitki) ve
"therapeuein" (tedavi) kelimelerinden tiireyen bu terim, ilk kez Fransiz hekim Henri Leclerc tarafindan
kullanilmustir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, fitoterapi bitkisel ilaglarin farmakolojik 6zelliklerine dayanarak
dogru ve bilimsel temellere dayali bir sekilde kullanimint kapsamaktadir. Bu yontem, hastaliklardan
korunma ve tedavi stireclerinde bitkisel ¢éziimleri bilimsel yaklasimla birlestirmektedir (Allegra vd., 2023,
s. 75; T.C. Saghk Bakanligi, 2022, s. 11).

Hipnoz: Hipnoz, bir kisinin dikkatinin yogunlastigt ve ¢evresel farkindaliginin azaldigt bir durumdur.
Bu siirecte, kisi, normalden daha fazla yénlendirme ve Onerilere acik hale gelir ve bu Oneriler kisinin

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e 57 / 2025
125



Geleneksel Tibbin Koruyucu Saglik Hizmetlerindeki Rolii: Bibliyometrik Analiz

dustince, duygu veya davranislarini degistirebilir. Hipnoz, 6rnegin stres, agri ya da fobiler gibi sorunlarin
tedavisinde kullanilabilmektedir ve bu tiir terap6tik kullanimina hipnoterapi denmektedir (APA, 2018).

Hirudoterapi (Siilitk uygulamasi): Tibbi siliklerin kullanildigs bir tedavi yontemidir. Stltkler kan
emerken, dokuya, agr1 kesici, kan sulandirict ve iltihap giderici biyoaktif maddeler enjekte etmekteditler. Bu
yontem, 6zellikle tipta uzuv dikimlerinde kan dolagimini desteklemek ve gesitli rahatsizliklarda ek tedavi
saglamak amactyla kullanilmaktadir, hastalarin iyilesme siireclerini hizlandirdigi bilinmektedir (Ayhan ve
Mollahaliloglu, 2018).

Homeopati: Hastaligin belirtilerine benzer etkiler yaratan maddelerin az miktarda ve seyreltilmis
bicimde kullanilmastyla, viicudun iyilesme sirecini harekete geciren bir alternatif tedavi yontemidir.
1790Tarda Alman hekim Samuel Hahnemann tarafindan gelistirilmistir ve akut ve kronik rahatsizhiklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Korucu ve Oksay, 2023, s. 104).

Kayropraktik: Viicudun kendini iyilestirme kapasitesini desteklemek amactyla, omurga maniptlasyonu
ve manuel tekniklerin kullanildigi bir tedavi yéntemidir. Kayropraktik uzmanlari, kas-iskelet sistemi
sorunlarint  degerlendirerek omurga hareketliligini ve islevini artirmak icin hassas miidahalelerde
bulunmaktadir (NIH, 2019).

Kupa uygulamas:1 (Hacamat): Vicudun belirli bolgelerine hafif kesikler atidarak ve bu bélgelere
vakum giicii olusturan kupalar yerlestirilerek uygulanan bir tedavi yontemidir. Kan dolasimint artirmak,
toksinleri atmak ve agriyt hafifletmek amaciyla yapilir. Kan almadan yapilan versiyonu ise kuru kupa
terapisi olarak bilinmektedir (Istk ve Aksoy, 2012, s. 82).

Refleksoloji: Viicudun ayaklar ve ellerdeki belirli noktalarina basing uygulanarak organlarin ve
sistemlerin uyarildigr bir tedavi yontemidir. Viicuttaki enerji kanallarinin ttkanikligini gidermeyi ve dengeyi
saglamayt amagclamaktadir. En ¢ok fonksiyonel bozukluklar, stres, bas agrist ve sindirim sorunlarinin
tedavisi amactyla kullanildig1 bilinmektedir (Ernst ve Kéder, 1997).

Mizikterapi: Mizik miidahalelerinin bireysel hedeflere ulasmak icin kullanildigi bir yaklasimdir. Bu
terapi, saghgt desteklemek, stresi yonetmek, agriyt hafifletmek, duygulart ifade etmek, hafizay:
giclendirmek ve fiziksel rehabilitasyonu tesvik etmek gibi cesitli alanlarda uygulanabilmektedir (AMTA,
2005).

Geleneksel Cin tibbi: Viicudun enerjisi olan gi'nin dengede tutulmasini amaglayan bir tedavi
sistemidir. Akupunktur, bitkisel ilaglar, masajlar, moxibustion (yaki) ve "Qigong" gibi egzersizleri
icermektedir. Hedefi, hem hastaligin belirtilerini hem de temel nedenlerini iyilestirmektir (Matos vd., 2021).

Unani tibb1: Hipokrat ve Galen'in 6gretileri tizerine kurulu, Yunan ve Arap tibbinun bitlesimi olarak
ortaya ¢ikmustir. Ibn-i Sina gibi hekimler tarafindan gelistirilmistir. Viicudun dort hilti (kan, balgam, sart
safra, kara safra) arasindaki dengeyi korumayt hedeflemektedir. Tedavi yontemleri arasinda diyet, bitkisel
ilaglar ve masaj ve stlik kullanimi bulunmaktadir (Ansari vd., 2017).

Dinya Saglik Asamblesi, geleneksel tibbin birinci basamak saglik hizmetlerine ve hastalik 6nlemeye
entegre edilerek mevcut bilgi birikiminin korunmasini, dizenlenmesini ve giivenli kullantmini tesvik
ederken, etkin uygulamalar igin ulusal politika ve egitim programlar gelistirilmesini 6nermektedir (World
Health Organization, 2013).

2.2. Koruyucu Saghk

Saglik, yalnizca hastalik veya sakatligin olmamast ile ifade edilemez, ayni zamanda bedensel kuvvetin
korunmast, ruhsal dengenin saglanmasi ve toplumsal iliskilerde uyum i¢inde olma durumudur. Bu, bireyin
yasamint dengeli bir sekilde stirdirebildigi ve genel anlamda kendini iyi hissettigi bir hal olarak
tanimlanmaktadir (World Health Organization, 1947, s. 1). Onleme ise sagligi ve refaht artirmayi, saglik
sorunlarinin baslamasint veya kotiilesmesini engellemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Bu yaklasim biyolojiyi,
davranislar, sosyal ve fiziksel ¢evre faktorleri ile saglik politikalarini kapsamaktadir. Birincil 6nleme, yeni
saglik sorunlarinin ortaya ¢tkmasint engellemeye odaklanirken, ikincil 6nleme, meveut saglik durumlarinin
erken asamada tespit edilmesini ve ilerlemesinin 6nlenmesini hedeflemektedir. Koruyucu saglik yaklagimi
ise, 6nleme stratejilerinin bir parcasidir. Bireylerin yasam boyu sagligint desteklemek, kronik hastaliklarin
baslangicint 6nlemek ve mevcut hastaliklarin erken teshisi ve yonetimini saglamak amaciyla yapilan,
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astlama, tarama ve cesitli geleneksel ve modern saglik uygulamalart gibi hizmetlere ise koruyucu saglk
hizmetleri denmektedir (CDC, 2009, s. 8; NIH, 2024; World Health Organization, 2019, s. 8).

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmetleri alanindaki bilimsel literatlirind
bibliyometrik analiz yontemiyle incelemektir. Calisma, bu alanda yapilan aragtirmalarin egilimlerini ve
literatiirdeki bilgi bosluklarini belitlemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda, calismada su sorulara yanit
aranacaktir:

1. Geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmetlerindeki yeri ve 6nemi nedir?

2.1980-2024 yillart arasinda geleneksel tip ve koruyucu saglk hizmetleri ile ilgili akademik yayinlarin
kiiresel egilimleri nelerdir?

3. Hangi tilkeler bu alanda en fazla yayin yapmaktadir ve uluslararasi isbirligi oranlart nasildir?

4. Literatiirde 6ne cikan ana temalatr ve konular nelerdir?

5. Hangi yillarda geleneksel tip ve koruyucu saglik hizmetleri ile ilgili calismalar daha fazla ilgi
gbérmistir ve bu calismalarin etkisi nasildur?

6. Hangi dergiler, yazarlar ve kurumlar bu alanda en etkili olarak gérilmektedir?

7. Literatirdeki arastirma bosluklart nelerdit ve bu bosluklari doldurmak icin ne tir calismalar
yapilmalidir?

3.2. Aragtirmanin Tipi
Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden olan bibliyometrik analiz yontemi kullantlmustir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Veri toplama aract olarak, gelencksel tip ve koruyucu saglik konularindaki akademik yayinlart taramak
ve analiz etmek amaciyla Web of Science veri tabant kullandmistir. Bibliyometrik analiz icin ise R
Studio'nun Bibliometrix paketi tercih edilmistir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Calismada elde edilen veriler
Ingilizce oldugu igin, yeniden olusturulmast miimkiin olan grafikler Python'da Matplotlib ve pandas
kiittiphanesi kullanilarak Tirkce olarak yeniden olusturulmustur (Hunter, 2007; Reback vd., 2020). Tekrar
olusturulmasi miimkin olmayan grafikler ise GIMP 2.10.38 (GNU Image Manipulation Program)
kullanilarak Turkeelestirilmistit (TGDT, 2024).

3.4. Calismanin Kapsami

Bu calisma, 1980-2024 ydllarini kapsayan kiresel akademik literatiiri inceleyerek gelencksel ve
tamamlayici ttbbin koruyucu saglik Gzerindeki 6nemini ele almaktadir.

Web of Science veri tabaninda, "geleneksel tip" ve "koruyucu saglik" anahtar kelimeleri kullanilarak bu
déneme ait calismalar taranmis ve 18.10.2024 tarihinde 694 dokimana erisilmistit. Bu 694 dokiman
calismanin evrenini olusturmaktadir. Web of Science lizerinde yapilan arama sorgusu asagidaki gibidir:

“traditional medicine (Topic) and preventive health (Topic)”

Arama sorgusunda "title" (baslik), "abstract” (6zet) veya "keyword" (anahtar kelime) yerine "topic”
(konu) kullanimasinin sebebi, "topic" sorgusunun bu unsurlarn tamamim kapsayan daha genis ve
kapsamli bir tarama imkant sunmasidir (Clarivate, 2023).

3.5 Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu calismada, geleneksel tip ve koruyucu saglik konularinda yapilmis akademik yayinlar bibliyometrik
analiz yontemiyle incelenmistir.

Web of Science veti tabaninda "Geleneksel tip" ve "Koruyucu Saghk" kelimeleri ile yapilan taramalar
sonucunda elde edilen yayinlar, yayin sayilari, atuf sayilar, yillara gére dagilimlari, en ¢ok atf alan ¢alismalar,
en etkili yazarlar, kurumlar ve Glkeler gibi kriterlere gére analiz edilmistir. Ayrica, bu analizler sonucunda
literatiirde yeterince ¢alistilmamis konular tespit edilerek bilgi bosluklari belirlenmeye ¢alistmistir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e 57 / 2025
127



Geleneksel Tibbin Koruyucu Saglik Hizmetlerindeki Rolii: Bibliyometrik Analiz

4. Bulgular ve Tartisma
Veriler bu baslik altinda Tablo ve grafikler seklinde listelenmis ve yorumlanmistir.

Tablo 1. Analiz Edilen Yayinlara Ait Genel Bilgiler

Bilgi Kategorisi Degerler

Yayinlarin Zaman Araligi: 1980:2024, Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.): 443, Dokiiman Sayist: 694,

Ana Bilgiler Yillik Biiyiime Orant: 8%, Ortalama Yas: 8.86, Ortalama Auf: 23.26, Referans: 36262
Dokiiman Igerikleri ~ Keywords Plus: 2091, Yazarlarin Anahtar Kelimeleri: 2087

Yazarlar Yazar Sayist: 3290, Tek Yazarh Dokiimanlarin Yazar Sayist: 101

Yazar Igbirligi Tek Yazarl Dokiimanlar: 104, Dokiiman Bagina Ortak Yazar: 4.86, Uluslararast Igbirligi: 22.62%

Makale: 463, Makale-Kitap Bélimu: 8, Makale-Erken Erisim: 5, Makale-Bildiri Sunumu: 15, Geri

Dokiiman Tipleri Cekilen Yayim: 2, Derleme: 159, Diger: 42

Tablo 1 incelendiginde, 1980-2024 yillarini kapsayan analizde, toplam 694 dokiiman ve 443 farkli
kaynak incelenmistir. Yillik %8 biiylime orant ve yayin basina ortalama 23.26 auf ile bu alanin zamanla
akademik etkisini artirdig gozlemlenmistir. Yazarlar arasindaki isbitligi orani (ort. 4.86 yazar/dokiiman),
uluslararasi isbirlikleri ise %22.62 oranindadir. Makaleler en yaygin dokiiman tiirii olarak 6ne ¢tkmaktadir
(%666.73) ve diger dokiiman tiirlerinin daha sinirlt kaldigt gézlemlenmektedir.

MAKALELER

g ¥ 3 8 B 8 &8 § 8 28 8 B &2 8 8 2 4 %2 2 2 8 A
& & 2 &8 2 8§ &§ &8 &8 &8 8 8 8 &2 8 5 5 = 5 o =& & o

Sekil 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimu

Sekil 1°deki grafikte calismalarin yillara gbére dagilimi yer almaktadir. Bu grafik incelendiginde, yillara
gore yayimlanan makale sayisinin artis egilimi gdsterdigi anlasilmaktadir. 1980'L yillardan itibaren makale
sayisinda disik bir artig hizi gbzlenirken, 2000'li yillarda bu artigin daha belirgin hale geldigi fark
edilmektedir. Ozellikle 2010 yili sonrasinda, yayin sayisinda diizenli ve belirgin bir artis oldugu dikkat
cekmektedir. 2020l yillara gelindiginde ise bu artisin ivme kazandigt ve 60'mn tizerinde makale yayimlandigt
gorilmektedir. Bu egilim, alandaki arastirmalara olan ilginin ve ¢alismalardaki tretkenligin Szellikle son
yillarda arttigint ve literatiirde bu konunun éneminin giderek arttigini ortaya koymaktadir.

ATIFLAR

999 ZY‘I.I_: 2005 2007 2009 2011 Zi‘ZE 2015 2017 2019 2021 2023
Sekil 2. Calismalarin Yillara Gére Auf Sayist Dagilimi
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Sekil 2’deki grafikte yillara gére makalelere yapilan atf sayidarinin daglimi goriilmektedir. Bu grafik
incelendiginde, 1980'i yillardan 1990'latin sonlarina kadar atif sayilarinda dustk seviyelerde dalgalanmalar
gozlenirken, 2000'li yillarin basindan itibaren atif sayisinda belirgin artislar ve dalgalanmalar oldugu dikkat
cekmektedir. Ozellikle 2001, 2003 ve 2010 yillarinda yiiksek atif sayilart gorillmekte, bu yillarin ardindan ise
nispeten daha istikrarlt bir atif orani devam etmektedir. 2017 ve 2019 yillarinda ise en yiksek atif
degerlerine ulagildigr fark edilmektedir. Ancak 2020 ve sonrasinda atif sayilarinda belirgin bir disis
yasanmustir. Bu durum, ilgili caligmalara yonelik ilginin belirli dénemlerde yogunlastigini ve ardindan
disiise gectigini gostermekte olup, arastirma konularinin ve literatiirdeki popiilaritenin zamanla degistigine
isaret etmektedir.
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Sekil 3. Dergi, Ulke, Anahtar Kelimelere Ait 3 Alan Grafigi

Sekil 3’teki grafik incelendiginde, makalelerin yayimlandigi dergiler, yazarlarin tlkeleri ve calismalarda
6ne ctkan anahtar kelimeler arasindaki iliskiler gériilmektedir. "American Journal of Preventive Medicine"
ve "BMJ Open" gibi dergilerin agithkli olarak ABD, Cin ve Avustralya'dan yazarlar tarafindan tercih
edildigi gorilmektedir. Anahtar kelimeler arasinda "koruyucu tip", "halk sagligi" ve "gelencksel Cin tibb:"
gibi konular 6ne ¢itkmakta, bu temalarin 6zellikle ABD ve Cin kaynakli ¢alismalarla iligkili oldugu fark
edilmektedir. Bu baglantilar, iilkeler ve dergiler arasindaki tematik odaklarin kiiresel arastirma yonelimlerini

yansittigini géstermektedir.
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Sekil 4. Kaynak, Yazar, Kurum Ug Alan Grafigi
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Sekil 4teki grafik incelendiginde, yazatlar, yayimlandiklari dergiler ve baglt olduklart kurumlar
arasindaki iligkiler gOsterilmektedir. "Cramer, Holget" ve "Nazem, Esmaecil" gibi yazarlarin sirastyla
"EPMA Journal" ve "International Journal of Environmental Research and Public Health" dergilerinde yogunlastg
ve bu yazarlarin Berlin Institute of Health ve Tehran University of Medical Sciences gibi kurumlatla iligkili
oldugu gorulmektedir. Ayrica, "Wang, Wei" ve "Yan, Yuxiang" gibi diger yazatlarin da " American Journal of
Preventive Medicine" ve "BMC Public Health" gibi detgilerde yaymn yaparak Johns Hopkins University ve
University of California gibi 6nde gelen kurumlatla baglantili oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, belitli
tniversitelerin bu dergilerdeki bilimsel katkilarinin énemli oldugunu ve prestijli kurumlarla baglantili
yazarlarin bu alandaki literatiirde aktif bir rol oynadigint gbstermektedir.

Tablo 2. Dokiiman Sayisina GOre Yazar Sayist ve Yazar Oranlart (Lotka Yasasi)

Yazar Sayis1  Yazilan Dokiiman Sayis1  Yazarlarin Oram

3216 1 0.978
67 2 0.020
5 3 0.002

1 4 0.000

1 5 0.000

Tablo 2, Lotka Yasasrna gore yazarlarin yazdiklari dokiiman sayisina gére dagilimini géstermektedir.
Veriler, yazarlarin biyiik bir cogunlugunun (3216 yazar) sadece bir dokiiman yazdigini ve bu grubun
toplam yazarlarin %97.8'ini olusturdugunu ortaya koymaktadir. Tki dokiiman yazan yazatlarin orant %2, tic
dokiiman yazanlarin orant ise %0.2'dir. D6rt ve bes dokiiman yazan yazarlarin sayisi ise ¢ok daha disiik
olup, her biri toplam yazarlarin %0.1’inden daha azini olusturmaktadir. Bu dagilim, literatiirdeki yazarlarin
biyik bir kisminin tek caligmayla katk: sagladigini ve daha fazla dokiiman yayimlayan yazarlarin sayisinin
sinirlt oldugunu gostermektedir.
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GOLUBNITSCHAJA, OLGA

MONDAL, ARDIT

NAZEM, ESMAEIL
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Sekil 5. Gelencksel T1p ve Koruyucu Saglik Alaninda En Fazla Yayin Yapan Yazarlar

Sekil 5’teki grafikte, en fazla yayin yapan yazarlar ve yayin sayilart gorilmektedir. En tretken yazar
"Bishayee, Anupam" olup, toplamda 5 makale yayimlamistir. Onu, 4 makale ile "Wang, Wei" takip
etmektedir. "Golubnitschaia, Olga", "Mondal, Arijit", "Nazem, Esmaeil", "Swan, Melanie" ve "Yan,
Yuxiang" gibi diger yazarlar ise 3 makale ile bu siralamada yer almaktadir. "Arber, N", "Baliga, Manjeshwar
Shrinath" ve "Batrett, B" ise 2 makale yayimlayarak listede yer bulmustur. Bu dagilim, belitli yazarlatin
alandaki literatiire yogun katki sagladigini ve bu yazarlarin akademik tretkenliklerinin yiiksek oldugunu
gOstermektedir.
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Tablo 3. Geleneksel T1p ve Koruyucu Saglk Alaninda En Fazla Yayin Yapan Dergiler ve Bradford

Yasast
Dergi Ad1 Sira  Adet Kiim. Adet
AMERICAN JOURNAL OF PREVENTIVE MEDICINE 1 64 64
BMJ OPEN 2 16 80
EPMA JOURNAL 3 10 90
JOURNAL OF ETHNOPHARMACOLOGY 4 9 99
MEDICINE 5 8 107
SOCIAL SCIENCE & MEDICINE 6 8 115
FRONTIERS IN PHARMACOLOGY 7 7 122
FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH 8 7 129
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 9 7 136
EUROPEAN JOURNAL OF INTEGRATIVE MEDICINE 10 6 142

Tablo 3’te en fazla yayin yapan dergilerin siralamasi ve bu dergilerde yayimlanan makale sayilari yer
almaktadir. "American Journal of Preventive Medicine" 64 makale ile en fazla yaymna sahip dergi olarak 6ne
cikarken, onu 16 makale ile "BM] Oper" ve 10 makale ile "EPMA Journal* takip etmektedir. 1lk on siradaki
dergilerin toplam makale sayisi, bu dergilerin alanin ana literatiir kaynaklar olarak sik¢a tercih edildigini
gostermektedir. Bu sonug, literattriin buyik bir kisminin belirli sayida dergi etrafinda yogunlastigini ve bu
dergilerin alandaki arastirmalar icin merkezi bir rol oynadigin ifade etmektedir.
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Sekil 6. Geleneksel Tip ve Koruyucu Saglik Alaninda En Cok Atf Yapilan Ulkeler

7349

=
®
|

Sekil 6’daki grafikte, en fazla auf alan tlkeler siralanmaktadir. Bu grafik incelendiginde: ABD, 7349 atif
ile acik ara en yiiksek atif sayisina sahiptir. Bu, ABD'nin bu alandaki literatiirde buyiik bir etki yarattigini ve
en cok atf alan ilke oldugunu géstermektedir. Cin, 2484 atf ile ikinci sirada yer almakta ve Hindistan, 926
atif ile G¢lncd sirada bulunmaktadir. Birlesik Krallik, Avustralya ve Kanada da sirasiyla 503, 498 ve 404 atf
alarak en ¢ok atf alan iilkeler arasinda yer almaktadir. Tran, Belcika, Almanya ve Sili de listede yer alarak
uluslararast literatiire katkt saglamaktadir. Bu dagim, ABD ve Cin'in 6zellikle alandaki bilimsel
calismalarda merkezi bir rol oynadigini ve bu tlkelerin 6nemli bir bilgi tretim merkezi oldugunu
vurgulamaktadir.
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Sekil 7. Geleneksel Tip ve Koruyucu Saglik Alaninda Birlikte Olusum Ag1 (Ozet ve Anahtar
Kelimeler)

Sekil 7’de anahtar kelimeler arasindaki birlikte olusum ag1 goriilmektedir. Grafikte koruyucu tip, halk
sagligr ve geleneksel tip alanlarinin iligkileri ve bu alanlardaki kavramlarin 6nemi digim boyutlart ve
renklerle gosterilmektedir. Kirmizi, mavi ve yesil digimler sirasiyla koruyucu tibbi, halk saghgini ve
geleneksel tibbr temsil ederken, diigim boyutlart ¢alisma yogunlugunu ve kavramlarin merkezi rolini
yansitmaktadir. "Geleneksel tup" ve "kiiresel saglik" gibi buyiik dugimler, bu alanlarin genis kapsamint ve
literatiirdeki 6nemini belirtirken, "kanser 6énleme" ve "koruyucu tedavi" gibi orta biytiklikteki diigtimler,
koruyucu yaklasimlarin hastalik 6nleme ve tedavideki rolini vurgulamaktadir. Daha kiicik digiimler ise,
bu merkezi kavramlarin alt basliklart veya daha spesifik calisma alanlarini temsil etmektedir. Ornegin,
"bagirsak mikrobiyotasi”, "oksidatif stres" ve "stres yonetimi" gibi kiictik digtimler, daha dar kapsaml ve
nispeten daha az ¢alisilan alanlar isaret etmektedir. Bunlar, literatirdeki boslugu tespit etmek icin 6nemli
bulgulardir.
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Sekil 8. Kelime Bulutu

Sekil 8’de calismalarda en sik kullanilan anahtar kelimeleri ve kavramlart gorsellestiren, kelime bulutu
grafigi bulunmaktadir. "Koruyucu tp", "halk sagligi" ve "gelencksel Cin tibb1" gibi terimler, literatiirde en
¢ok vurgulanan konular arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda "6nleme", "COVID-19" ve "geleneksel
tup" gibi kavramlar da buytk puntolatla yer almakta; bu da, bu alanlarin caligmalarda ne kadar merkezi bir
yer tuttufunu gostermektedir. Ayrica, "butinleyici tp", "epidemiyoloji", "saghgin tesviki" ve
"kisisellestirilmis tp" gibi daha spesifik konular ise literatiitde 6nemli alt temalari olusturmaktadir. Bu
terimlerin yant sira, "hipertansiyon", "antioksidan" ve "SARS-CoV-2" gibi daha giincel ve 6zel konular da
yer almakta, bu da arastirmalarin genis bir yelpazede ilerledigini g&stermektedir. Bu durum, alanin genel
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aragtirma egilimlerinin ve literatiirdeki baskin temalarin koruyucu saglk, geleneksel tip, sagligin tesviki ve
kisisellestirilmis tedavi yaklasimlari ekseninde yogunlastigini géstermektedir.
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Sekil 9. Gelencksel Tip ve Koruyucu Saglik Alanindaki Anahtar Kelime Trendleri

Sekil 9°da yillar icinde 6ne ¢ikan anahtar kelimelerin trendlerini gésteren bir grafik bulunmaktadir.
Koruyucu tip, halk sagligt ve geleneksel Cin tibbt gibi terimlerin 2000'li yillarin basindan itibaren siirekli
olarak yukselen bir ilgi gbrdigt ve literatiirde genis yer buldugu gbzlemlenmektedir. COVID-19 ve SARS-
CoV-2 gibi pandemi ile iligkili anahtar kelimeler ise Ozellikle 2020 ve sonrasinda hizla yikselmis, bu
dénemde arastirma odagiun pandemi etkilerine kaydigini goéstermektedir. Ayrica, saghgin tesviki,
kisisellestirilmis tip ve butiinleyici tip gibi kavramlar da son yillarda artan ilgi ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum, saglik alaninda koruyucu, kisisellestirilmis ve biitinleyici yaklasimlarin giderek 6nem kazandigini ve
arastirma odaginin bu konular etrafinda yogunlastiginmi ortaya koymaktadir.
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Sekil 10. Stratejik Diyagram

Sekil 10°daki diyagramda, literatiirdeki anahtar temalar dort ana kategoriye ayrilarak incelenmektedir:
Nis Temalar, Motor Temalar, Temel Temalar ve Gelisen veya Geri Cekilen Temalar. Koruyucu tip, halk

saghgt ve epidemiyoloji gibi konular, yiiksek merkezilik ve yiksek yogunluk ile Motor Temalar
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kategorisinde yer almakta, bu temalarin alandaki arastirmalarin merkezinde oldugunu ve aktif olarak
cahisildigint géstermektedir. COVID-19, geleneksel tip ve ayurveda gibi terimler ise Temel Temalar olarak
stniflandirilmis ve temel arastirma alanlarini temsil etmektedir. Ote yandan, sifalt bitkiler ve fitokimya gibi
konular Nis Temalar olarak tanimlanmis, bu da séz konusu alanlarin daha spesifik ve uzmanlagmis konular
oldugunu gdstermektedir. Saglik egitimi ve kanser gibi kavramlar ise Gelisen veya Geri Cekilen Temalar
kategorisinde yer almakta ve bu alanlarin arastirmada daha az merkezi oldugunu ve potansiyel olarak geri
cekilme veya gelisme egiliminde olduklarini gdstermektedir. Bu yaps, literatiirdeki tematik gesitliligi ve
arastirma egilimlerini anlamak acisindan 6nem arz etmektedir.
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Sekil 11. Aga¢ Haritas: (Bagliklara Gére)

Sekil 11’deki aga¢ haritasinda, literatiirde 6ne ¢ikan basliklarin yayginliklarina ve ytzdelik oranlarina
gore dagihimi gosterilmektedir. Koruyucu tip, %17'lik oran ve 59 dokiiman ile en biiyiik alani kaplamakta
ve literatiirdeki baskin tema olarak 6ne ¢ikmaktadir. COVID-19, %10'Tuk pay ile ikinci sirada yer almakta
ve pandeminin son dénemdeki etkisini vurgulamaktadir. Halk Saghgt ve gelencksel tip gibi konular ise
strastyla %09 ve %7'lik oranlatla 6nemli bir yer tutmaktadir. Geleneksel Cin tibbt ve 6nleme gibi basliklar da
literatiirde sik¢a incelenen diger 6nemli temalar arasinda yer almaktadir. Diger dikkat c¢eken konular
arasinda butiinleyici tip, epidemiyoloji ve antioksidan gibi daha spesifik alanlar yer almaktadir. Bu dagilim,
literatiirde en ¢ok ilgi géren ve aragtirlan basliklarin koruyucu saglik, pandemi etkileri, halk saghgt ve
geleneksel tip oldugunu gdstermektedir.
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Sekil 12. Tematik Evrim

Sekil 12’de temalarin yillara gbre degisimini gosteren tematik evrim grafigi bulunmaktadir. Bu grafik
incelendiginde: 1980-2014 doéneminde, temel halk saghgt ve gevre ile ilgili konularin "davrans",
"antioksidan", "cevre" ve "epidemiyoloji" gibi temalar etrafinda sekillendifi goriilmektedir. Bu stregte,
"hamilelik", "saglik tesviki" ve "cocuk sagligi" gibi temalar da saglk egitimi ve halk sagligi Uzerine
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odaklanmugtir. Ayrica, "geleneksel Cin tibbi" ve "koruyucu tip" gibi konularin bu dénemde giindeme
gelmesi, geleneksel tibbin 6nemini ve koruyucu saglik yaklasimlarinin yikselisini gostermektedir. 2015-
2020 déneminde ise "koruyucu tip" merkezi bir tema olarak gliclenmeye devam etmis ve halk sagligi ile
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik arastirmalarin artistnt yansitmistit. Bu dénemde, "geleneksel Cin tibbi"
ve "geleneksel Tran tibbi" gibi geleneksel tip sistemlerine olan ilgi de 6nemli bir yiikselis gostermis, bu
alanda daha fazla aragtirma yapilmistir. Ayt zamanda, "Alzheimer hastalig1", "hipertansiyon",
"fitokimyasallat" ve "antioksidan" gibi konular, kronik hastaliklarin yonetimi ve dogal urunlerin
kullanimina yénelik artan bir ilgiye isaret etmektedir. 2021-2024 déneminde ise 6zellikle "COVID-19" gibi
pandemik konular 6n plana c¢tkmus, bu da giincel saglik krizlerinin literatirdeki etkisini yansitmigtir. Bu
doénemde, "geleneksel Cin tibb1", "koruyucu tip" ve "biitinleyici tip" gibi konular gliclenmeye devam etmis
ve bu alanlarin 6nemini korudugunu gostermistir. Aytica, "anti-inflamatuar”, "diyabet" ve "meme kanseri"
gibi spesifik saglik sorunlarina yonelik arastirmalarin arttign gézlemlenmektedir. Tematik evrim ve ana
egilimler incelendiginde, geleneksel Cin tbbinin 1980'erde baglamis ve 2021-2024 dénemine kadar
gliclenerek gelismis olmasi, gelencksel ve tamamlayict tibbin modern saglik sistemlerine entegrasyonunun
6nemli bir trend oldugunu ortaya koymaktadir. Koruyucu tip temasinin ise her ti¢ dénemde de glicli bir
sckilde devam etmesi, koruyucu saglik uygulamalarinin ve 6nleme stratejilerinin literatiirde kalict bir yer
edindigini gostermektedir. Son olarak, 2021-2024 déneminde COVID-19’un saghk arastirmalarinda
merkezi bir tema haline gelmesi, pandeminin kiiresel saglik sistemleri ve literatiir iizerindeki etkisini actk¢a
ortaya koymaktadir.

Boylam

Enlem

Sekil 13. Kiiresel Isbirligi Haritasi

Sekil 13’te yer alan harita, uluslararasi akademik is birligi agini gostermektedir. Haritada, tlkeler
arasindaki is birligi baglantilari cizgilerle ifade edilmistir ve her tilkenin akademik is birligine katk: diizeyi,
renk yogunlugu ile belirtilmistir. Daha koyu mavi tonlart, o tilkenin daha fazla akademik is birligi yaptigint
ve daha yiiksek bir yayin sayisina sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle ABD ve Bati Avrupa
tlkelerinin, diger tlkeletle yogun akademik baglantdar kurdugu gérilmektedir. Ayni zamanda Asya ve
Avustralya bolgelerinde de belirgin is birligi aglart bulunmaktadir. Afrika ve Glney Amerika tlkelerinin is
birligi aglarinin daha az yogun oldugu ve genellikle belitli merkezlere odaklandigi gézlemlenmektedir. Bu
durum, bilimsel aragtirmalarin bazi boélgelerde yogunlastigini ve diger bolgelerde daha az oldugunu
gOstermektedir.
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Sekil 14. Ortak Auf Ag

Sekil 14’teki grafikte, dergiler arasindaki ortak auf agi incelenmektedir. "New England Journal of
Medicine" (NEJM), "JAMA" ve "The Lancet" gibi prestijli dergiler agin merkezinde yer almakta ve biiyiik
digimler olarak dikkat ¢ekmektedir, bu da bu dergilerin diger makaleler tarafindan stk¢a alintilandigini ve
literatirde merkezi bir rol oynadigini géstermektedir. "Journal of Ethnopharmacology" ve "PLOS ONE"
gibi dergiler ise bitkisel ve tamamlayict tip arastirmalariyla iliskili ve bu alanda 6ne ¢ikan diger diigiimler
olarak yer almaktadir. Ag, iki ana kiime seklinde organize olmustur: bir kiime klinik tip ve halk saghg ile
iliskili dergiler etrafinda yogunlasirken, diger kiime bitkisel ve tamamlayict tip dergileri etrafinda
sckillenmistir. Bu dagilim, literatirdeki ¢alismalarin bu iki ana tema etrafinda yogunlastigint ve bu
dergilerin alan icindeki etkisini ortaya koymaktadir.

MALARIA JOURNAL - 0
JOURNAL OF ADOLESCENT HEALTH i
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 4

FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH 4

EPMA JOURNAL B

Dergi

AMERICAN JOURNAL OF CHINESE MEDICINE s
SOCIAL SCIENCE & MEDICINE 7

JOURNAL OF ETHNOPHARMACOLOGY 7

s - ¥
S S RS _ o

1 20

5 20
H-indeks|

Sekil 15. Geleneksel Tip ve Koruyucu Saglik Alanindaki Dergilerin Etki Grafigi (One Cikan 10 Dergi)

Sekil 15’te dergilerin uluslararast h-indeksi degetlerinin siralandigt etki grafigi gorillmektedir. Grafikte,
“American Journal of Preventive Medjcine” en yiksek h-indeksi degeri olan 27 ile listenin basinda yer
almaktadir. “BM] Open”, “Journal of Ethnopharmacology”, ve “Social Science & Medicine” gibi dergiler
7 h-indeksi degeri ile orta siralarda konumlanirken diger dergiler daha diisiik h-indeksi degerleri ile takip
etmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmet ve uygulamalari tizerindeki 6nemini ortaya koymak icin,
1980-2024 yillart arasindaki galismalar bibliyometrik analizi yontemiyle incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda: Geleneksel tibbin koruyucu saghk hizmetlerinde énemli bir rol oynadigt ve modern tibbi

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e 57 / 2025
136



Geleneksel Tibbin Koruyucu Saglik Hizmetlerindeki Rolii: Bibliyometrik Analiz

uygulamalarla entegre edilerek literatiirde giderek daha fazla yer buldugu belirlenmistir. Ozellikle geleneksel
Cin tbbi ve geleneksel Iran tibbi gibi sistemlerin koruyucu yaklasimlarla stkca iliskilendirildigi
gozlemlenmistir. 1980-2024 yillart arasindaki akademik literatiir incelendiginde, calismalarin koruyucu
saglik ve geleneksel tibbin entegrasyonu iizerine yogunlastigi ve zaman icinde bu alanlarin daha fazla ilgi
gbrdigi tespit edilmistir. 1980-2014 déneminde ¢evre, halk saglig: ve saghk egitimi gibi temel konulara
odaklanilirken, 2015-2020 déneminde koruyucu tibbin merkezde oldugu ve geleneksel tedavi sistemlerine
artan bir ilgi oldugu gézlemlenmistir. COVID-19 pandemisi, koruyucu tip ve halk saghgt temalarinin
literatiirde daha merkezi hale gelmesine yol a¢gmus ve bu dénemde yapilan yayimnlarin sayisinda biyiik bir
artty yasanmustir. ABD, Cin, Avustralya ve Hindistan gibi tilkeler bu alanda en fazla yayin yapan ilkeler
olarak One ctkarken, uluslararasi isbirligi orani %22.62 olarak tespit edilmistir. Literatiirde 6ne ¢ikan
temalar arasinda "koruyucu up", "halk sagligt", "geleneksel tup", "COVID-19", gibi konular yer almaktadir.
Ozellikle 2010'lu yillarin sonlarindan itibaren koruyucu tip ve ilgili alanlardaki makale sayisinda belirgin bir
artts gbzlemlenmis, bu makalelere yapilan atif sayilari da artmistir. Pandemi stirecinde koruyucu tibbin ve
halk sagligs calismalarinin 6nemi artarken, "bitinleyici tup", "anti-inflamatuar tedaviler", "diyabet" ve
"meme kanseri" gibi konular da énemli arastirma alanlari olmustur. Literatiirde en etkili dergiler arasinda
"American Journal of Preventive Medicine" ve "BM]J Open" 6ne ¢ikarken, "Cramer, Holger" ve "Nazem,
Esmaeil" gibi yazatlar, Berlin Institute of Health ve Tehran University of Medical Sciences gibi kurumlarla
baglantili olarak bu alanda 6nemli katkidar sunmaktadir. Analizler, Szellikle "saglik egitimi", "kronik
hastaliklarin 6nlenmesi", "bagirsak mikrobiyotast”, "oksidatif stres" ve "stres yonetimi" gibi konularin
literatiirde daha az calisilan alanlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Geleneksel tibbin koruyucu saghk hizmetlerindeki roliint gliglendirmek icin 6ncelikle, tip fakiiltelerinde
ve halk sagligi programlarinda geleneksel tibbin temel prensiplerine yonelik egitimlerin artirilmasi faydalt
olacaktir. Bu sayede saglik profesyonelleri, geleneksel yaklasimlari modern tibbi uygulamalarla
harmanlayabilir ve koruyucu saglik hizmetlerinde daha bitiinctl bir yaklasim sunabilirler. Ayrica, 6zellikle
Cin ve Iran gibi koklu geleneksel tip sistemlerinin gevre, halk sagligt ve kronik hastaliklarin énlenmesi gibi
alanlardaki koruyucu yaklasimlarinin daha kapsamli arastirmalarla incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Pandemi streci koruyucu tibbin ve halk sagliginin énemini belirgin bir sekilde artirmusken, bu alandaki
calismalarin pandemi sonrast ddnemde de devam ettirilmesi gereklidir. Ozellikle stres yonetimi, bagisiklik
sistemi ve bagirsak mikrobiyotast gibi alanlarda koruyucu yaklasimlarla geleneksel tibbin kullanimina dair
calismalarin tesvik edilmesi, hem literatirin derinlesmesi agisindan hem de toplum sagligi acisindan faydah
sonugclar doguracaktir.

Geleneksel tibbin koruyucu saglik hizmetlerinde modern saglik politikalarina daha etkili bir sekilde
entegre edilmesi, toplum saghginin korunmasinda maliyet etkinligini artirabilir. Bu dogrultuda, saglik
otoritelerinin geleneksel yaklagimlar: daha fazla dikkate alarak kapsaml halk sagligi politikalari gelistirmest,
bireylerin saglikli yasamt stirdiirmesi icin daha gesitli ve dogal secenekler sunacaktir. Geleneksel ve modern
yaklasimlar arasindaki bilgi paylasimini artirmak amaciyla dijital platformlar olusturulmasi da uluslararasi
isbirliklerini destekleyebilir ve alandaki yenilikei fikirlerin daha hizli yayilmasint saglayabilir. Bu 6neriletle,
geleneksel tibbin modern tipla entegrasyonu gliclenecek ve toplum sagligina uzun vadeli katkilar saglamast
hedeflenmektedit.

6. Extended Abstract

The role of traditional medicine in preventive healthcare is an important research topic due to its
contribution to modern health systems by offering cost-effective solutions and aiding in the prevention of
chronic diseases. In this context, this study uses bibliometric analysis to evaluate the scope and impact of
academic studies conducted between 1980 and 2024. The primary research problem is to determine the
areas where traditional medicine’s role in preventive healthcare is most prominent and how extensively it
is represented in academic literature. Accordingly, the study seeks to answer the following questions: What
is the role of traditional medicine in preventive healthcare? What are the main trends and themes in the
literature? Which countries contribute most significantly to this field, and what are the patterns of
international collaboration? During which years did these studies receive greater attention? Who are the
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most influential authors, journals, and institutions? Which themes remain underexplored in the literature,
and what types of studies are needed to address these gaps?

To answer these questions, 694 documents were analyzed using the Web of Science database with the
keywords "traditional medicine" and "preventive health." The bibliometric analysis was conducted using
the Bibliometrix package in R Studio. Data such as publication counts, citation rates, influential authors,
countries, journals, and keyword trends were visualized and examined. The study focused on global
literature spanning from 1980 to 2024 and provided an in-depth analysis of academic trends in this field.

The findings reveal a consistent increase in academic publications on traditional medicine since 1980,
with a notable acceleration after 2010. The pandemic period further emphasized the centrality of
preventive healthcare-related studies in the literature. The role of traditional medicine in preventive
healthcare is highlighted by its support in preventing chronic diseases, stress management, gut microbiota
health, and public health education. Additionally, traditional medicine has alleviated the burden on
healthcare systems by offering low-cost solutions and contributing to the sustainable management of
healthcare expenditures.

An analysis of global trends in academic publications shows a limited number of studies between 1980
and 2000, with a significant increase in publications after 2010. The pandemic period marked a surge in
academic work, bringing COVID-19-related themes to the forefront. Geographically, the United States,
China, India, and Australia emerged as the leading countries in this domain. The United States contributed
the most with 7,349 citations, followed by China with 2,484 citations. The rate of international
collaboration was calculated as 22.62%, underscoring the importance of global partnerships in this field.

Key themes identified in the literature include "preventive medicine," "public health," "traditional
Chinese medicine," "COVID-19," and "integrative medicine." COVID-19 has significantly increased
interest in preventive health topics and elevated the impact of studies in this area. Among the top journals
were the American Journal of Preventive Medicine and BM] Open, while influential authors included
"Cramer, Holger" and "Nazem, Esmaeil." Institutions such as the Berlin Institute of Health and Tehran
University of Medical Sciences also made noteworthy contributions. However, some thematic gaps were
identified in the literature. Topics such as gut microbiota, oxidative stress, and stress management remain
underexplored, offering opportunities for future research.

The study has made significant contributions to the literature and provided several recommendations.
To enhance the role of traditional medicine in preventive healthcare, there is a need to expand education
on traditional medicine in medical schools and public health programs. Strengthening the integration of
traditional systems like those of China and Iran with modern medicine could bring a more comprehensive
approach to research in this field. Moreover, ensuring the sustainability of preventive health initiatives in
the post-pandemic era, particulatly those focusing on the prevention of chronic diseases and the use of
natural products, could offer critical benefits for public health. Such studies can enhance the cost-
efficiency of healthcare systems while contributing to strategies that extend healthy life spans for
individuals.

In conclusion, the integration of traditional and modern medicine enhances the effectiveness of
preventive healthcare services and supports achieving public health goals. Research addressing the gaps in
the literature and fostering international collaboration will strengthen this integration and provide long-
term benefits for public health.
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