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MUZIK iLE KiSILIK VE BENLIK iLiSKiSINi KONU EDINEN BiLiMSEL
YAYINLARIN INCELENMESI

¢

ANALYSIS OF THE SCIENTIFIC LITERATURE DISCUSSED MUSIC WITH
PERSONALITY AND SELF

Derya KACMAZ"

0Z: Kisilik ve miizik, benlik ve miizik baglantih arastirmalar, Miizik Bilimleri ¢alismalar
cercevesinde ve Miizik Psikolojisi baglaminda ele alinmaktadir. Kisilik ve benlik kavramlari,
hem bireysel hem de toplumsal boyutlara sahiptir. Ayn1 zamanda, kisinin duygu, diisiince ve
estetik diinyasini yansittiklari igin, miizigi ve miizikle ilgili tiim siire¢leri anlamay1 hedefleyen
miizik bilimi arastirmalarinda 6nemli bir yere sahip olduklar: diisliniilmektedir. Bu nedenle,
tilkemizde sozii edilen baglamda yapilan yayinlar incelenerek, arastirmacilara bir bakis agisi
sunmak hedeflenmistir. Calisma, betimsel nitelikte bir nitel arastirma olup, literatiirdeki
yayinlarin icerik analizi yoluyla degerlendirilmesine dayanmaktadir. Arastirmada, dokiiman
analizi kullanilarak veri toplanmistir. Calismada toplanan veriler igerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Icerik analizi ile elde edilen veriler Microsoft Excel programi kullanilarak
betimsel istatistik yontemlerinden frekans ve yilizde hesaplamalariyla analiz edilmistir.
Yayinlarin iligkilendirildikleri konulara, kisilikle ilgili kavramlara, benlikle ilgili kavramlara
gore dagihmlar belirlenirken calismalarin birden fazla kodla kodlanabilmesi nedeniyle, kod
frekanslar1 toplami ¢alismaya dahil edilen yayin sayist olan 64’ ten farkh bulunmustur.
Analizler stirecinde temalar olusturulmus ve tablolar halinde sunulmustur. Konu dagilimlari
bakimindan duygu durum, akademik bagsari, miizik tercihi-miizik begenisi, sosyal gelisim
unsurlary; miizik ile ilgili kavramlar bakimindan, miizik egitimi ve c¢algy; kisilik ile ilgili
kavramlar bakimindan, Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi; benlik ile ilgili kavramlar bakimindan ise
Benlik Saygisi 6ne ¢ikan unsurlar olmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizikoloji, Miizik Psikolojisi, Kisilik, Benlik, icerik Analizi

ABSTRACT: Personality and music, as well as self and music-related researches, are addressed
within the framework of Musicology studies and in the context of Music Psychology. Given that
the concepts of personality and self encompass both individual and social dimensions, and reflect
an individual’s emotional, cognitive, and aesthetic world, they are considered to hold significant
importance for musicological research aimed at understanding music and all related processes.
Accordingly, this study aims to provide researchers with a perspective by examining scientific
publications conducted in the aforementioned context within our country. This study is a
descriptive qualitative research based on the content analysis of publications in the literature.
Data were collected using document analysis. The collected data were analyzed through content
analysis. The data obtained through content analysis were analyzed using descriptive statistical
methods, specifically frequency and percentage calculations, within Microsoft Excel. While
determining the distribution of publications in relation to their associated topics, concepts of
personality, and concepts of self, the total frequency of codes was found to differ from the total
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number of publications included in the study (64) due to the possibility of coding studies with
multiple codes. Themes were created during the analysis process and presented in tables. In
terms of topic distribution, mood, academic achievement, music preferences/music
appreciation, and elements of social development have emerged as prominent aspects.
Regarding concepts related to music, music education and instruments stand out; concerning
concepts related to personality, the Big Five Personality Traits take precedence; and in terms of
self-related concepts, Self-Esteem has been a notable focus.

Keywords: Musicology, Music Psychology, Personality, Self, Content Analysis

Giris

Miizik Bilimleri genel cercevesi altinda bir¢ok yan c¢alisma alani ve
bashigi bulunmakla birlikte, 6zellikle son yillarda disiplinlerarasi ¢alismalar
giderek artmaktadir. “En 06zli anlatimi ile disiplinleraras1 yaklagim,
O0grenilmesi ya da incelenmesi gereken bir konunun, sorunun veya
deneyimin arastirilmasi icin birden fazla disiplinin yontem ve bilgisinin bir
araya getirilmesi, sinanmasi ve raporlanmasidir’ (Karakas, 2014:65).
Modern ¢agda bilim diinyasinin genel egiliminin de bu yonde oldugu, farkli
disiplinlerin bir arada ¢alistif1 bilinmektedir. Miizik Bilimi, miizige dair
biitiin unsurlar tlizerinde yogunlasip sorular sorarak ve anlaml iliskiler
kurarak sistematik bir yaklasim ortaya koymak amacindadir. “Insan
bilimleri sistematik miizikoloji (ya da Kkiiltiirel miizikoloji) felsefi estetik,
kuramsal sosyoloji, gostergebilim, yorum bilgisi, miizik elestirisi, kiiltiirel
calismalar ve cinsiyet ¢alismalari gibi disiplinleri ve paradigmalar1 kapsar”
(Parncutt, 2007:1). Insanin duygularini yansitma ve anlamlandirma
yollarindan birisi olarak miizik, kisilik ve benlik kavramlariyla da yakindan
baglantilidir. Dolayisiyla, bireylerin miizige dair disavurumlari, benlik
boyutlarinda miizigi nasil anlamlandirdiklar1 da amatér ya da profesyonel
miizisyenler, besteciler, mizik arastirmacilari, miizik egitimcileri, vb. i¢in bir
bakis acisi ortaya koyacaktir. Farkli calismalarda, Kisilerin miizik tercihleri
ile kisilik 6zellikleri arasindaki baglantilar ortaya konulmustur (Rawlings ve
Ciancarelli, 1997; Rentfrow ve Gosling, 2003; Kopacz, 2005; Zweigenhaft,
2008; Greasley vd., 2013; Dobrota, Ercegovac 2015; Kagmaz, 2016). Benzer
sekilde benlik ve miizik etkilesimi lizerine yapilan yayinlarla da, muzigin
benlik boyutlar ile olan iliskileri islenmistir (Austin, 1988; Legette, 1993;
Cimen 2022; Kabake¢1 2019; Vispoel vd., 2023; Kagmaz ve Caglar, 2022).

Kisilik

Hangimiz kisiligimizle, onu olusturan unsurlarla ilgili bilgi sahibi
olmak istemeyiz ki? Kisilik kavraminin, olduk¢a merak uyandiran
kavramlardan birisi oldugu séylenebilir. Bizleri digerlerinden ayiran, bize
has o6zelliklerimiz her zaman ilgimizi ceken ve merak uyandiran bir konu
olmustur. Insanlar beni nasil algihyor? Benimle, Kisiligimle ilgili neler
diisiiniiyor? benzeri sorular hepimizin zaman zaman aklindan ge¢mistir.
Kavramin evrensel kullanimi olan “Personality kelimesi, Latince’de tiyatro
oyuncularinin yiizlerine taktiklari ve maske anlamina gelen persona
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kokiinden gelmektedir” (Giiney, 2020:294). Elbette bu kavram baglaminda
ve tarihsel slirec icerisinde yapilan sistematik-bilimsel calismalar, 6zellikle
psikoloji alaninda o6nemli yer olusturmustur. Kisilik kavrami iizerine,
uzmanlarin goris birligine vardigi tek bir tanimdan s6z edemeyiz.
Arastirmacilar kavrami farkli boyutlariyla ele alarak, cesitli yaklasimlarda
bulunmuslardir. “Kisilik, davranigsal gozlemle elde edilen anlam
¢ikarmalara dayanan bir soyutlamadir, genetik ve biyolojik egilimleri, sosyal
deneyimleri ve degisen cevresel kosullar: igeren i¢ ve dis etkilere bagh
evrimsel bir siireci temsil etmektedir” (Inang ve Yerlikaya, 2012:3). “Kisilik,
bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik ici
strecler olarak tanimlanabilir” (Burger, 2006:23). Kelimenin kokiinden ve
tanimlardan da anlasilacag gibi kisiligimiz, daha ¢ok dis diinyaya karsi
takindigimiz, sergiledigimiz davranis ve egilimlerimizin olusturdugu bir
biitiindiir diyebiliriz. Psikoloji alaninda kisilikle ilgili pek ¢ok kuram
gelistirilmistir, bunlar: Psikoanalitik Kuram, Ozellik Kuramlari, Eysenck’in
Kisilik Kurami, Adler’in Kisilik Kurami, Jung’'un Kisilik Kurami, Berne’nin
Kisilik Kurami, Horney ’in Kisilik Kurami, Erikson’un Kisilik Kurami.
Kuramlarin her biri kisiligi farkli boyutlariyla degerlendirmektedir (Giiney,
2020:315).

Benlik

“Ben kimim? sorusuna herkesin diger insanlardan farkli bir cevabi
vardir, verilen bu cevap kisinin benlik kavramini olusturur, benlik kavrami
ise kisinin benliginin kim ve ne olduguna dair disiinceleri ve bireysel
ozelliklerini iceren kisinin kendi hakkindaki inanglaridir” (Kagitcibasi ve
Cemalcilar, 2019:248). “Benlik kavrami, kisinin kendisi, vasiflar1 ve
ozellikleri hakkinda sahip oldugu genel fikir olarak tanimlanabilir,
dolayisiyla bir kisinin, kendisine iliskin bilissel temsillerini iceren algilarinin
bir 6zeti gibi diisiiniilebilir” (Bilgin, 2016:50). “Greenwald (1980), totaliter
ego olarak adlandirdigi benligi insanin Kisisel tarihgisi olarak tanimlar ve bu
tarih¢inin kisisel tarihi carpitarak yarattigini soyler, Kkisinin tarihini
yazarken olaylar1 kisinin acisindan ele alir” (Akt. Hortagcsu, 2012:239).
Dolayisiyla, benlik icin kendimizle ilgili, 6znel inanc¢larimiz diyebiliriz.
Oyleyse, kisilik ve benlik kavramlarinin farki nedir? “Kisinin tavir ahislarini,
cevresini algilayisini, gdsterdigi uyum tarzini ve tepkilerini "kisilik" bashgi
altinda topluyoruz. Kisiligin bir alt yapisi ise, benliktir. Benlik, bireyin
kisiligine iliskin kanilar1 kendini algilayis bicimi olarak 6zetlenebilir. Kisiligi
yonlendiren, bicimlendiren bir 6gedir” (Aslan, 1992:7). Bu nedenle, benlik,
kisiligimizin siibjektif tarafidir, kisilik nasil algilandigimiz, benlik ise bizim
kendimizi nasil algiladigimizdir seklinde tanimlanabilir. Kisilik
arastirmalarindan farkli olarak benlik calismalarinda goris birligine
varilmis, birden ¢ok yaklasim,/kuram siralamak, ya da boyut, tiir anlaminda
kesin ayrimlar yapmak gorece daha zor olmaktadir. Ancak: Benlik kavramai,
kendimizi nasil tanimladigimiz (benligin bilissel yani), benlik saygisi ve ya
0zsaygl, kendimizi nasil degerlendirdigimiz ve benlik sunumu (benligin
davranissal yani1) (Bilgin, 2016:50) seklinde aciklanabilir. Miizik Bilimleri-
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Miizik Psikolojisi arastirmalar1 icerisinde, Psikolojinin temel arastirma
konularindan olan kisilik ve benlik kavramlarinin arastirmacilarin dikkatini
cektigi ve son on bes-yirmi y1l igerisinde lilkemizde de bu yénde yayinlarin
arttigl goriilmektedir. Bu baglamda c¢alisilan bu arastirmada asagidaki
sorulara yanitlar aranmistir:

1. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar, yayin tiirti
acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

2. Miizik ile kisilik ve benlik konulu lisansiistii tezler, yayinlandiklari
yil, bagh olduklar1 iniversite ve enstitiiler agisindan nasil bir dagilim
gostermektedir?

3. Miizik ile kisilik ve benlik konulu makaleler, yil ve makale tiirii
acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

4. Mizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yaynlar,
iliskilendirildikleri konular agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

5. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar miizikle iliskili
kavramlar agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

6. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yaynlar, kisilikle iligkili
kavramlar agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

7. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar, benlikle iliskili
kavramlar agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

8. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar, arastirma
yaklasimi/deseni agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

9. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar, drneklem
grubu(calisma grubu) agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

10. Mizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar, kullanilan veri
toplama araclari agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

11. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlar, veri analiz
yontemleri acisindan nasil bir dagilim gostermektedir?

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Calisma, betimsel nitelikte bir nitel arastirma olup, literatiirdeki
yayinlarin icerik analizi yoluyla degerlendirilmesine dayanmaktadir.
“Betimsel arastirmalar, belirlenen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli
bir sekilde tanimlayan arastirmalardir” (Buyiikoztirk vd. 2011:21). Nitel
arastirma ise, “...gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekci ve
biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yo6nelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2008:39).

1.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, dokiiman analizi kullanilarak veri toplanmistir.
“Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar” (Yildirim ve Simsek,
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2008:187). “Arastirma problemine iliskin olarak yazili ve gorsel
dokiimanlarin incelenmesi daha zengin ve kapsaml bir ¢ikarim saglanmasi
acisindan oldukca énemlidir” (Bas ve Akturan, 2008:117).

2000-2024 willan arasinda Tirkiye'de miizik ile kisilik ve benlik
kavramlarini ele alan bilimsel yayinlar (makaleler, tezler) c¢alisma
kapsamindadir. Veri toplama siirecinde, "miizik ve kisilik", “miizik ile kisilik”
"miizik ve benlik" “miizik ile benlik” anahtar kelimeleri kullanilarak gerekli
taramalar yapilmigtir. Ilgili konular cercevesinde 28 makale ve 36 tez
arastirmaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6érneklemini 2000
yilindan bu yana yazilan 36 lisanststii tez ve 28 makale olusturmaktadir.
Lisansiistii tezlere, YOK Ulusal Tez Merkezi sayfasindan (URL-1; Eyliil-
Aralik 2024), makalelere ise Google Akademik (URL-2; Eyliil- Aralik 2024)
veri tabanindan ulasilmistir.

1.3. Veri Analizi

Calismada toplanan veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. “Icerik
cozlimlemesi olarak da adlandirilan igerik analizi, ele alinan herhangi bir
kaydedilmis iletisim biciminin icerigine odaklanmaktadir” (Giil ve Nizam,
2021:182). “Nitel igerik ¢oziimlemelerinde metnin igerisinde 6nemli olarak
goriilen temalardan kategoriler olusturulmakta ve sosyal gercekligin coklu
tanimlamalariyla betimlemeler yapilmaktadir” (Metin ve Unal, 2022:277).

Icerik analizi ile elde edilen veriler Microsoft Excel programi
kullanilarak betimsel istatistik yontemlerinden frekans ve yiizde
hesaplamalariyla analiz edilmistir. Yayinlarin iliskilendirildikleri konulara,
kisilikle ilgili kavramlara, benlikle ilgili kavramlara gore dagilimlari
belirlenirken ¢alismalarin birden fazla kodla kodlanabilmesi nedeniyle, kod
frekanslar1 toplami calismaya dahil edilen yayin sayisi olan 64’ ten farkl
bulunmustur. Yine birden fazla 6rneklem grubu, veri toplama araci, veri
analizi tiirii iceren yayinlar bulunmasi nedeniyle ilgili tablolarda frekanslar
toplami1 da benzer bicimde farkliiga yol acmistir. Analizler siirecinde
temalar olusturulmus ve tablolar halinde sunulmustur.

2. Bulgular

2.1. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin, Yayin
Tiirii Acisindan Dagilimlan

Yayinlarin %44 ile biiytik cogunlugu makale tiirtinde yazilmistir, bunu
%33 ile yliksek lisans tezleri ve %23 ile doktora tezleri izlemektedir.
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Yayin Turleri

u Doktora Tezi
W Yiksek Lisans Tezi

Makale

2.2. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Lisansiistii Tezlerin,
Yayinlandiklar Yil, Bagh Olduklar Universite ve Enstitiiler A¢isindan
Dagilimlari

Lisanststii tezlerin yillara gore sikhigl, %13 ile 2021, %11 ile 2019 ve
2023 %8 ile 2013 ve 2020 seklindedir. Miizik ile kisilik ve benlik konulu
lisansiistii tezlerin genel olarak son dort yilda artis gosterdigi
degerlendirilmistir.

Tezlerin Yayin Yillarina Gore Yuzde Dagilimi

14 —

10

Yuzde (%)

& & & &

g
A P P

Yillar

Lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi sirasiyla, %16 ile
Marmara Universitesi, %11 ile 9 Eyliil ve Gazi Universitesi, %8 ile 19 May1s
Universitesi seklindedir.
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Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Marmara Uni.

9 Eylul Uni.

Gazi Uni.

19 Mayis Uni.

Istanbul Geligim Uni.
Abant izzet Baysal Uni
inénd Uni.

Necmettin Erbakan Uni.
Maltepe Uni.

Karadeniz Teknik Uni.

Oniversiteler

Manisa Celal Bayar Uni.
Atatiirk Uni.

Ufuk Oni.

Cankiri Karatekin Uni.
Mugla Sitki Kogman Uni.
Haci Bayram Veli Uni. {1
Kastamonu Uni.
Bahcesehir Uni.

Nigde Omer Haliscemir Uni.

8 10 12 14 16
Yiizde (%)

Lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi ise sirasiyla, %72.2
ile Egitim Bilimleri, %13.9 ile Sosyal Bilimler ve %5 ile Giizel Sanatlar
ve Saglik Bilimleri seklindedir.

Tezlerin Enstitlilere Gére Dagilimi

M Egitim Bilimleri
Sosyal Bilimler
Glizel Sanatlar

M Saglik Bilimleri

H Fen Bilimleri

2.3. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Makalelerin, Yil ve Makale
Tiirii Ag¢isindan Dagilimlar:
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Makalelerin Yillara Gore Yizde Dagilimi
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Yizde (%)
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Yillar

»

Makalelerin yillara gore dagilimi genel olarak heterojen bir dagilim
sergilemis olup, sirasiyla %10ile 2010-2013-2017, %7 ile 2000-2008-2011-
2014-2018-2021 yillar: seklindedir.

Makalelerin Tur Dagilimlari

M Arastirma Makalesi

® Derleme Makalesi

Makale tir dagilimi %86 ile arastirma ve %14 ile derleme makale
seklindedir.

2.4. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin,
iliskilendirildikleri Konular A¢isindan Dagilimlari
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Yayinlarin iliskili Olduklari Konularin Yiizde Dagilimlari

DUYGU DURUM

AKADEMIK BASARI |

SOSYAL GELISIM 1
TERCIH-BEGENI +
OZYETERLIK 4

MOTIVASYON

KIMLIK

TUTUM 4
SOSYO-DEMOGRAFIK 4
DEPRESYON-STRES DUZEYI
FS\KOleiK Y1 OLs 1
CINSIYET 4

is TATMiNi §

KAYGI 4
ONYARGI-KALIPYARGI §
KOLTOREL ZEKA-DUYGUSAL ZEKA
DEGERLER +

EMPATI

Kategoriler

ILETISIM 4

YANSITICI DUSUNME
GUROLTU-SESSIZLIK 4
PSIKO-FiZYOLOJiK 4
DEVINIM -

FENOMEN TEM OGR. 4
PSIKO-MOTOR DAVRANIS 1
SiiR TERAPI 4

YARATICI DRAMA 4
MOKEMMELIYETGILIK 1
iSBIRLIKLI OGRETME 4
DENETIM ODAGI 4
POPULER KULTUR -
iDEOLO]i

PROBLEM COZME BECERISI
SIZOFRENI |

0 2 4 6 8
Yuzde (%)

Yayinlarin konulara gore dagilimi sirasiyla %9 ile duygu durum, %8
ile akademik basari-tercih/begeni-6z yeterlik, %6 ile sosyal gelisme
seklindedir. Duygu durum, akademik basari, tercih/begeni ve sosyal gelisme
konulu calismalarda en fazla Kkisilik; 6z yeterlik konulu ¢alismalarda ise
kisilik ve benlik baglantili olan yayinlarin esit sayida oldugu gortlmektedir.

2.5. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin Miizikle
Iliskili Kavramlar Agisindan Dagilimi

Yayinlarin miizikle ilgili kavramlara gore dagilimi sirasiyla %57.7 ile
miuzik egitimi, %15.4 ile calgl ve %5.1 ile ergenlerde miizik deneyimleri
seklindedir. Miizik egitimi ve ¢algi odakl g¢alismalarda kisilik ve benlik
baglantili yayinlarin esit oranlarda; ergen ve miizik odakli ¢alismalarda ise,
kisilik baglantili yayinlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Mizikle ilgili Kavramlar

Kisilik (%)

s Benlik (%)
ETNOMUZIKOLOJi

OKUL DENEYIMI/OGRT.UYG.
MUZIK ETKINLIKLERI -2

SES ICRASI/YORUMCULUKH3
YEREL MUZIKLER 3

MUZIK ALGISI

HUZUNLO MOZiK

Kategoriler

MUZIK PERFORMANS ANK.
MUZIK TERAPI

POP MUZiK

MOZiK TURLERI

ERGEN

CALGI

20 30 20 50 60
Toplam Calismalardaki Yizde (%)

MUOZIK EGITIMI

2.6. Mizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin,
Kisilikle iliskili Kavramlar Agisindan Dagilim1

Yayinlarin Kisilikle igili Kavramlara Gére Dagilimi

m BES BUYUK KiSiLiK OZELLIGi

m iCE DONUK-DISA DONUK KiSiLiK

W SOSOYOTROPIK-OTONOMIK KisiLiK
DOKUZ TiP MiZAG MODELI
COK KULTURLU KisiLiK

W YARATICI KiSiLiK OZELLIKLERI

Yayinlarin kisilikle ilgili kavramlara gore dagilimi sirasiyla %33 ile Bes
Biiyiik Kisilik Ozelligi ve %22 ile ice déniik-disa doniik Kisilik seklindedir.

2.7. Miizik ile Kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlarin,
benlikle iliskili kavramlar acisindan dagilimi

Yayinlarin benlikle ilgili kavramlara gore dagilimi sirasiyla, %56.7 ile
benlik saygisi, %16.7 ile benlik algis1 ve %10 ile benlik kavrami seklindedir.
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Yayinlarin Benlikle igili Kavramlara Gére Dagilimi

m BENLIK SAYGIS|

m BENLIK ALGISI

 BENLIK YASARIMI/INSASI
BENLIK KAVRAMI

w BENLIK IMGESI

B MUZiKSEL BENLIK

2.8. Miizik ile kisilik ve benlik konulu bilimsel yayinlarin,
arastirma yaklasimi/deseni agisindan dagilimi

Yayinlarin Aragtirma Desenlerine Gore Dagilimi

1,5

W iLISKISEL TARAMA

= NITEL ARASTIRMA

W OLGU BiLiM
BETIMSEL TARAMA

m KARMA YONTEM

m YARI-DENEYSEL

 DENEYSEL

W KESITSEL

1,5

Yayinlarin arastirma desenlerine gore dagilimi sirasiyla, %45.5 ile
iliskisel tarama, %21.2 ile betimsel tarama ve %10 ile karma ydntem
seklindedir.

2.9. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin,
Orneklem Grubu(Calisma Grubu) A¢isindan Dagilimi
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Yayinlarin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimlan

u LisaNs MOUZIK EGITIMI OGR.

w LISE OGRENCILERI

w ONIVERSITE OGRENCILERI
GUZEL SANATLAR LISELERI OGR

® MUZIK OGRETMENLERI

m MUZISYENLER

m ORTA OGRETIM OGR.

B KONSEVATUVAR OGR.

= GENEL KATILIMCI

u {LKOGRETIM OGR.

W PEDAGOJIK FORMASYON OGR.

W SPOR BILIMLER] OGR

 SARKILAR
IMAM HATIP LISES| OGR.
SIZOFRENT HASTALAR|

m OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN EBEVYN.

Yayinlarin 6rneklem gruplarina gore dagilimi sirasiyla, %29.3 ile
lisans miizik egitimi O6grencileri, %17.2 ile lise 6grencileri ve %12 ile
Uiniversite 6grencileri seklindedir.

2.10. Miizik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin,
Kullanilan Veri Toplama Araglari Agisindan Dagilimi

Yayinlarin veri toplama araglarina gore dagilimi sirasiyla, %20 ile
kisilik dl¢ekleri, %18 ile miizige iliskin 6zel dlgekler, %17 ile benlik 6lcekleri
ve %15 ile demografik dlgekler seklindedir.

Tablo 1.
Veri Toplama Analizleri Sikhik Veri Toplama Analizleri Sikhik
(Yiizde) (Yiizde)

Dokiiman Analizi 2,8 Terapi Motv. Olg. 0,7
Kisilik Olcekleri 20,4 Yansitia Diigiinme Egl. Ole. 1,4
Demografik Bilgi Formu 14,8 Uzman Goris F. 0,7

is Doyum Olg. 1,4 Elektro-Fizyolojik Ol¢iim 2,8
Akademik Basar1 F. 0,7 Sifat Tarama Listesi 0,7
Ozyeterlik Olg. 1,4 Tutum Olg. 1,4
Sosyal Beceri Olc. 0,7 Zeka Olg. 0,7
Benlik Olg. 16,9 Denetim Odag Ol. 0,7
Gorlisme Formu 1,4 Yagamda Amag Olg. 1,4
Dédepresyon Olc. 0,7 Empati Olc. 0,7
Sarki Sozleri 0,7 Deger Olg. 2,1
Problem C6zme Olc. 0,7 Kaygi Olc. 1,4
Duygu Durum Olg. 3,5 Mutluluk Olg. 0,7
Terapi Motv. Olc. 0,7 Stres Olg. 0,7
Miizige iliskin Ozel Olg. 17,6
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2.11. Muzik ile Kisilik ve Benlik Konulu Bilimsel Yayinlarin, Veri

Analiz Yéontemleri Agisindan Dagilimi

Veri Analiz Yontemleri

| iSTATIKSEL ANALIZ
m ICERIK ANALIZI
= BETIMSEL ANALIZ
GRAFIKSEL ANALIZ
w IFADE ANALIZI
= SOYLEM ve RETORIK YAKLASIMI

Yayinlarin veri analiz yontemlerine gore dagilimi sirasiyla, %79 ile

istatiksel analiz, %9 ile betimsel analiz ve %7 ile icerik analizi seklindedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Alt problemlere iliskin veriler, bulgular bolimiinde detayh

sunulmustur ancak, genel hatlariyla degerlendirildiginde:

Yayinlarin biiytik cogunlugu %56 oraninda lisanstistii tez
Makaleler %85 oraninda arastirma makalesi

En ¢ok yayin yapilan yillar tezlerde %13 ile 2021, makalelerde ise
%10 ile 2010-2013-2017 y1llar

Tezlerin calisildig1 tlniversiteler, %16 ile Marmara Universitesi,
ardindan %11 ile Dokuz Eyliil Universitesi - Gazi Universitesi, % 8 ile
de Ondokuz Mayis Universitesi

Tezlerin hazirlandig enstitiiler: %72 ile egitim bilimleri ve %13 ile
sosyal bilimler enstitiileri

Yayinlarda konu dagilimlart: % 9 ile duygu durum, %8 ile akademik
bagari, tercih-begeni, %6 ile sosyal gelisim konulari, ek olarak bu
konularla ilgili yayinlarda da en fazla kisilik kavrami baglantisi

Mizik kavramlar acisindan, miizik egitimi %57, c¢algt %15, bu
yayinlarda, kisilik ve benlik baglantilar1 esit oranda

Kisilik ile ilgili kavramlar agisindan %33 Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi,
%22 ice doniik-disa déniik kisilik

Benlik ile ilgili kavramlar agisindan %56 Benlik Saygisi, %16 Benlik
Algisi

Arastirma desenlerinden %45 iliskisel tarama, %21 betimsel tarama
yOntemi
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e Orneklem gruplan agisindan, %29 lisans miizik égrencileri, % 17 lise
ogrencileri

e Veri toplama araglar1 bakimindan, %20 Kisilik élcekleri, %18 miizik
alanina ait é6zel dlgekler, %17 benlik dlgekleri

e Veri analiz yontemleri agisindan %78 oraninda istatiksel analiz
yontemi seklinde oldugu goriilmektedir.

Lisansiistii tezlerin tiniversite dagilimlarinin Istanbul, Izmir, Ankara
odakli oldugu, ancak, hem 6rneklem grubu cesitliligi hem de elde edilecek
sosyo-demografik verilerin cesitliligi bakimindan arastirmalarin diger
bolgelerdeki liniversitelere de yayilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Enstitii
dagilimlarinin, ¢ok biiyiik oranda (%72) egitim bilimleri enstitiilerinde
oldugu goriilmektedir ancak, érneklem grubu, arastirma yontemleri ve
degerlendirme asamasinda farkl alanlardan ¢alismacilarin bakis agilarinin
yansimas! anlaminda, giizel sanatlar ve sosyal bilimler enstitiillerinde de
yayinlarin yogunlasmasi yararl olacaktir. Konu dagilimlar1 bakimindan
duygu durum, akademik basari, miizik tercihi-miizik begenisi, sosyal gelisim
unsurlar1 6ne ¢ikmigtir. Orneklem grubunun g¢ogunlukla égrencilerden
olusmas1 oOzellikle akademik basari odgesini agiklarken, arastirmacilarin
ozellikle duygu durum unsuruna egilmesi, insan dogasi geregi temelde iyi
hissetme, olumlu ruh hali icerisinde olma vb. gibi 6gelerin daha ¢cok merak
edilmesi ve hedeflenmesi, dolayisiyla arastirma konusu olarak da secilmesi
seklinde ac¢iklanabilir. Ancak elbette insana odaklanan bu tiir calismalarda,
ileride cok daha spesifik ve ayrintili konular segilebilir, incelenen yayinlarin
az da olsa degindigi; popiiler kiiltiir, siir terapi, empati, yansitici diisiinme,
kiltiirel zeka-duygusal zeka, iletisim vb. konu ¢esitliliginin, arastirmacilara
farkli tartisma ve analiz imkanlari sunacagi diisiiniilmektedir. Miizik alaniyla
ilgili kavramlarda ise karsimiza biiyiilk oranda (%57) miizik egitimi
cikmaktadir, bu elbette 6rneklem gruplarinin biiylik oranda 6grencilerden
olusmasi ve egitim bilimleri enstitiilerine bagh yayinlarin agirlikta olmasi ile
aciklanabilir. Ancak, miizik bilimleri perspektifinden bakildiginda daha
ayrintili ve farkl kavramlarla da baglantilar kurulabilir, incelenen yayinlarin
az da olsa degindigi; miizik terapi, miizik tirleri, miizik performans
anksiyetesi, miizik algis1 vb. bu cesitliligin bilimsel bakis ve analiz a¢isindan
da yaymnlar1 zenginlestirecegi soylenebilir. Kisilik ile ilgili kavramlarda
(%33) Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi one ¢ikmaktadir, temelde ayni adla anilan
bir kisilik kurami (Costa ve McCrea, 1992) ve 6lgegi olarak arastirmacilar
tarafindan cogunlukla tercih edilmektedir. Ancak, elbette kisilik calismalari
cok cesitlidir, dolayisiyla farkh kisilik kuramlar1 ve kisilige dair farkh
unsurlar miizikle iligkilendirilerek ortaya konabilir. Yine ele alinan
yayinlarda az da olsa deginilen; ¢cok kiilturli kisilik, ice doniik-disa doniik
kisilik, yaratia kisilik 6zellikleri vb. konular ve miizik baglantilari iizerine
daha fazla arastirma yapilabilir. Benlik ile ilgili kavramlarda, (%56) Benlik
Saygist O6ne c¢ikmaktadir, benlik saygisinin 6z saygi, 06z gliven gibi
kavramlarla da yakindan baglantii olmasi nedeniyle arastirmacilar
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tarafindan (6zellikle de 06grencilerden olusan Orneklemin fazlaligi
nedeniyle) tercih edilmis olabilecegi sdylenebilir. Ancak ileride yapilacak
olan yayinlarda, yine ilgili yayinlarin ¢ok azinda deginilen; benlik
insasi/kurgusu, benlik algisi, miiziksel benlik vb. ile baglantilar daha fazla
kurulabilir. Arastirma desenlerinde (%45) iliskisel tarama 6n plandadir,
miizik ile kisilik, miizik ile benlik ve bunlarin yani sira baska degiskenlerle
de baglantilara bakilmasi agisindan bu yontemin tercih edilmesi olagandir.
Gelecek arastirmalar icin iliskisel tarama yontemi yaninda, gozlem ya da
deneysel yontemlerin arttirilmasi, arastirmalar1 sadece anket ya da dlgek
odakli olmaktan c¢ikararak, daha derinlemesine analiz imkani saglayabilir.
Dolayisiyla ayni bakis acisi veri toplama araglari i¢in de gegerli olmaktadir.
Orneklem gruplarinin égrenciler agirlikl olmasi elbette, yayinlarin miizik
egitimi agirlikl olmasiyla acgiklanabilir. Ozellikle miizikoloji aragtirmalari
acisindan, ileride yapilacak yayinlarda farkli 6rneklem gruplar ile de
calisilmast (farkli yas ve statiilerde miizisyenler, cesitli meslekler ve
alanlardan miizikle ilgilenen amatoér insanlar vb.), arastirmalar
zenginlestirecektir.

Literatilir taramasinda, tilkemizde birebir kisilik ve benlik kavramlari
ile miizik yayinlarini inceleyen bir yayina rastlanmamistir ancak, calismamiz
paralelinde miizik psikolojisi ve egitim, miizik tercih ve begenileri, miizik
performans anksiyetesi, miizik terapisi konulu bilimsel yayinlarin
incelemeleri mevcuttur: (Aksoy ve Goklen 2022, Akcay ve Erden 2020, Can
ve Akbal 2021, Can ve Yilmaz 2019). llgili yayinlarda da arastirmacilar
veriler dogrultusunda tespitler ve tasnifler yaparak, alan arastirmacilari i¢in
perspektifler sunmuslardir. Kisilik ve benlik kavramlar1 hem bireysel hem
sosyal yonleri olan kavramlar olarak, ¢ok boyutluluk arz ederler. Miizigin
toplumsal ve kiiltiirel baglant1 ve etkileri, bireylerin kisilik ve benlik yapilari
ile de siiregelen bir etkilesim icerisindedir. Miiziksel pratikler, bireylerin ve
toplumlarin kendilerini tanimlama ve yansitma araglarindan biridir. Kisilik
ve benlik kavramlar ile miizik ve tiim miizikal deneyimler/pratikler cift
yonlu olarak birbirlerini etkilemekte ve dontstiirmektedirler. Dogrudan ya
da dolayl olarak miizik pratigi icerisinde olan/olmus olan bireylerle ilgili,
bunca veri saglayacak kisilik ve benlik gibi kavramlarin Miizikoloji
disiplininde daha fazla calisilmasinin, alana 6nemli katki saglayacaktir.
Dolayisiyla miizik bilimleri alaninda bu dogrultuda yapilacak ¢alismalarin
artarak ve cesitlenerek devamliliginin, miizigi anlama ¢abamizda etkili
olacag 6n goriilmektedir.
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Extended Summary

Despite the existence of numerous subfields and titles under the umbrella of Musicology,
interdisciplinary studies have witnessed a marked increase in recent years. “The most concise
expression of the interdisciplinary approach is the combination, testing and reporting of the
methods and knowledge of more than one discipline in order to investigate a subject, problem
or experience that needs to be learnt or studied” (Karakas, 2014:65). This inclination is
evident in the contemporary scientific landscape, where such interdisciplinary approaches
have become increasingly prevalent. Musicology aims to put forward a systematic approach
by focusing on all elements of music, asking questions and establishing meaningful
relationships. “Human sciences encompass disciplines and paradigms such as systematic
musicology (or cultural musicology), philosophical aesthetics, theoretical sociology,
semiotics, interpretive knowledge, music criticism, cultural studies and gender studies”
(Parncutt, 2007:1). Music, in its capacity as a medium for reflecting and interpreting human
emotions, is intricately linked to the study of personality and the self. Consequently,
individuals' expressions concerning music and their interpretations thereof, in the context of
self, will provide insights that are pertinent to amateur and professional musicians,
composers, music researchers, music educators, and other relevant parties. In the context of
our nation, scientific publications addressing music psychology and education, musical
preferences and tastes, music performance anxiety, and music therapy have been documented.
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However, there is a paucity of literature that systematically analyses the concepts of
personality and self in relation to music.

Research into personality and music, self and music, and related concepts is largely situated
within the framework of Musicology studies and the context of Music Psychology, with both
individual and social dimensions being recognised. Consequently, this study aspires to
furnish researchers with a comprehensive perspective by undertaking a thorough analysis of
publications within this domain in our country. The study sought to address the following
research questions: how are scientific publications on music with personality and self,
distributed in terms of subject, concept, research design, sample group, data collection tools
and data analysis methods?

The study adopts a descriptive qualitative research approach, underpinned by a content
analysis of publications in the relevant literature. The study utilised document analysis to
collect its data. The final number of publications included in the study was 64, covering the
period from 2000 to 2024. The collected data were then subjected to content analysis. The
data obtained through content analysis were analysed with frequency and percentage
calculations from descriptive statistics methods using Microsoft Excel software. The
distribution of publications according to the subjects with which they were associated,
concepts related to personality, and concepts related to self was determined. It was found
that the total number of code frequencies was different from 64, which was the number of
publications included in the study, since studies could be coded with more than one code.
During the course of the analyses, themes were created and presented in tables/graphs.
With respect to subject distribution, the prominent themes identified were mood, academic
achievement, music preference and appreciation, and social development elements. With
respect to concepts related to music, the prominent themes identified were music education
and instrument. With respect to concepts related to personality, the prominent themes
identified were Big Five personality traits. With respect to concepts related to self, the
prominent themes identified were self-esteem. Personality and self-concepts are
multidimensional concepts with both individual and social aspects. The social and cultural
influences of music are in an ongoing interaction with the personality and self-constructs of
individuals. Music, in its capacity as a cultural artefact, functions as a medium through which
individuals and societies can define and reflect themselves. The reciprocal relationship
between personality and self-concepts, music, and all musical experiences/practices is
bidirectional, suggesting a dynamic and complex interplay between these factors.
Consequently, the expansion and diversification of studies in the domain of music sciences is
anticipated to facilitate a more profound comprehension of music.
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