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Bu arastirmada, bariyatrik cerrahi gegiren bireylerde erken donem uyumsuz
semalar, duygusal yeme ve 6fke kontrolii arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma, bu bireylerde psikolojik faktorlerin yeme ve otke kontrolii
iizerindeki etkilerini anlamay1 amaclamaktadir. 1 Mart - 1 Haziran 2024
tarihleri arasinda, 100 goniilliiye yiiz ylize Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi ile Ug Faktorlii
Beslenme Anketi uygulanmustir. Bulgular, “I¢ ice Gegme”, “Bagimlilik” ve
“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” semalariin stirekli 6fke diizeylerini
artirdigim gdstermistir. “Duygusal Yoksunluk™, “Sosyal Izolasyon” ve
“Giivensizlik” semalar1 duygusal yeme davranislarini olumsuz etkilerken,
“Kusurluluk” ve “Cezalandirilma’ semalar1 bireylerin yeme aligkanliklarini
diizenlemekte zorlanmalarina neden olmustur. Sonugclar, bariyatrik cerrahi
sonras1 psikososyal destegin onemini vurgulamakta, tedavi siireglerine
psikolojik degerlendirmelerin entegre edilmesi gerektigini gostermektedir.
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Bariyatrik Cerrahi Gegirmis Kisilerin Erken Dénem Uyumsuz Semalart, Duygusal Yeme ve Ofke
Kontrol Diizeyleri Arasindaki Iliski

The Relationship Between Early Maladaptive
Schemas, Emotional Eating, and Anger Control
Levels of Bariatric Surgery Patients

ABSTRACT

This study examines the relationships between early maladaptive schemas,
emotional eating, and anger control in individuals who have undergone
bariatric surgery. The study aims to understand the impact of psycholog-
ical factors on eating behaviors and anger regulation in this population.
Between March 1 and June 1, 2024, 100 volunteers were administered the
Socio-Demographic Information Form, Young Schema Scale, Trait An-
ger and Anger Style Scale and Three-Factor Eating Questionnaire through
face-to-face interviews. Findings indicate that the “Enmeshment”, “De-
pendency” and “Vulnerability to Harm or Illness” schemas increase trait
anger levels. Additionally, the “Emotional Deprivation” and “Social Iso-
lation”, “Mistrust/Abuse” schemas negatively affect emotional eating be-
haviors, while the “Defectiveness/Shame” and “Punitiveness” schemas
contribute to difficulties in regulating eating habits. The results highlight
the importance of psychosocial support following bariatric surgery and
suggest that integrating psychological assessments into treatment process-
es may enhance therapeutic success.

Keywords: Bariatric surgery, early maladaptive schemas, emotional eat-
ing, anger management

Giris

Obezite, dlinya niifusunun iigte birinden fazlasini etkileyen, hem fizyolojik
hem de psikososyal sonuglari olan 6nemli bir halk sagligi sorunudur
(Giiven, 2019; Susmallian ve ark., 2019). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
verilerine gore, obezite prevalanst 1975'ten 2016'ya kadar yaklasik {i¢
kat artmig, 2016 yilinda 18 yas ve tizeri 1.9 milyardan fazla yetigkin agir1
kilolu olarak tespit edilmis ve bunlarin 650 milyondan fazlas1 obez olarak
siiflandirilmistir. Bu artis, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde saglik
harcamalarin1 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (WHO,vd., 2021 ;Tremmel
vd., 2017). Son kiiresel veriler, obezite oranlarinda 6nemli bir artis
oldugunu gostermektedir (WHO, 2024). 2022 yili istatistiklerine gore,
2.5 milyar yetiskin fazla kilolu ve 890 milyondan fazlasi obez olarak
siiflandirilmistir (Kluger, 2023; World Obesity Federation, 2023). Bu,
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onceki on yillara goére onemli bir artisi temsil etmekte olup (Kluger,
2023), mevcut veriler tiim yetiskinlerin %43'liniin (erkeklerin %43 ve
kadinlarin %44') fazla kilolu ve kiiresel yetiskin niifusunun %16'sinin
obez oldugunu gostermektedir (World Obesity Federation, 2023; NCD
Risk Factor Collaboration, 2022). 1990'dan bu yana 6zellikle diisiik ve orta
gelirli iilkelerde prevalansin neredeyse dort katina ¢ikmasi, bu egilimin
hizlanarak arttigin1 gostermektedir (WHO, 2024; NCD Risk Factor
Collaboration, 2022). Obezitenin belirlenmesinde en yaygin kullanilan
yontem Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplamasidir. WHO'ya gére BKI
degeri 30 kg/m? ve lizeri olan bireyler obez olarak degerlendirilmektedir
(Whitlock vd., 2009). Bariyatrik cerrahi, morbid obezite tedavisinde etkili
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Ancak, cerrahi miidahalenin basarisi
sadece fiziksel faktorlere degil, ayn1 zamanda psikolojik faktorlere de
baghidir (Raman vd., 2013). Bariyatrik cerrahi adaylarinda erken dénem
uyumsuz semalarin varligi, duygusal yeme egilimlerinin yiiksek olmasi ve
ofke kontrol problemleri cerrahi sonrast donemde zorluklar yasanmasina
neden olabilmektedir. Bu faktorler arasindaki iliskilerin anlasilmasi, cerrahi
oncesi degerlendirme ve cerrahi sonrasi takip siireglerinin iyilestirilmesine
katkida bulunabilir (Sheets vd., 2015).

Erken donem uyumsuz semalar, cocukluk veya ergenlik déneminde
temellenen ve bireyin yasaminda siireklilik gosteren biligsel ve davranigsal
Oriintliler olarak tanimlanmaktadir (Young vd., 2003). Bu semalar,
bireyin cocukluk ve ergenlik doneminde erken donem temel duygusal
ithtiyaclarinin kargilanmamasi ve miza¢ faktorleriyle birlikte yasamin
ilerleyen donemlerinde psikopatolojik belirtilere katkida bulunur. 18 adet
erken donem uyumsuz sema 5 sema alaninda toplanmistir. Farkli kiiltiir
ve Orneklem gruplariyla yapilan calismalar erken donem uyumsuz
semalarin evrenselligini ortaya koyarken, sema alanlar1 ve semalarin
kiimelenmesinin farklilagabildigini gostermektedir (Lee vd., 1999; Soygiit
vd.,2009; Cecerovd.,2004; Saritas-Atalar ve Geng6z,2015 Karaosmanoglu
vd., 2024). Karaosmanoglu ve arkadaslarinin (2024), Tiirkiye’de yaptiklar
calismada 4 sema alani belirlenmistir: Kopukluk (Duygusal Yoksunluk,
Sosyal izolasyon/Yabancilasma, Duygular1 Bastirma, Kusurluluk/Utang,
Kuskuculuk/Kotiiye kullanilma), zedelenmis ozerklik( Bagimlilik/
Yetersizlik, Basarisizlik, Boyun Egicilik, I¢ icigelik/Gelismemis Benlik),
zedelenmis sinirlar (Cezalandiricilik, Kendini Feda, Dayaniksizlik,
Karamsarlik, Yiiksek Satndartlar, Terk edilme) ve asir1 tetikte olma( Onay/
Statii Arayicilik, Haklilik/Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim). Yapilan

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 1 - Haziran 2025 (1 - 25) 3



Bariyatrik Cerrahi Gegirmis Kisilerin Erken Dénem Uyumsuz Semalart, Duygusal Yeme ve Ofke
Kontrol Diizeyleri Arasindaki Iliski

arastirmalar, kopukluk, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve asiri
tetikte olma semalarinin yeme bozuklugu olan kisilerde saglikli gruplara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlenirken; 6zellikle duygusal
yoksunluk, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim ve onay arayicilik semalarinin
obezite ve yeme bozukluklar1 ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Dingemans, Spinhoven ve Fruth, 2006; Imperatori vd., 2017; Basile vd.,
2019).

Duygusal yeme, bireylerin fizyolojik aclik hissetmedikleri halde, olumsuz
duygusal durumlarla basa c¢ikma mekanizmasi olarak yemek yeme
egilimini ifade etmektedir (Van Strien, 2018). Normal kilolu bireylerde
stres genellikle istah kaybina neden olurken, obez bireylerde tam tersi bir
etki gozlemlenmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957; Schachter vd., 1968).
Bariyatrik cerrahi hastalarinin 6nemli bir kisminda gézlemlenen duygusal
yeme davranisi, cerrahi sonrasi uzun donem basariy1 etkileyen kritik risk
faktorlerinden biridir (Miller-Matero vd., 2018).

Ofke kontrolii, bariyatrik cerrahi siirecinde énemli bir rol oynamaktadir.
Obez bireylerin normal kilolu kisilere kiyasla daha yiiksek diizeyde stirekli
ofke ve ofke ifade etme egilimi gosterdikleri saptanmistir (Fassino vd.,
2003). Bu durum, obezitede gozlemlenen diirtiisellik, diisiikk 6z-deger ve
beden memnuniyetsizligi gibi psikolojik faktorlerle iligkilendirilmektedir
(Dixon vd., 2003). Cerrahi sonras1 donemde hastalarin 6fke diizeylerinde
ve ifade bicimlerinde degisiklikler meydana gelebilmektedir. Bazi
aragtirmalar, ameliyat sonras1 6-12 ay i¢inde hastalarin siirekli 6fke ve
ofke disa vurum diizeylerinin azaldigini, 6fke kontrol diizeylerinin ise
arttigini gostermistir (Hayden vd., 2010). Bu olumlu degisiklikler, kilo
kayb1 ve yasam kalitesindeki artisla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte,
baz1 ¢aligmalar ameliyat sonrast donemde 6fke diizeylerinde degisiklik
olmadigini veya hatta artis oldugunu bildirmistir (De Zwaan vd., 2011).
Bu farkli sonuglar, ameliyat oncesi psikolojik durumun, cerrahi teknigin
ve postoperatif takibin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle diisiik
sosyoekonomik statii ve issizlik gibi stres faktorlerinin 6tke kontroliinii
zorlagtirdigi ve uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarini tetikledigi
belirtilmektedir (Myers vd., 2016). Ayrica, 6fke kontroliinde zorluk
yasayan bireylerin uzun siireli izlemlerinde hipertansiyon, serebrovaskiiler
ve kardiyovaskiiler problemler gibi ciddi tibbi durumlar yasadiklar
gosterilmistir (Duran ve Eldeleklioglu, 2005).
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Bu arastirmanin temel amaci, bariyatrik cerrahi ge¢irmis kisilerin erken
donem uyumsuz semalari, duygusal yeme ve Ofke kontrol diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda,
bariyatrik cerrahi hastalarinda erken déonem uyumsuz semalar, duygusal
yeme ve Ofke kontrolii arasindaki iligkileri inceleyen smirli sayida
caligmaya rastlanmistir. Mevcut arastirmalar genellikle bu degiskenleri
ayr1 ayri ele almis olup, lciiniin birbiriyle olan etkilesimini biitlinciil
olarak degerlendiren ¢alismalar yetersiz kalmistir. Ozellikle, erken donem
uyumsuz semalarin duygusal yeme davranisi ve 6tke kontrolii {izerindeki
etkilerini bariyatrik cerrahi baglaminda inceleyen arastirmalarin azligi
dikkat c¢ekmektedir (Pinto-Bastos vd., 2019; Imperatori vd., 2017).
Bu boslugun doldurulmasi, bariyatrik cerrahi hastalarinin psikolojik
ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasina ve tedavi siireglerinin iyilestirilmesine
katki saglayacaktir. Elde edilecek bulgular, multidisipliner bariyatrik
cerrahi ekiplerinin hastalarina daha biitlinciil ve etkili bir psikolojik
destek sunmasina yardime1 olabilir. Ayrica, ¢alismanin sonuglari obezite
tedavisinde fiziksel ve psikolojik miidahalelerin entegrasyonuna yonelik
anlayis1 giliclendirecek ve gelecekteki arastirmalara yol gdsterecektir.

Aragtirmanin temel problem cilimlesi "Bariyatrik cerrahi gegirmis
kisilerin erken donem uyumsuz semalari, duygusal yeme ve 6tke kontrol
diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?" olarak belirlenmistir. Bariyatrik
cerrahi sonrasi siirecte duygusal yeme davranislarinin diizenlenmesi ve
ofke kontroliiniin saglanmasi, tedavinin basarist agisindan kritik dneme
sahiptir (Shakory vd., 2015). Erken donem uyumsuz semalarin yeme
davraniglari tizerindeki etkisi bilinmekle birlikte (Pinto-Bastos vd., 2019),
bu semalarin bariyatrik cerrahi sonrasi psikolojik adaptasyon siirecindeki
rolii yeterince incelenmemistir (Mauro vd., 2021). Ozellikle duygusal
yeme davranisinin cerrahi sonrasi kilo aliminda 6nemli bir risk faktori
oldugu (Miller-Matero vd., 2018) ve ofke kontrolii giicligii yasayan
bireylerin yeme davranislarini diizenlemekte zorlandiklar1 goriilmektedir
(Sheets vd., 2015). Bu baglamda, erken donem uyumsuz semalarin hem
duygusal yeme hem de 6fke kontrolii ile iligkisinin anlasilmasi, cerrahi
sonrast miidahalelerin planlanmasinda 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Hla. Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde erken donem uyumsuz semalar
ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H1b. Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde erken donem uyumsuz semalar
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ile 6fke kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hlc. Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde duygusal yeme davranisi ile
ofke kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmada, Bariyatrik cerrahi ge¢irmis bireylerin psikolojik adaptasyon
stireclerinin daha iyi anlagilmas1 hedeflenmektedir. Erken donem uyumsuz
semalarin yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde
etkili oldugu belirtilmis olup (Miller-Matero vd., 2018), bu semalarin
duygusal yeme ve 6fke kontrolii ile olan iliskisinin anlasilmasi, hastalarin
cerrahi sonrasi takip ve destek siireclerinin planlanmasinda 6nemli katkilar
saglayabilecektir. Calisma, obezite tedavisinde biitiinciil bir yaklagimin
onemini vurgulayarak, fiziksel ve psikolojik miidahalelerin entegrasyonuna
yonelik anlayis1 gliclendirecek ve gelecekteki arastirmalara yon vererek,
bariyatrik cerrahi alanindaki literatiire 6nemli bir katki sunacaktir.

Bu arastirma, bariyatrik cerrahi geg¢iren hastalarin psikolojik durumlarinin
daha iyi anlasilmasi ve tedavi siireclerinin iyilestirilmesi a¢isindan 6nem
tagimaktadir. Obezite, diinyada ve lilkemizde giderek artan bir saglik
sorunu olup, sadece fiziksel degil, psikososyal sorunlara da yol agmaktadir
(Giiven, 2019). Bariyatrik cerrahi, obezite tedavisinde etkili bir yontem
olarak kabul edilmekle birlikte, hastalarin psikolojik altyapisinin
degerlendirilmesi ve uygun miidahalelerin planlanmasi, tedavi basarisi i¢in
kritik onem tasimaktadir. Literatiirde, duygusal yemenin bariyatrik cerrahi
sonrasi basariy1 etkileyen 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(Miller-Matero vd., 2018). Ayn1 zamanda, erken donem uyumsuz semalarin
yeme bozukluklart tizerindeki etkisi ve 6fke kontrolii ile iliskisi konusunda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Pugh, 2015).

Bu calisma, soz konusu degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek
literatiire katki saglamayi hedeflemektedir. Arastirma sonuglarinin,
bariyatrik cerrahi 6ncesi ve sonrasi psikolojik degerlendirme siireclerinin
planlanmasima (Mechanick vd., 2019), risk faktorlerinin belirlenmesine
ve uygun miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica, ¢alismanin bulgulari, obezite tedavisinde biitiinciil
bir yaklasimin 6nemini vurgulayarak, fiziksel ve psikolojik miidahalelerin
entegrasyonuna yonelik anlayis1 giiglendirebilecektir (Concei¢cdo vd.,
2020).

Yontem
Arastirmanin Modeli ve Orneklemi Bu arastirma, iliskisel tarama
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modelinde tasarlanmis nicel bir ¢alismadir. Arastirmanin Srneklemini
Tirkiye’de Bariyatrik cerrahi gecirmis ve operasyon sonrasi en az 6 ay
geemis olan 20-55 yas arast Nef 22 Klinigine bagvurmus 100 goniillii
katilimei olusturmustur. Etik kurul onay1 alindiktan sonra 1 Mart 2024 ile
1 Haziran 2024 tarihleri arasinda klinige bagvurmus katilimciya yiiz yiize
Olcekler verilmistir.  Katilimceilar basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle
secilmigtir. Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda Bariyatrik cerrahi
gecirmis olmak, operasyon sonrasi en az 6 ay ge¢mis olmasi, 20-55 yas
araliginda olmak ve ¢alismaya katilmaya goniillii olmak yer almaktadir.
Bu c¢aligmada, bariatrik cerrahi gecirmis kisilerin yas aralig1 belirlenirken
literatiirde sikca calisilan hasta profilleri ve ilgili saglik kuruluslarinin hasta
kayitlar1 dikkate alinmistir. Hamilelik, operasyon sonrasi dogum yapmis
olmak ve psikiyatrik bir taniya sahip olmak ise dislama kriterleri olarak
belirlenmistir. Katilimcilara "Sosyo-Demografik Bilgi Formu", "Young
Sema Olgegi", "Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi" ve "Ug¢ Faktorlii
Beslenme Anketi" uygulanmistir.

Veri Toplama Araclar

Young Sema Olgegi (YSO-KF3):

Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen, erken donem uyumsuz
semalarin degerlendirilmesinde kullanilan YSO-KF3, 90 maddeden olusan
6'l1 Likert tipi bir dlgektir. Olgek bes sema alani altinda siniflandirilan 18
erken donem uyumsuz semayi degerlendirmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi
Soygiit ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilmis olup, dlgegin Tiirkge
formunun i¢ tutarlilik katsayilar1 sema boyutlari i¢in o = 0.63-0.80, sema
alanlar1 igin o = 0.53-0.81 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerligi
dogrulayict faktor analizi ile desteklenmistir. Bu calismada olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri: Duygusal Yoksunluk (0=0.72),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (0=0.82), Kusurluluk (0=0.68), Duygular
Bastirma (0=0.76), I¢ ice Gegme/Bagimlilik (0=0.83), Terk Edilme
(0=0.79), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (0=0.78), Basarisizlik
(0=0.84), Karamsarlik (0=0.85), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
(0=0.83), Kendini Feda (0=0.80), Cezalandirilma (0=0.84), Yiiksek
Standartlar (0=0.72), Onay Arayicilik (a=0.83) olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO):

Spielberger ve meslektaslar: (1983) tarafindan gelistirilen, 6tke diizeyini
ve ifade tarzlarmni degerlendiren SOOTO, 34 maddeden olusan 4'lii Likert
tipi (1=Hig, 4=Tiimiiyle) bir dl¢ektir. Olgek, siirekli 6fke (10 madde) ve
otke ifade tarzlarin1 degerlendiren ii¢ alt boyuttan (6fke ice vurumu, o6tke
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disa vurumu ve 6fke kontrolii - her biri 8 madde) olusmaktadir. Tiirkce
uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup, dl¢egin Tiirk¢e formunun
i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlar icin 0.58-0.92 arasinda degismektedir.
Olgegin yap1 gecerligi agimlayici faktdr analizi ile desteklenmistir. Bu
calismada 6l¢egin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerleri: Siirekli
Ofke (a=0.85), ice Ofke (0=0.82), Disa Ofke (0=0.71) ve Ofke Kontrol
(0=0.88) olarak bulunmustur.

Ug Faktorlii Yeme Anketi (TFEQ-21):

Stunkard ve Messick (1985) tarafindan gelistirilen orijinal 51 maddelik
6lcegin evrimlesmis bir formu olan ve Karlsson ve meslektaslar1 (2000)
tarafindan 21 maddelik hale getirilen TFEQ-21, duygusal yeme, bilissel
kisitlama ve kontrolsliz yeme faktorlerini degerlendiren 4'lii Likert tipi
bir Olcektir. Tiirkge uyarlamasi1 Karakus ve arkadaglar1 (2016) tarafindan
yapilmis olup, 6lgegin Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik katsayilari duygusal
yeme i¢in 0.870, bilissel kisitlama i¢in 0.801 ve kontrolsiiz yeme igin 0.787
olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi ile
desteklenmistir. Bu calismada 6lgegin alt boyutlarina iligkin Cronbach
alfa degerleri: Kontrolsiiz Yeme (0=0.92), Bilissel Kisitlama (0=0.78) ve
Duygusal Yeme (0=0.96) olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Bu calismada, istatistiksel analizler IBM SPSS 27 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerini duygusal yeme
ve Ofke kontrol diizeyleri olustururken; bagimsiz degiskenlerini erken
donem uyumsuz semalar, demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum) ve bariatrik cerrahiye iliskin
ozellikler (cerrahi tipi, cerrahiden sonra gecen siire) olusturmaktadir.
Demografik degiskenlere gore oOlceklerin  ortalama puanlarindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. ANOVA testinin varsayimlari saglanmadigi durumlarda
Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyi
ve yoniinli incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Verilerin normal dagilim varsayimini test etmek amaciyla basiklik ve
carpiklik katsayilar1 incelenmis ve tiim Olceklerin katsayilarinin +2
araliginda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, normal dagilim varsayiminin
saglandigin1 gostermektedir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2020). Tim
analizler %95 giliven araliginda yapilmis olup, anlamlilik diizeyi p < .05
olarak belirlenmistir.
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Etik Kurul Onay1 ve Katilimc1 Onami

Arastirma igin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmigtir (Tarih:27.02.2024, Say1: 053). Katilimcilara
calisma hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam formu
imzalatilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri
belirtilmistir. Toplanan veriler gizlilik ilkesine uygun olarak saklanmis ve
analiz edilmistir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet

Kadin 73 73.0
Erkek 27 27.0
Medeni Durum

Bekar 38 38.0
Evli 62 62.0
Egitim Diizeyi

Lise 28 28.0
Universite 60 60.0
Yiiksek Lisans/Doktora 12 12.0
Yasanilan Kisi

Aile 86 86.0
Es 3 3.0
Yalniz/Yurt 11 11.0
is Durumu

Calisiyorum 80 80.0
Caligmiyorum 20 20.0
Sosyoekonomik Durum

Gelir diizeyim giderden fazla 39 39.0
Gelir diizeyim giderle esit 44 44.0
Gelir diizeyim giderden az 17 17.0

Not. n = frekans; % = yiizde.
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Tablo 1 verilerine gore, katilimcilarin biiyiik bir kisminin (%73,0) kadin
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%62,0) evli, %60,0"
tiniversite mezunudur. Biiylik bir kismi1 (%86,0) ailesi ile birlikte
yasarken, %80,0'1 aktif olarak ¢aligmaktadir. Katilimcilarin 6énemli bir
boliimii (%44,0) gelir ve gider diizeylerinin esit oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Young Sema Olgegi, Siirekli .O'jke—O"jke Tarzlar: Olgegi ve Ug
Faktorlii Yeme Olgegine Ait Betimsel Istatistikler, Basiklik, Carpiklik ve
Cronbach Alpha Katsayilari

Degisken Min Maks X SS Basiklik  Carpiklik Cronbach
Alpha (a)

Kopukluk Sema 23 91 43.44 1829 -0.54 0.69 0.90

Alan

Zedelenmis Ozerklik 15 68 2535 11.74 1.39 1.34 0.88

Sema Alani

Zedelenmis Smurlar 29 140  70.67 29.08 -0.73 0.44 0.94

Sema Alani

Asirt Tetikte Olma 13 74 37.24 1526 -0.71 0.26 0.91

Sema Alani

Sii{e'lfli pfke 11 37 20.00 5.80 0.06 0.72 0.85

(SOOTO)

ice Ofke (SOOTO) 8 27 16.03 441 -0.30 0.29 0.82

Disa Ofke (SOOTO) 8 30 16.06 4.67 0.86 1.06 0.71

C")ﬂ?e:K(zntrol 8 32 22.13 554 -0.22 -0.17 0.88

(SOOTO)

Kontrolsiiz Yeme 9 36 19.11 745 -0.64 0.49 0.92

(TFEQ)

Biligsel Kisitlama 6 24 1543 450 -0.72 -0.14 0.78

(TFEQ)

Duygusal Yeme 6 24 14.08 6.23 -1.29 0.14 0.96

(TFEQ)

Not. n = 100. SOOTO = Siirekli Ofke-Ofke Tarzlar1 Olgegi; TFEQ = Ug Faktorlii Yeme Olgegi.
Basiklik ve garpiklik degerleri £2 araliginda normal dagilimi isaret etmektedir.

Arastirmada kullanilan o6lceklerin  giivenilirlik diizeylerinin kabul
edilebilir ile yiiksek arasinda oldugu belirlenmistir. Gilivenilirlik
katsayilarinin 0.60’1n iizerinde bulunmasi, 6l¢eklerin glivenilir oldugunu
ve elde edilen bulgularin tutarliligini dogruladigini goéstermektedir
(Taber, 2018). Verilerin genel olarak normal dagilim 6zelligi tasidigini
ve normallik varsayiminin karsilandigini isaret etmektedir.
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Tablo 3. Young Sema Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarzlari Olcegi ve Ug
Faktorlii Yeme Olcegi Arasindaki Iliskiler (Pearson Korelasyon Testi)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Kopukluk Sema Alani 1

2. Zedelenmis Ozerklik 8% ]

Sema Alani

3. Zedelenmis Sinirlar B3Fx 7TFE ]

Sema Alani

4. Asir1 Tetikte Olma Sema  .75%* .65%* .84** |

Alani

5. SOOTO Siirekli Ofke A5EE - AREE - 50%kx G]FF ]

6. SOOTO ige Ofke A2%E AQRE 40k 35k 3REE |

7. SOOTO Disa Ofke 37FF O 36%F 4R 49%F 66%F  26%F ]

8. SOOTO Ofke Kontrol -20% -19  -09 -10 -38*%F .08 =311

9. TFEQ Kontrolsiiz Yeme = .43** . 52%%  30%%  AQ** A4*k  p7+*  R**  _D2% |

10. TFEQ Biligsel -.02 .00 12 .09 -.05 -02  -.08 37 -1 1
Kisitlama

11. TFEQ Duygusal Yeme = .35%* 36%* 34%* 25%  30%* 23* I3 15 72%% .04 1

Not. SOOTO = Siirekli Ofke-Ofke Tarzlari Olgegi; TFEQ = Ug Faktorli Yeme Olgegi.
p <.01, p <.05. Uygulanan test: Pearson Korelasyon Testi.

Yukariya ait veriler incelendiginde, Kopukluk Sema Alani, Siirekli Ofke
(r=.45, p<.01), ice Ofke (r=.42, p<.01), D1sa Ofke (r=.37, p<.01), Kont-
rolsliz Yeme (r=.43, p<.01) ve Duygusal Yeme (r=.35, p<.01) ile pozitif
ve orta diizeyde anlamli iliskilere sahiptir. Bunun yaninda, Ofke Kontrol
ile negatif ve zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.20, p<.05).
Zedelenmis Ozerklik Sema Alani, Siirekli Ofke (=.48, p<.01), Ige Ofke
(r=.40, p<.01), D1sa Ofke (r=.36, p<.01), Kontrolsiiz Yeme (r=.52, p<.01)
ve Duygusal Yeme (r=.36, p<.01) ile pozitif ve orta diizeyde anlaml1 iliski-
ler gdstermektedir. Zedelenmis Sinirlar Sema Alani, Siirekli Ofke (r=.50,
p<.01), Ice Ofke (r=.40, p<.01), Disa Ofke (r=.41, p<.01), Kontrolsiiz
Yeme (r=.39, p<.01) ve Duygusal Yeme (r=.34, p<.01) ile pozitif ve orta
diizeyde anlamli iliskilere sahiptir. Asir1 Tetikte Olma Sema Alani, Stirekli
Ofke (r=.61, p<.01), ige Ofke (r=.35, p<.01), Disa Ofke (r=.49, p<.01),
Kontrolsiiz Yeme (r=.40, p<.0l) ve Duygusal Yeme (r=.25, p<.05) ile
pozitif ve orta diizeyde anlamli iliskilere sahiptir.

Siirekli Ofke, Kontrolsiiz Yeme ile pozitif ve orta diizeyde anlaml1 bir ilis-
ki gdstermistir (r=.44, p<.0I). Ayrica, Siirekli Ofke ile Duygusal Yeme
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r=.30, p<.01). Ige Ofke, Kontrolsiiz Yeme ile pozitif ve zayif diizeyde
anlaml bir iliskiye sahiptir (r=.27, p<.0I). Bunun yani sira, ice Ofke ile
Duygusal Yeme arasinda pozitif ve zayif diizeyde anlamli bir iliski bu-
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lunmustur (r=.23, p<.05). Disa Ofke, Kontrolsiiz Yeme ile pozitif ve za-
yif diizeyde anlamli bir iliski gdstermistir (r=.28, p<.0I). Ofke Kontrol,
Kontrolsiiz Yeme ile negatif ve zayif diizeyde anlamli bir iligki gostermek-
tedir (r=-.22, p<.05). Bununla birlikte, Ofke Kontrol ile Bilissel Kisitla-
ma arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (»=.37,
p<.0l).

Tablo 4. Sema Alanlar: ile Kontrolsiiz Yeme Arasindaki Iliskide Ofke
Tarzlarmin Aract Rolii

Bagimsiz Degisken — %95 GA %95 GA
Bagimli Degisken B SH 4 ! P Alt Sir - Ust Smir

Kopukluk Sema Alam — Siirekli Ofke 0.14 0.03 0.45 4.95 <.001 0.09 0.20
Kopukluk Sema Alan1 — Ige Ofke 0.10 0.02 042 4.54 <.001 0.06 0.14
Kopukluk Sema Alan1 — Disa Ofke 0.09 0.02 037 391 <.001 0.05 0.14
Zedelenmis Ozerklik Sema Alan1 —

024 0.04 048 538 <.001 0.15 0.32

Siirekli Ofke

Zedelenmis Ozerklik Sema Alant = » 0 04 ) 4s 538 <.001 015 0.32
Ige Ofke

Zedelenmis Ozerklik Sema Alant = 10 040 936 376 < 001 0.07 0.22
Disa Ofke

Zedelenmis Siirlar Sema Alant = 16 000 50 566 <.000 0.06 0.13
Sturekli Ofke

Zedelenmis Simirlar Sema Alant— o o 01 40 428 <001 0.03 0.09
Ige Ofke

Zedelenmis Sinirlar Sema Alant — 0.07 001 0.41 440 <.00I 0.04 0.09
Disa Ofke

Agin Tetikte Olma Sema Alan — 023 003 0.61 7.55 <.001 0.17 0.29
Siirekli Ofke

Agin Tetikte Olma Sema Alan — 0.10 0.03 035 3.69 <.00I 0.05 0.16
I¢e Ofke

Agin Tetikte Olma Sema Alant — 0.15 003 049 551 <.001 0.10 0.20
Disa Ofke

Siirekli Ofke — Kontrolsiiz Yeme 057 012 044 485 <.001 033 0.80
ice Ofke — Kontrolsiiz Yeme 045 016 027 276 .007 0.13 0.78
Disa Ofke — Kontrolsiiz Yeme 044 0.15 028 287 .005 0.14 0.75

Toplam Etki (Kopukluk Sema Alani
— Kontrolsiiz Yeme) (c1)

Dogrudan Etki (c1) 0.11 004 028 2.69 .009 0.03 0.20
Dolayh Etki (c1) (Toplam) 0.06 0.03 0.I5 0.01 0.11

Toplam Etki (Zedelenmis Ozerklik
Sema Alan1 — Kontrolsiiz Yeme) (c2)

Dogrudan Etki (c2) 025 0.06 040 4.00 <.001 013 0.38

0.17 0.04 043 4.65 <.001 0.10 0.25

033 0.05 052 6.04 <.001 0.22 0.44
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Dolayli Etki (Toplam) (c2) 0.08 0.04 0012 0.00 0.15
Toplam Etki (Zedelenmis Sinirlar Sema

Alani — Kontrolsiiz Yeme) (c3) 0.10 0.02 039 4.14 <.001 0.05 0.15
Dogrudan Etki (c3) 0.05 0.03 021 194 .05 0.00 0.11
Dolayli Etki (Toplam) (c3) 0.05 0.02 0.18 0.06 0.31
Z?Ei?n;Egtfﬁj;;;Zi;ii)o(ﬁ; Fema 0.19 0.05 040 429 <.00l 0.10 0.28
Dogrudan Etki (c4) 0.10 0.06 020 1.70 .093 -0.02 0.21
Dolayli Etki (Toplam) (c4) 0.09 0.04 0.20 0.02 0.19

Not. B =regresyon katsayisi; SH = standart hata; § = standartlastirilmis katsay1; GA = giiven aralig1.
Istatistiksel anlamlilik diizeyleri: p < .05 anlamh kabul edilmistir, p < .01 yiiksek diizeyde anlamlidir. Kullanilan
test: Process Macro 4.2.

Araci rol analizine gére, Siirekli Ofke degiskeni, Kontrolsiiz Yeme iize-
rinde pozitif ve anlamli bir yordayici etkiye sahiptir (B=0.57, SH=0.12,
p=0.44, t=4.85, p<.001, %95 GA [0.33, 0.80]). Ayn1 sekilde, Ice Ofke
(B=0.45, SH=0.16, p=0.27, t=2.76, p=0.007, %95 GA [0.13, 0.78]) ve
Disa Ofke (B=0.44, SH=0.15, f=0.28, t=2.87, p=0.005, %95 GA [0.14,
0.75]) degiskenleri de Kontrolsiiz Yeme lizerinde pozitif ve anlamli etkiler
gostermistir.

Kopukluk Sema Alani, Siirekli Ofke iizerinde pozitif ve anlamli bir etki
gostermistir (B=0.14, SH=0.03, =0.45, t=4.95, p<.001, %95 GA [0.09,
0.20]). Ayrica, Kopukluk Sema Alani, ice Ofke (B=0.10, SH=0.02,
p=0.42, t=4.54, p<.001, %95 GA [0.06, 0.14]) ve Disa Ofke (B=0.09,
SH=0.02, p=0.37, t=3.91, p<.001, %95 GA [0.05, 0.14]) lizerinde de an-
laml1 bir yordayici etkiye sahiptir. Kopukluk Sema Alani’nin Kontrolsiiz
Yeme iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B=0.17, SH=0.04,
L=0.43, t=4.65, p<.001, %95 GA [0.10, 0.25]). Bu etkinin dogrudan etkisi
anlamhidir (B=0.11, SH=0.04, f=0.28, t=2.69, p=0.009, %95 GA [0.03,
0.20]), dolayl etkisi ise yine anlamli bulunmustur (B=0.06, SH=0.03,
p=0.15, %95 GA [0.01, 0.11]). Bu sonug baglaminda, kismi aract oldugu
gozlemlenmistir.

Zedelenmis Ozerklik Sema Alani, Siirekli Ofke iizerinde pozitif ve an-
laml1 bir yordayic1 etki gostermistir (B=0.24, SH=0.04, f=0.48, t=5.38,
p<.001, %95 GA [0.15, 0.32]). Bununla birlikte, ice Ofke (B=0.24,
SH=0.04, f=0.48, t=5.38, p<.001, %95 GA [0.15, 0.32]) ve Disa Ofke
(B=0.14, SH=0.04, p=0.36, t=3.76, p<.001, %95 GA [0.07, 0.22]) lizerin-
de de anlamli etkiler yaratmistir. Ayrica, Zedelenmis Ozerklik Sema Alani,
Kontrolsiiz Yeme iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B=0.33,
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SH=0.05, =0.52, t=6.04, p<.001, %95 GA [0.22, 0.44]). Dogrudan etkisi
anlamhidir (B=0.25, SH=0.06, p=0.40, t=4.00, p<.001, %95 GA [0.13,
0.38]), dolayh etkisi de anlamlidir (B=0.08, SH=0.04, =0.12, %95 GA
[0.00, 0.15]). Bu sonug baglaminda, kismi araci oldugu gézlemlenmistir.

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani, Siirekli Ofke (B=0.10, SH=0.02, =0.50,
t=5.66, p<.001, %95 GA [0.06, 0.13]), i¢e Ofke (B=0.06, SH=0.01,
p=0.40, t=4.28, p<.001, %95 GA [0.03, 0.09]) ve Disa Ofke (B=0.07,
SH=0.01, p=0.41, t=4.40, p<.001, %95 GA [0.04, 0.09]) izerinde anlam-
I1 yordayici etkiler gostermistir. Ayrica, Zedelenmis Sinirlar Sema Alana,
Kontrolsiiz Yeme iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (B=0.10, SH=0.02,
p=0.39, t=4.14, p<.001, %95 GA [0.05, 0.15]), ancak dogrudan etkisi an-
lamli bulunmamistir (B=0.05, SH=0.03, p=0.21, t=1.94, p=0.056, %95
GA [0.00, 0.11]). Dolayl etkisi ise anlamlidir (B=0.05, SH=0.02, p=0.18,
%95 GA [0.06, 0.31]). Bu sonu¢ baglaminda, tam araci oldugu gozlem-
lenmistir.

Asir1 Tetikte Olma Sema Alani, Siirekli Ofke iizerinde pozitif ve anlaml
bir yordayici etki yaratmustir (B=0.23, SH=0.03, p=0.61, t=7.55, p<.001,
%95 GA [0.17, 0.29]). Bunun yaninda, Ice Ofke (B=0.10, SH=0.03,
p=0.35, t=3.69, p<.001, %95 GA [0.05, 0.16]) ve Disa Ofke (B=0.15,
SH=0.03, p=0.49, t=5.51, p<.001, %95 GA [0.10, 0.20]) iizerinde de an-
lamli etkiler yaratmistir. Asir1 Tetikte Olma Sema Alani, Kontrolsiiz Yeme
tizerindeki toplam etkisi anlamhdir (B=0.19, SH=0.05, [=0.40, t=4.29,
p<.001, %95 GA [0.10, 0.28]), ancak dogrudan etkisi anlamli bulunmamis
(B=0.10, SH=0.06, =0.20, t=1.70, p=0.093, %95 GA [-0.02, 0.21]), do-
layl etkisi ise anlamli bulunmustur (B=0.09, SH=0.04, p=0.20, %95 GA
[0.02, 0.19]). Bu sonug baglaminda, tam araci oldugu gézlemlenmistir.

Bu sonuglar, Sema Alanlarmin (Kopukluk, Zedelenmis Ozerklik, Zede-
lenmis Sinirlar ve Asirn Tetikte Olma) ve Ofke degiskenlerinin Kontrol-
siiz Yeme iizerindeki etkilerini agiklamaktadir. Arastirma, dolayl etkilerde
Ofke degiskeninin bir araci rol iistlendigini gdstermistir.
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Sekil 1. Sema Alanlar: ile Kontrolsiiz Yeme Arasindaki Iliskide Ofke
Tarzlarimin Aract Rolii
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5. Tartisma ve Sonug

Bariyatrik cerrahi gecirmis bireylerde erken dénem uyumsuz semalarin
(EDUS), duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve dfke kontrol diizeyleriyle
olan iligkileri tizerine yapilan bu ¢alismanin bulgulari, giincel literatiirdeki
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar,
bariyatrik cerrahi sonrasi psikolojik faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir
(Pinto-Bastos vd., 2019; Leung vd., 2020; Mauro vd., 2021). Ozellikle
erken donem uyumsuz semalarin yeme davraniglari ve duygu diizenleme
tizerindeki etkisi, cerrahi sonrasi adaptasyon siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir (da Silva vd., 2020; Williams-Kerver vd., 2021). Bu
arastirmanin bulgulari, bariyatrik cerrahinin sadece fiziksel bir miidahale
olmadigini, psikolojik faktorlerin tedavi basarisinda belirleyici oldugunu
desteklemektedir. Bulgular, sema alanlarmin farkli 6fke tiirleri ve yeme
davraniglar tizerindeki etkilerini ortaya koyarak psikolojik siireclerin
daha derinlemesine anlasilmasina olanak saglamaktadir. Kopukluk Sema
Alant’nin hem dogrudan hem de dolayli etkilerle Kontrolsiiz Yeme
iizerinde anlamli bir etki yarattig1 goriilmiistiir. Bu sema alanma sahip
kigiler gilivenli ve tatmin edici baglanma kuramamuis, genellikle tutarsiz,
reddedici, soguk ya da istismar eden ebeveynlerle biliylimiis, travmatik
cocukluklar gecirmislerdir (Young vd.,2003). Ozellikle terk edilme,
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kusurluluk ve sosyal izolasyon semalarinin duygusal yeme davranisiyla
yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, erken donem iliskisel
travmalarin ve uyum bozucu semalarin yeme davraniglart tizerindeki
etkisini ortaya koyan onceki ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Pinto-
Bastos vd., 2019; Imperatori vd., 2017). Diger yandan farkli baglanma
bicimleri ve sagliksiz yeme Oriintiileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip kisilerin korkulu ve giivenli
baglananlara gore daha fazla islevsel olmayan yeme davranislarina sahip
oldugu sonucunu veren ¢alismalar ele alindiginda, obezite grubundaki
katilimcilarin erken dénem ebeveyn iliskileriyle kdken alarak gelisen
duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon/glivensizlik semalariyla
basa ¢ikarken kaginma ve asir1 telafi yolu olarak duygusal yeme davranigini
kullantyor olmast ile iliskili gdsterilebilir (Fairburn vd.,2003; Kutlu, 2009).
Cocugun 6zerklik ve kendini ortaya koyma ithtiyacinin engellenmesi sonucu
gelisen Zedelenmis Ozerklik Sema Alani’nin Siirekli Ofke iizerindeki
etkisi en giiclli yordayici olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, bireyin kendilik
algisinda yetersizlik ve bagimlilik hissinin artmasinin duygusal tepkilerdeki
yogunlugu artirabilecegini gosteren literatiirii desteklemektedir (Harris
ve Curtin, 2002). Bu sema alaninda kisilerin, genelde ebeveynleri onlar
i¢cin her seyi yapmis ya da asir1 korumus ya da onlara hemen hemen hig
ilgilenmemis olduklarindan 6zgiivenlerine zarar vermislerdir (Kapg¢i ve
Hamamci, 2010). Bu kisiler, digerlerinden yardim alamadiklarinda kendi
baslarina problemleri ¢6zemeyecekleri, sorumluluklarini idare edemeyip,
yeni kararlar aldiklarina basaramayacaklari yonelik diislincelere sahip
olduklarindan kendilerini birilerine bagimli hissederler bundan dolay1
sikint1 yasarlar. Kisinin tehditler karsisinda kendini dayaniksiz gérmesi
nedeniyle, bunalim, anksiyete (haddinden fazla dikkatli, hazir ve tetikte),
cevresindekilere kars1 diismanca ve tepkisel belirtiler gelistirmesine yatkin
hale gelmesinden kaynakl siirekli 6tke davranisi gosterebilirler (Erdogdu,
2018; Cakirca 2020). Zedelenmis Ozerklik Sema Alani'nin Kontrolsiiz
Yeme iizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin anlamli olmasi, bu semanin
bireylerin stresli durumlarda yemek yeme davranisini diizenlemede
zorlandiklarim1 gostermektedir (Concei¢ao vd., 2017). Bu sema alanina
sahip bireylerin tehditler karsisinda kendini dayaniksiz gérmesinin, beden
biitiinltiglinii koruyamayacak duruma diisme endisesiyle bir sekilde 6tkeyi
kontrol altina almaya ¢alisirken, yeme davraniginin kontrolden ¢ikmasina
sebep oldugundan s6z edilebilir (Bosmans vd., 2010; Erdogdu ve Kislak,
2023).
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Zedelenmis Smirlar Sema Alani’nin Siirekli Ofke, ice Ofke, Disa Ofke
ve Kontrolsiz Yeme ile pozitif iliskileri, literatiirde belirtilen sinir
algisinin yeme davranislar1 ve duygusal diizenleme iizerindeki etkilerini
dogrulamaktadir (Waller ve Meyer, 1998). Zedelenmis Sinirlar Sema
Alanr’na sahip bireyler, diirtiilerini kontrol etmede ve hazzi ertelemede
zorluk yasarlar. Bu ¢calismada bu sema alaninin dolayli etkilerle Kontrolsiiz
Yeme iizerinde anlamli etkisi, bireylerin sinir koyma becerilerindeki
zayifligin, 6zellikle duygusal yeme gibi problemlere zemin hazirladigini
gostermektedir (Young ve ark. 2003; Kahraman, 2024).

Asirt Tetikte Olma Sema Alani’nin 6zellikle Siirekli Ofke iizerindeki
etkisinin literatiirde yiiksek stres diizeyleriyle iligkilendirilen hipervijilans
durumunu agiklamak icin kullanilabilecegi goriilmektedir (Roediger
vd., 2018). Kati, cezalandirici, duygularini ifade etmeye edilmesine izin
verilmeyen bir aile ortaminda bu kisiler siirekli dikkatli ve tetikte olmalari
gerektigini Ogrenirler. Bu sema alaninin dolayli yollarla Kontrolsiiz
Yeme tlizerindeki etkisinin anlamli olmasi, bireylerin tetikte olma haliyle
basa ¢ikma mekanizmasi olarak yeme davranisini kullanabileceklerini
gostermektedir (Young ve ark. 2003; Kap¢1 ve Hamamci, 2010).

Duygusal yeme ve oOtke kontrolii arasindaki iliski, cerrahi sonrasi
stiregte kritik oneme sahip goriinmektedir. Bozulmus yeme tutumlari
ve Ofke kontroliiniin 6nemli dinamiklerinden biri de duygu diizenleme
giicliikleridir (Svaldi vd. 2012; Kahraman, 2024). Bireylerin duygularini
diizenleme konusunda giicliiklerinin olmasinin yeme tutum ve ofkeyi
stirdiirmesine katki sagladigi diisiiniilmistiir (Wildes ve Marcus, 2011).
Ofke kontroliinde zorlanan katilimcilarin duygusal yeme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6fke diizenleme becerilerinin
yeme davranigi tizerindeki etkisini dogrulamaktadir (Zeeck vd., 2021).
Ayrica, sosyal destegin Onemi arastirmanin bircok bulgusunda kendini
gostermektedir. Sosyal ¢evresinden yeterli destek alan katilimeilarin disa
yonelimli 6fke diizeyleri ve duygusal yoksunluk sema puanlarinin daha
disiik oldugu saptanmistir. Bu sonug, sosyal destegin koruyucu roliinii
vurgulayan literatiirle uyumludur (Gorin vd., 2014).

Bu arastirma, bariyatrik cerrahi hastalarinin psikolojik adaptasyon
stireclerinin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Erken donem
uyumsuz semalarin yeme davranislari ve 6fke kontrolii ile iliskisinin
ortaya konmasi, tedavi silireglerinin planlanmasinda yeni bir bakis agisi
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sunmaktadir. Bulgular, bariyatrik cerrahi oncesi ve sonrasi psikolojik
degerlendirmelerin 6nemine isaret etmekte ve multidisipliner bir tedavi
yaklagiminin gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle sema odakli terap&tik
miidahalelerin cerrahi sonrasi adaptasyon siirecini kolaylastirabilecegi
diistintilmektedir (Van Hout vd., 2020).

Gelecekteki arastirmalarda, farklt bariyatrik cerrahi merkezleriyle
isbirligi yapilarak daha genis Orneklemlerle calisilmasi, cerrahi 6ncesi
ve sonrast donemleri karsilagtiran longitudinal desenlerin kullanilmasi,
nitel veri toplama yontemlerinin entegre edilmesi ve farkli kiiltiirlerde
karsilastirmali arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Bu caligsmalar,
bariyatrik cerrahi alanindaki bilgi birikimini genigleterek daha etkili tedavi
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Klinik uygulamalar agisindan degerlendirildiginde, bu arastirmanin
bulgular1 bariyatrik cerrahi ekiplerinin multidisipliner bir yaklagim
benimsemesinin 6nemini vurgulamaktadir. Cerrahi Oncesi ve sonrasi
donemde hastalarin psikolojik acidan degerlendirilmesi, erken dénem
uyumsuz semalarin belirlenmesi ve uygun miidahale programlarinin
gelistirilmesi tedavi basarisini artirabilir. Klinik uygulamalarda, Sema
Terapisi yaklagiminin, bireylerin 6tke ve yeme davranislarini yonetmelerine
yardimc1 olmak i¢in etkili bir arag olabilecegi onerilmektedir.

Bu Oneriler dogrultusunda, bariyatrik cerrahi alaninda c¢alisan saglik
profesyonellerinin psikolojik faktorlerin 6nemini dikkate alarak biitiinciil
bir tedavi perspektifi benimsemeleri onerilmektedir. Fiziksel ve psikolojik
miidahalelerin entegrasyonu, hastalarin yasam kalitesinin artirilmasina ve
cerrahi sonras1 uyum siirecinin iyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Sinirliliklar ve Giiclii Yonler

Calismanin  bazi  smrhiliklart  bulunmaktadir.  Orneklemin  sadece
Istanbul ilinde yasayan bireylerle simirli olmasi ve cinsiyet dagilimmin
dengeli olmamasi bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica,
arastirmanin kesitsel bir ¢alisma olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki
iligkilerin zaman ig¢indeki degisimini incelemek miimkiin olmamustir.
Gelecekteki calismalarda, daha genis ve temsil giicii yiiksek 6rneklemlerle,
uzunlamasina arastirma desenlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Sonug¢
Bu ¢aligma bariyatrik cerrahi hastalarinda erken dénem uyumsuz semalar,
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duygusal yeme ve 6fke kontrolii arasindaki iligkileri inceleyerek literatiire
onemli bir katki saglamaktadir. Bulgular, cerrahi sonrasi psikolojik
adaptasyon siirecinde sema yapilarinin, yeme davranislarinin ve duygu
diizenleme becerilerinin 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Bu
degiskenler arasindaki etkilesimlerin daha iyi anlasilmasi, bariyatrik cerrahi
hastalarinin tedavi siireclerinin iyilestirilmesine ve uzun vadeli basari
oranlarinin artirilmasina yardimer olabilir. Bulgular, hem literatiire katki
saglamakta hem de klinik miidahaleler i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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