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BEYSEHIR GOLUNDEN 1994-1993 AVLANMA PERIYODUNDA
YAKALANAN LEVREK BALIKLARININ BAZI OZELLIKLERINDE
MEYDANA GELEN DEGIgimiN TESBITI UZERINE
BIR ARASTIRMA

Mustafa KARAKAYA® Aydin RILIC*

dzeT

Bu aragtirmada Beysehir géliinden avlanan Levrek baliklarimmn (Sti-
zostedion lucioperca L. 1758) Ekim 1994-Mart 1995 avlanma periyodunda
kimyasal bilesimleri, bazi morfolojik &zellikleri, randiman ve
kondiisyon degerleri ile ti¢ farkh pisirme metodu (yagda pisirme, yanmaz
tavada ya@siz pisirme, i1zgarada pisirme) uygulanarak pisirilmis
baliklarda net yenebilir pismis et miktarlan ve pisirme kayiplan tesbit
edilmigtir.

Arastirma sfiresince alinan drneklerde tim agirhk, temiz agirhk, to-
tal boy, c¢atal boy, randiman, su, yag ve kil miktarlan arasindaki ayhk
degisim istatistiki olarak énemli olmustur (P<0.01).

Pigirme metodu ve aylara bagh olarak, net yenebilir pismis €t mik-
tarlan arasindaki degisimin énemli oldugu tesbit edilmistir (P<0.01).
Yagda ve 1zgarada pisirilen baliklarda meydana gelen pisirme kayiplan
arasinda énemli (P<0.01) fark oldugu belirlenmistir. Net yenebilir pigsmis
et miktan ve pisirme kayiplan bakimindan aylar arasinda istatistiki ol-
arak 6nemli (P<0.01) farklihklar bulunmustur. Genel olarak en yiiksek
net yenebilir pismis et miktann yagda pisirme metodu uygulanan
baliklarda goriiliirken, en fazla pisirme kayb: izgarada pisirilen
baliklarda meydana gelmistir.

Anahtar Kelimeler : Levrek balg, Morfolejik 6zellik, Randiman,
Kondiisyon, Pisirme metodu.

ABSTRACT

A RESEARCH ON THE CHANGES OF SOME PROPERTIES OF PIKE-PERCH
FISHES CATCHED FROM BEYSEHIR LARKE DURING 1994-1993 FISHING
PERIOD

In this research some morphological properties, condition, edible
meat (%), the loss of cooking after three different cooking methods and
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yield parameters of Pike-Perch (Stizostedion lucioperca L. 1758) fished
from Beysehir lake between October 1994 and March 1995 were investiga-
ted.

In this research work according to the results, the differences amongs
the months for whole weight, cleaned weight, total length, fork length,
yleld, water, fat and crude ash contents were found as statistically signifi-
cant (P<0.01). The relationship between cooking methods and monthly edi-
ble cooked meat contents were also found significant (P<0.01). In loss of
cooking the differences between oll fried and grilled fish were found signif-
icant (P<0.01). In edible meat and loss of cooking the difference for months
were found at significant level (P<0.01). In general, the highest edible meat
was obtained for oil fried cooking method and the highest loss of cooking
was observed for grill cooking method.

Key Words : Pike-Perch fish, Morphological properties, Percent edible
meat, Condition, Cooking methods.

GIRIS

Balikcihikta biyiik ekonomik éneme sahip olan baliklar, kemikli
baliklar (Teleostei) takimina mensuptur. Bu takimdaki baliklarda iskelet
tam olarak kemiklesmis olup sekiz alt takim ve bunlara ait kirksekiz fa-
milya tarafindan temsil edilmektedir (Celikkale, 1986). Levrek balig: (Sti-
zostedion lucloperca L., Lucioperca lucloperca L., Lucioperca sandra L.
1758), Persidae familyasina mensup tath su balig: olup (Tolg, 1981)
tGlkemiz i¢ sularinda ve denizle baglantih Lagin géllerinde gerek
baliklandirma ve gerekse yerlesik balik olarak i¢ su bahklan igerisinde
ekonomik degeri yiiksek ve ihrag edilebilme imkam bakimindan énde ge-
len balik tiarlerinden biridir (Demirkalp, 1992).

Karadeniz havzasi, Hazar ve Aral denizlerinde de dogal olarak yayilis
gosteren S. lucioperca 'ya sudak ve akbalik gibi isimlerde verilmekte olup
(Slastenenko, 1956), boylan 120 cm'ye kadar, agirhklan ise 12 kg'a kadar
¢ikabilen tipik yirtici, karnivor beslenme 6zelligine sahiptirler (Karaba-
tak, 1977). Bu nedenle ekonomik olmayan balik tiirlerinin bol oidugu
golleri 1slah etmek amaciyla asilanarak tiretim yapilmasi, ihra¢ edilebi-
lir i¢ su balik tiirlerinin basinda gelmesi ve etlerinin lezzetli olup insanlar
tarafindan sevilerek tiiketilmesi, bu tiriin ekonomik degerini
yukseltmektedir. {lk olarak 1955 yilinda Avusturya'dan tilkemize ithal
edilen yavru levrek bahklari, 1978-1980 yillan arasinda da Beysehir
goliine asilanarak dretimine baslanmis ve bilahare ticari amagla
degerlendirilebilir populasyon dfizeyine ulasmustir (Erdem ve ark., 1985).
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Levrek bah@ etinin bilesimi, morfolojik 6zellikleri, randiman,
kondiisyon ve pisirme denemeleri ile dogrudan iliskili arastirma sayis:
olduk¢a smmrhdir. Aral ve Buytkhatipoglu (1992), Bafra bahik géllerin-
deki levreklerin kondiisyon degerleri ve kimyasal kompozisyonlarm be-
lirlemislerdir. Yazgan ve ark. (1989), Apa baraj gbliindeki levreklerin baz:
Ozellikleri ile kondisyon degcrlerini; Sanhan (1974), Selekoglu (1982),
Egirdir golundeki levreklerin kondiisyon degerlerini; Sarnthan ve Toral
(1974), Seyhan baraj golundeki levreklerin boy, agirhk iliskilerini; Lar-
mand (1971), Selekoglu (1982) Levrek bahg etlerinin kimyasal kompozis-
yonu ile mevsim ve su sicakliklari arasindaki iliskilert, Aras ve Yanar
(1986), levrek balig: etinin bilesimi hakkinda bilgi vermistir.

Bu arastirmada Konya ili ve ¢evresindeki yerlesim birimlerinin hay-
vansal protein a¢idimin karsilanmasinda biiyiik 6neme sahip olan ve tath
su balig dretimi acisindan dnemli bir potansiyel arzeden Beysehir
Golii'ndeki Levrek (Stizostedion lucloperca L. 1758) bahklarimin 1994-
1995 avlanma periyodunda 6 aylik bir dénemdeki kimyasal bilesimlerd,
bazi morfolojik 6zellikleri, randiman, kondiisyon degerleri ile arastirma
stiresince baliklarda net yenebilir pismis et miktan ve tc¢ farkh pisirme
metodu uygulanarak pisirme kayiplarimin tespiti amacglanmstir.
Sonugta, tiiketicilerin levrek bahiginin kimyasal kompozisyonu, en uygun
tiiketim dénemi ve en uygun pisirme metodu hakkinda bilin¢lendirilmest
temel amag olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada kullarulan levrek baliklan (Stizostedion lucioperca L.
1758) Ekim 1994-Mart 1995 avlanma periyodu stiresince her ay diizenli bir
sekilde Beysehir (Konya) balik pazarindan ortalama pazar biyukliigiine
sahip yeni avlanmms baliklardan tamamen sansa bagh olarak satin
alinmistir. Satin alinan baliklar seyyar derin dondurucu igerisinde seri
bir sekilde laboratuvara getirilmis ve tamamen sansa bagh olarak alinan
bes adetinde teker teker total boy. ¢atal boy ve tiim agirhk (Celikkale,
1982; Baran ve ark., 1982; Aral ve Biiytikhatipoglu, 1992 ) tesbit edildikten:
sonra her bir érnekte bas ve i¢ organlar uzaklastinhp temiz agirhklanda
belirlenmistir (Celikkale, 1979). Bilahare kondiisyon degerleri (Celikkale,
1982; Erdem ve ark., 1985 ) ve randimanlanda (Celikkale, 1979; Ertugay ve
ark., 1990) saptanmstir.

Kimyasal analizlere yetecek miktarda bahk, basi ve kilgiklan uzak-
lagtinldiktan sonra 3 mm ¢aph kiyma makinasinda kiyma haline getiri-
lip orta yogunlukta polietilen torbalar igerisine konulup analiz siiresince

52



Beygehir Géltiinden 1994-1995 Avlanma Periyodunda Yakala-
nan Levrek Bahklanimin Baz Ozelliklerinde Meydana Gelen...

buzdolabinin serin muhafaza bélmesinde bekletilmistir. Kiyma haline
getirilen dérneklerde; su, protein, yag ve kiill miktarlan belirlenmigtir
(Anon,, 1974 a, b, ¢).

Pigsirme denemelerinde; deneme siiresince alinan baliklardan her bir
pisirme metodu i¢gin Gger adet érnek alinmig, bas ve i¢ organlan uzak-
lastinldiktan sonra agirhklan tesbit edilmis ve bilahare bu bahklann 3
adeti ya@siz (yanmaz) tavada, 3 adeti yag icerisinde tavada ve 3 adeti de
1zgarada olmak tizere pisirilmislerdir. Her Gic metotla pisirilen balklar 15
dakika dinlendirildikten sonra agirhklan tesbit edilmis ve bilahare
pisirme kayb1 saptandiktan sonra kemikleri uzaklagtinlarak net yenebi-
lir pigsmis et miktarlan hesaplanmistir (Stadelman ve ark., 1988).

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Morfolojik Bulgular

Aragtirmada kullanulan levrek baliklanna ait bazi morfolojik ana-
liz sonuclari, randiman ve kondfisyon degerlerine iligkin ortalamalar
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Levrek Balighnin Bazi Morfolojik Ozellikleri, Randiman (%)

Tim Temiz | Total Catal lRemdlmanlK
Aylar Agirhk | Agirhk| Boy Boy ondﬁsyonA
@ @ (cm) (cm) (%)
kim 83.38 57.53 22.18 20.70 73.60 0.75
smm 113.15 80.27 | 25.20 23.70 70.90 0.70
ralhk 55.34 40.75 19.10 17.80 73.26 0.74
cak 126.32 87.89 | 25.60 24.10 72.92 0.74
ubat 160.35 112.24 27.90 26.50 70.22 0.73
art 130.75 93.23 | 26.10 24.50 71.18 0.73

Arastirma stresince alinan érneklerde; ortalama tiim agirhk 55.34-
160.35 g, temiz agirhk 40.75-112.24 g, total boy 19.10-27.90 cm, ¢atal boy
17.80-26.50 cm, randiman % 70.22-73.60, kondiisyon degerleri ise 0.70-
0.75 arasinda degisim gostermistir. Bulgulara ait varyans analizi
sonuclan Tablo 2'de verilmistir. Buna gére arastirma siiresince aylar iti-
banyla érneklerde tam agirhik, temiz agirhk, total boy, catal boy ve
randiman (P<0.01) diizeyinde énemli bulunmusgtur. Al aylik arastirma
stiresince incelenen morfolojik &zellikler ve randimana ait Duncan ¢oklu
karsilagtirma ortalama degerleri Tablo 3'de verilmistir.

Test sonuclarna gére; Mart ve Ocak aylarinda, tim agirhk ve temiz
agirhkta istatistiki olarak (P<0.01) énemli bir farkhihk géziikmezken,
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Tam Agirhk Temiz Agirhk Total Boy Catal Boy Kondiisyon Randiman
Varyas.
K:;ynak, SD KO F RO F KO F KO F KO F KO F
Genel 29 1687.80 813.00 12.75 11.90 0.0043 3.14
Aylar 5 6959.70 11.8** 3138.20 9.55** 50.40 10.2** 47.80 10.8* 0.0015 0.0310 10.04 5.80**
Hata 24 589.50 - 328,50 -- 4.90 -- 440 -- 0.0048 -- 1.70 -

** P<0.01 dtizeyinde 6nemli

Tablo 3. Levrek Bahgimin Bazi Morfolojik Ozelliklerine Ait Ortalamalarin Duncan Coklu Karsilagstirma Test Sonuclari

(P<0.01)*
Tam Agirhk  Temiz Agirhk Total Boy Catal Boy Randiman

Aylar n @ 1] (cm) (cm) (%)
Ekim 5 83.37d 57.53d 22.18d 20.76 d 73.60 a
Kasim 5 113.55¢ 80.27¢ 25.20 ¢ 23.70 ¢ 70.90 ¢
Aralik 5 5534 ¢ 40.75¢ 19.12 ¢ 17.88¢ 73.26 ab
Ocak 5 127.52 b 87.49b 25.60 be 24.12be 72.92b
Subat 5 160.35 a 111.64a 2794 a 26.52 a 70.22d
Mart 5 130.75b 93.23b 26.14b 24.58Db 71.18c¢c

» Farkh harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiki olarak birbirinden farkhdur.
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Subat ayinda érneklerdeki tiim agirhik ve temiz agirhik en yiiksek dizeye
cikarken, Aralik ayinda en diigiik diizeye inmistir. Subat ayinda tam
agirhgin en yiuksek diizeye ulasmasimin muhtemelen bahgin yumurtlama
peryoduna yaklasmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3'deki Duncan testi sonuglarina gére total boy ve catal boy
uzunlugu Subat ayinda en yiiksek dfizeye ulasirken, Aralik aymnda en
distik diizeye inmistir. Bahklarin beslenme yogunluguyla ilgili olan
kondiisyon degeri arastirma siiresince alinan orneklerde istatistiki ola-
rak (P<0.01) énemli bir farkhlik géstermemistir. Kondiasyon degerlerine
iligkin sonuclar Erdem ve ark. (1985)'dan daha yuksek olmustur.
Baliklann randimanlanna iliskin sonuglara goére aylar arasindaki
farkhiliklar istatistiki olarak (P<0.01) énemli bulunmustur. Duncan testi
sonuglarina gére levrek bah$ Ekim ayinda en yiiksek randimana sahip
olup, Subat ayinda ise en diistik deger! vermistir. Randiman degerlerine
fliskin sonuglar Celikkale (1982)'den daha yiiksek olmustur.

Kimyasal Bilesim

Aragtirma stiresince levrek baliklarnina ait su, protein, yag ve kil
miktarlarina iligkin ortalamalar Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Levrek Bah@ Etinin Kimyasal Bilesimi (%)

Aylar Su Protein* Yag* Kal*
Ekim 80.60 16.50 0.20 1.13
Kasim 80.50 16.20 0.33 1.40
Aralik 82.00 - 16.03 0.53 1.26
Ocak 81.80 16.34 0.68 1.09
Subat 79.30 16.43 0.20 1.75
Mart 80.90 16.95 0.16 1.65

* Kuru madde esasina gore verilmistir
** Protein = N miktan x 6.25

Aragtirma igin alhan levrek bahg etlerindeki ortalama su miktan %
79.30-82.00, protein miktan % 16.03-16.95, yag miktan % O. 16-0.68, kiil
miktar1 ise % 1.09-1.75 arasinda de@isim gdstermistir. Alt ayhk
aragtirma periyodu boyunca elde edilen bulgulara ait varyans analizi
sonuglan Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5'den de goriilecegi tizere aylar itibanyla érneklerde su, yag ve
kil miktarlan degisimi (P<0.01) dizeyinde &nemli farkhhiklar
gostermistir. Protein miktarindaki degisim ise dnemli olmamstir
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Tablo 5. Levrek Bali}: Etinin Kimyasal Bilesimine Ait Degerlerin Varyans
Analizi Sonuglan

Su Mtktan Protein Mik.  Yag Miktan Kal Miktan
v - -
Kaynahlan SD KO F K F K F KO F
Genel 17 2.0300 0.3360 0.0400 0.1380
Aylar 5  6.9000 831.30* 0.6220 286 0.1340 111.66°° 04600 77.96*
Hata 12 00083 - 02170 - 00012 -- 0.0059 --

*¢ P<0.01 dtizeyinde énemli.

(P<0.01). Aragtirma stresince su, yag ve kil miktarlanna ait Duncan
coklu karsilastirma ortalama degerleri Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Levrek Balifi Etinin Kimyasal Bilesimine Ait Ortalamalarn
Duncan Coklu Karsilagtirma Test Sonucglan (P<0.01)**

Su Miktan* Yag Miktan* Kual Miktan*

Aylar n (%) (%) (%)

Ekim 3 80.63d 0.20d 1.13e
Kasim 3 80.46 ¢ 0.33c 140c¢
Aralik 3 83.61 a 053b 1.25d
Ocak 3 82.26 b 0.68a 1.00e
Subat 3 79.30f 0.19d 1.75a
Mart 3 80.87 ¢ 0.16 e 1.61b

* Kuru madde esasina gére verilmigtir.
** Farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiki olarak birbirinden farklidir.

Test sonucglarina goére levrek etindeki su miktarlann arastirma
stiresince istatistiki olarak (P<0.01) diizeyinde 6nemli farkhhklar
gosterirken, yag miktan bakimindan Ekim ve Subat aylarinda, kiil mik-
tan bakimindan Ekim ve Ocak aylaninda (P<0.01) dizeyinde énemli bir
farkhihk gérilmemistir. Yag miktarimin su sicakligina bagh olarak
diizenli artis ve diisiis gbstermesi Baran ve ark., (1982)'min calismalanyla
paralellik gostermigtir.

Pisirme Denemelerine Ait Bulgular

Arastirma stiresince farkh pisirme metotlanyla pisirilen bahklarin
ortalama net yenebilir pismis et miktarlar: (%) ve pisirme kayiplan (%)
Tablo 7'de verilmistir.

Alt1 ayhik arastirma peryodu boyunca net yenebilir pismis et miktar-
lan; yagda pisirmede % 42.6-55.1, yagsiz pisirmede % 38.8-48.5, 1zgarada
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Tablo 7. Levrek Baligimin Pigirme Denemeleri Sonuglan

Net Yenebilir Pigsmis Et Miktan Pisirme Kayiplan
(%) (%)
Aylar
Yagda Yag@siz Izgara Yagda Yagsiz Izgara

Pisirme Pigirme Pisirme Pisirme
Ekim 55.1 46.3 42.6 15.7 18.4 30.7
Kasim 50.8 46.5 39.0 17.6 20.0 34.8
Aralhik| 49.1 485 43.3 17.8 20.1 284
Ocak 47.6 43.1 36.6 17.2 30.6 37.8
Subat 43.1 41.3 34.8 17.9 21.0 30.1
Mart 42.6 38.8 33.9 18.8 25.9 35.6

pigirmede % 33.9-43.3 arasinda degisim gosterirken; pisirme kayiplan
yagda pisirmede % 15.7-18.8, ya@isiz pisirmede % 18.4-30.6, 1zgarada
pisirmede % 28.4-37.8 arasinda degigmistir. Aragtirma siiresince pisirme
denemelerine iligkin elde edilen bulgulara ait varyans analizi sonuclan
Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Levrek Bahgimin Pisirme Denemelerine Ait Varyans Analiz

Sonuglan
Net Yenebilir Pismis
Et Miktarlan Pisi
Varyasyon t t ‘ sirme Kayiplan
Kaynaklan SD KO F KD F
Pigirme metodu 2 . 426.61 11.97* 1129.32 72.06**
Aylar 5 136.36 35.63** 53.16 3.39*
Pigirme met.xAylar 10 8.53 2.23%* 15.74 1.01
Hata 36 3.83 - 15.67 -

* P<0.05 daizeyinde 6nemli, ** P<0.01 dtizeyinde dnemli

Tablo 8'den de goriilecedi Gizere pisirme metotlan ve aylar itibanyla
levrek bahgimin net yenebilir pismis et miktarlan arasindaki fark
6nemli olmustur (P<0.01). Aym sekilde pisirme kayiplan acisindan;
pisirme metotlan arasindaki fark (P<0.01) diizeyinde énemli bulunurken,
aylar arasindaki fark (P<0.05) diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Pisirme metodu degiskenlerine ve ay degiskenlerine ait Duncan
¢oklu karsilastirma ortalama degerleri Tablo 9 ve Tablo 10'da veril-
mistir.
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Tablo 9. Pisirme Metodu Degiskenlerine Ait Ortalamalarin Duncan Coklu
Kargilastirma Test Sonuclan (P<0.01)*

Net Yenebilir Pismis Pisirme Kayb:

Pisirme Metodu n Et Miktar1 (%) (%)
Yagda pisirme 18 48.08 a 17.53 a
Yagsiz pisirme 18 43.76 a 22.03 ab
Izgarada pisirme 18 38.38b 32.93b

* Farkl: harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiki olarak birbirinden farkhdr.

Tablo 10. Ay Degiskenlerine Ait Ortalamalarin Duncan Coklu Karsilag-
tirma Test Sonuclar

Net Yenebilir Pismis Pisirme Kayb

Pisirme Metodu n Et Miktan (%)** (%)*
Ekim 9 48.02 a 21.65b
Kasim 9 44.86 ab 24.15 ab
Aralik 9 47.07 ab 22.11b
Ocak 9 42.22 be 27.85a
Subat 9 39.88¢c 23.04 ab
Mart 9 38.40¢c 26.20 ab

. fFa;ll:]dllr harfle igaretlenmig ortalamalar istatistiki olarak (P<0.05) birbirinden
ar .

** Farkli harfle igaretlenmis ortalamalar istatistiki olarak (P<0.01) birbirinden
farkhdir.

Tablo 9'dan da goriilecegi iizere; net yenebilir pismis et miktan
bakimindan yagda pigirme metodu ile yagsiz pisirme metodu arasinda is-
tatistiki olarak (P<0.01) fark bulunmazken, 1zgarada pisirme metodunda
net yenebilir et miktann daha az olmustur (P<0.01). Pisirme kayiplan
acisindan en az pisirme kayb: yagda pisirilen bahklarda meydana gelmis
olup bunu sirasiyla yagsiz pisirme metodu ve 1zgarada pisirme takip
etmigtir (P<0.01). Net yenebilir pismis et miktarlan bakimindan baz ay-
lar arasinda istatistiki olarak (P<0.01) diizeyinde farkhihklar bulun-
mustur (Tablo 10).

Net yenebilir pismis et miktan Gzerinde énemli etkiye sahip olan Ay-
lar x Pisirme metodu interaksiyonunun etkisi Sekil 1'de verilmistir.

Buna gére yagda pisirme metodu uygulanarak pisirilen baliklarda net
yenebilir pismis et miktar arastirma siiresince en yiiksek degerlerl ve-
rirken, 1zgarada pisirme metodu uygulanan baliklarda bu miktar en
diistik dizeyde kalmgtir.
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