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ARASTIRMA MAKALESI

Il. Mesrutiyetten Erken Cumhuriyet’e Turkiye’'de Kizamik
ve Kizamikla Miicadele (1908-1938)

Siileyman SINiN?

oz

Bu ¢alismada Il. Mesrutiyet Dénemi'nden Erken Cumhuriyet'e Turkiye'de bir kamu saghdi sorunu olarak
kizamik ve kizamikla mucadele kapsaminda alinan énlemler ve uygulanan tedavi yéntemleri ele alindi.
Bilindigi Uzere kizamik ¢ok eski zamanlardan beri bilinen ve tarih boyunca dinyanin gesitli yerlerinde
endemik boyutta ortaya gikarak toplum hayatinin ve gundelik yagamin ddzenini bozan bir salgin ve
bulasici hastaliktir. 19. yazyilda ve 20. yUzyilin ilk yarisinda dinya genelinde pek ¢ok Ulkede yaygin digude
gérulen kizamik, Osmanli Devleti ve Cumhuriyet'in ilk yillarinda Turkiye'de de salgin halini alarak yol agtigi
diger hastaliklar nedeniyle binlerce gocugun élimune neden oldu. Caligmanin amagci; Il. Mesrutiyet ve
Erken Cumhuriyet dénemlerinde kizamik salginlarinin boyutlarini ve endemik olarak ortaya ¢ikan kizamik
salginlarinin meydana geldigi yerlerde yol agtigi sorunlara ve sebep oldugu kayiplara dair bilgi vermektir.
Calismada, Cumhurbaskanlidr Devlet Argivleri Bagkanhdinin degisik fonlarinda bulunan arsiv
belgelerinden, dénemin sureli yayinlarindan elde edilen makale ve kése yazilarindan ve konuyla ilgili
arastirma eserlerinden faydalanildi. Dénem kaynaklarindan elde edilen bilgiler ddhilinde bahsedilen
hastalia dair ampirik veriler ortaya konulmaya galisildi.
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ABSTRACT

This paper deals with the issue of measles as a public health concern in Turkiye from the Second
Constitutional Era to the Early Republic, with a focus on the measures implemented and treatment
methods applied in the fight against the disease. It also explores the extent of the harm caused by
measles during these periods. Measles, a well-known infectious disease, has existed since ancient times
and has appeared endemically in various parts of the world, disrupting societal and daily life. During the
19th and early 20th centuries, measles spread widely across many countries, and in the early years of the
Ottoman Empire and the Repubilic, it became an epidemic in Turkiye, causing the deaths of thousands of
children from secondary diseases. The purpose of this study is to provide an overview of the scale of
measles outbreaks and the problems and losses caused by endemic measles during the Second
Constitutional Era and the Early Republic. Archival documents from the Presidency of the State Archives,
articles and columns from contemporary publications, and relevant research works were used in this
study. Empirical data regarding the disease are presented based on information drawn from these
sources.

Keywords: Measles, epidemic, child mortality

' Research Assistant Doctor., Tokat Goziosmonposo/University, Faculty of Science and Literature, Tokctt/TUrkiye, ORCID:
0000-0002-7482-6951, e-mail: suleyman.sinin@gop.edu.tr.


https://doi.org/10.48145/gopsbad.1620317

Suleyman SININ

1. Girig

Bulasict ve salgin hastaliklar, insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen sorunlar
olarak tarih boyunca insanhg: surekli mesgul etti (Vergili, 2020: 69). Bahsi gecen hastaliklardan veba,
kolera, grip, cicek, sarthumma, tifo, tifiis, sitma, frengi ve verem, tarihsel siirecte genis capta kitlesel
olimlere yol agti. S6z konusu hastaliklardan veba, kolera ve grip eskicaglardan gtintimiize kadar pek

cok kez pandemik diizeyde yayilim gésterdi ve kitlesel 6limlere sebep oldu (Kilig, 2020: 52).

Bulasict ve salgin hastaliklar arasinda olup giinimiizde biyiik bir tehdit olarak gorilmese de
kizamigin salgin hastaliklar tarihinde 6nemli bir yeri vardir. Kizamik, cocukluk ¢aginda goriilen bulagict
hastaliklarin baginda gelmektedir. Hastaligin bulasmasi, enfeksiyonlu kisilerin agizlarindan etrafa yayilan
damlaciklar yoluyla gerceklesir (Ozmert, 2002: 8). Kizamik viriisiiyle temas eden kisilerin yaklasik %
90’1nin enfekte olabilecegi iddia edilir (Hacibayramoglu-Bilbul, 2020: 5). Hastaligin kulucka dénemi
10-12 giin arasinda degisir. Kizamigin belirtileri iki donemde degerlendirilmekte olup bunlardan ilki
olan prodromal dénem, 4-5 giin kadar stirmektedir. Bu asamada hastaligin halsizlik, 6kstiriik ve ates
gibi semptomlart ortaya gikar. Daha sonra gozlerde kizariklik, burun akintist ve nadiren eklem agrilar
gelisir. (Gil, 2009: 264) Ardindan nokta seklinde, kizamiga 6zgi kirmizi renkli korpik lekeleri goralir.
Prodromal dénemden sonra dokintiler bas gosterir. Dokiinti donemi 3-4 giin stirer. Dokintiiler, tipik
olarak alindan ve kulaklarin arkasindan baslayarak tim viicuda yayilir, deri dokuntiist ancak birkag giin
sonra ortaya ¢tkar. Dokintiiye yeniden yiikselen ates eslik eder. Dékuntiler 3-4 giin iginde yok olur ve
ates diiser. Dékiintii yerlerinde hafif esmerimsi lekeler olusur ve daha sonra hafif pullanarak solar (Inci-
Kay-Emre, 2022: 52).

Kizamigin tarihsel stirecte nasil ortaya ¢iktigina dair kesin bir bilgi yoktur. Cok eski zamanlardan
beri var olan bir hastalik olan kizamigi, bir iddiaya gore Islam tarihinde 6nemli bir tipgt olan Sabit Bin
Kurra (836-901) kesfetmistir. Sabit B. Kurra, Kitabu's-Zahire fi Iimi't Tib adli eserinde kizamik hastaligt
hakkinda bilgi vermistir. S6z konusu tarihlerde Islam diinyasinda kizamik hastaligina “hbasabe’, kizamik
hastalarina ise “mahsub” denilmekteydi. Yine bir Misliman tip¢t olan Fahrettin Er-Razi (865-925) 9.
yuzyilda kizil ve kizamik hastaliklarinin ayri birer hastalik olduklarini ortaya koydu (Baltaci, 2010: 431).
17. yiizyilin ortalarina gelindiginde Ingiliz tipct Thomas Sydenhom (1624-1689) Avrupa’da kizamik
hastaliginin tarifini yapan ilk kisi olarak tarihe gecti (Dag, 2021: 267).

Kizamik hastaligi, 20. yuzyilin ortalarindan itibaren uygulanacak etkili astlama programlarina kadar
dinya genelinde endemik boyutta buyiik acilara sebep olmustur. Halk saglhgr acisindan ¢ocuklar igin
hafif bir rahatsizlik olarak gorilse de kizamik hastaligi 20. yiizyil boyunca sebep oldugu 6lim itibariyle
veremden sonra ikinci sirada gelmekteydi. Ornegin, Avrupa’da 1900-1910 yillar1 arasinda sadece
kizamiktan dolayt bir milyon cocuk 6ldd. 1907-1909 yillart arasinda ise Viyana’da kizamiktan dolayi
meydana gelen ¢ocuk 6limu miktari, kizil, difteri ve bogmaca gibi diger bulagict hastaliklarin meydana

getirdigi 6lumun toplamindan fazlaydi. Ayrica ABD’de 1. Diinya Savast esnasinda endemik olarak
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gorilen kizamik, 1915’de 4.409, 1916°da 7.947 ve 1917°de 10.749 ¢ocugun Slimine sebep oldu (Naci,
1929: 1021). Ek olarak Fransa’da I. Dunya Savasr’nin ardindan 1918-1925 yillart arasinda kizamik
hastaligina yakalanan ¢ocuklardan 30.0001 6ldu. (Tibbi Sahifeler, 15 Eylal 1925: 1).

20. yiizylda bir¢ok ilkede oldugu gibi kizamik hastaligi, Turkiye’de de yaygin olarak
gorilmekteydi. Bu dogrultuda ytzyil baslarinda belli donemler endemik 6lgtide gorilen ve gocuk
oliimlerine neden olan kizamik hastaligina karst hem II. Mesrutiyet Dénemi’nde hem de Cumhuriyet’in
ilk yillarinda stireklilik arz eden bir mucadele oldugu gorulmektedir. Bu ¢alismanin temel amact da,
bahsedilen donemde kizamik hastaliginin Tirkiye’de yol actigt can kayiplarini ve s6z konusu hastaliga
karst yapilan mucadeleyi ortaya koymaktir. Arastirmada ortaya konulan ampirik veriler, arsiv belgeleri
ve donemin siireli yayinlarindan elde edilmistir. Makalenin ¢alisma sinirlart igerisinde kalan stirece dair
kizamik hastaliginin boyutlart ve bu hastalikla mucadeleyle ilgili simdiye degin mistakil bir arastirma
yayimlanmamustir. Bu agidan ¢alismamizin yakin donem Turk tip tarihi literatiiriine katk: saglamasi
beklenmektedir.

2. Ge¢ Modern Osmanli Dénemi ve Erken Cumhuriyet Dénemlerinde
Kizamik Hastaligina Genel Bir Bakig (Yorumlar-izlenimler)

19. yuzyilda ve 20. ytizyihn ilk ¢eyregi boyunca siiregelen savaslar, ekonomik sorunlar ve bulasici-
salgin hastaliklar nedeniyle Osmanli cografyasi biiyiik bir niifus kaybina sahne olmustur. S6z konusu
sorunlardan bulasici ve salgin hastaliklara karst devlet, birtakim hifzissthha tedbitleri alarak 6ncelikle
niifustaki azalmayt 6nlemeyi ve mevcut niifusu nicelik ve nitelik olarak arttirmayt amagladi’ Bu
baglamda hem donemin devlet adamlart hem de 6nemli bir kismi1 doktorlardan miutesekkil aydinlari,
halkin bulasict ve salgin hastaliklara karst aydinlatilmasina yonelik adimlar atmaya basladi. S6z konusu
dénemde genis ¢apta ¢ocuk Slumlerine neden oldugu icin endise duyulan ve halkin bilgilendirilmesi

icin uyarilar yapilan hastaliklardan biri de kizamikt.

Kizamik, dénemin aydinlani tarafindan emraz-z intaniye dahilinde degerlendirilmekteydi. Emraz-1
intaniye kavrami, miinferit vakalar olarak ortaya ¢ikan ve kisa siirede genis boyutta yayginlk kazanan
hastaliklar1 tanimlamak icin kullanidmaktaydi. S6z konusu hastaliklar kizamik (rougeole), kizil
(scarlatine), cigek (variole), sucicegi, kuspalazi (diphterie), kabakulak, bogmaca 6ksiiriigli, menenjit ve
veremden (tuberculose) ibaretti (Dufestel, 1928: 4645-4640).

Semptomlart ve bazi 6zellikleri itibariyle benzer oldugu i¢in kizamik, ¢icek ve kizil hastaliklariyla
karistirlabilmekteydi. Dolayisiyla donemin doktorlars, s6z konusu hastaliklarin  semptomlart ve
ozellikleri konusunda aydinlatict bilgiler iceren yaziar kaleme almaktaydi. Bahsi gecen yazilarda
kizamiktan kaynakli ortaya ¢ikan lekelerin kisa siirede birbiriyle bitlesebilecegi ve bu nedenle cicekten
ayirt edilebilecegi belirtilmekteydi. Yine kizil hastaliginda ortaya ¢ikan kirmizi lekeler diz ve daha

® Dénemin salgin ve bulasict hastaliklar hakkinda detayl bilgi igin bkz. Osmanii'dan Cumhuriyet’e Salgin Hastaliklar ve
Kamuoyu, ed. Burcu Kurt-ismail Yasayanlar, Tarin Vakfi Yurt Yayinlar, istanbul, 2017, Hikmet Ozdemir, Salgin
Hastaliklardan Oltmiler (1914-1918), TTK Basimevi, Ankara, 2010.
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fazlaydi. Ayrica kizil lekeleri, oldukea genis olup kizamiktaki gibi lekelerin aralarinda bulunan mesafeler
dogal rengini muhafaza edemezdi. Ek olarak kizamikta daima oksiirik ve balgam olmast bu iki
hastaligin birbirinden ayirt edilmesini kolaylastirmaktayd:. Kizilin semptomlari arasinda Oksirik ve
balgam yoktu. (Afiyet, 8 Ocak 1914: 5).

Dénemin doktorlart igin kizamugin kendisinden ziyade hastaligin dikkatsizlik, bakimsizlik, kot
beslenme gibi sebepler nedeniyle ortaya ¢tkarabilecegi ithilatlar daha énemliydi. Thtilat, bir hastaligin
baska bir hastalikla karismasi veya mevcut hastaligin bireyin bagisiklik sistemini ¢Okerterek daha
oliimctl hastaliklara davetiye ¢ikarmastydl. Ortaya ¢ikardig ihtilatlar s6z konusu oldugunda kizamik,
gengclerde kigtk cocuklardan daha tehlikeli bir hal almaktaydi. Kizamik ihtilatlari, birinci derecede
solunum yollarinda ve akcigerlerde; ikinci derecede de goz, kulak ve burunda ortaya ¢tkmaktaydi. Dr.
Besim Omer (Akalin)’e gore kizamigin kendisi vahim bir hastalik olmasa da sebep oldugu iltihatlar
dolayistyla nefes borularinin iltihaplanmast ve iltthaplanmanin siddetlenerek solunum yollarina zarar
vermesi son derece ciddi bir durumdu. S6z konusu iltthaplanmanin akciger yollarinda kizariklik
meydana getirmesi veya zatiirreye yol agmast Sliimciil bir ihtilatti (Omer, 1892: 195.). Ayrica girtlak
iltihab1 bazen o kadar siddetlenirdi ki, girtlags tikar ve bu ttkanma hastanin nefes almasint engelledigi
icin Slimiine sebep olabilirdi (Anadolu, 5 Subat 1938: 4). Kizamik, ki¢iik cocuklarda bronsite yol
acabilir ve nobetlere de sebep olabilirdi. Bunun yani sira nadir de olsa beyin hummast kizamigin yol
actigt ihtilatlardandi. Ek olarak daha 6nce baska bir hastaliga yakalanmis olan ve/veya s6z konusu
hastaliktan dolay: zayiflayarak glicten disen ¢ocuklarda kizamigin ortaya ¢ikmasi halinde agizdan ve
bagirsaktan kan gelmesi ihtimali vardi. Kiiciik ¢ocuklarda gorilen kizamiga baglt nezle doneminde,
kizamik dizanteri veya menenjit ile ihtilat edebilirdi. Son olarak kizamigin ortaya ¢ikardigi en 6nemli
ihtilatlar, brongoptinomani ve solunum yollarinin iltihaplanmasiyla akcigerlerde ortaya ¢tkma ihtimali

son derece yiksek olan verem ve kalp hastahg”glych.4

Kizamik gerek kendisinden dolayr gerekse hastaligin ilerleyen asamalarinda ortaya cikardig
ihtilatlar nedeniyle yakin ge¢miste ¢ok sayida cocugun dlimiine sebebiyet verdi. Dénemin belgelerine
yansidigi kadarryla Osmanl’nin son dénemlerinde (ve daha 6ncesinde) endemik olarak ortaya ¢ikan
1891°de
Burdur’da® ve 1894’te Arapgir’de’ ortaya ¢ikan kizamik vakalart kayda deger sayida cocugun dlimiiyle

kizamik, cesitli bolgelerde cocuk oliimlerine yol acmist. Ornegin 1890’da Edirne’de’

b

sonuclanmistt. Ancak kizamigin yakin ge¢miste Turkiye’de sebep oldugu tahribatin ve 6limlerin

4 Bu konuda detayl bilgi igin bkz. “Saglik Bahisleri (Kizamik)”, Anadolu, 6 Subat 1938, s. 4.

5 “Kizil ve Kizamik Hastaligindan Bir Hayli Vefatin Oldugu Edirne’de Tanzifat ve Tathirata itina Olunarak Zararl Maddelerin
imhasi icin ilgililere Gerekli Tenbihatin Yapiimasi”, BOA. DH. MKT. 1748/49 (24 Temmuz 1306/5 Agustos 1890)

8 “Burdur'da Kizamik Hastaligindan Dolayr Oltimler Meydana Geldiginden En Yakin Bir Mahalden Belediye Tabibi
Génderilmesi”, DH. MKT. 1823/8 (18 Mart 1307/30 Mart 1891)

7 “Arapgir Kazasi Merkezinde Zuhur Eden Kizamik Hastaligindan Dolayi Sihhi Tedbirlerin Alinmasi Geredinin isari”, BOA.
DH. MKT. 213/45 (22 Subat 1309/6 Mart 1894)

Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi | The Journal of Social Sciences Research 196



IIl. Megrutiyetten Erken Cumhuriyet'e TUrkiye'de Kizamik ve Kizamikla Micadele (1908-1938)

arastirlmast, ¢alismanin kapsamint asacagi icin, bu ¢alismada yalnizca II. Mesrutiyet Donemi ve

devaminda Erken Cumhuriyet Dénemi’ndeki kizamikla miicadele calismalarindan bahsedilecektir.

Gerek galisilan donemde gerekse 6ncesinde kizamiga yakalanan hastalardaki 6lum oraninin gérece
yuksek olmasinin baslica sebebi, hentiz bu hastaligin tizerinde uzlasilmis ve etkisi tescillenmis bir tedavi
yonteminin bulunmamasiydi. Bu nedenle dénemin doktorlart, kizamigin tedavisi konusunda ortak bir
yontem ve kanaatleri olmadigr icin genellikle geleneksel tedavi yontemlerini tercih etti. Her ne kadar
yurt disindaki tedavi yontemlerini takip ederek yeni tedavi yollart arasalar da® uygulanan tedbirtler ve
tedavi yontemleri, yurdun genelinde yayginlik kazanmadi. Ayrica donemin hiikiimetlerinin kizamiga
yonelik hazirlanmis kapsamli ve etkili bir mucadele plant da yoktu. Bu nedenle bahsedilen hastaliga
kars1 bireysel hifzissthha 6nlemleri alinarak toplum korunmaya ¢alisildi.

3. II. Mesrutiyet Dénemi’nde Kizamikla Miicadele

II. Mesrutiyet Donemi’nde, Osmanli cografyasinda bir¢ok salgin ve bulasict hastalik oldugu gibi
tilkenin farkli yerlerinde kizamik vakalari da gériilmekteydi. Ozellikle Istanbul basta olmak iizere belli
basli vilayet ve kazalarda siklikla goriilen kizamik, hem egitimi aksatmakta hem de ¢ocuk 6lumlerine
sebep olarak tlke nufusunu eritmekteydi. Bununla birlikte bahsi gecen donemde devletin icinde
bulundugu siyasi, askeri ve ekonomik agir sartlar nedeniyle kizamikla mucadeleye 6ncelik verilemedi.
Bu baglamda halk, kizamikla miicadele kapsaminda agirlikli olarak dénemin tipgilarinin da tavsiyesiyle
geleneksel yontemlere basvurmaktaydi. Devlet ise kizamik vakalarinin goriildigi okullar tatil etmekte
ve tatil edilen okullarin “Zathirat ve tebhirat-1 fenniyelerini”™ yaparak hastaligin goriildiigt okullart dezenfekte

edip kizamiktan arindirdiktan sonra egitime devam etmesine miisaade etmekteydi.

Dénemin belgelerinden anlasildigi kadariyla Istanbul bagta olmak iizere pek ¢ok vilayet ve kazada
birden fazla salgin ve bulagict hastalik oldugu gérilmekteydi. Dolayisiyla hem devlet hem de halk
kizamikla birlikte ¢icek, kizil, difteri vb. bulasict hastaliklarla eszamanli olarak mucadele etmekteydi.

II. Mesrutiyet Dénemi’nde agirlikli olarak Istanbul’da kizamik salginlarinin oldugu dikkat
cekmektedir. Ornegin 1908 yilinin Ocak ayinda Istanbul’da Eyiip Fiiyuzat-1 Hamidi ve Cengelkéy’de
bulunan Ravza-i Irfan Mekteplerinde kizamik hastaliginin bas gosterdi. Ayrica Ravza-i Irfan
Mektebinde ortaya ¢ikan kizamik salgini okulun civarinda bulunan Hamidiye Mektebi talebelerine de
bulagti. Bu sebeple Fiiyuzat-1 Hamidi Mektebi ile Ravza-i Irfan Mektebi 12 giin (BOA. MF. MKT.
1035/24) ve Hamidiye Mektebi 10 gun tatil edilerek bahsi gecen okullarda kizamiga karst temizleme ve
dezenfekte islemleri yapildi (BOA. MF. IBT. 202/8).

8 Bu konu hakkinda bkz. Server Kamil, “Kizamik ve Mikrobu”, Serveti Finun, C. 29, S. 752, 8 Eylul 1321/21 Eyltl 1905, s. 380-
381.

9 86z konusu tabir, hastalarin esya ve kiyafetlerinin ve hastalidgin ortaya giktigi yerlerin sicak su ve buhar yoluyla
dezenfekte edilmesini ifade etmek i¢in kullaniimaktaydi.
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Bazen okullarda birden fazla bulasict hastalik ortaya ¢ikmaktaydi. Ornegin 1908 yilinin Subat
ayinda Istanbul’da Kadikéy Hamidiye Ziikur Mektebi ile Erenkéy Riistiye Mekteplerinde eszamanlt
olarak kizamik, kabakulak ve kuspalaz1 salginlari bas gosterdi. Bu nedenle s6z konusu okullar, on ikiser
gun tatil edildi ve dezenfekte ¢alismalari baslatildi BOA. MF. MKT. 1041/14). Mart 1908’de hitkimet
tarafindan okullara génderilen bir yazida, cigek, kizil ve kizamik gibi bulasict hastaliklarin ortaya ¢iktigt
okullara dezenfekte calismalart icin génderilen memurlara, okul mudirleri ve 6gretmenlerin zorluk
cikarmamast ve gereken kolaylig1 saglamast emredildi(BOA. MF. IBT. 204/27). Yine 1908 yilinin Nisan
ayinda Bakirkéy Hamidiye Inas Riistiye Mektebi 6grencilerinde kizamik salgint nitksetti. Adi gecen okul
10 gun tatil edildi ve kizamiga karst dezenfekte edildi (BOA. MF. MKT. 1047/44). 1909 yilinda
Istanbul’da kizamik salgini siirmekteydi. Bahsedilen yilin Mayis ayinda Uskiidar Kiz Sanayi Mektebinde
ogrencilerden besinin kizamik ve birinin de sugicegine yakalanmasi nedeniyle bahsi gecen okul,
dezenfekte edilmek tizere 11 glin tatil edildi (BOA. MF. MKT. 1126/59).

1910 yilina gelindiginde Istanbul’da kizamik salgininin tekrar niiksettigi gérilmektedir. Séz konusu
yilin bahar aylarinda etkisini gosteren kizamik salgini, mart ay1 baslarindan baslayarak yirmi yedisine
kadar 60 vakaya sebep oldu ve hastaliga muptela cocuklarin altisinin dlimiyle sonuglandi. Hitkiimet,
kizamigin ilk belirtilerinden nezleye yakalanan ¢ocuklarin evlerine goénderilmelerini, belediye
doktorlarina hastaligin boyutlart hakkinda bilgi verilmesini ve hastalik nedeniyle tatil edilen okullarin
dezenfekte edilmesinde yetkililere yardimcet olunmasint emretti (BOA. MF. IBT. 268/60).

L. Diinya Savast yillarinda Istanbul’da diger hastaliklara kiyasla kizamigin siddetli boyutta olmadigt
ancak tifo, difteri, dizanteri ve kizil gibi hastaliklarla eszamanli olarak siddetini devam ettirdigi
gorilmektedir. Nitekim Dahiliye Nezaretine génderilen bir raporda 17 Haziran-7 Eylil 1918 tarihleri
arasinda Istanbul’da 14 cocugun kizamiga yakalandig: belirtilmekteydi. Ayrica belgede kizamik ve bahsi
gecen hastaliklardan muzdarip olanlarin bir kisminin 6ldigu bildirilmekteydi. (BOA. DH. UMVM.
80/5).

I1. Mesrutiyet Dénemi’nde Istanbul disinda Sinop, Manastir, Bayezid, Medine, Kocaeli ve Mugla
basta olmak tizere bir¢ok vilayet ve kaza merkezlerinde gesitli sebeplerle kizamik salgini ortaya ¢ikt1.
Dikkatsizlik, hifzissthha kaidelerine uymamak ve gerekli ehemmiyeti géstermemekten kaynakli soz

konusu salginlar, kimi kazalarda 6liime sebep olurken kimisinde giindelik hayatt olumsuz etkiledi.

1908 yilinin Temmuz ve Agustos aylarinda Istanbul’dan Ayancik’a (Sinop) yardim amactyla
gonderilen kullanidmis eski kilik-kiyafet ve yorgan gibi esyalarin, ytkanmadan ve temizlenmeden
gonderilmesinden dolayl, Ayancik’ta cicek ve kizamik hastaligi niksetti. Bu durumun Istanbul’a
bildirilmesi tzerine hikiimet, kullanilmis esyalarin tebhirhanelerde yikanip dezenfekte edilmeden
Dersaadet disina cikarilmamasint emretti. (BOA. DH. MKT. 1280/92).

1909 yilinin Mayis ayinda ise Manastir sehrinde kizamik salgint ile birlikte tifo ve kizil hastaliklart
ortaya c¢iktt. S6z konusu hastaliklar, kuyulardan elde edilen durgun sularin tiketilmesinden
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kaynaklandigi icin kasabaya temiz i¢me suyu saglanabilmesi maksadiyla Osmanli Bankasi ve diger mali
kuruluglardan 30 bin lira saglanmasi hikiimetten talep edildi (BOA. DH. MKT. 2822/20). Ayni yilin
Eylil ayinda da Bayezid sancaginda kizil ve kizamik salgint ortaya ¢iktt. Dénemin Erzurum Valisi Celal
Bey, kizamigin sebep oldugu hastaliklar nedeniyle sancakta olimler meydana geldigini belirterek
Mekteb-i Tibbiye-yi Sahane’den bulasici hastaliklar konusunda uzman bir tabibin Bayezid’e
gonderilmesini talep etti. Bu talebi yerine getiremeyen hikiimetin validen vilayetin sthhiye miifettisi
veya vilayet tabibinin Bayezid’e gonderilerek sancakta hastaliklarin yayilmamast i¢in sthhi tedbirler
alinmasini istedi (BOA. DH. MUI. 26/27).

1912 yilinin kis ve ilkbahar aylarinda Kocaeli’nin Bahgecik nahiyesinde ortaya cikan kizamik
salgini, ¢ok sayida can kaybina sebep oldu. Sihhiye-yi Umumiye Riyasetine gonderilen telgrafta
belirtildigine gbére Bahgecik’te her gin 5-6 ¢ocuk 6lmekte ve htkimetten acil sithhi yardim talep
edilmekteydi (BOA. DH. ID. 50/58).

Birinci Diinya Savast yillarinda ise tlkenin pek ¢ok yerinde savasin getirdigi zor kosullardan
kaynakli olarak diger bulasic1 ve salgin hastaliklarda oldugu gibi kizamik hastaligt da biytik bir sorun
halini aldi. Ornegin 1915 yilinin aralik ayinda Mugla Hapishanesi’nden Dahiliye Nezareti’ne bildirildigi
lzere hapishanenin agirt kalabalik olmasi ve sthhi kosullarin yetersizli nedeniyle bazi mahkamlar
kizamiga yakalandi. Hastaligin daha fazla yayilmasint 6nlemek icin hukiimetten hastalik ortadan
kalkincaya kadar bir stireligine mahkimlarin ceza hitkiimlerinin geciktirilmesi talep edildi (BOA. DH.
MB. HPS. 74/60). Ancak s6z konusu talep kanunlara aykirt oldugu gerekeesiyle kabul gérmedi ve
mahtm yogunlugunun azaltilmast i¢in yeni bir cezaevinin yapilmasinin uygun olacag: belirtildi (BOA.
DH. MB. HPS. 74/60). Ayrica 1916 yilinin ilkbahar aylarinda Nigde sancaginda kizamik salgint ortaya
cikti. Sancaktan Dahiliye Nezaretine bildirildigine gore, o sirada sancakta hastaligin tedavisi igin seker
kullanilmaktaydi. Kizamik hastalart icin acilen sekere ihtiya¢ duyulmakta ancak ilkenin iginde
bulundugu savas halinden dolay: seker bulunamamaktaydi. Dolayisiyla hitkiimetten sancak ahalisinin
genel sagliginin korunmasi i¢in seker ihtiyacinin bir an 6nce giderilmesi ve daha 6nceden sancak
ahalisine tahsis edilen 52 cuval sekerin génderilmesi talep edilmekteydi (BOA. DH. 1. UM. EK.
105/100).

II. Mesrutiyet Donemi’nde kizamik hastaliginin tedavisinde birbirinden farkli pek ¢ok yontem
kullanildigt ve doénemin tipgilarinin da ebeveynlere bu konuda farkli tavsiyelerde bulundugu
gorilmektedir. T1p uzmanlart agirlikh olarak kizamiga yakalanan ¢ocuklarin perhizleri, temizlikleri ve
hastalikta kullanilacak cesitli geleneksel ilaglar hakkinda ebeveynlere bilgi vermekte ve hastanin
durumuna gére ¢are aramaktaydi. Ornegin Dr. Besim Omer, kizamik hastalarina az yemek verilmesi,
Frenk tizimu ve visne serbeti gibi iceceklerin tikettirilmesi gerektigi kanaatindeydi. Ayrica kizamik
hastasinin evde havast temiz, giines goren ve hava dolasiminin olmadigs bir odada yatirilarak tedavi
edilmesi gerektigini belirtmekteydi. Giinde 3-4 kez odanin havalandirilmasini ve kisin odanin ¢ok fazla
wsitilarak hastanin Gstiiniin Ortilmesi gerektigini savunmaktaydi. Ayrica hastanin kiyafetlerinin her giin

degistirilmesini, hastaya hafifce 1sitilmis ¢camasir giydirilmesini ve her sabah ilik su ile yuz ve ellerini
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yikamanin gerekliligini vurgulamaktaydi. Hastaya ila¢ olarak da hastaliktan kurtulmayi ve 6ksturagin
kesilmesini sagladigr diistincesiyle sicak mesrubat igirilmesini tavsiye etmekteydi. Ek olarak ¢ocugun
kizamik dékuntilerinin ortaya ¢tkmast gecikirse bu gibi durumlarda hastaya verilen mesrubata konyak
veya rom gibi alkollii iceceklerin konulmasi gerektigini savunmaktaydi. Ayrica kizamik hastasinin

okstiriigl siddetli ise hastanin sirtina sabah ve aksam “eyiva sabg’™"

strtlmesini ve hastaya altin kéka
surubu icirilmesini tavsiye etmekteydi. (Omer, 1892: 196.) Bir baska tedavi yontemi ise kizamik
hastasint sicakligt 18 derece olan havadar bir odada yatirmak ve hastanin tstiini iyice 6rterek odanin
havasint hastayr usiitmeyecek surette degistirmekti. Tavsiye edilen bir diger tedavi ise hastaya
ebeglimeci kaynatarak suyunu icirmek, sert seylerden yedirmeyerek et suyu ve iyice kaynatilmis siit
icirmekti. Hastanin odasinin mimkiin mertebe giines gérmesi ve ara sira 1sitilmasi ve titsiilenmesi de

gerekmekteydi (Afiyet, 1 Ocak 1914: 5).

4. Erken Cumhuriyet Dénemi’nde Kizamikla Miicadele

Uzun yillardan beri stiregelen savaslarin, krizlerin ve buhranlarin akabinde kurulan Turkiye
Cumbhuriyeti'nde devlet adamlarini ve aydinlart yogun bir saglik mesaisi beklemekteydi. Zira yeni
Cumhuriyet’in kuruldugu tarihte Anadolu, uzun yillardan beri stiregelen bir saglik ve bakimsizlik
problemiyle yiz yuzeydi. Anadolu genelinde salgin ve bulasict hastaliklardan kaynakli olarak ¢ocuk
olimleri cok fazlaydi.'' Ayrica s6z konusu hastaliklar iilke insaninin sagligini tehdit etmekteydi ve bu
tehdit her gecen giin buyumekteydi. Dolayisiyla milletin sagligin1 korumak ve c¢ocuk oOlimlerini
azaltarak ilkenin kalkinmasinda ihtiya¢ duyulan niifusu arttirmak i¢in devletin acilen ¢6zmesi gereken
onemli sorunlardan biri de bulagict ve salgin hastaliklarin ortadan kaldirilmastydi. Bahsi gecen donemde
sitma, frengi ve verem gibi Anadolu’da yetleserek uzun stre devam edip kroniklesen son derece
oliimciil ve devletin 6ncelik verdigi hastaliklara' kiyasla kizamik, daha ziyade ikinci planda kalan;

tedavisi ebeveynlerin ve doktorlarin inisiyatifine birakilmis bir hastalikt.

Cumhuriyet’in ilk yillarinda kizamik hastaliginin toplumda ne derece etki biraktigini ve ne kadar
cocuk 6lumiine sebep oldugunu dénemin istatistiklerinden gérmekteyiz. Asagidaki tabloda 1923-1931

yillar1 arasinda Ttrkiye’de kizamiga yakalanan kisi sayist ve bunlarin 6lim orani goriilmektedir:

1 Eyiva sabgl, bazi bitki koklerine ispirto ve eter gibi kimyasallarin karnistiriimasiyla Uretilen bir tar ilagtir.

' Bu konuda dénemin dergi ve yayinlarinda belli bagli istatistikler mevcuttu. Ornegin Turkiye’de 1924 yili zarfinda vefat
eden 101. 871 insanin dortte biri 5 yasindan klguk gocuklardan mutesekkildi. 25. 809 gocuk, ebeveynlerinin bilgisizligi ve
saglik sartlarinin yetersizliginden dolayi 6ldU. S6z konusu gocuklarin yarisindan fazlasi ishal, kizamik, kizil ve gigek gibi
bulagici hastaliklardan kaynakli olarak 8lda. (Ali Vahid, Annelere Nasihat, Sihhiye ve igtimai Muavenet Vekdleti Matbaasi,
Ankara, 1926, s. 3); ayrica bkz. Hakan Yagar-Bahar izmir, “Gocuklar Yagat ki Yagasin Devlet: Erken Cumhuriyet Déneminde
Gocuk Olumleriyle Mcadele”, DTCF Dergisi 100. Yil Ozel Sayisi, 2023, s. 142-166.

12 Bu konuda detayli bilgi igin bkz. Okan Tére, “Osmanl’dan Cumhuriyet'e Bulasici Hastaliklarla Savasgim?”, Klinik, C. 34, S.
1, 2021, s. 1-12; Osman GUmusgy, “Osmanli’dan Cumhuriyete Gegis ve Cumhuriyetin ilk Yillarinda Turkiye Halk Saghgr”,
Atatirk Arastirma Merkezi Dergisi, C. 19, S. 55, 2003, s. 131-144.
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Tablo 1:1923-1936 Yillar Arasinda Tiirkiye’de Kizamik Vakasi ve Oliim Orani

vil Hasta Sayisi Oliim sayisi oran (%)
1923 1903 303 15,92
1924 5071 485 9,56
1925 2778 163 5,86
1926 3900 314 8,05
1927 2572 340 13,21
1928 3242 234 7,21
1929 3008 197 6,54
1930 2033 72 3,54
1931 2856 146 5,11

Kaynak: istatistik Yilligi (1936-1937), istatistik G. D. Negriyatindan, C. 9, S. 115, Devlet Basimevi, istanbul, 1937, s. 104.

Tabloda dikkat ¢eken en 6nemli detay, kizamik vakalarinin sayisiyla hastalik nedeniyle gergeklesen
6len insan sayist arasinda dogru oranti olmamasidir. Ornegin 1926 yilinda vaka sayist 3900 iken;
hastalarin sadece %81 hayatin1 kaybetmis; bir yil sonra vaka sayist azalarak 2572’ye dusmus; ancak
hastalarin %13’ 6lmistii. Bu durumun temel sebebi, kizamik hastaliginin her donem ve her yerde ayn1
siddette bulasict ve yikict olmamastydr. Ayrica Erken Cumbhuriyet yillarinda tlkedeki bolgesel
farkliliklar, saglik hizmetlerine ulasmanin kolayligs, her bolgede yasayan niifus yogunlugunun hastaligin
bulasmasindaki kolaylastirici ve zorlastirict etkisi ve ebeveynlerin kizamiga biling diizeyi de bu durumun

onemli sebepleri arasindaydr. Benzeri bir durum durum yandaki tabloda da goriilmektedir:

Tablo 2:1931-1936 Yillari Arasinda 21 Sehirde Kizamiktan Kaynakh Oliim Miktari

Sehir 1931 1932 1933 1934 1935 1936
Adana 1 26 - - - -
Afyon 7 - 1 - 3 2
Ankara 1 18 4 3 2 4
Antalya - 1 2 - 1 -
Aydin - - 4 - 2 -
Balikesir - 1 3 7 - 4
Canakkale - 1 - 1 - 1
Denizli - - 2 - - -
Diyarbakir - - 12 7 - -
Eskisehir 17 2 19 17 26 1
Isparta - - - - 1 -
istanbul 7 33 97 - 2 25
izmir 33 4 22 10 3 8
Kirklareli - - 1 1 6 44
Kocaeli - 2 - - - -
Kutahya - - - 19 2 1
Manisa - - 5 - 3 -
Mersin - 2 - - - -
Samsun - 17 - - 3 -
Seyhan - - 104 2 - -
Tekirdag - 19 - - - -
Toplam 66 127 276 67 54 920

Kaynak: istatistik Yiligi (1936-1937), s. 116.
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Tablodan da anlasildig kadariyla 1931-1936 yillart arasinda 21 sehirde toplam 680 ¢ocuk, kizamik
ve kizamigin sebep oldugu diger hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmisti. Ancak bir 6nceki istatistik
ile karsilastinldiginda kizamik kaynakli 6liimlerin gercekte daha fazla oldugu goérilmektedir. Yukaridaki
21 sehirden alinan rakamlarla olusturulmus istatistik, buitiin bir iilke genelindeki kizamik vakalarini ve

bu vakalardan kaynaklanan 6lim oranlarini yansitmaktan olduke¢a uzaktir.

Erken Cumhuriyet Dénemi’nde kizamik salginlarinda Osmanli doneminde oldugu gibi hastaligin
yayllmasint Onlemek i¢in okullarin egitimine ara verilerek bu kurumlarin dezenfekte edilmesi
uygulamasina devam edildi. Ornegin 1925 yilinin Mart ayinda Istanbul’da 38. Pasabahce ilk Erkek
Mektebinde 13 6grencinin kizamiga yakalanmasi dolayisiyla s6z konusu okulda egitime ara verildi
(BCA, 180. 09. 0. 0/13. 71. 20). Ayn1 tarihlerde 17. Ferikoy Ilk Mektebi, kizamik hastaligina karst tedbir
amactyla Istanbul Belediyesinden génderilen saglik personeli tarafindan dezenfekte edildi (BCA, 180.
09. 0. 0/13. 71. 19). 1925 yilinin Nisan ayinda ise Bostanci Inas Mektebinde 8 ilkokul 6grencisinin
kizamiga yakalanmasi nedeniyle s6z konusu okul 10 giin sureyle tatil edildi (BCA, 180. 09. 0. 0/13. 71.
23). Yine ayn1 yilin Temmuz ayinda Kadikéy Osman Gazi Numune Mektebinde 3 6grenci kizamiga ve
1 6grenci de tifoya yakalandigt icin 6grenciler tedavi altina alinarak okul dezenfekte edildi. Temizlik
amactyla okulun tuvaletlerine kire¢ tozu dokiildi ve Alman mali olan su filtresinin tamir edilmesi i¢in
hukimetten nakdi yardim talep edildi (BCA, 180. 09. 0. 0/61. 301. 31).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda basinda kizamik basta olmak tizere bulagict hastaliklara dair yayin ve
yazilarin buyik bir artis gosterdigi gorilmektedir. Devletin ihtiyag duydugu acil nifus ihtiyact
baglaminda ebeveynlere ¢ocuklarini hastaliklardan korumak igin bilgilendirme amact tagtyan soz
konusu yazilar ¢ocuk bakimi, bulasict hastaliklara karsi 6nlemler ve kullanilacak ilaglar gibi konulart
kapsamaktaydi.”” Ozellikle kizamik hastaligi hakkindaki yazi ve haberlerin yogunlugu, kizamigin
Anadolu’da hangi sehirde ne boyutta tehdit olusturdugunu gérmemizi saglamaktadir. Ayrica gazete
haberlerinden dénemin hitkimetlerinin 1930’larin basindan itibaren saglik konusunda aldigt genis
tedbirler dolayistyla kizamiga karst da siki bir takip baslatildigt goriilmektedir. Ornegin 1932 yilinin
Eylil ayinda Samsun’da Ladik kazasina baglt Ayvali ve Havza’nin Kirtn kéylerinde kizamik salgint
ortaya ¢ikti. KOy ihtiyar heyetlerinin sihhiye memurlarint ve mahalli yonetimi kéylerindeki salgin
hakkinda bilgilendirmemis olmasindan dolayr salgin halini alan kizamik, meydana getirdigi diger
hastaliklardan dolay1 ¢cok sayida ¢ocugun dlimiine sebep oldu (Vakit, 25 Eylul 1932: 2). Bélgenin sthhat
mufettisi, sthhiye muduri ve bakteriyologu tarafindan yapilan tetkikatla hastaligin daha fazla
yayllmamast i¢in genis 6nlemler alindi ve s6z konusu koylerin hastaligi zamaninda haber vermeyen

ihtiyar heyetleri mahkemeye sevk edildi. Bu durumun temel nedeni, 6 Mayis 1930 tarihli Umumi

¥ Detayli bilgi igin bkz. “Tibbi Musahabe: Kizil Hastaliginda Alinacak Tedbirler”, Aksam, 28 Tesrinisani 1932, s. 4; Lokman
Hekim, “Saglik Ogutleri: Kizamik Hastah@inin Bo§lqng|0|)", Tan, 19 Nisan 1936, s. 6; “Doktorun Nasihatleri (Kizamik
Hakkinda), Halkin Sesi, 16 Nisan 1938, s. 2; “Kizamik Var”, Kurun, 10 Mayis 1938, s. 6; “Bir Doktorun Gunltk Notlarindan:
Kizamik”, Son Posta, 2 Haziran 1938, s. 13.
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Hifzissihha Kanunu ile beraber kizamigin ihbart mecburi bir hastalik olmasi ve koy ihtiyar heyetlerine

koylerinde ¢tkan salgin hastaliklari ilgili makamlara ihbar etme miikellefiyeti getitilmis olmastyds."

1933 yilina gelindiginde kis ve ilkbahar aylarinda Amasya, Mersin, Kocaeli, Samsun, Tekirdag,
Tokat, Corum, Karahisar-1 Sarki ve Sanliurfa sehirlerinin bazi kaza ve kéylerinde kizamik son derece
yaygindi. Adi gegen sehirlerin sthhiye mudurliiklerine hastaligin yayilmasini engellemek icin acil tedbir
alinmast ve halkin bu hususta ikaz edilmesi gerektigi bildirildi. Alman butiin 6nlemlere ragmen
kizamigin sebep oldugu diger hastaliklar nedeniyle aynt yilin Mart ayina kadar adi gecen sehirlerde
toplam 109 ¢ocuk vefat etti (Cumbhuriyet, 20 Mart 1933: 3). Sadece Amasya’da ayni yilin kis ve ilkbahar
aylarinda kizamik nedeniyle hayatint kaybeden cocuklarin sayist 50-60 civarindaydi (Hakimiyeti Milliye,
28 May1s 1933: 4). Son olarak Sanlurfa’da ortaya cikan kizamik salgini, sehrin yasam kosullarinin iyi
olmamast, koruyucu hekimlik ve hifzissthhaya yeterince 6nem verilmemesin nedeniyle 1933 yilt
sonlarina kadar 1000 kisinin 6lmesine neden oldu (Dag, 2021: 267).

1934 yilinin kis ve ilkbahar aylarinda ise Artvin, Balikesir, Izmir, Elazig, Sanlurfa, Mugla ve
Manisa’da kizamik salgini basgosterdi. Artvin’de mart ay1 baslarinda ortaya ¢ikan kizamik salginina kars:
okullar bir hafta tatil edildi. Vilayetin sthhiye miidiiriiyle kazanin hitkimet doktoru tarafindan 6nlemler
alinarak kizamik oldugu tespit edilen 73 ¢ocuk tecrit edilerek karantinaya alind1 (Aksam, 16 Mart 1934:
2). Balikesir’de ortaya ¢tkan kizamik salgininda, hastaligin daha fazla yayllmamasi icin okullar sihhiye
miidiiriyeti tarafindan 15 giin tatil edildi (Aksam, 1 Kanunusani 1934: 5). Izmir’de ise Karstyaka basta
olmak tizere sehrin pek ¢ok yerinde ayni tarihlerde kizamik salgint ortaya ¢iktt. Dénemin gazetelerinin
belirttigine gore, Izmir’de cocuk bulunan hemen her evde kizamik vakas: goriilmekteydi.” Eszamanlt
olarak Elazig’daki kizamik salginina karst alinan tedbitlerle 6lim orant %2’yi gegmedi (Hakimiyeti
Milliye, 13 Subat 1934: 6).

Erken Cumhuriyet Dénemi’nde kizamikla mticadele kapsaminda II. Mesrutiyet Dénemine kiyasla
daha genis sahada tedbirler alinmaya calisildigr gortilmektedir. Geleneksel tedavi yontemlerinin yani
sira modern yontemlerin de uygulanmasina gayret edildigi ve bu dogrultuda yurt disindaki ast

calismalarinin da yakindan takip edildigi anlasiimaktadir.

1930 yilindan itibaren Istanbul’da kizamik, nezle, grip, bronsit, kizil, ¢icek ve kuspalazindan
muzdarip kisilerin sayist artinca Sthhiye Midirligi tarafindan belediyelere génderilen bir talimatname
ile herhangi bir hastaligin oldugu yerlere “Burada sari hastalik vardsr, girmeyiniz”” yazili levhalar asilmast
emredildi (Vakit, 6 Mart 1930; 3). Ayrica 1938 yilina kadar kizamikla alakali 10 bin adet brostr

4 86z konusu kanunun ilgili maddesi su sekildedir: “Hastane bastabipleri mektep, fabrika, imalathane, hayir
muesseseleri, ticarethane ve magaza, otel, pansiyon, han, hamam, hapishane sapih veya mdustecirleri ve muddrleri,
apartman kapicilari bulunduklari mahallede, kdy ihtiyar heyetleri kdylerinde zuhur eden ve eczacilar, dip tabipleri ve
ebeler, hasta bakicilar, 6l tabutlayan ve yikayanlar san‘atlarini icra sebebiyle muttali olduklari 57 inci maddede
zikredilen vak’alar derakap alakadar makamiara teblig ve ihbara mecburdurlar”. (“Umumi Hifzissihha Kanunu” T. C.
Resmi Gazete, 6 Mayis 1930, s. 8898).

'® Bu konuda detayli bilgi igin bkz. “izmirde Kizamik Hastaligl”, Aksam, 28 Kanunusani 1934, s. 6; “izmirde Kizamik
Cogaliyor”, Aksam, 3 Subat 1934; “izmir'de Kizamik Hastaligi Artti”, Aksam, 8 Subat 1934, s. 6.
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bastirilarak tlkenin farklt yerlerinde dagitildigi ve bu brosiirlerden halkin ¢ogunlugu tarafindan istifade
edilmest i¢in ¢alisildt (CHP On Beginci Y1l Kitabz, 1938: 359).

Doénemin doktorlart tarafindan ebeveynler kizamiga karsi uyarilmaktaydi. Doktorlar, ebeveynlere
hasta ile temastan kaginmayi, kizamik hastast olan birinin evine ¢ocukla ya da tek basina gitmemeyi
tavsiye etmekteydi (Milliyet, 2 Ocak 1934: 6). Dolayistyla doktorlar bir hanede kizamik ortaya ¢iktigt
zaman, diger ¢ocuklara da bulagabileceginden hastanin odasina disaridan kimsenin sokulmamasint
tavsiye etmekteydi. Ayrica hastaligin bulasmasint engellemek i¢in hastaya refakat edenlerin ve hasta
odasina girip ¢tkmak zorunda kalanlarin burun deliklerine her seferinde tripovlavin adli bir ilacin
damlatilmasint gerekli gérmekteydi (Son Posta, 7 Aralik 1935: 10). Kizamik hastalarinin 1lik bir odada
istirahat etmesi, pencerelere koyu perde asidlmasi, odanin stk stk havalandirimasi, hasta yataktan
cikarilmayarak giinde tg¢ kez hatveli ve papatyalt su ile temizlenmesi 6neriliyordu. Ayrica hastanin agzi,
dis etleri, burun ve kulaklarinin temizlenmesi gerekiyordu. Bunun igin hastanin agz1 muhtelif
zamanlarda sulandirilmis oksijenle temizlenmeli ve burnuna antiseptik maddeler damlatilmalrydi.
Ayrica ¢ocugu kizamigin neden oldugu hastaliklardan olan kulak, nefes borusu ve g6z kapagy iltihaplart
ve zatiirreden korumak icin hastaligin baslangic asamasinda hastaya ila¢ olarak hint yagi ve badem yag1
ile bir miktar mushil verilmesi tavsiye edilmekteydi (Halkin Sesi, 18 Subat 1938: 3). Son olarak hastaligin
atesli gtinlerinde ¢ocuga gida olarak yalnizca stt, yagsiz et suyu, hosaf suyu ve sicak mesrubat i¢irilmesi
onerilmekteydi (Tan, 9 Mart 1938: 9). Kizamik hastasinin yirmi giin tecrit edilmesi ve esyalarinin
dezenfekte edilmesi gerekiyordu (Halkin Sesi, 30 Mart 1938: 2).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda kizamikla miicadele kapsaminda ¢ogunlukla geleneksel yontemlerin
tercih edilmesinin ve doktorlarin tecriibe ettigi kosullar dahilinde halka kizamik hakkinda ogutler
vermesi, agirliklt olarak kizamigin bir asisinin olmamasindan ileri gelmekteydi.'® Kizamigin heniiz asist
icat edilmedigi gibi tedavide kullanilan spesifik bir serum veya ila¢ da henitiz yoktu (Halkin Sesi, 31
Temmuz 1930: 2). Tedavi amaciyla uygulanan en modern yontem, kizamik gecirmis ve kaninda
panzehir bulunan ¢ocuklarin kanindan 5-10 gram alarak kizamiga tutulmamis cocuga enjekte etmekti.
Kizamiga karst en iyi 6nlem olarak gorilen s6z konusu pratik, genel itibariyle tatbik sahast bulamadi.
Bu baglamda kizamik hastaligi, Turkiye’nin sonraki yillarda da yiizlesmesi gereken bir halk saglig:
sorunu olmaya devam etti (Anday, 1936: 5).

Sonug

1nsanoglunun yerlesik hayata gectikten sonra ugrasmak zorunda kaldigi en temel sorunlardan bir
tanesi, bulasict hastaliklar ve dolayistyla salginlardi. S6z konusu salginlar, insanlik tarihi boyunca en az

savaglar kadar can kaybina sebep oldu. Kolera, veba vb. hastaliklardan milyonlarca insan Slirken bu

6 DUnyada ilk kizamik asisi ruhsati 1963 yilinda alinmig ve sz konusu agl ise 1970 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanigtir.
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kadar yikict sonuglara sebep olmamakla birlikte yiizlerce yildir 6limlere ve bilhassa da ¢ocuk 6limlerine

sebep olan hastaliklardan bir tanesi de kizamiktr.

Daha ¢ok bir ¢ocuk hastaligt olarak bilinen kizamik, tek basina agir sonuglara yol agmamakla
birlikte bu hastaligin sebep oldugu diger hastaliklar oliimciil olabilmekteydi. Osmanlt Devleti’nin
kizamikla olan miicadelesi, baslangicindan itibaren devam etmekle birlikte geleneksel devletten modern
devlete gecis stirecinin yasandigt 19. ylzyil boyunca ve 20. ylzyil baslarinda da devletin halk sagligi
hizmetlerini dogrudan kendi tizerine almastyla daha etkin bir sekilde yurttilmeye baslandu.

II. Mesrutiyet Donemi’nde Osmanlt Devleti’nin bir ¢ok yerinde kizamik vakalarr goriilmis ve
donemin idarecileri bu salginlarla imkanlar nispetinde miicadele etmeye c¢alismisti. Bununla birlikte
kizamigin verem, frengi, kolera ve sitma gibi ¢cok genis kapsamli ve 6limciil salginlara yol agmamasi,
bu hastalikla miicadelenin ikinci planda kalmasina sebep oldu. Bu donemde kizamikla miicadele
kapsaminda modern karantina usullerinin uygulanmaya baslandig1 ve s6z konusu hastaliga dair yeni bir
ilag ya da as1 gelistirilemedigi icin geleneksel tedavi yontemleriyle yetinildigi anlasimaktadir. Ayrica
kizamigin tedavisi ve yol acabilecegi diger hastaliklar konusunda halk, ik defa basin yoluyla
bilinglendirilmeye ¢alisildi. Bu dénemde bahsedilen hastalikla miicadeleyi sekteye ugratan en 6nemli

faktor ise uzun stiren savaslarin yol agtig1 siyasi, mali ve sosyal buhrandi.

Cumbhuriyetin kurulusundan itibaren dénemin devlet ricali ve aydinlari, niifus meselesini tlkenin
gelecegi acisindan varolussal bir problem olarak degerlendirdi. Ciinki savaslar ve salgin hastaliklar
nedeniyle Anadolu niifusu nitelik ve nicelik agisindan fazlastyla yipranmis bir haldeydi. Ulkenin
kalkinmasi icin gerekli isgticiinti saglamak, bunun i¢in de her seyden 6nce ¢ocuk oSliimlerinin 6ntine
gecmek gerekiyordu. Cocuk sagligini tehdit eden en 6nemli hastaliklardan biri de kizamikti. Bu
dogrultuda cumhuriyet hitkimetleri, 6ncelikle sorunun boyutlarini tespit edebilmek icin hastaliga ve
yol actig1 6lumlere dair ¢esitli istatistikler hazirlatti. Diger hastaliklar gibi kizamikla miicadelede de daha
etkili bir miicadelenin belirli bir program kapsaminda yiiriitiilmesi ancak 6 Mayis 1930 tarihli Umumi
Hifzissthha Kanunu ile mimkiin oldu. Bu kanunla birlikte kizamik, ihbart zotrunlu hastaliklar arasina
alindi ve kizamikla miicadele hususunda yerel yonetimlere birtakim sorumluluklar yiklendi. 1930’lu
yillarda dénemin hikiimetleri kizamikla miicadele kapsaminda halki ve bilhassa ebeveynleri hastaliga
dair bilinglendirmek i¢in binlerce brosiir dagitt. Ayrica hastaligin yayilma yollart ve tedavi yontemlerini
halka duyurmak amaciyla basin da etkin bir sekilde kullanildi. Bunun yani sira hastaligin yayilmasin
onlemek amaciyla okullarin hijyenine 6énem gosterilmeye baslandigi gibi herhangi bir kizamik vakasi
gorilmesi durumunda da bu okullar derhal tatil edildi. Bitiin bu alinan tedbitlere ragmen tlkenin bazi
sehir ve kasabalarinda binlerce cocugun kizamik ve bu hastaliga bagh gelisen diger hastaliklar nedeniyle
hayatini kaybetmesinin 6niine gegilemedi. Kizamiktan Sliimlerin devam etmesinin baslica sebebi, bu
hastaliga dair heniiz bir ilag ya da ast gelistirilememis olmasiydi. Bununla birlikte tilkede hala devam
eden saglik personeli yetersizligi, yetersiz beslenme, cocuklarin gerekli hijyenik kosullarda
yetistirilememesi ve ebeveynlerin hastaligin bulasma yollar1 ve tedavisine dair yeterli bilgiye sahip

olmamalart kizamiktan 6lumlerin devam etmesinin diger nedenleri arasindaydi. Dolayisiyla s6z konusu
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hastalik, etkili bir kizamik asisinin gelistirilip 1970’lerde Tiurkiye’de uygulanmaya basladigt déneme
kadar yaygin bir halk sagligi sorunu olarak varligini strdiirdd.
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Extended Abstract

This study examines measles in Tiirkiye from the Second Constitutional Era (1908-1918) to the end of the
Early Republican Era, the course of the disease, the damage it caused, and the traditional and modern methods
applied to combat the disease as a public health problem. The aim of the study is to examine in detail the
dimensions of measles epidemics during this period, the health problems they caused, and the losses they caused,
and to shed light on the historical background of combating measles in Turkish medical history and to provide

more information on the subject.

The introduction of the study examines measles, its emergence, the damage it has caused in the historical
process, and the extent to which it has been a public health problem between the 19th and 20th centuries. As
an infectious disease, measles is transmitted through droplets spread from the mouths of infected people. The
incubation period of the disease usually varies between 10-12 days. The symptoms of the disease are evaluated
in two periods, the first of which is the prodromal period, which lasts for 4-5 days. The first symptoms of this
period include fatigue, cough, and fever, while symptoms such as redness in the eyes and a runny nose develop
later. After the prodromal period, the “corporal spots,” which are the red spots specific to the disease and play
an important role in the diagnosis of measles, appear during the rash period of the disease. The rash period lasts
for 3-4 days. The rash typically starts from the forehead and behind the ears and spreads to the entire body. The
skin rash only appears a few days later. The rash is accompanied by a re-emerging fever. These symptoms play

a critical role in determining the course of the disease and treatment methods.

Measles caused many deaths in the societies where it emerged. Measles, which became an epidemic shortly
after it emerged, was especially common prevalent among children and caused the deaths of thousands of
children throughout history. Measles considered as an epidemic in many societies throughout history was seen
in many countries in the 19th and early 20th centuries as well as in Tirkiye in the late Ottoman Empire and the
early years of the Republic. These epidemics became a serious issue in some periods and became a public health

problem to a severe extent causing child deaths.

In the first part of the study, the views and thoughts of medical experts of the period regarding measles
during the Second Constitutional Era and the Early Republic were examined. Since measles could be confused
with other contagious diseases such as scatlet fever and smallpox, which were common in society, medical
experts of the period conducted studies to distinguish this disease. Doctors of the period provided enlightening
information about the symptoms, transmission routes and other characteristics of measles and emphasized how

threatening it was, especially for children.

In the second part of the study, the hygiene measures and treatment methods taken in the Second
Constitutional Era and in the Early Republican Era were discussed in detail. In addition, the effects of measles
on Turkish society and the child deaths it caused were tried to be explained by giving statistical figures. In the
mentioned petiods, the country's medical expetts and health authorities organized vatious campaigns to raise
public awareness about many diseases, especially measles, and efforts were made to take precautions against the
said diseases. For this purpose, informative articles about measles were published in the newspapers and
magazines of the period; information was tried to be provided about the symptoms of the disease and treatment
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methods. In addition, child deaths caused by measles and other infectious diseases caused the state's health
policies to be reviewed as of the Early Republican Era.

In the study, various documents in the Ottoman Archive and Republic Archive funds of the Presidency
of State Archives were used. In addition, empirical data on measles was tried to be presented by using

information obtained from periodicals of the period and research works on the subject.

The results of the study also cover the issue of child health, which has an important place in the
development of health policies in Tirkiye. As a result, this study aims to provide important data that will fill a
gap in the literature in this field by examining in detail the scope and effects of the fight against measles in terms
of public health during the Second Constitutional Monarchy and Eatly Republic Periods in Ttrkiye from a
historical perspective. The devastation caused by measles during the Second Constitutional Monarchy and Early
Republic Periods played a critical role in the formation of public health policies, and the events experienced
during this period have also affected today's health policies. In this context, the study also aims to contribute to

the recent medical history literature.
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