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Research Article ABSTRACT
This study aims to examine the effect of religious values on developing adolescents' self-control skills in
social media use. The increase in the social media accounts of individuals of all ages, the increase in the
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time allocated to posts and followers increases the interest in this subject as it includes changes at the
individual and social level. Especially the harmonisation efforts between the physical and mental
changes of individuals in adolescence and their transformations in their social lives make it important to
study these processes. Self-control, which is one of the factors determining social media use, has a
complex value that can be affected by different factors. In this respect, the aim of this study is to examine
the role of religious values in the development of adolescents’ (secondary school students’) self-control
skills in social media use and how these values provide an effect. In order to achieve this aim, the study
was conducted with sequential exploratory (first quantitative and then qualitative) mixed method
designs, quantitative data were collected to reveal the relationship between variables and qualitative
(phenomenological) study was conducted to support the results obtained. The population of the research
consists of secondary school students in the Anatolian side of Istanbul province. In the quantitative
study, 422 students were reached. In line with the data obtained from the quantitative study, an in-depth
study was carried out with 16 students with the highest and lowest averages in the context of correlation.
In the data collection process, three distinct scales were utilized: the Religious Consciousness Scale, the
Self-Control and Self-Management Scale, and the Social Media Usage Scale, in addition to a semi-
structured interview form. The study, which involved a total of 422 students, employed SPSS and AMOS
software for quantitative data analysis, utilizing Structural Equation Modeling (SEM), Confirmatory
Factor Analysis (CFA), and Path Analysis. Based on the findings of the quantitative study, 16 students with
the highest and lowest mean scores in terms of correlation were identified. In the second phase of the
research, a phenomenological design, one of the qualitative research methods, was employed. As a data
collection tool, in-depth interviews were conducted with 16 students using the interview technique. This
approach aimed to explore the triggering factors behind students' social media posts, the influence of
family and peers, and the role of religious values in the development of self-regulation skills. Adolescence
is one of the most critical stages of psychosocial and cognitive development. The intensity of social media
interactions in this period greatly affects young people's self-discipline, time management, content
choices and decision-making skills on social media. In this context, analysing these factors increases the
importance of this study. The results of this study show that various factors play arole in the social media
use of individuals in early adolescence. While some of the participants emphasised the effect of religious
values on self-control, others stated that their individual beliefs guide their behaviour. It has been
determined that individuals who do not prioritise religious values are more reactive towards their family
and friends. On the other hand, the participants who stated that their religious and moral values shaped
their behaviour used religious arguments in this context.
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Bu calisma, ergenlerin sosyal medya kullamiminda 6z denetim becerilerini gelistirmede dini
degerlerin etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Her yastan bireyin sosyal medya hesaplarindaki
artig, paylasimlara ve takipgilere ayrilan siirenin ¢ogalmasi, bireysel ve sosyal diizeydeki
degisimleri de kapsadig icin bu konuya olan ilgiyi artirmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
bireylerin fiziksel ve zihinsel degisimleri ile sosyal hayatlarindaki déniistimleri arasmdaki uyum
cabalari, bu siirecin iizerinde ¢alisilmasini Snemli hale getirmektedir. Sosyal medya kullanimini
belirleyen faktorlerden biri olan 6z denetim, farkli etmenlerden etkilenebilen karmasik bir degere
sahiptir. Bu acidan calismanin amaci, ergenlerin (ortaokul 6grencilerinin) sosyal medya
kullanimmdaki 6z denetim becerilerinin gelisiminde dini degerlerin roliinii ve bu degerlerin nasil
bir etki sagladigini incelemektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in ¢calisma, karma yontem desenlerinden
sirali agimlayic1 (6nce nicel- sonra nitel) ile yiiriitiilmus, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin nicel yolla veriler toplanmis ve elde edilen sonuglar: desteklemek agisindan nitel
calisma yapilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Anadolu yakasindaki ortaokul 8grencilerinden
olusmaktadir. Verilerin toplanmasmda dini suur 6lgegi, 6z kontrol-6z yonetim 6lgegi ve sosyal
medya kullanimi 6lgegi olmak iizere 3 ayri 6lgek ve yari yapilandirilmis miilakat formu
kullanilmistir. 422 Ggrenciye ulasilan calismada, nicel verilerin analizinde SPSS ve AMOS
programlarindan yararlanilmis, Yapisal Esitlik Modeli (YEM), dogrulayici faktér analizi ve yol
analizi (path) kullamlmistir. Nicel ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda korelasyon
baglaminda en yiiksek ve en diisiik ortalamaya sahip olan 16 6grenci belirlenmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomonolojik desen kullanilmistir.
Veri toplama araci olarak miilakat teknigi kullanilarak 16 6grenci ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Boylelikle 6grencilerin sosyal medya paylasimlarindaki tetikleyici unsurlar,
aile ve arkadaslarin etkisi ile 6z denetim becerilerinin gelisiminde dini degerlerin rolii
arastirilmistir. Ergenlik donemi, psikososyal ve bilissel gelisimin en kritik evrelerinden biri olarak
dikkat cekmektedir. Bu donemde sosyal medya etkilesimlerinin yogunlugu, genglerin 6z disiplinini,
zaman yOnetimini, icerik secimlerini ve sosyal medya tizerindeki karar verme yetilerini biiyiik
olctide etkiler. Bu baglamda, s6z konusu faktorlerin incelenmesi ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
Bu calismanin sonuglari, ergenlik déneminin basindaki bireylerin sosyal medya kullanimlarinda
cesitli etkenlerin rol oynadigini gostermektedir. Katilimecilarin bir kismi, dini degerlerin 6z
denetime olan etkisini vurgularken, digerleri bireysel inang¢larimin davranislarini yénlendirdigini
belirtmistir. Dini degerlere 6ncelik vermeyen bireylerin, aile ve arkadaslarina kars1 daha tepkili
olduklari tespit edilmistir. Ote yandan, dini ve ahlaki degerlerinin kendi davramslarini
sekillendirdigini ifade eden katilmcilarin, bu baglamda dini argiimanlar kullandig1 ortaya
cikmistir.
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Giris

Bilimsel ¢calismalarda kavramsal gerceve, konunun anlasilmasi ve sonuglarin degerlendirilmesinde
Onem arz etmektedir. Arastirmada karsimiza ¢ikan kavramlar ergen, sosyal medya, 6z denetim becerisi
ve dini degerlerdir. Son yillarda farkli disiplinlerin ¢alisma basliklarindan biri ergenlerdir. Ergenlik
déneminin kendi i¢inde bir degisim siirecini icermesi, ¢ok boyutlu bir 6zellige sahip olmasi disiplinler
arast bir bakisi gerektirmektedir.' Ergen kavrami i¢in standart bir tanim yapmak zordur. Genellikle yas
araligindan hareket ederek, ergen ve ergenlik donemi betimlenmektedir. 15-25 yas arasi bireyler ergen
olarak tammlandigi gibi® Amerikan Psikoloji Dernegi, 10-18 yas arasi bireylerin ergen oldugunu
aktarmaktadir. Ergenligin bitisi ile ilgili nemli kriterlerden biri, bireyin ekonomik bagimsizliga
ulasmasidir.’ Ergenlik donemi ile ilgili arastirmalarm dikkat ¢ektigi noktalardan biri, dsnemin stresli ve
zor olmasidir. Bireyin bagimsizlik ilaninin ve kimlik arayisimin yogunlastig1 bir siire¢ olmasinin yar sira
toplumsal uyumla ilgili beklentilerin arttigi bir dénemdir." Hatta ergenler hem yetiskinlerle hem de
akranlariyla problemler yasamakta, uyum sorunlaryla yiizlesmek zorunda kalmaktadirlar” Bu
sorunlarin ¢oziimii igin farkli &nerilerde bulunmak miimkiindiir. Céziim onerileri icinde ergenlik
dénemindeki bireylerin, 6z denetimlerinin gliclendirilmesi mevcuttur.

Oz denetim ise sozlikte “Daha énemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin tepkilerini, davraniglarim
veya baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi; otokontrol” olarak tamimlanmaktadir.’
Kisinin 6z tizerinde kontrol uygulamasidir. Bireylerin hazdan uzaklasabilmesi, arzularmdan bagimsiz
karar verebilmesi 6z kontrol sistemi ile baglantilidir.” Oz kontrol; bireyin inang ve degerleri temelinde,
organizasyonel hedeflere yonelik bir davranis bicimidir.® Kontroliin uygulanmasinda dis giiglerin etkisi
degil, bireyin kendi rolii bilyiik 6nem tasimaktadir. Davransin 6z kontrolii korku veya digsal bir giicten
kaynaklandiginda, etkin olma olasilig1 oldukea diisiiktiir.” Bireyin davrarsini, kisisel olarak deger verdigi
hedeflerle uyumlu héle getirme yetenegi olarak da tamimlanabilir. Bu baglamda 6z denetimi, 6z
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diizenlemenin alt bashgi olarak nitelendirmek miimkiindiir."® Kotabe ve Hofmann, 6z denetimin
bilesenleri oldugunu vurgulamislardir. Bunlarin arasinda arzu, kontrol motivasyonu, kontrol kapasitesi
vardir.' Bireylerin 6z denetim becerisi birbirinden farklihk géstermektedir. Ozellikle sosyal
ahskanliklarin  olusmasi, zararli aliskanliklardan uzaklasilmasi, karar verme mekanizmasinin
gliclendirilmesi noktasinda 6z denetimin etkinligi s6z konusudur.

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal alisgkanliklarmin olusmasinda ya da bu aliskanliklarin
devamliigimin  saglanmasinda giiclendirilmis bir 6z denetimin, olasi sorunlari ¢ozebilecegi var
sayllmaktadir. Ergenlerin sosyal medya ile olan iliskisi diger yas gruplarma gére daha yogun
olabilmektedir."” Bu noktada, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine basvurmak gerekir. Verilere gére
cocuklarin ve genglerin internet kullanim gittikge artmaktadir.”” 1960'larin sonunda askeri savunma
amaglariyla gelistirilen internet agi, 1990'li yillarla birlikte kitlelere yonelik bir kullamm alanina
kavusmustur.” 1997 yilinda kullanicilarina profil olusturma imkam saglayan sosyal medya sistemi
cesitlenerek devam etmistir.”” Birbirinden farkli icerik ve kullamma sahip olan platformlarin her biri
degisik acilardan icerik olusturmaya, paylasim yapmaya, goriiniir ya da izleyici olmaya uygundur. Post
modern diinyada yayginlasan etki alani ile her yas grubundan bireye ulasabilen platformlar, ergenlik
dénemindeki bireylerin biiyiik dl¢tide vazgegilmezleri haline gelmistir. Bu agidan ergenlerin otokontrol
sistemlerinin gliclendirilmesi, kontrol mekanizmalarinin devreye girebilmesi 6nem arz etmektedir.
Kontrol mekanizmasini giclendirebilecek basliklar arasinda dini degerler gelmektedir. Dini degerler, dini
hayatlarinda referans kabul edenlerin kararlarmi etkileyen bir 6zellige sahiptir. Kabul edilen inang
sistemi dini degerlerin olusumunda etkilidir. Bireysel ve sosyal yasamda dinin diizenleyici ve kontrol edici
ozelliginin sosyal medya 6zelinde kullanilmas olasidir."

Sosyal medya 6zelinde akla gelen kavramlardan biri iletisimdir. Degisen diinyadaki kilit kavramlardan
biri olarak iletisim, teknolojik gelismelerle birlikte baska bir yere evrilmistir. Sosyal medyanin ¢oklu
kullanima, ulasima ve giincellemeye agik olmasi yeni bir iletisim seklini ortaya ¢ikarmistir.”” Bu iletisim
sekliyle baglantili olarak ele alinmasi gereken basliklardan biri olarak 6z denetim goriilebilir. Oz denetim
ise 21. yiizy1l becerilerinin alt basliklarindan biri olarak &grencilerin benlik becerilerine yoneliktir. Bu
anlamda ortak beceriler cercevesinde, 6z denetimin bireylerin diirtii ve haz kontroliinii icermesi
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beklenir."” Bireylerin mevcut gorevlerini yerine getirebilmeleri ve diirtiisel davramslarii kontrol
edebilmeleri 6z denetim olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda stres yonetimi, bireyin hedeflerine
ulasabilmek icin yeterli motivasyonu saglamasi kavramin sinirlar igindedir.” Diirtii ve haz kontroliiniin
pratikte karsiliginin olabilecegi alanlardan biri sosyal medya kullanimidir. Sosyal medya kullanimi ile 6z
denetim arasindaki baglant1 bu agidan kiymet ifade etmektedir.

Konu baslig ile ayn1 dogrultuda olmasa da ergenlerin 6z denetim becerisi ve sosyal medya kullanimi
ile alakali arastirmalar mevcuttur. Gokalp ve arkadaslari tarafinca ortaokul 6grencilerinin 6z denetim
becerisi ile sorumluluk degerleri arasindaki iliskiyi ele alan,”” Ozgiil'in lise 6grencilerinin 6z denetim
becerisi ile anne-baba tutumlar: arasindaki iliskiyi farkl: degiskenlere gore inceledigi,” Aksel'in ortaokul
ogrencilerini hedef kitle olarak belirledigi, dijital oyun bagimlihig: ile 6z denetim becerisini yordadigs,”
Eroglunun ergenlerdeki internet bagimlilig1 ve dindarlik arasindaki iliskiyi 6z denetimin aracilik roliinii
inceledigi,” Sagir'in ergenlerdeki 6z denetim ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele aldig1,** Tanrikulu'nun
ergenlerdeki 6z denetimin internet bagimhlik diizeyini yordadig1,” Han'in ortaokul 6grencilerinin dijital
oyun ve bagimlilik durumlarinin 6z denetim becerisi agisindan yorumladig,” Yavuz'un 6z denetimi
ergen ruhsal saglamliginin yordayicisi olarak ele aldigi”’ ¢alismalarin her biri bu calismadaki hedef kitle
acisindan benzerlik gostermektedir. Bu calismada da hedef kitle olarak ergenlik donemindeki bireyler
secilmistir. Farkh hedef kitlelerle yapilan ¢alismalarda da ortak nokta, 6z denetimin baz risklerle olan
iliskisine,”® sosyal medya kullanimi ile maneviyat arasindaki baga dikkat cekmektedir.”” Oz denetim ve
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sosyal medya arasindaki iliskiyi farkli degiskenlere gore ele alan ¢alismalar arasinda, ergenlerin sosyal
medya kullaniminda dini degerlerin 6z denetim {izerindeki etkisini yordayan bir calismaya
rastlanmamistir, Bu durum, ¢alismanin 6zgiinliigiine katki saglamakla birlikte ¢alismanin sonuglarinin
karsilastirlmasi agisindan bazi zorluklar icermektedir. Birbirini destekleyen ya da farklilasan verilerin
betimlenmesi ve yorumlanmasi, daha sonraki calismalara temel olusturmasi agisindan Gnem arz
etmektedir.

Calismanin amaci, sosyal medya kullamminda dini degerlerin 6z denetim becerisini aktiflestirme
etkinligini ortaya koymaktir. Bu baglamda ergenlik déneminin baglarinda oldugu var sayilan (ortaokul
ogrencisi) bireyler hedef kitleyi olusturmaktadir. Dini degerlerin hem bireysel hem de sosyal yasamdaki
kabuller ve davramislarin temelini olusturdugu sGylenebilir.”® Bu agidan 6z denetim becerisi gibi bireyin
karar verme mekanizmasini yonlendirebilecek bir 6zellige sahip oldugu var sayilmaktadir. Bu dogrultuda
problem durumu olarak asagida yer alan dort hipotez ileri siiriilmistiir.

H1. Sosyal Medya kullaniminin 6z denetim becerisi tizerinde anlamh etkisi vardir.

H2. Dini degerlerin sosyal medya kullanimina etkisi vardir.

H3. Dini degerlerin 6z denetim becerisi iizerinde aracilik etkisi vardr.

Bu ¢alisgmanin problem ciimlesi, dini degerlerin bireylerin 6z denetim becerileri tizerindeki etkisini
inceleyerek sosyal medya kullanimina yansiyan sonuglari ortaya koymaktir. Arastirmanin alt problemleri
ise sunlardir:

1. Oz denetim becerisi gelismis ergen ve gengler sosyal medya kullamminda kendilerini kontrol

edebiliyorlar mi?
Oz denetim becerisinin gelisiminde dini degerlerin etkisi var midir?
Sosyal medya kullaniminda 6z denetim becerisini aktiflestiren dinamikler arasinda dini degerler

var midir?
1. Aragtirmanin Yontemi

Ergenlerin sosyal medya kullammlarinda 6z denetim tizerindeki dini degerlerin etkisinin incelendigi
bu ¢alismada karma yontem kullanilmustir. John W Creswell’e gore karma yontemde hem nicel hem de
nitel verilerin birlikte analiz edilmesi yoluyla iliskisel bir bag kurulmaktadir.** Calisma sirali agimlayici
(6nce nicel- sonra nitel) yontem ile yiiriitiilmiis, degiskenler icin nicel yolla veriler toplanmustir. Nicel
veriler korelasyonel analize tabi tutulmustur. Sonuglari desteklemek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
miilakat teknigi kullanilmustir. Aragtirmanin evreni Istanbul ili Anadolu yakasindaki ortaokul
ogrencilerinden olusmaktadir. Nicel 6rnekleme stratejilerinden ¢ok asamali tabakali 6rnekleme modeli
ve sistematik 6rnekleme modeli kullanilmustir. 465 6rneklem gurubuna ulasilmistir. Hatali 6rneklemler
ayristirildiktan sonra 422 Grneklem nicel analize tabi tutulmustur. Nitel ¢alisma igin korelasyon
baglaminda en yiiksek ve en diisiik ortalamaya sahip olan 16 6grenci ile derinlemesine bir ¢alisma
yapilmustir.

** Omer Demir, Iktisat ve Ahlak (Ankara: Liberte Yayinlar1. 2003), 97.
' John W. Creswell, Karma Yéntem Arastirmalarina Giris (Ankara: Pegem Akademi, 2025), 5.
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2. Veri Toplama Araglari

2.1. Nicel Veri Toplama Araglari

0z kontrol-Oz yénetim Olgegi (OKYO): Mezo tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi ise
Ercoskun tarafindan gergeklestirilmistir.”> Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1 degerleri
“6lgegin tiimii” icin 81, “Kendini Pekistirme-KP” alt boyutu i¢in .78, “Kendini Degerlendirme-KD”
alt boyutu icin .75 ve “Kendini Ayarlama-KA” alt boyutu igin .74 bulunmustur. Test tekrar test
glivenirlik katsayilar1 “6lgegin timii” i¢in r=.75; “Kendini Ayarlama-KA” alt boyutu icin r=.66;
“Kendini Degerlendirme-KD” alt boyutu icin r=.62 ve “Kendini Pekistirme-KP” alt boyutu i¢in r=.70
oldugu goriilmiistiir. Olgegi 302 lisans 8grencisi lizerinde uygulayan Mezo, 8l¢egin faktdr yapisini
ortaya koymak icin agimlayict faktor analizi yapmus, 6lgegin tamaminin toplam varyansin
%37,83’inl agikladigini; Slgegin “Kendini Pekistirme” (KP), “Kendini Degerlendirme” (KD) ve
“Kendini Ayarlama” (KA) olmak iizere toplam 3 alt boyuttan olustugunu belirtmistir. KP alt
boyutundaki 5 maddenin faktor yiikleri .53-.73; KD alt boyutundaki 5 maddenin faktor yiikleri .56-
.67; KA alt boyutundaki 6 maddenin faktor yiikleri ise .44-.66 arasinda degismektedir.

Sosyal Medya Kullanim Olgegi: Deniz ve Tutgun-Unal tarafindan gelistirilmistir.** Cronbach alfa
i¢ tutarhilik giivenirlik katsay1 degerleri “6lcegin tiimii” i¢in .82, “Stireklilik” alt boyutu i¢in .72,
“Yetkinlik” alt boyutu i¢in .73 bulunmustur. Olcek 506 kisi {izerinden gerceklestirilmistir. Yapilan
faktor analizine gore toplam varyans %56,96 ¢ikmistir.

Dini Suur Olgegi: Seyhan tarafindan gelistirilmistir.”* Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsay1 degerleri “6lcegin tiimii” igin .91 ¢ikmustir. Olgek test tekrar test yontemi ile gelistirilmistir.
Faktor analizi sonucunda deger, biling ve davranis alt boyutlar1 olusmustur. Toplam varyans %54,36
dir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise (CMIN=351,75; N=225; sd=184; p=0,000) anlamli
¢ikmistir, Uyum indeks degerleri ise RMSEA=,056, CFI=,97; IF1=,922; GFI=,872; SMRM=,051; TLI=,910
olarak bulunmustur.

2.2. Nitel Veri Toplama Araglar

Arastirmanin veri toplama siirecinde, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji
deseni tercih edilmistir. Bu yontem, katilimcilarin arastirma konusu baglaminda sahip olduklar:
goriis, deneyim ve duygularin detayli bir sekilde ortaya ¢ikarilmasini hedefleyen bir veri toplama
yaklagimidir.”” Arastirmada, katilimcilara yonelik bir kisisel bilgi formu ve agik uglu sorular iceren
yari yapilandirilmis bir miilakat formu hazirlanmistir. Sorular, 6grencilerin diisiincelerine iliskin
derinlemesine ve kapsamli bilgi edinmeyi amaclayacak sekilde, ilgili 6lgeklerle uyumlu olarak
titizlikle yapilandirilmistir. Yari yapilandirilmis miilakat formu ise, gériismeler sirasinda
katilimcilarin yanitlarina gore esnek bir bicimde revize edilebilmesine olanak taniyacak sekilde

32

Muhammet Hanifi Ercoskun, “Adaptation of Self-Control and Self-Management Scale (SCMS) into Turkish Culture:
A Study on Reliability and Validity”, Educational Sciences-Theory & Practice 6/4 (2016), 1125-1145.

Levent Deniz-Aylin Tutgun Unal, “Sosyal Medya Caginda Kusaklarin Sosyal Medya Kullanimi ve Degerlerine Yénelik
Bir Dizi Ol¢ek Gelistirme Calismasi”, OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi 11/18 (Haziran 2018), 1025-1057.
Seyhan, Beyazit Yasar. “Dini Suur Olgegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi”. EKEV Akademi Dergisi 61 (Kig 2015), 399-
414,

Ali Yildirim- Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2013), 136.
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tasarlanmistir. Bu yaklasim, veri toplama siirecinde katilimci perspektiflerinin dinamik olarak
kesfedilmesini saglamay1 hedeflemistir. Arastirma icin gerekli etik izinlerin alinmasinin ardindan,
okul yoneticileri ile iletisime gecilmis ve 6grencilere kendi okullarinda ulasilmistir, Veri toplama
stireci, oncelikle belirlenen odlgeklerin uygulanmasiyla baslamis, dlgek sonuglarinin analizi
sonucunda miilakat yapilacak 6grenciler en yiiksek ve en diisiik puan tizerinden belirlenmis ve
ortaokul 6, 7 ve 8. siniflardan toplam 16 6grencileriyle miilakat gerceklestirilmistir, bu sistematik

siireg, veri toplama asamasinda nitelikli ve kapsamli bilgi edinilmesine imkan vermistir.
3. Veri Analizleri

Bu calismanin veri analizi siirecinde hem nicel hem de nitel verileri iceren karma arastirma
tasarimi kullanilmustir. ilk asamada, nicel analizler cesitli 6lcekler aracihigiyla degerlendirilmistir.
Ardindan, istatistiksel yontemlere dayanarak korelasyon baglaminda en yiiksek ve en diisiik
ortalamalara sahip katilimcilarla derinlemesine goriismeler planlanmistir. Her iki analiz tiiri,
calismanin sonuglarinin degerlendirilmesinde bir biitiin olarak ele alinmistir. Bu yaklasim, sosyal
medya kullaniminda etkili faktorlerden biri olan 6z denetim {izerinde dini degerlerin etkisini
kapsamli bir sekilde anlasilmasina ve ortaya konulmasina olanak tanimustir.

3.1. Nicel Veri Analizleri

Ogrencilerin dlgek maddelerine verdikleri yanitlar, olumlu cevaplarmis gibi kodlanmistir. ilk
analizde, her 6lgek icin Cronbach's alpha ile i¢ tutarlilik tahminine bakilmis ve normallik testi
uygulanmustir. Ardindan, AMOS istatistik yazilimi kullamilarak yapisal faktér analizi (DFA) ve
yapisal denklem modellemesi (YEM) yapilmistir. DFA, maddelere verilen yanitlardan tiiretilen
teorik faktorleri (yani gizli psikolojik yapilar) giiclii bir sekilde temsil etmektedir. YEM ise bir¢ok
yordayici ve sonug degiskeni arasindaki nedensel iliskileri test etme avantajina sahiptir; bu,
yalnizca tek bir sonucu ele alabilen ¢oklu regresyon prosediirleriyle miimkiin degildir. Hem DFA
hem de YEM, maddeler i¢in 6l¢iim hatalarini dikkate alarak 6l¢iim agisindan daha dogru sonuglar
sunar.

Test sonuglar1 genellikle x2/sd istatistigi icin CMIN/DF degerine, ortalama karekok hatasi
(RMSEA), karsilagtirmali uyum iyiligi (GFI ve CFI) degerlerine gore degerlendirilir. Iyi uyum
degerleri i¢in; CMIN/DF < 3, GFI ve CFI> .95 ve RMSEA <.05 olmalidir. Kabul edilebilir degerler i¢in
ise; CMIN/DF <5, GFI ve CFI>.90 ve RMSEA <.08 olmalidir.* Bu kistaslara gore; gizil yapilar arasinda
yer alan iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin yapilan dogrulayici faktor analizi Sekil 1’de gosterilmistir.

% Niels J. Blunch, Introduction to Structural Equation Modeling Using IBM SPSS Statistics and Amos (California: Sage
Publications Ltd., 2008).
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Sekil 1: Dogrulayici Faktor Analizi ( n=422)
Tablo 1: Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeks Degerleri
Uyum 8lgiileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Arastirma Modeli DFA Analizi
CMIN/DF y2/sd 0< X*/sd.<3 3< X*/sd.<5 1,91
CFI 0,95<CFI<1 0,90<CF1<0,95 0.869
GFI 0,90<GFI<1 0,85<GFI<0,89 0.848
RMSEA 0<AMSEA<0,05 0,05< AMSEA<0,08 0.047

Tablo 1’de 6l¢iim modelinin uyum indeks degerleri yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen veriler referans degerler ile karsilastirilmistir.
Model uyumuna bakildiginda CMIN/DF ve RMSEA miikemmel uyumu géstermektedir. GFI, kabul
edilebilir durumdadir. CFI ise kabul edilebilir sinira yakindir. Bu degerlere yapisal olarak uyumdan
soz edilebilir. Tiim faktor yiikleri, P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Dogrulayici faktor analizinden sonra yapisal model hipotezleri, yol analizi (path) ile test
edilmistir. Ol¢iim modelinin uyum indeks degerleri ile yapisal modelin uyum indeks degerlerinin
ile benzer oldugu gorilmiistiir.
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Hipotez Testleri

Ergenlerin sosyal medya kullaniminin; 3z denetim becerisi {izerinde (H1), dini degerler tizerinde
(H2) etkisi ile dini degerlerin 6z denetim becerisi {izerindeki (H3) etkisi test edilmistir. Bununla
beraber ergenlerin sosyal medya kullaniminin 6z denetim becerisi {lizerinde, dini degerlerin
aracilik (H4) etkisi test edilmistir. Biitiin testler, Sekil 2 lizerinde gosterilmis olup standardize

regresyon sonuglari Tablo 2’de yer almaktadir.

&

1

Dini_Tam_Ort

)

H2 H3 1
H1

Sos_Tim_On f——m= Oz Tiim_Ort
H4

Sekil 2: Yol (Path) Analizi (H1-H2-H3-H4). (n=422)

Tablo 2: Standardize Regresyon Sonuglari

Yapusal iliskiler Hipotezler () (CR) R2 SE. P Durum
Din_Tiim_Ort <--- Sos_Tiim_Ort H1 -097  -1,99 0,009 ,030 ,047 Kabul
Din_Tiim_Ort <--- Sos_Tiim_Ort H2 -182  -4,15 ,203 ,030 KKk Kabul
Oz_Tiim_Ort <--- Din_Tiim_Ort H3 395 9,02 ,049 K Kabul

Tablo 4: Aracilik Etkisi Sonuglari

Bootstrap(lower ;
v | iliskil Standartlastirlmig bounds/U bounds) s Hipotez
apisal iliskiler ounds er bounds ipotezler
P 3 Endirek Etki (p) PP P Sonuglari
%95 GA
Oz_Tiim_Ort<- 0,035 -0,78/-0,01 H4 KABUL

Din_Tim_Ort <---
Sos_Tum_Ort

Sosyal Medya kullaniminin 6z denetim becerisi tizerinde dini degerlerin aracilik etkisi (H4) test
edilmis olup standardize regresyon sonuglari Tablo 4’te yer almaktadir.

10
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Arastirma hipotezlerinin test edildigi Tablo 4 degerlendirildiginde Bootstrap sonuglarina gore,
sosyal medya kullaniminin dini degerler araciligiyla 6z denetim becerisi iizerine dolayli etkisi
anlamlidir (f=0,03, %95 GA [-0,78, -0,01]. Bu kapsamda H4 hipotezi desteklenmektedir.

3.2. Nitel Veri Analizleri

Calismanin nitel veri analizi béliimiinde, katilimcilarin arastirmanin amaglar1 dogrultusundaki
goriislerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Miilakat teknigi ile veriler elde edilmistir. Mtilakat,
sozli iletisim yoluyla katilimcilar: ve onlara yonelik durumlari anlamaya yonelik veri toplama
teknigidir.”” Veri toplama siirecinde katilimcilarin yanitlarina bagh olarak sorularin esnek bigimde
yeniden sekillendirilmesine olanak tanimak icin yar1 yapilandirilmis, acik uglu sorular
hazirlanmistir. Soru formunun olusturulma siirecinde, 6ncelikle ilgili alinyazin kapsamli bir sekilde
taranmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda bir miilakat formu olusturulmustur. Sorularin
nihai hale getirilme siirecinde pilot bir calisma gerceklestirilerek, sorularin anlasilirligi test
edilmis, katilimcilar tarafindan anlasilmasi gii¢ bulunan ifadeler revize edilmis ve formun son hali
olusturulmustur. Ortaokul, imam Hatip Ortaokulu ve Ozel Ortaokul olmak iizere farkli
ortaokullardan 16 Ggrenci ile 50 dakikalik derinlemesine goriismeler yapilmistir. Katilimcilardan
elde edilen nitel verilerin analizinde betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Betimsel analiz
yontemi, verileri sistematik bir bi¢cimde organize etmeyi, anlamlandirmay:1 ve ilgili temalar
cercevesinde yorumlamayi amaglamaktadir. Bu yontemin temel amaci, elde edilen bulgular:
biitinctl bir perspektifle derleyerek okuyucuya agiklik ve baglam icinde sunmaktir.”* Bu
dogrultuda, katilimc1 goriisleri dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur. Miilakata katilan
ogrenciler, gizlilik ilkesi dogrultusunda kodlanarak K1'den K16 seklinde belirtilmistir. Elde edilen
veriler ise Maxqda Pro 2024 yazilmi aracilifiyla tematik analiz yontemiyle kodlanmis ve
incelenmistir. Kodlama siirecinde, 6z denetim ve sosyal medya 6z denetimi temalari gercevesinde
alt temalar belirlenmistir. Bu temalar, katilimcilarin sosyal medya deneyimlerinin farkl: yonlerini
anlamaya imkan tammistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin 6z denetimin sosyal medya
kullanimindaki etkisini fark ettiklerini ve sosyal medya kullaniminda dini degerlerin 6nemli

kriterlerden oldugunu gostermektedir.
4, Bulgular ve Yorumlar

4. 1. Nicel Bulgular

“HER? jyi bir anlamlilikla

Arastirmada P degerlerinde P<0.05 diizeyinde hipotezlerin tamami
kabul gormiistiir. Sonuglar ele alindiginda Bagimsiz degisken 6z denetim ile bagimsiz gizil degisken
6z denetim ( (Oz_Tiim_Ort<--- Sos_Tiim_Ort) arasinda (-0,182) tek yénlii ters bir iliski oldugu ve
regresyon katsayisinin 0,20 oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degisken 6z denetim ile bagimli gizil
degisken dini bilincin %20’sini acikladig1 0,05 anlamhilik diizeyinde goriilmektedir. Iyi bir anlamlilik
diizeyinde H1 hipotezi kabul gérmiistiir. Sosyal medya kullanimi arttikca ergenlerin 6z denetim

becerileri degismektedir.

7 Unsal Sigr1, Nitel Arastirma Yontemleri (istanbul: Beta Yayinlari, 2018), 267.
% Ali Yildirim - Hasan Simsek, Nitel arastirma yontemleri [Qualitative research methods] (Ankara: Seckin Yayincilik, 2008),
239.
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H2 icin bagimsiz degisken sosyal medya kullanimu ile ile bagimli gizil degisken dini biling
(Din_Tim_Ort <--- Sos_Tiim_Ort) arasinda (-0,9) tek yonlii ters bir iliski oldugu ve regresyon
katsayisinin 0,1 oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degisken 6z denetim ile bagiml gizil degisken dini
davranisin %1'ni agikladigi 0,05 anlamlilik diizeyinde goriilmektedir.

H3 i¢in bagimsiz degisken dini degerler ile bagimli gizil degisken 6z denetim (Oz_Tiim_Ort <---
Din_Tiim_Ort) arasinda (0,39) tek yonlii bir iliski oldugu ve regresyon katsayisinin 0,075 oldugu
goriilmektedir. Bagimsiz degisken 6z denetim ile bagimli gizil degisken dini deger %7’sini agikladigi
0,05 anlamlilik diizeyinde goriilmektedir. Bu sonug bize gostermistir ki; ergenlerin 6z denetimleri
arttikca dini degerlerinde de artislar yasanmaktadir. Cengil’in yaptig1 arastirmaya gore dini egitim
almis olan &grencilerin 6z yonetim becerilerinin arttigi gériilmiistiir. Bu karsilikli iliski bu
arastirmanin nitel sonuglarinda da goriilmustiir.”

Aracilik etkisi i¢in degiskenlere ait dolayli etkiler tespit edilmistir. Hipotez 4 i¢in yapilan aracilik
testinde, yapisal iliskilerde standartlastirilmis regresyon katsayilari (B), bootstrapve anlamlilik
degerleri (p) Tablo 3’te gosterilmektedir. P degerlerinde P<0.05 diizeyinde H4 hipotezi “***” iyi bir
anlamlilikla kabul gérmiistiir. Bootstrap sonuglarma gére, Sosyal Medya kullanimimin dini degerler

aracilifiyla 6z denetim becerisi tizerine dolayli etkisi anlamhdir ($=0,03, %95 GA [-0,78, -0,01].
4, 2. Nitel Bulgular

Calismanin nitel béliimii sosyal medyada 6z denetim ve 6z denetim seklinde iki ana tema halinde
ele alinmistir. Anket calismasina katilan Ggrencilerden nicel c¢alismadan elde edilen veriler
dogrultusunda korelasyon baglaminda en yiiksek ve en diisiik ortalamaya sahip olan 16 6grenci ile
derinlemesine bir ¢calisma gerceklestirilmistir. Miilakat yapilan 6grenciler i¢in, katilimci anlaminda
K1 ile K16 arasinda kodlama yapilmistir. Katilimcilarin miilakat esnasinda verdikleri cevaplar,

metin icerisinde birebir aktarilmistir.
4.2.1. Sosyal Medyada Oz Denetim

Bu calismada, sosyal medyada 6z denetimin etkilerine dair belirli konularin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Ogrencilerle gerceklestirilen goriismelerde sorulan sorular ve verilen yanitlar
dogrultusunda, tizerinde durulmasi gereken basliklar asagida siralanmistur.

4.2.1.1. Akimlar1 Takip

Katilimc1 Ggrencilere sosyal medyadaki akimlara dahil olup olmadiklar1 sorulmustur.
Ogrencilerin bir kisminin akimlara dahil olmadig1 (K3, K5, K7, K8, K9, K11, K14) ve bu akimlar
gereksiz buldugu anlasilmistir. Akimlar1 takip ettigini sdyleyen katilimcilarin bir kismi ise
uygulamalarini paylasmadiklarini, yalnizca galerilerinde tuttuklarini ifade etmistir (K2, K10, K12,
K13). Diger yandan, bazi katilimcilar bu akimlar1 eglenceli bulduklarini belirtmistir (K1, K4, K6).
Verilerin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi sonucunda, akimlari takip noktasinda anlamli
bir fark olmadigi goriilmiistiir. Calismaya katilanlarin bazilari bu tiir akimlar eglenceli bulurken,
bir kismi elestirel bir bakis agisiyla akimlara mesafeli durmaktadir. Bu noktada, 21. Yiizy1l becerileri
arasinda one c¢ikan elestirel diisiinme becerisinin énemini vurgulamak énemlidir. Ogrencilerin

* Muammer Cengil, “Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Denetim Odaklarinin Cesitli
Degiskenlere Gore incelenmesi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/5 (2004), 86.
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karsilastigi sorunlara hazir ¢oziimler uygulamak yerine, elestirel diisiinme yeteneklerini
gelistirmeleri bu siirecte biiyiik fayda saglayacaktir.” Akimlar: takip ederken sosyal medyanin
onemi goz ardi edilemez. Sosyal medyay1 sekillendiren birgok faktér bulunmakla birlikte, 6zellikle
fenomenlerin baslattiklar1 akimlar, sosyal medya algoritmalarini énemli dlglide etkilemektedir.
Fenomenlerin takipgilerinin bu akimlari benimsemesi, eglence akisinda canlilik ve hareketlilik
yaratmaktadir. Popiiler kiltiiriin akim trafigi yoluyla sosyal medyada goriiniir olma ihtimali
artmaktadir.” Calisma kapsaminda katilimcilarin akimlara dahil olsa bile paylasmayi tercih
etmedikleri ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir.

4.2.1.2. Argo ve Kiifiir Kullanimi

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminda argo ve kiifiir kullamp kullanmadigi sorusuna verilen
cevaplar bu baslig1 olusturmustur. Katilimcilardan K9, K11, K12, K13 ve K14'{in dini ve ahlaki degerlerin
etkisiyle argo ve kiiftir kullanimindan kaginmaya 6zen gosterdikleri anlagilmaktadir. Ozellikle K11 ve
K13, ailelerin ve sosyal cevrelerinin de etkisiyle bu tiir ifadelerden uzak durduklarini ifade
etmektedirler: “Hayir, kullanmam. Zaten herkese yorum yapmam. Dini degerlerime ve ailemin
yetistirme bigimine gore davranirim.” Diger bir katilimc ise, “Argo kelimeler kullanmam. Ciinkii
hosuma gitmiyor ve ailem de bunu istemiyor,” diyerek benzer diisiincelerini dile getirmistir. Argo
kullanmadiklarini belirtenlerin 6nemli bir kisminin, dini degerlere ve ailelerinin beklentilerine dikkat
cektigi goriilmektedir.

Kadin katilimcilardan K1, K3, K4 ve K7'nin diisiik diizeyde argo kullandig1 gézlemlenirken, K8, K9,
K10, K12 ve K13, argo ve kiifiirden uzak durduklarini, bu davranislarinin dini degerler, ahlaki normlar
ve yetistirilme tarzlariyla sekillendigini belirtmislerdir. Erkek katilimcilardan ise K2, K5 ve K6, diisiik
diizeyde argo kullanirken; K11 ve K14, dini ve ahlaki sebeplerle kiifretmediklerini ifade etmislerdir:
“Kimseye hakaret etmem ve argo kullanmam. Hem giinah hem de ¢evremdekilerin tepkisini alirim,”
derken bir digeri, “Argo hi¢ kullanmam. Arkadaslarima bazen ufak argolar kullanirim. Dinimiz buna
izin vermiyor ve bdyle davranmak ¢ok gereksiz,” diyerek goriislerini 6zetlemistir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda, kadin katilimcilarin argo kullanma konusunda erkeklere kiyasla daha mesafeli olduklar
anlagilmaktadir.

Argo sozlikkte “Her yerde ve her zaman kullanilmayan veya kullanilmamasi gereken, ¢oklukla

% olarak tanimlanirken kiifiir “Sévmek icin séylenen séz”

egitimsiz kisilerin soyledigi s6z veya deyim
anlamina gelmektedir.” iletisimin kalitesi, saglikl bir iletisim siireci ile sekillenir. Bu siirecte kaliteyi
etkileyen unsurlardan biri de argo dilin kullanim seklidir. Kiiftir gibi ifadelerin kullanimu ise etkili bir
iletisimi engelleyebilir.* Sosyal yasamda kullanim oranlari artsa da egitim kurumlar ve egitimcilerin

cesitli projelerle 6grencileri kiifiirden uzak tutmaya ¢alistiklar: goriilmektedir. Bu baglamda, ¢alisma

" Eyyup Serkan Oncel, “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin Elestirel Diisiinme Becerileri

Acisindan incelenmesi”, OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi 11/18 (2019), 2822.

" Elif Hatice Bahgecioglu, “Popiiler Kiiltiir Odaginda Sosyal Medyada Akim Trafigi: ‘Tiktok’ Ornegi”, Etkilesim 12 (2023),
436.

*2 " Giincel Tiirkge Sézliik, “Argo” (Erisim 12 Aralik 2024).

# Giincel Tiirkce Sozliik, “Kiifiir” (Erisim 14 Aralik 2024).

44

Ahmet Cicek ~-Mustafa, Yagbasan, “Kiifiir ve Argonun Giindelik letisimdeki Yeri Universite Ogrencileri Ozelinde Bir
Alan Arastirmasi”, Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi (Aralik 2019) 32, 33.
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kapsaminda katilimcilarin argo ve kiifiir kullanimina dair bakis agilari ve bu durum tizerindeki etkili
faktorler incelenmistir.

4.2.1.3. Arkadas Paylagimlarina Tepki

Bu baslikta, sosyal medya kullanimi baglaminda 6grencilerin arkadaslarinin hosuna gitmeyen
paylasimlarina nasil tepki verdikleri ele alinmistir. Katilimcilardan bazilari, sorunlari yiiz yiize
konusarak ve dogrudan ¢dziim Onerileriyle ele alirken (K2, K3), digerleri (K1, K6) duygusal
patlamalar yasayabilmektedir. Bunun yani sira, duruma pasif veya umursamaz bir tutumla
yaklasan katilmcilar (K4, K5), “Tepki géstermiyorum. Kisi paylasimlarinda 6zgiirdiir. Ama bana
6zel bir sdylem olursa o zaman uyaririm” veya “Evet, kendimi kontrol ederim, ké&tii tepkiler
vermem” seklinde ifade etmektedirler. Kontrollii bir sekilde tepki veren katilimcilar (K8, K9, K11)
ile durumu nezaket cercevesinde ¢ozmeye calisanlar arasinda ise farkli yaklagimlar
gozlemlenmektedir. Metinde, arkadaslarinin paylasimlarina karsi sergilenen tepkilerde dini
degerlerin etkisinin bulunduguna dair dogrudan bir ifade olmasa da yiiksek kontrol diizeyine sahip
olan &grencilerin sakin tepkilerinin arka planinda bu degerlerin rol oynamasi ihtimali mevcuttur.
Ote yandan, bireysel tepkilerini kontrol etmekte giiclitk ceken katilimcilarin éfke ya da fiziksel
miidahale gibi duygusal ve davranissal tepkilerinin inangsal kabullerden kaynaklandig

sOylenemez.
4.2.1.4. Ebeveyn Miidahalesini Degerlendirme

Cocuklarin telefon kullanimina yénelik aile miidahaleleri, iizerinde sikga tartisilan konulardan
biridir. Din ve ahlaki degerlerin bu durum tizerindeki etkisini vurgulayan katilimcilarin goriisleri,
(K11, K12, K13) su sekildedir: “Evet sabirh davranmaya calisirim. Kimseye koétii davranip giinaha

7«

girmek istemem.” “Aileme tepki gostermiyorum. Ciinkii biliyorum ki ailem benim i¢in en iyi olan:

7«

seciyor. Zaten Allah anneye babaya saygili olmamizi istiyor.” “O giinkii psikolojime gore degisse de
anne babama nezaketli tepki veririm. Hem biiyiiklerim olduklar1 i¢in saygi davranmam gerekir hem
de onlar benim iyiligimi diistindiikleri igin.” Verilen cevaplar 151§inda diisiik kontrol diizeyine sahip
bireylerin 6fkeli, sabirsiz ve sert tepkiler gésterdigi anlasilmaktadir: “Annem ve babam ayri, bu
nedense annem ¢ok miidahale edemiyor, babam da evde olmuyor. Babaannem ile yasadigim i¢in
kimse pek miidahale edemiyor. Sayet etseler 6fkeli tepki veririm” ve “Annem ¢ok baski yaptigi i¢in
ok sinirim bozuluyor. Bir daha telefonu vermeyecegim tehditleri olunca ¢ok tepki veriyorum. Bu
tepkilerim o6fkeli olabiliyor” Calismada, korelasyon baglaminda zayif bir iliskinin gézlemlendigi
ogrencilerin verdikleri cevaplar, nicel sonuglar1 pekistirmektedir. Yukaridaki cevaplarda bu

durumu desteklemektedir.
4.2.1.5. Mahremiyet

Bu baslik altinda iki alt soru bulunmaktadir. flk soru, katilimcilarin mahremiyet sinirlarini hangi
kriterlere gore belirlediklerini ve paylasim yapma sirirlarimin neler oldugunu irdelemektedir. fkinci soru
ise, katiimclarin mahremiyete uygun olmayan igeriklere verdikleri tepkileri netlestirmeyi
amagclamaktadir. Verilen cevaplar incelendiginde, ailesinin degerlerini 6n planda tutanlarin (K6, K7, K10,
K14), dini ve ahlaki degerlerin paylasiminda belirleyici oldugunu ifade edenlerin (K2, K8, K9, K11, K13 ve
K14) yaru sira, yalnizca kendi ilkeleri ve 6zel yasaminin 6nemine vurgu yapanlarin (K3, K4, K5,K12) da var
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oldugu goriilmektedir. Mahremiyete uygun olmayan igeriklerle karsilastiklarinda ise katilimcilarda sinir
ve Uiziintiiye yol actig], icerikleri sikdyet ederek ya da engelleyerek tepki gosterdikleri anlagilmaktadir:
“Mahremiyete uygun olmayan bir icerik goriince kétii hissediyorum, hemen kapatiyorum.” “Cidden
kendim paylasmis gibi utaniyorum. Bazen de sinirleniyorum ve o videoyu veya fotografi engelliyorum.”

7«

“0 igerigi izlemiyorum ve 6nerilerden kaldirtyorum.” “Oncelikle elimle kapatip engellerim ve sikdyet
ederim. Bir daha 6niime gelmiyor.” Cinsiyet degiskeni tizerinden elde edilen yanitlar incelendiginde,
kadin katilimcilarin dini degerlere ve aile rehberligine sik¢a atifta bulundugu (K8, K9, K10, K12, K13, K14)
goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin genellikle aktif tepkiler verdigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ote
yandan, engelleme, sikayet etme ve igerikleri kapatma gibi yontemlerin kadinlar arasinda oldukga yaygin
oldugu (K7, K8, K9, K12, K13, K14) anlasilmakta; erkek katilimcilarin ise genellikle uygunsuz igeriklere
karsi daha pasif bir tutum sergiledikleri gézlemlenmektedir.

Mahremiyet kavraminin farkli disiplinler tarafindan ele alinmasi, onun tammmi da
zenginlestirmektedir. Gizlilikle sinirll kalabilen mahremiyet, bireyin 6zne oldugu bir durum olarak,
kisinin sinirlarini belirlemenin yani sira, baskalarinin bu smirlarin nereye kadar uzanacagim da bilmesine
olanak taniyan bir 6zelliktir. Sosyal medyanin bireyin mahremiyet alaniyla dogrudan iliskili oldugu
belirtilmelidir. Birey, paylasimlart araciligiyla kendi mahremiyet smirlarini cizmektedirler.
Yetiskinlerden farkli olarak ergenlik déneminin basinda bulunan ortaokul 6grencilerinin, bu smirlart
yetiskinler kadar bilingli bir sekilde belirlemeleri beklenmemektedir.

4.2.1.6. Zaman Kontrolii

Ergenlerde zaman kontrolii, basari ile siki bir sekilde baglantili olan 6nemli kavramlardan biridir.
Sosyal medyada zaman yonetimini basariyla gerceklestirebilen bireylerin, motivasyon kaynaklari tizerine
farkli yamtlar almak miimkiindiir. Calisma kapsaminda katilimcilara sosyal medyada zaman kisitlamasi
olup olmadig1 sorulmus ve ayrica dini degerlerinin bu zaman simirlamasindaki etkisi arastirilmstir. Bazi
kisiler, planlama yetenekleriyle bu konuya yaklasirken, digerleri dini degerlerin etkisi dogrultusunda
zamanlarini planlamaktadir (K8, K12). Zamam israf etmeme bilincine sahip katilimcilarin, bu yaklagimi
icsel motivasyonlariyla desteklemesi oldukca olasidir. Ote yandan, K1 ve K6, dini degerlerin zaman
y6netiminde faydali olmadigini belirtirken, K3, K4, K11 ve K13 ise zamanin kiymetini vurgulamaktadir:
“Zaman sinirlamam var. Dini degerlerim bu konuda etkili. Ornegin, kétii bir icerik gérsem dini
degerlerime uymayinca hemen kapatirim.”, “Aslinda annem ve babam, benim iin sinirlama belirliyorlar.
Sosyal medya, aslinda gerekli bir sey degil. Ama kafamiz1 dagitmak igin en fazla bir saat yeterli. Bu konuda
da zamanu israf etmemis oluyoruz.” ctimleleri dini degerlerden hareket edildigine drnektir. “vaktimi bosa
gecirmemek icin zaman siirlamasi yaptyorum.”, “Belirli bir saate gore sinirlarim. Kendi sagligimi ve
zamammu diislinerek kendimi planlarim.” ciimleleri kisisel degerlere vurgu yapsa bile 6grencilerin
6nemli bir boliimii, zaman sinirlamasi noktasinda dini degerlerden hareket ettiklerini ifade etmislerdir.

Bu noktada zamanin, bireylerin yasaminda énemli unsurlardan biri olduguna dikkat ¢ekmek gerekir.
Modern insani ve yasanu degerlendirirken, zaman kavramini ele almak kaginilmazdir. Passig, fiziksel ve
biyolojik zamanin Gtesinde psikolojik zamanin da varligindan bahseder. Ona gore, psikolojik zaman
kisinin bireysel deneyimleriyle sekillenen bir olgudur.” Zaman kontrol altinda tutmak, etkili zaman

yOnetiminin temelini olusturur. Bireyin sahip oldugu siireyi en verimli sekilde kullanmasi, planlama

* David Passig, “Future -Time-Span as a Cognitive Skill in Future Studies”, Futures Research Quarterly 19(4) (2005), 28.
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yapmasi ve nceliklerini belirlemesi, basariya ulasmada nemli etkenlerdir.*® Ergenlerin zaman ydnetimi
becerilerini inceleyen arastirmalar, bu alanda atilacak adimlara da yol gostermektedir.”” Calisma
cercevesinde, katilimcilarin zaman yonetimi konusunda yaslarindan dolayi ebeveynlerinden destek
aldiklar anlagilmaktadir.

4.2.1.7. igerik

Sosyal medyanin dogusu, baslangicta icerik tiretimine odaklanmamus olsa da zamanla bu alana dogru
bir evrim gecirmistir. Artik her birey, icerik tiretebilecegi ve bu icerikleri paylasabilecegi bir platforma
sahip durumdadir.”® Bu baglamda, igerik tiretirken, paylasirken ya da igeriklere tepki verirken herkesin
farkli motivasyonlar ve degerlere dayal bir yaklasim benimsedigi gozlemlenmektedir. Arastirma,
katilimcilarin kendilerini rahatsiz eden igeriklere verdikleri yanitlarin gesitlilik gosterdigini ortaya
koymustur.

Katilmecilarin bir kismi, rahatsiz edici iceriklere dini degerler cercevesinde yaklasarak bu tiir
iceriklerden uzak durduklarin ifade etmistir. K8, K9, K10, K11, K12 ve K13, zararl bulduklar1 durumlarla
basa ¢ikmak icin dini argiimanlar kullanmaktadir. Ornegin, K8 su duygularini aktarmaktadir: “Bazen
Kur’an-1 Kerim'i yirtmis gibi gordiigiimde ok {iziiliiyorum. Dini kimligime yapilan bu saygisizliklar beni
derin bir sekilde etkiliyor. Mahremiyet sinirlarimi, Allah’in belirledigi cerceveye gore diizenliyorum.” Bu
ctimle, dini hassasiyetin duygusal bir derinlik kazandigim gostermektedir. Arastirma sonucu, pasif bir
tepki gosteren bireylerin yani sira rahatsiz edici igeriklere kars: aktif bir miicadele egiliminde olanlarin
da bulundugu anlasilmaktadir. Kendi kriterlerini éne ¢ikaran katilimcilar, genellikle kisisel veya aile
odakli bir tutum sergilemektedir. Sosyal medya {izerindeki dini degerlerin etkisi incelendiginde, yiiksek
diizeyde dini degerlere sahip bireylerin daha bilingli bir yaklasima sahip oldugu goriilmektedir. Bu, pasif
bir tepki yerine, aktif bir katilimin s6z konusu oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan
sosyal medya iceriklerini dini degerlere gore sinirlandiran kadinlarin kisisel ve ahlaki simir vurgusu
mevcuttur. Erkek katilimcilarda ise sosyal sorunlulugun 6n planda oldugu anlasilmaktadur.

@)

Sosyal Medyada Oz Denetim (0)

icerik (25) / \Ebeveyn Midahalesini Degerlendirme (16)

Mahremiyet (19) @ Arkadas Paylagimlarina Tepki (16)

Zaman Kontrolii (16) @ Argo ve Kufur Kullanimi (16)
Akimlar Takip (16)

Sekil 3: Sosyal Medyada Oz Denetim Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli

‘e Refik Balay, 2000'li Yillarda Stnif Yonetimi (Ankara: Pegem Akademi Yayinevi, 2021), 57; ismail Efil, “Zaman Yénetimi

ve Yonetimde Bir Kaynak Olarak Zaman”, Sinif Yonetimi, ed. Leyla Kiigiikahmet (Ankara: Nobel Akademi, 2000), 82.
¥ Daha fazla bilgi icin bk; Jale Eldeleklioglu, “Ergenlerin Zaman Y&netimi Becerilerinin Kaygi, Yas ve Cinsiyet
Degiskenleri Acisindan incelenmesi”, ilkdgretim Online 7(3) (2008), 656-663; Alaattin Ciminli, “Ergenlerde Psikolojik
Saglamlik, Teknoloji Bagimhilig1 ve Bos Zaman Ydnetimi Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi 62 (2024), 2730~ 2745.

*  Tarhan, “Dijitallesmenin Kavramsal ve Tarihsel Siireci”, 6.
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4.2.2. Oz Denetim

Sosyal medya kullanimi, bireylerin 6z denetim becerilerini, zaman yonetimi yeteneklerini,
mahremiyet algilarini ve iceriklere verdikleri tepkileri sekillendirebilmektedir. Bu agidan, ¢alismanin
odak noktasi olan 6z denetim ve katilimcilarin bu konudaki farkindalik diizeyleri, birbirini etkileyen bir
sistem olusturur. Oz denetim becerisi giiglii olan ergenler, sosyal medyanin olumsuz etkilerini daha az
hissedeceklerdir. Bu baglamda, ¢alismada 6z denetimin dogasi, dinamikleri ve dini degerlerin etkisi
lizerine belirlenen alt basliklar, katihmcilarin bu konudaki tutumlar1 hakkinda 6nemli bilgiler
sunmaktadir.

Katilimcilardan K1, K2 ve K7, kendini kontrol edememenin olumsuz sonuglara yol agabilecegini
vurgulayarak, pismanlik ve zarar gérme temalarina dikkat cekmektedirler. K1, “Bu 6nemli. Ciinkii
insanin kendini korumas: igin mutlaka gerekli. Kendini kontrol edemezsen, ¢ok kotii seyler olabilir,”
seklinde ifade ederken; K2, “Kendimizi kontrol edemezsek sonuclar1 kétii olur. Kendimizi kontrol
edemedigimiz zaman pisman olabilecegimiz eylemler yapabiliriz,” demektedir. Bu katilimcilar, derin
bir etik veya ahlaki cerceve sunmamaktadir. Ancak, K9 ve K13, dini kavramlardan yararlanarak 6z
denetim {izerine vurgu yapmaktadir. K9, “Ciinkii insanin kendi nefsine kurallar koymasi gerekiyor,”
derken, K13, “Bence 6nemlidir. Baskalarinin kalplerini kirmama konusunda &nemli ve bu da
stinnettir...” diye eklemektedir.

4.2.2.1. Dinamikleri

Calisma smirlar icerisinde 6z denetimin dinamikleri arasinda irade giicii, dini degerler, etik
farkindalik, sosyal normlar ve aile ile toplumun sundugu sosyal destek gibi unsurlar yer almaktadir.
Katilimcilarin paylasim ile ilgili karar verme siireclerinde dini degerler, 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin, bazi katilimcilar, “Oncelikle bir sey paylasmadan énce anne ve babama sorarim. Tabi ki dini
degerlerim her konuda belirleyicidir.”, “Dini degerlerin 6z denetimde rolii vardir. Orugluyken yemek
yememek, namaz kilmak icin kendimizi planlariz. Kendimizi bir plan i¢inde tutmamiz gerekir.”
demektedir. Bu ifadeler, dini inanglarin bireylerin ve sosyal hayatin diizenleyici roliine dikkat
cekmektedir. Ayni zamanda dini ve ahlaki degerler, karar alma mekanizmasinda 6nemli unsurlardan
biri olarak goriilebilir. Katilimcilardan bazlari, dini degerler ile aklin ayni yonde diistindtigtinii

savunurken, digerleri bireysel iradelerinin ve duygusal yonetimin énemine vurgu yapmuislardir.
4.2.2.2. Dini Degerlerin Etkisi

Dini degerlerin 6z denetim {izerindeki etkisi konusunda, katilimcilarin farkh gériislere sahip
oldugu goriilmektedir. Baz1 katihmcilar (K1, K2, K3, K4, K5,K6), dini degerlerin 6z denetim {izerinde
bir etkisi olmadigini ya da farkli motivasyonlar dogrultusunda hareket ettiklerini ifade etmektedir.
Ote yandan, dini degerlerin 6z denetim iizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu savunan diger
katilhimcilar (K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14), bu degerlerin ahlaki ve sosyal kontrol saglama
acisindan da 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. K9, bu durumu soyle ifade etmektedir: Dini
degerlerin 6z denetimde rolii vardir. Ciinkii dinimizde de kalp kirmamak 6nemli. insan dini
degerlerine uyarsa kalp kirmaz. Ya da kétii icerikleri izleyemez hatta paylasamaz. Paylasirsak hem
kisinin mahremiyetini ihlal etmis oluruz hem de giinaha girmis oluruz.” Bu goriis, dini degerlerin
hem kisiler arasi iliskilerde hem de bireysel karar alma siireclerinde ne denli 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. K7 ise, 6z denetiminde dini degerlerin 6nemini kabul etmekle birlikte, kisiliginin
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daha etkili bir rol oynadigini ekleyerek, “Vardir. Ozellikle benim 6z denetimimde en belirleyici
kisiligimdir. Kisiligime uygun olmayan durumlarda kendimi kontrol ederim” demektedir. Dini
degerlerin 6z denetimdeki rolii, kisisel inang, ahlak anlayisi ve mantikla baglanti kurarak
aktarilmaya calisilmistir.

Din, bireysel ve sosyal yasamin diizenlenmesinde 6nemli bir etkendir. Degerler, farkh
kaynaklardan tiiretilmis olabilir ve din, bu kaynaklardan biridir. islam dini perspektifinden
bakildiginda, sosyal barig ve huzurun siirdiiriilebilmesi icin bes temel ilkeye vurgu yapilmaktadir:
Canin, malin, aklin, neslin ve dinin korunmasi.* Bu ilkelerin hayata ge¢irilmesi ise dini degerlerin

gliclendirilmesi ile dogrudan iliskilidir.
4.2.2.3. Mahiyeti

Sosyal medya paylasimlarinda her bireyin motivasyon kaynagi farklilik gosterebilir. Bazi
katilimcilarin gekinceleri, bireysel ya da ailevi durumlarindan kaynaklanirken; digerlerinin ise dini
degerler, mahremiyet ve ahlaki rehberlik gibi unsurlara vurgu yaptiklar1 gériilebilir. K8 “Oncelikle
bir sey paylasmadan Once anne ve babama sorarim. Tabi ki dini degerlerim her konuda
belirleyicidir.” ve K9 “Dini degerlerim bana her konuda kendimi kontrol etmeme yardimci oluyor.
Ben olabildigince Peygamberimiz gibi olmaya ¢alisiyorum, onu kendime 6rnek aliyorum.” ifadeleri,
sosyal medya paylasimlari tizerindeki etkileyici giici tanimlamaktadir. K3 “Pek ¢ekindigim bir
durum oldugu sdylenemez. insanlarin gérmesinden rahatsiz olmam.” derken K5 “Cekindigim bir
durum yok.” diyerek sosyal medya paylasimlarinda herhangi bir kisitlayic1 durumun olmadigin:
vurgulamistir. Sosyal medya paylasimlarinda bireysel ve digsal faktorlerin yani sira, dini ve
toplumsal degerlerinde belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan
degerlendirmelerde, kadin katilimcilarin sosyal medya paylasimlarinda mahremiyet ve dini
degerlere daha fazla vurgu yaptiklari, erkek katilimcilarin ise bireysel tercihlerinin yani sira ailenin
de 6nemli bir etken oldugunu diisiindiikleri g6zlemlenmektedir.

/C)z Denetim (O)\
CHB l

Mahiyeti (16) @ Dini Degerlerin Etkisi (16)
Dinamikleri (17)

Sekil 4: Oz Denetim Temasina Ait Alt Temalar

* Fikret Karaman, “Terér ve Siddetin Onlenmesinde Dini Degerlerin Yeri ve Onemi”, Diyanet Ilmi Dergi 36/3 (Temmuz
Agustos Eyliil 2000), 115.
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Sekil 5: Sosyal Medya ve Oz Denetim Calismasinin Tema ve Alt Temalari

Sonug ve Tartigma

Bu calisma, ortaokul Ggrencilerinin sosyal medya kullanimlarinda 6z denetimlerinde dini
degerlerin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, sosyal medya kullaniminin cesitli
bilesenlerden olustugunu hem nicel hem de nitel bulgularla ortaya koymustur. Nicel verilerin
ardindan, 6grencilerle detayli bir goriisme gerceklestirilmis ve sosyal medya kullanimiyla ilgili
farkli konular belirlenmistir. Hedef grubun ergenlik déneminin baslangicindaki bireylerden
olusmasi, 6z denetim becerilerinin 6nemi agisindan durumu daha da kritik hale getirmektedir.
Alanda yiiriitillen calismalarin 6nemli bir kisminin hedef kitlesini, tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Bununla birlikte, bu calismalarin biiyiik bir béliimii, katilimcilarin sosyal medya
kullanimlari tizerine yogunlasmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin hem hedef kitle hem de icerik
agisindan farklilik gosterdigini belirtmek gerekir.

Yapilan ¢alisma, katilimcilarin ifadelerine gore, 6z denetimin sosyal medya kullaniminda 6nemli
bir rol oynadigini ortaya koymustur. Calisma sonuglari, katilimcilarin bir kisminin 6z denetim ile
dini degerler arasinda bir iliski kurdugunu géstermektedir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarda dini
kavramlarin yer almasi, bu denetleme mekanizmasinda dini degerlere verdikleri 6nemi ortaya
koymaktadir. Dini degerlerle direkt baglantili olmasa da Gokalp ve arkadaslarinin ergenlik
donemindeki bireylerin 6z denetim ve sorumluluk arasindaki iliskiyi ele aldigi ¢alismasinda
sorumluluk ve 6z denetim becerileri arasinda orta diizeyde anlamli pozitif iliski oldugu ortaya
cikmistir, Ayni ¢alismada kiz 6grencilerin sorumluluk ve 6z denetim puanlari erkek 6grencilerden
yiiksek ¢ikmistir.” Sagir'in dindarlik ve 6z denetim arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, bu
iki kavram arasinda olumlu bir baglant1 tespit edilmistir. Sagir'in ¢alismasi bizim ¢alismamiz ile
benzer sonuglara sahiptir ve paralellik gostermektedir. Aksel ve Sari, ortaokul 6grencilerinin 6z
denetim basarilar1 ve yeterlilikleri arttikca, dijital oyun bagimlilik diizeylerinin bir miktar
azaldigini tespit etmistir.”!

0 Gokalp vd., “Oz Denetim ile Sorumluluk Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, 721-722.
°' Neslihan Aksel - Enver Sari, “Ortaokul Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimliligi, Oz Denetimi ve Sosyal Egilimleri”,
ODU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi 10/2 (Temmuz 2020), 442,
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Calismada tizerinde durulan konulardan biri, sosyal medya kullaniminda ebeveynlerin roli,
katilimcilara sosyal medya kullanimi konusunda miidahale edildiginde verdikleri tepkileri ve bu
konuda dini degerlerin etki diizeyidir. Katilimcilarin ifadelerine gére, katilimcilar sosyal medya
kullanim1 konusunda ebeveynlerinin uyarilarina farkl tepkiler vermektedirler. Bazi katilimcilar,
kisisel ve cevresel etmenler nedeniyle daha sabirli davranirken, bazilar1 da dini degerlerini 6n
planda tutarak ebeveynlerinin sosyal medya miidahalesine karsi daha yumusak bir yaklasim
sergilediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim ve onlarin
davranislari, dini gelisim ve dindarlik iizerinde etkili olan énemli bir faktordiir.”® Ozgiil’'tin anne-
baba tutumunun 6z denetim becerisi tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda, demokratik
anne-baba tutumunun 6z denetim {izerinde olumlu bir etki yarattig1 vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte, asir1 baskici veya otoriter tutumlarin 6z denetim {izerinde olumsuz sonuglar
dogurabilecegi belirtilmektedir.”” Bu calisma kapsaminda, ebeveynlerinden olumlu geri bildirim
alan katilimcilarin dini degerlere kars1 hassasiyetleri oldugu anlasilmaktadir. Dini degerlere kars:
hassasiyetleri olan katilimcilarin ebeveynlerinin miidahalelerine daha sabirli sekilde tepki
verdikleri g6zlemlenmektedir.

Oz denetim, sosyal medya kullaniminda giderek daha énemli bir etken haline gelmektedir. Zira
sosyal medya, sinirlari olmayan bir gosteri alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. izleme ve goriiniir
olma arzusunun bir yansimasi olarak, sosyal medya akimlarimi takip etme egilimi dikkat
cekmektedir. Popiiler kiiltiirde 6ne ¢ikan bu "akimlar: takip etme" fenomeni, 6zellikle ortaokul
ogrencileri arasinda 6nemli bir ilgi uyandirmistir. Arastirma sonuglarina gore, bu yas grubundaki
katilimcilarin sosyal medyadaki akimlara katilma olasilig1 oldukga yiiksektir. Baz1 6grenciler, bu
akimlara katilimi eglenceli bulurken, digerleri mahremiyet kaygilari nedeniyle bu tiir icerikleri
paylasmadiklarini ifade etmislerdir. Bu noktada, mahremiyet egitimi etkili bir ¢6ziim 6nerisi olarak
glindeme gelmektedir. Cocuk ve genglere verilen mahremiyet egitimi, beden, mekan, bilgi, duygu
ve diisiince ve zaman olmak {izere bes maddede tasnif edilmektedir. Bu maddelerin icerisinde
"sosyal medya ve mahremiyet" dnemli bir alt baslik olarak goriilmektedir. Mahremiyet egitimi
verilirken belirli ortak ilkeler dikkate alinsa da mahremiyetin sinirlarini belirleyen unsurlardan
birinin kiiltiirel faktorler oldugu géz ardi edilmemelidir.** Kiiltiirii etkileyen nemli unsurlardan
biri dindir. Ayn1 zamanda mahremiyet kavrami da dini diizenlemelerle yakindan iliskilidir. Din,
bireylerin mahremiyet sinirlari hakkinda belirli bir bakis agisina sahiptir. Teolojik bir perspektiften
incelendiginde, mahremin tamimlanmasinda herhangi bir belirsizlik s6z konusu degildir.”> Bu
baglamda, ¢alismaya katilan 6grencilerden bazilari, sosyal medyada paylasimlarinin sinirlarini dini
ve ahlaki ilkeler dogrultusunda belirlediklerini ifade etmislerdir.

°?  Serife Ericek Maraslioglu- Saffet Kartopu, “Dini Kimligin Olusumunda Cocukluk Déneminin Etkisi Rol Teorisi

Baglaminda  Psikolojik  Bir  Analiz”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi  28/2  (Aralik  2024), 1024.
https://doi.org/10.18505/cuid.1341334
3 Ozgiil, Lise Ogrencilerinde Oz Denetim ve Anne-Baba Tutumu Arasindaki iliskinin Baz1 Sosyo-Demografik

Degiskenler Acisindan incelenmesi (El14z1g ili Ornegi), 67-68.
** Ramazan Diler,” Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (Haziran
2014), 73.
Abdulvahid Sezen - Miislime Erden, “Mahremiyetin Psiko-Sosyal Yansimalari”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi 10/20 (2018), 85.

55

20



Yalvag Ariciet al. /| Cumhuriyet Theology Journal, 29(1): 1-28, 2025

Calisma kapsaminda Ggrencilerin kendi mahremiyetlerine 6nem vermelerinin yani sira
arkadaslarinin mahremiyetlerini ihlal eden durumlara karsi verdikleri tepkilerde de
bilinglendirilmesi gerektigi goriilmektedir. Mahremiyet ihlali konusunda 6grencilerin bir kisminin
arkadaslarina duygusal tepkiler verdikleri, bazilarmin ise daha sakin kalmayi tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Ayrica mahremiyet algisinin cinsiyete bagli olarak degisiklik gosterebilecegi de
anlagilmaktadir. Bu ¢calisma kapsaminda kiz grencilerin mahremiyet ihlallerine kars1 daha belirgin
tepkiler verdikleri ortaya konmustur. Kendilerinin izni olmadan paylasim yapilmasina miisaade
etmemelerinin yani sira kendilerini rahatsiz hissettikleri paylasimlari mahremiyet ihlali
cercevesinde gordiikleri anlasilmaktadir. Eroglu'nun {iniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirdigi arastirmaya gore, 6grencilerin {icte biri, arkadaslarinin ya da aile tiyelerinin izni
olmadan fotograflarini paylasmalarinda herhangi bir sakinca gérmemektedir. Ancak, ayni davranis
internet siteleri tarafindan yapildiginda, bu durumun mahremiyet ihlali olarak algilandig
anlagilmaktadir.”® Benzer bir c¢alismada, Universite ogrencilerinin mahremiyet kavramini
degerlendirirken telefon numarasi ve adres gibi 6zel bilgilerin bu kavramin iginde yer aldigini
anladiklar: goriilmektedir.”” Mahremiyet alt basliginda ulasilan veriler Akar ve Eroglu'nun
calismalari ile paralellik gostermektedir.

Calisma kapsaminda &grencilerin, sosyal medyada kiifiir ve argo igerikli ifadelere yonelik
diistinceleri sorulmustur. Ortaokul grencilerinin hedef kitle oldugu ¢alismamizda katilimcilarin
6nemli bir kismi sosyal medyada kiifiirden uzak durduklarini, bu konudaki etkenin dini ve ahlaki
degerler oldugunu aktarmislardir. Bu agidan bu arastirma Cicek ve Yagbasan'in arastirmasindan
farkhilasmaktadir. iletisim Baskanli§i'nin sosyal medya kullanim kilavuzunda, kiifiir ve argo
ifadelerin tesvik edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Sosyal medya ortaminda, gercek hayatta
oldugu gibi hakaret ve kiifiir iceren igeriklerin bireylerin sorumlulugunda oldugu
belirtilmektedir.”® Kiifiir ve argo kullanimi, giinlitk dilin kelime dagarcigiyla yakindan iliskili
olabilir. Daha az kelimeyle ifade etmeye ¢alisan bir nesille kars1 karsiyayiz. Aslinda, kiifiir ve argo
neredeyse her kiiltiirde mevcut olmakla birlikte, her birinde kendine 6zgii bir dinamikle
kullanilmaya devam etmektedir. Bununla baglantili olarak iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
bir calismada katilimcilarin biiyik bir kisminin giinliik dilde kiifiir ve argo kullandiklar:
goriilmektedir.” Ortaokul 6grencileri ile gerceklestirilmis olan bu ¢alismada katilimcilarin kiifiir ve
argo icerikli ifadelerden kac¢inmalarinda ebeveyn ve dini degerlerin etkili oldugunu
gostermektedir.

Sosyal medya kullaniminda karsilasilan sorunlardan biri, bireylerin zaman yo6netimi
konusundaki kontrol diizeylerinin farklilik géstermesidir. Calismaya katilan 6grenciler arasinda,
zamanlarini israf ettigini diisiinenler oldugu gibi, dini degerlerin zamanin etkili kullanimi tizerinde

*¢ sahika Eroglu, “Dijital Yasamda Mahremiyet (Gizlilik) Kavrami ve Kisisel Veriler: Hacettepe Universitesi Bilgi ve

Belge Yonetimi Béliimii Ogrencilerinin Mahremiyet ve Kisisel Veri Algilarinin Analizi”, Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 35/2 (Aralik 2018), 130.

Hiisamettin Akar - Fatma Akar, “Sosyal Medyada Mahremiyet Algisi: Universite Ogrencileri Arastirmasi”, Inénii
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi 6/1 (May1s 2021), 295.

T.C. iletisim Baskanlig1, Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu (Ankara: Tiirkiye Cumhuriyet iletisim Bagkanligi, 2021), 130.
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*® Cigek - Yagbasan, “Kiifiir ve Argonun Giindelik iletisimdeki Yeri Universite Ogrencileri Ozelinde Bir Alan

Arastirmast”, 34-35.
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etkili olmadigini savunanlar da olmustur. Etkili zaman y6netimi konusunda katilimcilar: yaslarina
gore siniflandirmak zordur. Ancak uluslararasi arastirmalar, yas ilerledikce daha etkili bir zaman
yonetiminin miimkiin oldugunu gostermektedir.®® Eldeleklioglu'nun ergenlerin zaman ydnetim
becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasi, zaman y6netiminde basarili
olan bireylerin kayg1 diizeylerinin diistiigiinii ortaya koymustur.® Ciminli'nin ergenlerin psikolojik
saglamligi, teknoloji bagimliligi ve zaman yonetimi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, bos
zaman yOnetimi becerilerinin artmasinin psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci, bu durumu kontrol altina almak igin teknolojik aletlerden
uzaklasmak yerine teknoloji okuryazarliginin artirilmasini 6nermektedir.*” Benzer sekilde dijital
oyun bagimliliginin akademik basariy1 olumsuz etkileyen 6zelligine dikkat ¢eken calismalar da
mevcuttur.” Bu ¢alismadaki bulgular katilimcilarin genel olarak sosyal medyada zamanlarini
yonetmekte zorlandiklarini géstermektedir.

Calismanin nicel veri sonuglari, dini degerlerin giiglii bir koruyucu faktér oldugunu ve bu
degerlerin 6z denetim becerilerini artirdigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, sosyal medya
kullaniminda da 6z denetimin belirleyici unsurlarindan biri olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Her ne kadar farkli bir yas grubu iizerinde gerceklestirilmis olsa da Cengil’in ¢alismasi, dini
degerlerin bireyler iizerindeki etkisini gostermektedir.* Din egitimi almis bireylerin yiiksek 6z
yonetim becerileri de bu durumu destekleyen bir baska 6nemli unsurdur. Calismadaki nicel ve nitel
bulgular, 6z denetim, dini degerler ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskileri
desteklemektedir. Ozellikle, dini degerlerin 6z denetim ve sosyal medya kullanimi tizerindeki
etkisinin hem nicel hem de nitel bulgularla ortiistiigii goriilmektedir.

Bu c¢alismanin bulgulari, ergenlik doneminin baslangic evresinde bulunan ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya kullanimina iliskin kapsamli bir bakis agis1 sunmaktadir. Ogrencilerin
sosyal medya etkilesimlerini sekillendiren unsurlar arasinda, bireysel durum ve kararlarinin yani
sira, gevresel faktorler, 6zellikle aile dinamikleri ve dini-ahlaki degerler de dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle ortaokul &grencilerinin kendilerini kontrol etmelerinde ebeveyn roliiniin ¢ok 6nemli
oldugu goriilmektedir. Dini degerlere hassasiyeti olan ya da olmayan bu yas grubunun ifadelerinde
ebeveyn etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ebeveynlerinin sosyal medya
kullanimindaki miidahalelerinin nedenini kendilerini diistindiiklerine baglamislardir. Calismanin
alt basliklari, sosyal medyada mahremiyetin nasil saglanacagi, sinirlarinin neler oldugu ve

% Passig, “Future -Time-Span as a Cognitive Skill in Future Studies”, 31; Ranjita Misra - Michelle McKean, “College

Students’ Academic Stress and its Relation to their Anxiety, Time Management and Leisure Satisfaction”, American
Journal of Healt Studies 16/1 (2000), 47-48.
' Eldeleklioglu, “Ergenlerin Zaman Yonetimi Becerilerinin Kaygi, Yas ve Cinsiyet DegZiskenleri Agisindan

incelenmesi”, 661.
¢ Ciminli, “Ergenlerde Psikolojik Saglamlik, Teknoloji Bagimliligi ve Bos Zaman Yonetimi Arasindaki iliskilerin
incelenmesi”, 2737.

5 Mehmet Akif Bircan- ibrahim Enes Oner, “Investigation of the Relationship Between Digital Game Addiction Levels
and Problem Solving Skills of Secondary School Students”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi 23/2
(Agustos 2022), 1952;

¢ Cengil, “Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Denetim Odaklarinin Gesitli Degiskenlere Gére

incelenmesi”, 86.
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ebeveynler ile arkadaslarin bu siiregteki rolleri, bu konuda dini degerlerin etkisinin neligi gibi
sorularin yanitlarin1 ortaya koymaya calismistir. Ayni zamanda, 6z denetimin sosyal medya
kullanimi1 agisindan kritik bir beceri oldugu, katilimcilarin verdikleri yanitlar ve mevcut
arastirmalarin sonuglariyla benzesmektedir. Baz1 katilimcilar, dini degerlerin 6z denetime olan
etkisinin farkindayken, digerleri bireysel kabullerini 6n plana ¢ikarmislardir. Ancak, konuya iliskin
mevcut arastirmalarin yetersizligi, derinlemesine yorum yapmay1 zorlastirmaktadir. Farkli hedef
kitlelerle yapilacak yeni ¢alismalardan elde edilecek sonuglarin, bu alanda politika gelistirilmesine
ve egitim planlamalarina katki saglamasi beklenmektedir. Ayni zamanda din egitim
programlarinda 6z denetim becerilerinin gelistirilmesine ydnelik modiiller eklenebilir. Oz denetim
ve dini degerler arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemek icin karma yontemli arastirmalar

yapilabilir.
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