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Abstract

In recent years, the existence of unwanted behaviors such as aggression and peer bullying that
we encounter in schools has been reduced to the preschool period. The easiest way to prevent
these unwanted behaviors is to provide children with positive behaviors that can replace them.
It is expected that educational programs will include the characteristics that the desired human
model should have. The virtue-value-action model, which was added to the program in 2024
in order to reach a peaceful society, offers us the human characteristics that are socially needed.
It is important how education policies follow a path in preventing aggression, which is one of
our most serious social problems. For this reason, the aim of the study is to examine the virtue-
value-action model in the preschool education program published in 2024 in terms of
supporting alternative skills to aggression. For this purpose, the document analysis design, one
of the qualitative research models, was used. In order to collect the data, the researcher scanned
the literature and determined the themes consisting of alternative skills to aggression. Within
the framework of the themes, the virtue-value and actions in the program were examined and
reported separately using the content analysis method. As a result, it was determined that some
values in the program supported alternative skills to aggression, while others did not. The
results were evaluated in terms of educational processes and various suggestions were
presented for educators.

Keywords: Alternative skills, education program, preschool.

Oz

Son yillarda okullarda karsimiza c¢ikan saldirganlik, akran zorbaligi gibi istenmeyen
davranislarin varligi okul 6éncesi déneme kadar inmistir. Istenmeyen bu davranislara gegit
vermemenin en kolay yolu onun yerine gegebilecek olumlu davramisin gocuklara
kazandirilmasindan gegmektedir. Egitim programlarinin yetistirilmek istenilen insan
modelinin sahip olmasi gereken 6zellikleri barindirmasi beklenmektedir. 2024 yilinda Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli egitim programina huzurlu topluma ulasmak maksadiyla eklenen

erdem-deger-eylem modeli toplumsal olarak gereksinim duyulan insan 6zelliklerini bizlere
sunmaktadir. Toplumsal olarak en ciddi sorunlarimizdan bir tanesi olan saldirganligin 6niine
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geemede egitim politikalarinin nasil bir yol izledigi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple ¢alismada
2024 yilinda yaymlanan okul oncesi egitim programindaki erdem-deger-eylem modelinin
saldirganliga alternatif becerileri desteklemesi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
amagla bu caligmada nitel aragtirma modellerinden biri olan dokiiman analizi deseni
kullanilmigtir. Verilerin toplanmasi i¢in aragtirmaci tarafindan alan yazin taramasi yapilarak
saldirganliga alternatif becerilerden olusan temalar belirlenmistir. Temalar ¢ergevesinde
programda yer alan erdem-deger ve eylemler ayri ayri igerik analizi metodundan yararlamlarak
incelenmis ve raporlastirilmigtir. Sonu¢ olarak programda yer alan bazi degerlerin
saldirganliga alternatif becerileri destekler nitelikte oldugu bazilarinin ise destekler nitelikte
olmadig: belirlenmistir. Sonuglar egitim siiregleri agisindan degerlendirilmis ve egitimciler
i¢in ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Alternatif beceriler, egitim programi, okul 6ncesi.

Giris

Saldirgan davranislar ne yazik ki hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Evde,
sokakta, okulda, dijital alanlarda insanin oldugu her yerde ve her yas grubunda
goriilebilmektedir. Okul ortaminda gerceklesen saldirgan davranislarin yeri diger
alanlarda gerceklesenlerden farklidir. Ciinkii okul ortamu islevi geregi insana dogruyu
Ogreten, insanin toplumsallasma siirecine katki saglayan, egitimin, davranis
diizenlemenin gerceklestigi alandir. Bu sebeple bu alanlarda gerceklesen saldirgan
davranislarin sonraki saldirganligi da dogurma riski vardir. Giiniimiizde akran
zorbalig1 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin da maruz kaldigi bir zorbalik tiirii olarak
giindeme gelmektedir. Smif igerisinde istenilmeyen problem bir davranig olarak
degerlendirebilecegimiz akran zorbalig1 kendisini fiziksel, sézel ya da psikolojik bir
saldirganlikla gosterebilir. Ogretmenler bu tiir istenilmeyen davramislari énlemek
icin konugma, empati kurma ve o0diil-ceza gibi yontemleri kullanmaktadirlar
(Ozgoker ve Giirsimsek, 2023). Son yillarda akran zorbaligina iliskin ¢alismalarin
sayisinin artmasi ise dikkati ¢eken diger bir konudur (Seven ve Ugar Cabuk, 2023).
Caligmalarin sayisinin artiyor olmasi bu alanda daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica saldirganliga yonelik
davranislarin erken déonemden itibaren gézlemlenmesi hem sinif iginde hem de sinif
disinda istenilmeyen davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun varligi da bu
alanda yapilan caligmalar1 gerekli kilmaktadir.

Bir 6zel egitim savunucusu olan Lightner (2024) ebeveynlere yardimci olabilmek
igin vurmaya alternatif olabilecek (derin nefes alma), fiziksel saldirganligin yerine
gecebilecek (yiirliylis yapmak), islevsel olarak saldirganliga esdeger olan (hayal
kirikligini ifade etmek) ve saldirganliga alternatif olabilecek (¢izim yapmak, miizik
dinlemek) davraniglarin bagliklarimi ayrintili bir sekilde agiklamistir. Bu sekilde
davranislarin tek tek agiklanmasinin becerilerin  kazandirilmasinda kolaylik
saglayacag: diistiniilmektedir. Goldstein (1999) ise ancak ceza, katarsis ve birlikte
yasama ile saldirganligin oniine gegilebilecegini belirtmistir. Romero-Lopez vd.
(2021) de saldirganligr azaltmada duygusal ve engelleyici kontrolii gelistirerek
basarili olunabilecegini ifade etmislerdir. Farkli zamanlarda farkl kigiler tarafindan
ortak sebeplerle (saldirganligi 6nlemek ya da azaltmak) calismalar yapildigi
goriilmektedir. Ancak Onerdikleri ¢oziimlerin degiskenlik gosterdigi dikkati
cekmektedir.

Istenmeyen bir durum olan akran zorbaligin1 énleyebilmek igin ncelikle onun
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yapisini, nedenlerini, hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, ne gibi sonuglar dogurdugunu
analiz etmemiz gerekir. Okul 6ncesi ¢gocuklarda akran zorbaligini inceleyen Erdogan
(2024) bu donemdeki akran zorbaliginin etkilerinin hafifletebilmek icin tek boyutlu
yaklagmak yerine egitim programlari, aile katilimlari, 6gretmen egitimleri vb. gibi
farkli boyutlardan yararlanan ¢ok etmenli bir stratejinin kullanilmasi gerektigini
belirtmistir. Bu durum akran zorbaliginin 6niine gegmede eklektik bir yaklasimin
daha verimli olacagim gostermektedir. Ancak bu yaklasimin odak noktasinin da
“egitim programi” oldugu unutulmamalidir. Ciinkii diger tim boyutlar da egitim
programui ¢ergevesinde sekillenecek ve uygulanabilecektir.

Pek cok arastirmaci okul 6ncesi egitim siniflarinda akran zorbaligi ile 6zellikle
de saldirganlikla basa ¢ikabilmenin yollarini bulmaya calismistir (Balc1 ve Kishaki,
2024; Nerde vd., 2024; Ozbek & Hiirsoy, 2024; Swit vd, 2024; Giin ve Akduman,
2022; Tanrikulu vd., 2021; Karadas, 2021). Genel olarak saldirganlikla basa
¢ikabilmenin en saglikli yolunun daha saldirgan davranig ortaya ¢ikmadan miidahale
edilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Yani onleyici ¢aligmalarin, davranig ortaya
c¢iktiktan sonra yeniden davranig diizenlemeden daha kolay oldugu diisiiniilmektedir.

Saldirgan davranislarin 6nlenebilmesinde bu davraniglarin sebeplerini iyi bir
sekilde analiz etmek ve diizenlenebilir olanlarin en bastan diizenlenmesi etkili
olacaktir. Al ve Sahin Sak (2023) genel olarak istenmeyen davraniglarin sebepleri
iizerine calismiglar ve bu davranislar ailelerin yetistirme tarzina, siniflarmn fiziksel
olarak kiigiik olmasina, sosyal medyada igeriklerine, kurallar1 tam olarak
Ogrenememis olmalarina baglamistir. Eryilmaz (2023) ise akran zorbaligini 6zelinde
yaptigl ¢alismasinda bunu onlemede en etkili yontemlerden birinin Dan Olweus
tarafindan gelistirilen “Olweus Zorbaligi Onleme Programi1” 1 oldugunu belirtmesine
karsin bunun disinda da pek ¢ok programin gelistirildiginden s6z etmektedir.

Dogrudan akran zorbaligina yénelik olmamasina ragmen “Sosyal Beceri Ogretim
Program1” da (McGinnis, 2016) saldirganliga alternatif becerileri igermektedir.
Sosyal Beceri Ogretim Programi, bu beceriler, “alay edilmenin iistesinden gelme”,
“kizgmhigin istesinden gelme”, “adil olup olmadigina karar verme”, “problem
¢ozme” ve “sonuglart kabullenme” olarak siralanmaktadir. Bu becerileri
kazandirabilmek icin de ¢esitli metotlar gelistirerek beceriyi basamaklandirmis ve
cocuklarin 6z denetim ile bu becerileri kazanmasini hedef edinmis bir programdir.
Bu programin saldirgan davranig daha ortaya ¢ikmadan dnlenebilmesi i¢in olumlu
davranisi gelistirmeye yonelik bir tarafi oldugu goriilmektedir.

Akran zorbalig1 genelinde ve 6zellikle saldirganlikla basa ¢ikabilmekte bunlarin
yerine konulabilecek alternatif davranis ve becerilerin gocuklara kazandirilmasi
gereklidir. Ciinkii bu sosyal beceriler zorbaligin ortaya ¢ikma riskini azaltacaktir. Bu
kazanimlara ulasabilmenin yolu uzlagsmact bir ortamda bu davranig ve becerilerin
islevsel olarak kullanilabildigi siire¢lerden geg¢mektedir. Saldirganligin yerine
konulabilecek istendik davranislari kazandirma siirecinin en 6nemli unsurlardan bir
tanesi egitim dgretim siire¢lerinde kullanilan programlardir.

Davranis diizenlemeye iliskin 6zel hazirlanmis egitim programlart olmasina
karsin bir de egitim 6gretim siirecinde kullanilan ulusal programlar mevcuttur. Bu
programlarin uygulama alanlarinin bir proje vb. ile sinirli olmadig: diigiiniildiigiinde
kapsamlarmin daha genis oldugu gortilmektedir. Tiirkiye’de her bir egitim kademesi
icin Milli Egitim Bakanligi’nin yayimlamis oldugu bir program mevcuttur. Okul
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oncesi egitimi baglaminda bakildiginda dgretmenlerin ¢aligmalarini egitim-6gretim
programinda belirtilen esaslara gore planlamak ve uygulamakla yiikiimlii oldugu
goriilmektedir (MEB, 2023). Milli Egitim Bakanligi’nin yaptig1 agiklamaya gore
kullanilan bu program degigmis ve 2024/25 egitim 6gretim yilindan itibaren “Tiirkiye
Yiizyilh Maarif Modeli” kapsaminda hazirlanan yeni miifredat uygulamaya
konulmustur (MEB, 2024). Uygulamaya konulan bu yeni miifredatta erdem-deger-
eylem modeli benimsenerek hareket edilmistir. Modelde egitimin nihai amaci
huzurlu insan, yasanabilir ¢evre, huzurlu aile ve toplum olarak belirtilmistir. Hem
icsel hem c¢evresel hem de toplumsal olarak uyumlu bir birey yetistirmek
hedeflenmistir. Bu hedefin giiniimiizdeki en ciddi sorunlardan bir tanesi olan
saldirganlig1 6nlemedeki roliiniin belirlenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
Saldirganhiga alternatif olabilecek becerilerin erdem-deger-eylem modeli ile nasil
desteklendiginin somut bir sekilde ortaya konulmasi yoluyla hem vyeterliliklerin
belirlenmesi hem de eksikliklerin fark edilerek giderilmesi konusunda egitimcilere
yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada son zamanlarda artan saldirganligin Oniine gegebilmek ya da
istenmeyen davranisin olumlu bir segeneginin kazandirilmasinda Okul Oncesi Egitim
Programi Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 2024’te (OOEP-MM) yer alan erdem-
deger-eylem modelinin yerinin ne oldugunun tespit edilmesi amaglanmigtir. Bu
amagla:

- OOEP-MM’nda yer alan degerler saldirganlifa alternatif olabilecek
becerileri desteklemekte midir?

-Degerler baglaminda saldirganliga alternatif olabilecek becerilerin dagilimi
nasildir? sorularina yanit aranmustir.

Yontem
Arastirma Deseni

Okul Oncesi Egitim Programi Tiirkiye Yiizyili Maarif Model’inin erdem-deger-
eylem ger¢evesinin saldirganliga alternatif beceriler agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada nitel arastirma modellerinden biri dokiiman analizi
kullanilarak veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Igerik analizi bir konu hakkinda
tanimlayici bilgi edinmek i¢in arastirmaci tarafindan kategorileri 6nceden belirlenmis
ya da belirlenmemis olmak tizere iki farkl sekilde gergeklestirilebilir (Fraenkel vd.,
2012). Bu arastirmada ilgili ¢alisma materyali saldirganhga alternatif beceriler
baglaminda derinlemesine incelenerek arastirma temalar dahilinde analiz edilmistir.

Calisma Materyali

Bu arastirmanin ¢aligma materyalini Tiirkiye’de 2024-2025 egitim 6gretim yilindan
itibaren uygulamaya gegilen Okul Oncesi Egitim Progranm Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modelinde yer alan erdem-deger-eylem cergevesi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada verilerin toplanmasinda McGinnis’in (2016) “Sosyal beceri 6gretim
programi1” da yer alan saldirganliga alternatif beceriler tema olarak belirlenmigtir. Bu
beceriler, “alay edilmenin iistesinden gelme”, “kizginligin iistesinden gelme”, “adil

olup olmadigina karar verme”, “problem ¢cdzme” ve “sonuglari kabullenme” olarak
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siralanmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasinda erdem-deger-eylem ¢ergevesinde bulunan
eylemler incelenerek kodlar halinde rapora islenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi yonteminden yararlanilarak
degerlendirme yoluna gidilmistir. icerik analizi kodlamalar yoluyla metnin icerdigi
anlaminin siniflandirildign sistematik bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu
arastirmada da degerlere ait eylemlerin kodlamalar yoluyla saldirganliga alternatif
olabilecek beceriler temasinda yeniden kategori edilmesi s6z konusu oldugundan bu
yontem tercih edilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Giivenilirligi saglamak i¢in arastirmaci tarafindan 6nce genel bir inceleme yapilmis
sonrasinda ayrintili inceleme yapilarak kodlar her bir temaya bir numara verilerek
eslestirilmistir. Giivenilirlik acisindan eylemler ikinci kez gozden gecirilerek
eslestirmeler gozden gecirilmistir. Ayrica degerlerden rastgele bir tanesi baska bir
uzman tarafindan incelenmis ve aragtirmaci ile arasindaki tutarliligin 0.75 oldugu
gozlemlenmistir. Tutarliligin hesaplanmasinda Miles ve Huberman’in formiilii olarak
bilinen goriis birliginin toplam goriise boliinmesi metodu kullanilmistir (Akt. Baltaci,
2017). Sonug olarak degerlendirmelerin glivenilir olduguna karar verilmistir.

Bulgular

Bu bélimde OOEP-MM’nde karsimiza ¢ikan erdem deger eylem modelinin
saldirganhiga alternatif becerileri destekleme durumlarina iliskin bulgular yer
almaktadir. OOEP-MM igerisinde 20 farkli deger oldugu gozlemlenmistir. Bu
degerler alay edilmenin iistesinden gelme, kizgmligin istesinden gelme, adil olup
olmadiginda karar verme, problem ¢6zme ve sonuglart kabullenme temalari dahilinde
degerlendirilmistir.

OOEP-MM’de Yer Alan Alay Edilmenin Ustesinden Gelmeyi Destekler
Nitelikteki Eylem ve Degerlere Iliskin Bulgular

Saldirganliga alternatif becerilerden “alay edilmenin {iistesinden gelme”
becerisini destekleyen degerler mahremiyet, miitevazilik, 6zgiirlitk ve sabir seklinde
siralanmaktadir. Bu degerlerin alay edilmenin iistesinden gelme becerisini destek
niteligi tastyan eylemleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Alay edilmenin iistesinden gelmeyi destekler nitelikteki eylem ve degerler

Kodu Eylemler Degerler
D8.2.5 Zorbaliga maruz kaldiginda yardim ister. Mahremiyet
D10.1.1 Olaylar ve durumlar karsisinda ilimli ve iyimser yaklagim sergiler. Miitevazilik
D11.1.2 Duygu ve diisiincelerini etki altinda kalmadan ifade eder. Ozgiirliik
D12.14 Gerektiginde kendini sakinlestirir. Sabir
D12.1.5 Zorluklarin iistesinden gelmek i¢in tahammiil etmenin 6nemini fark

eder.

Tablo 1°de goriildiigii gibi D8.2.5, D10.1.1, D11.1.2, D12.1.4 ve D12.1.5
kodlu eylemlerin alay edilmenin {istesinden gelme becerisini destekleyerek
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saldirganhiga alternatif olabilecek davraniglarin kazanilmasinda yardimer olacagi
anlasilmaktadir.

OOEP-MM’de Yer Alan Kizginhgin Ustesinden Gelmeyi Destekler Nitelikteki
Eylem ve Degerlere Iliskin Bulgular

Saldirganliga alternatif becerilerden “kizgmligin istesinden gelme”
becerisini destekleyen degerler duyarlilik, miitevazilik ve sabir seklinde
siralanmaktadir. Bu degerlerin kizginligin tistesinden gelme becerisini destek niteligi
tagiyan eylemleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Kizginligin iistesinden gelmeyi destekler nitelikteki eylem ve degerler

Kodu Eylemler Degerler
D5.1.4 Siddetin her tiiriine kars1 ¢ikar. Duyarlilik
D10.1.1 Olaylar ve durumlar karsisinda ilimli ve iyimser yaklasim sergiler. Miitevazilik
D12.1.4 Gerektiginde kendini sakinlestirir. Sabir
D12.1.5 Zorluklarin Gstesinden gelmek igin tahammiil etmenin 6nemini fark

eder.

Tablo 2’de gorildiigi gibi D5.1.4, D10.1.1, D12.1.4 ve D12.1.5 kodlu
eylemlerin kizginligin istesinden gelme becerisini destekleyerek saldirganliga
alternatif olabilecek davranislarin kazanilmasinda yardimei olacagi anlasilmaktadir.

OOEP-MM’de Yer Alan Adil Olup Olmadigina Karar Vermeyi Destekler
Nitelikteki Eylem ve Degerlere iliskin Bulgular

Saldirganliga alternatif becerilerden “adil olup olmadigina karar verme”
becerisini destekleyen degerler adalet, dostluk, duyarlilik, diiriistlik, mahremiyet,
Ozgiirlik ve yardimseverlik seklinde siralanmaktadir. Bu degerlerin adil olma
durumuna karar vermeyi destek niteligi tagtyan eylemleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Adil olup olmadigina karar vermeyi destekler nitelikteki eylem ve degerler

Kodu Eylemler Degerler
D1.1.1 Her insanin temel hak ve 6zgiirliiklere sahip oldugunu kabul eder. Adalet
D1.15 Toplumsal hayatta kadin ve erkeklerin esit haklara sahip oldugunu
bilir.
D1.2.4 Bireysel farkliliklarin haklardan yararlanmaya engel olmamasi
gerektigini bilir.
D1.25 Gorev, sorumluluk ve Odev paylasiminda adil davranilmasi
gerektigini bilir.
D4.3.2 Arkadasinin hakkini onun bulunmadig: ortamlarda da savunur. Dostluk
D5.1.5 Kendisine yapilmasini istemedigi davranislarint bagkalarina Duyarlilik
yapmaz.
D5.2.5 Tiim canlilarin haklarim korur.
D6.1.2 Karsilastigi ikilem durumlarinda iyi niyetli ve dogru sozlii Diiriistliik
davranmasi gerektigini bilir.
D6.2.4 Yaniltma amagh s6z ve davranislarin zararlarin fark eder.
D8.1.1 Her ferdin karar alma ve fikir belirtme hakkinin oldugunu savunur. Mahremiyet
D8.2.3 Hak ve ozgiirliiklerinden yararlanirken diger insanlarm kisisel
sinirlarini gozetir.
D8.2.4 Zorbaliga maruz kaldiginda yardim ister.
D11.1.1 Gerektiginde kendi kararlarini alir. Ozgiirlitk
D11.2.1 Ozgiirliiklerini kullanirken diger insanlara ve topluma karst

sorumluluklarina 6nem verir.
D11.2.2 Haklarini kullanirken diger insanlarin haklarini dikkate alir.

D20.2.1 Imkanlari kullanirken ihtiyag sahiplerine éncelik verir. Yardimseverlik
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D20.2.4 Hastalarin, yaslilarin ve 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina
oncelik verir.

Tablo 3’te goriildiigi gibi D1.1.1, D1.1.5, D1.2.4, D1.2.5, D4.3.2, D5.1.5,
D5.25,D6.1.2,D6.2.4,D8.1.1, D8.2.3, D8.2.4, D11.1.1, D11.2.1, D11.2.2, D20.2.1
ve D20.2.4 kodlu eylemlerin adil olup olmadigina karar verme becerisini
destekleyerek saldirganliga alternatif olabilecek davranislarin kazanilmasinda
yardimct olacagi anlasilmaktadir.

OOEP-MM’ de Yer Alan Problem Cézmeyi Destekler Nitelikteki Eylem ve
Degerlere Iliskin Bulgular

Saldirganliga alternatif becerilerden “problem ¢6zme” becerisini destekleyen
degerler caligkanlik, dostluk, duyarlilik, mahremiyet, sabir, sorumluluk, tasarruf ve
yardimseverlik seklinde siralanmaktadir. Bu degerlerin problem ¢dzme becerisini
destek niteligi tagiyan eylemleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Problem ¢6zmeyi destekler nitelikteki eylem ve degerler

Kodu Eylemler Degerler
D3.1.2 Zorluklari agmak igin ¢aba gosterir. Caligkanlik
D4.1.2 Arkadaslarinin sorunlarini ¢6zmek i¢in ¢aba gosterir. Dostluk
D5.3.2 Afet ve acil durumlarin neden oldugu riskleri ve bu riskleri Duyarlilik
azaltmak i¢in alinabilecek onlemleri bilir.
D5.3.4 Afet durumlarinda ulasabildigi insanlara ve diger canlilara
yardimet olur.
D5.3.5 Afet sonras! toplumsal dayanigmaya katkida bulunur.
D8.1.3 Sosyal iligkilerinde kisisel sinirlarini belirler. Mahremiyet
D8.2.2 Ortak  kullanim alanlarinda  baskasim1  rahatsiz  edecek
davraniglarda bulunmamaya dikkat eder.
D12.1.3 Caligmalarinda sebat eder. Sabir
D16.1.1 Kararlarini gevresiyle fikir aligverisi yaparak kendisi alir. Sorumluluk
D16.3.3 Yanlig karar ve davraniglarinin telafisi ig¢in ¢aba gosterir.
D17.2.2 Zamani verimli kullanmak i¢in planlama yapar. Tasarruf
D20.2.3 Kendisinin de yardima ihtiya¢ duydugu durumlara 6rnek verir. Yardimseverlik

Tablo 4’te goriildiigi gibi D3.1.2, D4.1.2, D5.3.2, D5.3.4, D5.3.5, D8.1.3,
D8.2.2, D12.1.3, D16.1.1, D16.3.3, D17.2.2 ve D20.2.3 kodlu eylemlerin problem
¢ozme becerisini destekleyerek saldirganliga alternatif olabilecek davranislarin
kazanilmasinda yardime1 olacag: anlasiimaktadir.

OOEP-MM’de Yer Alan Sonuclar1 Kabullenmeyi Destekler Nitelikteki Eylem
ve Degerlere lliskin Bulgular

Saldirganliga alternatif becerilerden “sonuglari kabullenme” becerisini
destekleyen degerler dostluk, duyarlilik, merhamet, miitevazilik, 6zgiirliik, sabur,
saygi, sevgi ve sorumluluk seklinde siralanmaktadir. Bu degerlerin sonuglart
kabullenme becerisini destek niteligi tasiyan eylemleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sonuglar1 kabullenmeyi destekler nitelikteki eylem ve degerler

Kodu Eylemler Degerler
D4.2.3 Arkadaglarmim duygu ve diisiincelerini anlamaya calisir. Dostluk
D5.1.2 Sosyal iliskilerinde sabirli ve anlayisgli olmaya gayret eder. Duyarlilik
D5.3.5 Afet sonrasi toplumsal dayanigmaya katkida bulunur.

D9.24 Herkesin hata yapabilecegini kabul eder. Merhamet
D9.2.5 Affetmenin 6nemini fark eder.

D10.1.6 Olaylar ve durumlar kargisinda farkli bakis agilar1 olabilecegini kabul Miitevazilik
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eder.
D11.14 Gerektiginde verdigi kararlarin sorumlulugunu alir. Ozgiirliik
D12.1.1 Sabrin toplumsal hayattaki dnemini fark eder. Sabir
D12.1.2 Sabir gerektiren davranislar bilir.
D12.1.5 Zorluklarn iistesinden gelmek i¢in tahammiil etmenin dnemini fark

eder.
D14.1.6 Gerektiginde tesekkiir ve takdir eder. Saygi
D14.1.7 Gerektiginde samimiyetle 6ziir diler.
D15.1.1 Insanlari farkliliklartyla kabul eder. Sevgi
D16.1.4 Verdigi kararlarin sorumlulugunu alir. Sorumluluk
D16.3.2 Duygu, diisiince ve davraniglarindan sorumlu oldugunu kabul eder.

Tablo 5’te goriildigii gibi D4.2.3, D5.1.2, D5.3.5, D9.2.4, D9.2.5, D10.1.6,
D11.1.4,D12.1.1,D12.1.2,D12.1.5,D14.1.6, D14.1.7,D15.1.1, D16.1.4 ve D16.3.2
kodlu eylemlerin sonuglar1 kabullenme becerisini destekleyerek saldirganliga
alternatif olabilecek davranislarin kazanilmasinda yardimci olacagi anlasilmaktadir.

OOEP-MM’de Yer Alan Saldirganhga Alternatif Becerileri Destekler

Nitelikteki Eylem ve Degerlere iliskin Bulgular

Her bir degerin hangi eylemler ile saldirganliga alternatif becerileri
destekleyecegi Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6’da kullanilan kodlamalarda OOEP-
MM’nde belirtilen kodlama sisteminden yararlanilmistir. Ayrica bu kodlara karsilik

gelen eylemler yukaridaki Tablolarda (Tablo 1,2,3,4,5) bulunmaktadir.

Tablo 6. Saldirganhiga alternatif olabilecek becerileri destekler nitelikteki erdem-

eylemler
E3
) £5 55 Sk c E
5 52, I3 55 £ £E ¢
g ~EZE 2Z8 =35 S E g3 s
Ko =25 NZ3 S EE < £3 3
a <823 ¢3% << &S 3 g =
Adalet D1.1.1, 4
D1.1.5,
D1.24.,
D1.2.5.
Aile bitiinliigii 0
Caliskanlik D3.1.2. 1
Dostluk D4.3.2. D4.1.2. D4.2.3. 3
Duyarlilik D5.1.4. D5.2.5. D5.3.2., D5.1.2., 7
D5.3.4., D5.3.5.
D5.3.5.
Diriistliik D6.1.2., 2
D6.2.4.
Estetik 0
Mahremiyet D8.2.5. D8.1.1,, D8.1.3,, 6
D8.2.3, D8.2.2.
D8.2.4.
Merhamet D9.2.4., 2
D9.2.5.
Miitevazilik D10.1.1. D10.1.1. D10.1.6. 3
Ozgiirliik D11.1.2. D11.1.1., D11.1.4. 5
D11.2.1.,
D11.2.2.
Sabir D12.1.4., D12.1.4., D12.1.3. D12.1.1., 8
D12.1.5. D12.1.5. D12.1.2,,
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D12.1.5.
Saglikli yasam 0
Saygi D14.1.6., 2
D14.1.7.
Sevgi D15.1.1. 1
Sorumluluk D16.1.1., D16.1.4., 4
D16.3.3. D16.3.2.
Tasarruf D17.2.2. 1
Temizlik 0
Vatanseverlik 0
Yardimseverlik D20.2.1., D20.2.3. 3
D20.2.4.
Toplam 5 4 16 12 15 5
2

Tablo 6’da goriildiigii gibi OOEP-MM’nde toplam 20 farkli degerden aile
biitiinliigli, estetik, saglikli yasam, temizlik ve vatanseverlik degerlerinin
saldirganliga alternatif becerileri destekler nitelikte olmadig: belirlenmistir. Bunlarin
disinda kalan adalet (n=4), caligkanlik (n=1), dostluk (n=3), duyarliik (n=7),
dirtistlik (n=2), mahremiyet (n=6), merhamet(n=2), miitevazilik(n=3), ozgirliik
(n=5), sabir (n=8), sayg1 (n=2), sevgi (n=1), sorumluluk (n=4), tasarruf (n=1) ve
yardimseverlik (n=3) degerlerinin ise saldirganliga alternatif becerileri destekler
nitelikte eylemler barindirdigi tespit edilmistir.

Temalar genel olarak degerlendirildiginde saldirganliga alternatif becerileri
destekler nitelikteki erdem-eylemlerin en ¢ok adil olup olmadigina karar verme
becerisinin (n=16) gelistirilmesine destek verdigi gozlemlenmistir. En az ise
kizginhigin iistesinden gelme (n=4) becerisinin erdem-eylemlerle destek verildigi
gorilmistiir.

Tartisma ve Yorum

Tiirkiye’deki ulusal okul dncesi egitim programina toplumsal huzura katkis1 olmasi
amaciyla eklenen erdem-deger eylem modelinin toplumsal yasamdaki saldirganlik
sorununun ortadan kaldirllmasinda destek olma durumunun incelenmesi maksadiyla
yapilan bu arastirmada egitim programimizdaki erdem-eylemlerin saldirganliga
alternatif becerileri desteklemeleri yoniinden incelenmesi yapilmis ve bulgular alan
yazin dahilinde yorumlanmigtir. Temalar dahilinde ele alinan becerilerin genel olarak
saldirganhiga alternatif olarak goriinmesiyle birlikte 6zelde her bir becerinin erken
donemden itibaren saldirganlign, akran zorbaliginin, siddettin azaltilmasinda
etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple her bir beceri kendi 6zelinde
yorumlanmustir.

Alay etme herhangi bir durumla ilgili karsidaki kisiyi asagilamay1 igermektedir.
Tiirk Dil Kurumu (2025) bunun sézlerle yapilabilecegi gibi mimikler ya da ses tonu
ile de gergeklestirilebilecek bir eylem oldugunu belirtmektedir. Zorbaligin ortaya
¢ikma bigimlerinden biri olan alay etme gligsiiz konumdaki kurbana kars1 gosterilir
(Ozyiirek & Kurnaz, 2019). Mills ve Carwile (2009) ise alay etmeyi zorbaliktan ayri
bir iletisimsel eylem olarak ele almistir. Ancak alay etme davramisi saldirganhik ve
meydan okuma bilesenlerini igeriyorsa bunun maskelenmis bir zorbalik oldugunu
dile getirmisglerdir (Mills & Carwile, 2009). Cocuklarin alay etme davramslari
incelendiginde daha ¢ok fiziksel &zellikler tizerine yapilmakta oldugu goriilmektedir.
Goriintiisii ile dalga gegme, kiiglimseyici tavirla sesini taklit etme ya da sdylediklerini
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yenileme, yiiz ifadeleri asagilayici tavir sergileme seklinde gozlemlenebilir. “Alay
edilmenin tstesinden gelme” becerisi 6ziinde bu durumdan korunmay:1 saglayacaktir.
Alay edilen konu ile basa ¢ikabilme zorba ile miicadelede yardimci olacaktir
(Scarpaci, 2006). Erdem-deger-eylem modelinde yer alan degerin bu beceriyi
destekler nitelikte olmasi bir yandan toplumsal, kiiltirel degerlerin gocuklara
Ogretilmesini  saglarken bir yandan da cocugun toplum igerisinde kendisini
zorbaliktan koruyabilmesine iliskin beceriyi kazandirmaktadir. Béylece cocugun ¢ok
yonlii gelisimini desteklemektedir.

Duygusal kontroliin saglanmasinda kiiciik c¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklari
noktalardan bir tanesi 6fke yonetimini saglayabilmedir. Duygulari yonetebilmek
oncelikle onlara iliskin farkindaligin olusmasi ile baglamaktadir. Erken dénemde
duygusal farkindaliktaki eksikler ilerleyen yillardaki saldirganligi 6ngdérmektedir
(Denham vd., 2002). Bu sebeple “kizgmligin iistesinden gelme” becerisinin
kazanilmasi yoluyla ilerleyen yillardaki saldirganlik i¢eren davranislarin risk orani
azaltilabilir. Ofkenin ifadesi, algilanmasi ve diizenlenmesi bilesenleri sosyal ¢evre ve
kigilerarast etkilesimlerle gelismektedir (Lemerise & Harper, 2010). Egitim
programlart igerik baglaminda ¢ocugun davraniglarina odaklanirken bir yandan da
hem okul ¢evresini diizenlemekte hem de diger biitiin gevreleri igin bir alt yap1
olusturmaktadir. OOEP-MM’nde yer alan duyarlilik, miitevazilik ve sabir
degerlerinin ¢ocuklara kazandirilmasi aracilifiyla ¢ocuklarin kizginligin iistesinden
gelme becerisini edinebilecegi distiniilmektedir. Bdylece hem okul igerisinde
karsilagilma riski olan akran zorbaligmna karst hem de toplumsal hayatin diger
alanlarinda risk faktorii olan genel saldirganliga kars1 koruyucu bir beceriye sahip
olacaktir.

Saldirganliga alternatif olarak ¢ocuklarimiza Ogretebilecegimiz bir diger
davrams temalarda “adil olup olmadiginda karar verme” becerisi olarak yer
almaktadir. Bu becerinin OOEP-MM erdem-deger-eylem cergevesi incelendiginde 7
farkli degerde toplam 16 farkli eylem ile saldirganliga alternatif beceriler igerisinde
en fazla desteklenen beceri olmasi dikkati gekmektedir. Toplumsal huzura ulasmada
Onemli bir yeri olan adaletin saglanmasinda oncelikli olarak adil olana karar verme,
adil olam belirleme, adil olan1 gorebilme yetisinin gelismesi gerekmektedir. Bu
beceri kazanilmadan birey adaleti saglamak istese bile basarili olamayacaktir. Erdem-
deger-eylem ¢ergevesinin de temel amaglarindan bir tanesinin toplumsal huzura
ulasmak oldugu bilinmektedir. Alternatif beceriler arasinda temsil oranin daha fazla
olmasmin sebebinin temel amagla dogrudan baglantili olmasi oldugu
disiiniilmektedir.

“Problem ¢ozme” temelde bilissel bir beceri olarak algilanmakla birlikte
giindelik hayatin yonetilmesinde ve ¢evreye olan iliskilerin diizenlenmesinde etkili
olan bir beceridir. Yonetici islev yetenekleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda
iki yonlii bir iliski vardir (Drigas & Karyotaki, 2019). Yonetici iglevlerden 6zellikle
duygu kontrolii, tepkiyi dizginleme gibi becerilerin saldirganlhiga alternatif
olabilecegi diisiiniilmektedir. Erdem-deger-eylem modelindeki degerler igerisinde
problem ¢6zmeyi destekleyen degerlerin yer almasinin ¢ocugun bilissel becerileriyle
birlikte iligkilerinde karsilagtigi durumlar1 da kontrol etmesini, diizenlenmesini
saglayacagi diigiiniilmektedir.

Saldirganliga alternatif beceriler arasinda yer alan “sonuclar1 kabullenme”
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becerisi hosa gitmeyen duruma kars1 daha anlayisl olmay1 saglayacaktir. Bu anlay1s
salt istenmeyen durumun kabul edilerek onaylanmasi degildir. Onay olmasa da bu
istenmeyen durumu igsellestirmesi vardir. Sonuglar1 kabullenme aym zamanda
affetmeyi de getirir. Egan ve Todorov (2009) affetmeyi zorbalikla basa ¢ikma tepkisi
olarak tanimlamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde degerler yoluyla saldirganliga alternatif
becerilerin de kazandirilabilecegi anlasilmaktadir.

Simirhilik ve Oneriler

Bu aragtirma OOEP-MM ’nde yer alan erdem-deger-eylem gergevesi ile smirhidir. Bu
sinirlamaya dayali olarak ilerleyen ¢aligmalarda arastirmacilara alan becerileri
baglaminda saldirganliga alternatif becerilerin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica
egitim programlart ¢ercevesinde etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilan &yki
kitaplari, ¢izgi filmler, oyunlar vb. dgelerin de saldirganliga alternatif beceriler
baglaminda degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak OOEP-MM nde yer alan toplam 20 farkli degerden aile biitiinliigi,
estetik, saglikli yagsam, temizlik ve vatanseverlik degerlerinin saldirganliga alternatif
becerileri destekler nitelikte olmadig1 belirlenmigtir. Bunlarin disinda kalan adalet,
caligkanlik, dostluk, duyarlilik, diristlik, mahremiyet, merhamet, miitevazilik,
ozgiirliik, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf ve yardimseverlik degerlerinin ise
saldirganliga alternatif becerileri destekler nitelikte eylemler barindirdigi tespit
edilmistir.

Beyanlar
Etik Kurul izin Bilgisi: Arastirma bi¢iminden dolayi etik kurulu onay: gerekli degildir.
Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yaym Onay: Biitiin haklarimi temel egitim dergisine devrettigimi onaylarim. Makalede gecen ifade ve
agiklamalar yazarlara aittir.

Finansman: Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurum veya kurulustan fon kullanilmadi.
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Extended Abstract
Background

In recent years, the existence of unwanted behaviors such as aggression and peer bullying that we
encounter in schools has been reduced to the preschool period. The easiest way to prevent these
unwanted behaviors is to provide children with positive behaviors that can replace them. It is
expected that educational programs will include the characteristics that the desired human model
should have. The virtue-value-action model, which was added to the program in 2024 in order to
reach a peaceful society, offers us the human characteristics that are socially needed. It is
important how education policies proceed in preventing aggression, which is one of our most
serious problems in society.

Purpose/Hypothesis

The aim of the research is to determine the place of the virtue-value-action model in the Preschool
Education Program Turkey Century Maarif Model 2024 (OOEP-MM) in preventing the
aggression that has increased recently or in providing a positive option for unwanted behavior.
For this purpose:

- Do the values in OOEP-MM support skills that can be an alternative to aggression?

- What is the distribution of skills that can be an alternative to aggression in the context of values?
The questions were answered.

Design/Method

In In the study, document analysis method, which is one of the qualitative research models, was
used. . The study material of the research consists of the virtue-value-action framework included
in the "Preschool Education Program Turkey Century Maarif Model”, which has been
implemented in Turkey as of the 2024-2025 academic year. In the collection of data, alternative
skills to aggression included in McGinnis's (2016) "Social Skills Curriculum" were determined as
the theme. These skills are listed as "overcoming ridicule”, "overcoming anger”, "deciding
whether it is fair or not", "problem solving" and "accepting the results". In the analysis of the
research data, the content analysis method was used for evaluation. For the scorer reliability, one
of the values was randomly examined by another expert and it was observed that the consistency
between it and the researcher was 0.75.

Results

The representation of alternative skills to aggression within the virtue-value-action framework
was examined. It was seen that the skill of “overcoming ridicule” was represented 5 times, the
skill of “overcoming anger” was represented 4 times, the skill of “deciding whether it is fair or
not” was represented 16 times, the skill of “problem solving” was represented 12 times and the
skill of “accepting the consequences” was represented 15 times.

Discussion

The virtue-value-action model, which was added to the program in 2024 with the aim of reaching
a peaceful society, offers us the human characteristics needed in society. It is important to what
extent it will be effective in preventing aggression, which is one of our most serious problems in
society.
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While the skills discussed within the themes are generally seen as alternatives to aggression,
it is thought that each skill has a great effect on reducing aggression, peer bullying and violence
from an early age. The fact that the value in the virtue-value-action model supports alternative
skills to aggression, on the one hand, ensures that social and cultural values are taught to children,
and on the other hand, it provides the child with the ability to protect himself/herself from bullying
in society.

While the educational programs focus on the child's behavior in terms of content, they also
organize the school environment and create an infrastructure for all other environments. It is
thought that the values in the program will facilitate the acquisition of alternative skills to
aggression. Thus, children will have a protective skill against both peer bullying, which is a risk
in school, and general aggression, which is a risk factor in other areas of social life.

When the OOEP-MM virtue-value-action framework is examined, it is striking that the most
supported skill among the alternative skills to aggression is the skill of "deciding whether it is fair
or not". In order to ensure justice, which has an important place in achieving social peace, the
ability to decide what is fair, determine what is fair, and see what is fair must first be developed.
Without gaining this skill, even if the individual wants to provide justice, he/she will not be
successful. It is known that one of the main purposes of the virtue-value-action framework is to
achieve social peace. It is thought that the reason for the higher representation rate among
alternative skills is that it is directly related to the main purpose.

Conclusions

As a result, it was determined that the values of family integrity, aesthetics, healthy life,
cleanliness and patriotism, out of the 20 different values included in the OOEP-MM, do not
support alternative skills to aggression. It was determined that the values of justice, diligence,
friendship, sensitivity, honesty, privacy, mercy, modesty, freedom, patience, respect, love,
responsibility, savings and helpfulness, which are the remaining values, contain actions that
support alternative skills to aggression.
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