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Oz

Makalemizin konusu olan Sayentoloji Kilisesi Amerikali bir bilim kurgu yazari
olan Lafayette Ron Hubbard’in kurdugu mezhebin isimdir. Hayati, ruhu ve
zihinsel problemleri i¢ine alan bu inan¢ sistemi 1950°de L.R. Hubbard
tarafindan yazilan “Dianatics” adli kitabin yaymlanmasiyla giin yiiziine
cikmistir. Biz de bu dinin inan¢ konulariyla ilgili olarak ortaya koydugu
fikirleri ve bu fikirlere bagli olarak gelistirdigi ibadet sistemi hakkinda bilgi
vermeye calisacagiz.
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Faith and Worship in the Church of Scientology
Abstract

Sayentoloj Church which is the subject of our article is the name of the sect as a
science fiction writer who founded Lafayette Ron Hubbard. Life, spirit and
mental problems involving this belief system in 1950 Written by LR Hubbard
"Dianatics" was revealed by the publication of the book. We therefore put
forward the ideas with regard to matters of faith and religion will try to give
information about the worship system developed according to these ideas.
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Sayentoloji Kilisesi’nde Inanc ve ibadet

Makalemizin konusu olan Sayentoloji Kilisesi Amerikali bir bilim
kurgu yazari olan Lafayette Ron Hubbard’in kurdugu mezhebin ismidir.
(Anderson,1965:17). Hayati, ruhu ve zihinsel problemleri i¢ine alan bu inang
sistemi 1950°de L.R. Hubbard tarafindan yazilan “Dianatics” adli kitabin
yayinlanmasiyla giin yiliziine ¢ikmistir (Hubbard, 1968e:1;19771:8). Geleneksel
dinlerden farkli bir dini yapi1 olarak ortaya ¢ikmasina ragmen, genel kabul
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gormek icin Hristiyanligin “mezhep” anlaminda kullandig1 kavrami, yeni olusan
dini felsefesi i¢in “Sayentoloji Kilisesi” seklinde kullanmis ve adlandirmustir.

Bu yeni kurulan mezhebi anlayabilmek icin kurucusunun hayatina
bakmak gerekmektedir. Hubbard 13.Mart.1911°de ABD, Nebraska eyaletine
bagh Tilden’de dogmustur (6lm. 24 Ocak 1986 Creton-California). Babasi
ABD Deniz Kuvvetlerinde calisan Harry Ross Hubbard’ti. Babasinin gorevi
dolayisiyla aile, 1925-29 yillar1 arasinda Uzak Dogu'da kalmisti. Geng Hubbard
biiyiik babasinin maddi imkanlar1 ve destegiyle zamanini degerlendirmis, Kuzey
Cin ve Hindistan1 gezerek (Hubbard, 19771:297-298) buralarda 6zellikle dogu
felsefesi, Budizm ve Yoga ile ilgilenmisti (Anderson,1965:40). Daha sonra
ABD'ye geri donerek temel 6grenimini tamamladi (C.H.Rolph,1973: s.17).
1935-40 yillar1 arasinda Alaska’da hiikiimet adina radyo yayin hizmetlerinde
gorev yaptt ( Hubbard,19781:301). 1941°de ABD donanmasinda kaptan olarak
gorev aldi, 1944-45’de Kore’de bulundu ve yaralandi (Hubbard,1970h:158).
Oak Knoll Askeri Hastanesinde savag yaralisi olarak bulundugu doénemde
psikolojik sikintilar1 olan hastalarla ilgilendi, onlarin hikayelerini dinledi (
Wallis,1976a: s.21). Psikiyatri uzman hekimlerinden hipnoz ve psikanalizle
ilgili konularinda bilgi edindi (Hubbard,19871:301). Kendisi de bu arada
psikiyatrik tedavi goriiyordu ve 1947’de iist makamlara yazdigi mektupta
savastan c¢ok etkilendigini ve intihara meyilli oldugunu yazmisti
(Anderson,1965:40). 1950°de de savas maldli olarak donanmadan ayrildi
(Hubbard,1970h:s.158). Resmi gorevinin diginda bilim kurgu yazarligina da
devam ederek, bu yonde de kendini gelistirdi ( Foster,1971: s.22 ). Hubbard’in
hayatina baktigimiz zaman daha sonra kuracagi dinin temellerinin bu dénemde
atilmis oldugunu goriiriiz. Mesela Budizm’den ¢ok etkilendigi halde, Hristiyan
kiiltiirii i¢inde biiyiidiigli i¢in Budizm’i tamamen benimseyememisti. Uzun
siiren hastane hayatinda, Budizm ile psikiyatrik teorileri uzlastirmay1 basardi.
Eklektik bir din felsefesi ortaya koydu. Budizm’in miijdeledigi mehdi-mesih
(Maytreya’nin) tasvirindeki sarisin ve mavi gozlii olacagi haberini kendisine
yorumlayarak, ahir zamanin mucizevi hidayetgisinin kendisi oldugu kanaatine
vardi. Hristiyanlikta da mesih beklentisi oldugu igin konu ona hi¢ yabanci
degildi (Sarik¢ioglu,1983a:20-22). Hubbard "Science of Survival" adli kitabinin
1951'de  yaymlanmasindan sonra, Kaliforniya'da "Dianetik Arastirma
Merkezini" kurdu ( Hubbard,19781:302). Bu tarihten sonra art arda yayinladigi
kitaplar sayesinde ingiltere, ABD, Avusturalya, Giiney Afrika ve Yeni Zelanda
gibi Ingilizce konusan iilkelerde Sayentoloji mezhebinin taninmasimi sagladi
(Anderson,1965:41). Cevresindeki insanlarin sayisinin ve ilgisinin artmasi
tizerine Hubbard 1954’de Sayentoloji Kilisesi’ni kurarak( Hubbard,19781:304 )
1966’ya kadar gecen silirede Sayentoloji’nin biitiin kurallarini olusturdu (
Foster,1971:22). 1967’de de Sayentoloji’yi ABD’de resmi bir kilise olarak
kabul ettirdi ( Behar,1986a: 314-322).

1.Sayentoloji Kilisesinin inan¢ Konular:
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1.a.Tanr Anlayis1

Hubbard herhangi bir yaratici tanr1 kabul etmez. Budizm’de oldugu gibi
Tanrr’ya karsi umursamaz kalmay1 ve konusmamay1 tercih eder. Sayentoloji’ye
gore tanrt ismi verilen varliklar ulu varlik makamina ulasan ruhlardir
(Sarik¢ioglu,1983a:64). Ulu varlik makami, Sayentoloji mezhebine bagl olan
herkese agiktir (Hubbard,1968a:44). Bu makama ulasan kisi, artik kéinat i¢inde
istedigi  sekilde hareket edebileceginden dolayr Tanri'ya inanilip
inanilmamasinin, ibadet edilip edilmemesi gibi hususlarin Sayentoloji agisindan
pek onemi yoktur (Anderson, 1965:77; Hubbard,1970g:23). Bununla beraber
Sayentoloji'ye gore ezelde var olan, madde ve ruhlardir. Hatta maddeden 6nce
ruhlar mevcuttu. Bilahare ruhlarin disiinmeleri madde, enerji, mekan, zaman
gibi unsurlarin meydana gelmesine yol agmistir (Hubbard,1968c:104). Daha
sonradan ortaya c¢ikan bu unsurlar, evreni yaratmada ruhlari araci olarak
kullanmuslardir (Hubbard, 1968¢:13).

1.b. Ahiret Anlayis1

Sayentoloji’de geleneksel olarak anladigimiz bir cennet ve cehennem
anlayis1 yoktur. Cehennem Kesin bir sekilde reddedilirken, cennet de siradan bir
yer olarak yorumlanmistir. Hubbard bu fikri teyit etmek amaciyla cennete gidip
geldigini sdylemistir. ilk ziyaretini 43,891,832,611,177 yil, 344 giin, 10 saat, 20
dakika, 40 saniye Once yaptigini, cennet girisinin siitunlardan ve
merdivenlerden insa edilmis, meleklerle ¢evrili bir yer oldugunu, c¢evreden
sesler ve giiriiltiiler geldigini, bunlarin da azizlerin korkutmasi gibi oldugunu
soylemistir (Anderson, 1965:151). Bu konuda daha fazla bir agiklama yapma
ihtiyacini da hissetmemistir.

Dinlerin birgogunda mevcut olan, Obiir alemlerde cezalandirma
sekillerinden ki buna cehennemde dahil olmak iizere hi¢ birisini Sayentoloji
kabul etmez. Hubbard bu konuda anlatilanlarin hepsinin efsane veya hayali
seyler oldugunu sdyler. Ciinkli cezalandirma fikrinin insanlari ¢ok mutsuz
ettigini ve onlarin yasamlarinin kotii gegmesine neden oldugunu diisiiniir
(Anderson,1965:153).

Zaten geleneksel anlamda cennet ve cehennem anlayisinin olmasi igin
oncelikle tanr1 inancinin gerekli oldugunu goriiriiz. Cilinkii 6diil veya cezanin
biri veya birileri tarafindan degerlendirilip verilmesi gerekir. Sayentoloji’de
mutlak tanr1 inanci olmadigina gore, dogal olarak da cennet ve cehennem
anlayisi da kendiliginden ortadan kalkmustir. Sayentoloji’de cehennem kesin bir
dille reddedilirken cennet anlayisinin igerigi degistirilerek kabul edilmesi;
insanlarin daha oOnceki dinlerinde bu anlayisin olmasi ve ondan rahatsizlik
duymamalarindandir. Sayet direk reddedilecek olsa, insanlarin bundan rahatsiz
olup, yeni dini kabul etmekte zorlanacaklar1 6ngoriisiinden olmalidir.
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1.c.Theta-Thetan (Ruh)

Genelde biitlin dinlerin ruh olarak isimlendirdigi varliga Hubbard
“Theta” adin1 vermis ve ruhun bedenle birlesmis halini de “Thetan” olarak
isimlendirmistir (Hubbard,1968a:43). Theta Budizmin de ifade ettigi gibi
Oliimsiiz, alim ve kadirdir (Wallis,1976a:103). Theta insanoglunun dogal
yapisinda vardir. Evrenden de daha eskidir. Thetalar baz1 yanlis diisiincelere
kapilarak, bilgisizlikle maddeye, bedenlere gegmislerdir (Rolpy,1973:20).
Bedenin idarecisi thetalardir ve beden ruh tarafindan yasatilir ve oldiiriilir,
kalict olan ruhtur, yani thetadir (Hubbard, 1968a:40). Thetalar yiiksek adalet
duygusuna sahip varliklardir. Bir araya gelip, toplum olusturabilirler (Hubbard,
1968a:43). Thetalar duragan varlik olduklarindan, zaman ve mekan iginde
herhangi bir giice sahip degillerdir (Hubbard, 1968c:28). Viicutla birlesen theta,
diisiinme, arzu etme vs gibi giiclere sahip olur. Boylece theta varlik olmaktan
cikar ve "ben" olur. Ama buna ragmen fiziki alemin bir parcasi olmaz (Wallis,
1976a:103). Thetalar geng veya yasli olabilir, act ve mutluluk duyabilirler.
Hipnotize edilebilir, uyutulabilir ve kullanilabilirler. Telepati ydntemiyle
thetalarla baglantt kurulabilir (Hubbard, 1968a:43). Thetalarin en Onemli
ozelliklerinden biri de unutkanliktir. Ciinkii, Hubbard'a gére ruhlar Helatrabus
gezegeninde 38-43 trilyon yil Once yasarken unutkanlik Ozelligi onlara
yerlesmistir. Bu unutma o6zelliginden dolay1 thetalar genellikle nesesizdirler
(Anderson,1965:73). Thetalarin bedenlere yerlesmeden once kendilerine has
yasamlar1 vardi. Onlar ¢ok uzun zaman O6nce yaklasik olarak 38-43 trilyon yil
kadar  diger gezegenlerde ve  yildizlarda bir  toplum  olarak
yasamislardi(Anderson,1965:73).

Bedene yerlesmis thetalar bedenlerden kaynakli farkli Gzellikler
kazanmuslardir. Ornegin, farkl1 6zelliklerinden biri resim biriktirmektir. iki tiirlii
resim koleksiyonlar1 vardir. Birincisi kendi yasadiklar1 olaylarin resimleri,
ikincisi bagka thetanlardan aldiklari resimlerdir. Normalde bir thetanda sekiz
resim bankasi vardir. Bunlardan yedisi baska thetanlardan aldiklari resimlerden,
bir tanesi kendi resimlerinden olusur. Thetanlar bazen kendilerini birbirlerinin
tehdidi altinda hissederek birbirlerine enerji toplar1 atarlar. Bu saldiriya
Hubbard "Blanketing" ismini verir. Eger bir thetan bir bedeni ele gegirmek
isterse, ona gizlice saldirir ve iizerine birden bire atlayarak ona hakim olur.
Daha sonra o bedeni o kadar sever ki, ondan ayrilmamak i¢in bagka thetanlarin
saldirilarina karsi koymaya baslar. Thetalarin bedenleri ¢ok sevmelerine ragmen
bazen onlardan ayrilirlar ve sonra geri donerler. Bu olayr Hubbard "transfer"
olarak tanimlar. Thetanin bedendeki yeri ise, viicudun dis kismidir. Basin
herhangi bir kismindan dogrudan dogruya akla tesir eder. Thetan i¢in en kotii
yer viicudun i¢ kismidir. Ciinkii thetan orada sikisip kalir (Hubbard, 1968a:42-
73). Thetan, canlinin bir pargasi olarak dogmaz, canli dogduktan sonra ona
niifuz eder. Oliinceye kadar da sahiplendigi o viicuttan ayrilmaz, hatta 6liip de
ceset ¢liriiyiinceye kadar o viicutta bekler. Daha sonra bagka bir beden aramaya
baglar (Hubbard, 19771:54,17). Hubbard sonsuzluk i¢inde ve sonsuz olarak
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tekrar ettigini kabullendigi bu olaya "Theta Tarih Hatt1" ismini verir. Hubbard'a
gore, diinyada ulasilabilen tarih hatt1 70 trilyon y1l 6ncelere kadar gider. Ancak
Hubbard'in thetanin insandan insana mi, yoksa hayvan ve bitkilere de gecip
gegmedigi konusunda net bir agiklamasi yoktur

1.d. Genetik Varhk

Bilimin canli varliklarda, bazi organlarin istem dis1 calisma faaliyeti
olarak tamimladigi olayr Hubbard "genetik varlik" adim vermekte ve
organizmalarin istem dis1 calismalarmi genetik varliklarin  diizenledigini
sOylemektedir. Aciklamalarina gore; viicudun genel biyolojik ahengini
saglayanlarin genetik varliklarin olmasinin yaninda onlar gercek bir sahsiyete
sahip degillerdir. Genetik varlik dliimle thetanin bedeni terk etmesinden ¢ok
sonra, bedenden ayrilarak yeni bir beden aramaya baslar. Yeni beden arayan
genetik varlik, takriben dollenmeden bir iki giin 6nce, protoplazmaya yerlesir.
Genetik varligin viicuttaki yeri ise midedir (Hubbard, 1968a:18,13).

Genetik varligin diger bir 6zelligi, hiicre tecriibelerini kayit etmesidir. O
gecmisteki biitiin yasamlardan en son yasama kadar, bedenlerin tecriibe
kayitlarmi tutar. Genetik varlik ister bilingli, ister bilingsiz halde olsun, ayni
anda elli gesit algiy1 kayit etme Ozelligine sahiptir. Genetik varligin bu
ozelliginden dolay1 anne karnindaki cenin, disarida neler olup bittigini algilar.
Thetan ile genetik varlik arasinda siki bir iligki oldugundan ikisi de ayni
bedende ahenkli bir birliktelik siirdiiriirler. Thetanin algilamalarini, daha
sonraki donemlere genetik varlik tagir (Hubbard, 1968a:13).

1.e. Diger Metafizik Varliklar

Hubbard'a gore, insanlarin davraniglarini etkileyen seytan ve melek diye
bir sey yoktur. Insanlarin inandiklar1 cin veya seytan, insanin zihin icinde
sakladigi bir ariza (engram) dir. Ve cesitli tahrikler sonucunda ortaya cikar.
Arizalar sonucu kisi kafasinda gesitli sesler duyar. Neticede zeka zayiflar ve ruh
hastaliklarina neden olur (Sarikg¢ioglu, 1983a:66).

Bununla beraber Hubbard insanda cin veya seytan varligi duygusunu
uyandiran etkiye "injected entity" adini verdigi varliklarin sebebiyet verdigini
sOyler. Ona goére bu varliklar, muhtemelen zayiflamig, giciinii kaybetmis
thetalardir. Bunlar, kisinin sahsiyetine ters bir varlik olarak kendini gosterirler.
Bu da onun seytan olarak nitelenmesine neden olur (Hubbard, 1968a:13).

2. Sayentoloji Kilisesi'nde Ibadet

Diger dinlerdeki ibadetlerin yerini Sayentoloji'de auditing ismi verilen
psiko-teknik uygulamalar almaktadir. Ancak Sayentolojistler dayanisma ve
diger dinlerdeki gibi mabet ibadetini saglayabilmek icin haftada bir veya iki
aksam teskilat merkezlerinde veya subelerinde genellikle Pazar giinleri bir araya

62



SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI DERGISI
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES AND HUMANITIES RESEARCHES
Bahar/Spring 2015-SayvIssue 34

gelirler. Burada Sayentoloji'nin temel prensipleri konusunda metin okuyup
Hubbard'in banda kayit edilmis konugmalarint dinlerler. Bu olay1 soru-cevap
boliimii takip eder. En sonunda ikiserli gruplara ayrilarak auditing seanslari
yaparlar (Wallis,1976a:122,104). Bu seanslar1 yiiriiten din adamlar1 olup
bulunduklar1 konuma gore de unvanlart degisir (Anderson,1965:147). Mesela
papaz makaminda olan kimseye "minister" denir ve bu kisi nikah kiyar, liyeler
arasinda meydana gelen sorunlara hakemlik yapar (Wallis, 1976a:122). Bu
unvanlar Sayentoloji'de belirli ruhsal temizlenme seviyesine ulasmis auditorlere
ve kendini bu dine atamus kisilere verilir (Anderson, 1965:147).

2.a. Dianetik

Diger dinlerde kurtulus yolu olarak gosterilen dua ve ibadetlerin yerini
Sayentoloji’de Hubbard'm adina dianetik dedigi ve kendi gelistirdigi yontem
almistir. Bu yoOntemle, ruhun bedenden kurtulusunun saglanacagi, bedenin
sagligia kavusacagi, insanin zekd ve yeteneginin artacagi iddia edilmektedir
(Hubbard, 1975j:112). Amaci insan1 hem bedensel, hem de ruhsal olarak
mutluluga ve huzura kavusturmaktir (Hubbard, 1975j:107).

Dianetik teorisine gore, insanlarin su an yasadiklar1 sorunlar, onlarin
daha Onceki hayatlarinda yasadiklar1 olaylarla ilgilidir. Bundan dolay1
dianetigin konusu su anla degil, ge¢mis yasamlardir. Kendilerine has oldugunu
iddia ettikleri yontemle, insanlar1 daha 6nceki yasamlarina geri dondiirerek, su
anki yasadiklar1 problemlerin kisinin daha Onceki hayatlarinin hangi
safhasindan kaynaklandigini ortaya gikartip, kisinin simdiki ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklardan kurtulmasini saglamaktir.

Bu teorinin baska bir iddiasina gore, insanlar hem zihinsel hem de
bedensel yeteneklerinin ¢ok az kismini kullanabilmektedir. Dianetik yontem
kullanilarak insanin kullandig1 zihinsel ve bedensel kapasitesinin kat kat iistiine
cikarilabilecegini de sdylerler (Hubbard, 1975j:275).

Dianetik'e gore insanin kurtulusa ermesi, kisinin daha Onceki
yasamlarini hatirlatmaya, yani kiginin suur altina inilmeye baslanmasidir.
Bilingsizlik anlarinda meydana gelen suuralti hafiza kayitlarinin ortadan
kaldirilmasi ve temizlenmesiyle kisinin analitik diisiincesi miikemmel ¢aligmaya
baslar ve hafizasi diizelir. Kisi sonucta ruhsal ve fiziksel acilardan kurtularak
zihinsel ve bedensel sagligina kavusur. Boylece Tanrilik makamina, ebedi
mutluluga ulasir (Hubbard, 1973i:55).

Dianetik yontem insan aklina yonelik bir uygulama oldugu igin
kendilerinin ortaya koydugu akli ayrimtililariyla agiklama ihtiyact
hissetmiglerdir. Sayentoloji’ye gore akil, beden kadar eskidir. Hatta bedenden
daha da 6nce mevcuttur. Ciinkii bizim fiziksel evrenin nasil meydana geldigini
bilmemiz, aklin daha once var oldugunun ispatidir (Hubbard, 1968d:24).
Dianetik’e gore akil, organizma hiicrelerinin koloni halinde bulundugu yerdir.

63



SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI DERGISI
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES AND HUMANITIES RESEARCHES
Bahar/Spring 2015-SayvIssue 34

Her bir hiicre canlidir. Bu nedenle her bir hiicre ve biitiin organizma yasam
arzusuyla hareket etmektedir. Kisi hayatta ve bilingli oldugu siirece bu atom ve
molekiiller, yasam kosullariyla tamamen uyum icindedir. Fakat yasam
kosullarinin hastaliklar veya fiziksel yaralanmalar gibi cesitli nedenlerle aklin
yapisinin bozulmasiyla bilingsizlik anlar1 olusur. Bunun sonucunda da bedensel
ve ruhsal acilar meydana gelir (Hubbard, 1975j:74). Akil bedenin merkezi emir
komuta sistemidir. Gorevi insanin hayati boyunca karsilagtig1 biitiin problemleri
ortaya ¢ikarip ¢ozmektir (Hubbard, 1970h:17). Akil, insanin yasami boyunca
devaml olarak karsilagtigi her seviyedeki algilamalar1 kayit eder. Dolayisiyla
yasanan zamandaki biitiin kayitlar akilda mevcuttur. Saglikli aklin, bu kayitlara
erigebilme 6zelligi de vardir (Hubbard, 1973i:53). Sayentoloji akli {i¢ kisma
aymrir. “Analitik Akil”, diigsiincenin hesap bolimii ve monitdrii olarak
diisiiniilebilir. Monitor kisinin farkinda olma merkezidir. Binlerce yildan bu
yana seytan, cin, koti ruh, ya da psiko-analizcilerin "suur" olarak
adlandirdiklar1 kisimdir. Duyu organlarindan gelen algilamalart analiz ve
muhafaza eder (Hubbard, 1973i:43). “Reaktif Akil”, psiko-analizcilerin suur
alt1 diye isimlendirdikleri kisimdir. Reaktif akil disaridan gelecek asir1 heyecan
ve acilar karsisinda devre dis1 kalan Analitik aklin yerini alir. Reaktif akil
devreye girerek Analitik aklin korunmasini saglar. Analitik aklin devre dist
kaldigi anlarda algilanan duyularin kayitlar1 “engram bank” adi verilen
bankaya depolanir (Hubbard, 1973i:71). “Somatik Akil” ise, duyularin
algilanmasini saglayan akildir (Hubbard, 1973i:79).

Burada izah edilmesi gereken bir husus Reaktif aklin bir unsuru olan
engramlardir. Sayentoloji'ye gore engramlar, kisinin gecmiste basindan ge¢mis
fiziksel ac1 anlarinda, zihinsel hayal resimlerinin ve bilingsizlik hallerinin
kayitlaridir (Hubbard, 1975j:43). Bunlar Analitik akhin devre disi kaldigi,
Reaktif aklin faaliyete gectigi anlarda yapilmis Olgiisiiz, diizensiz kayitlardir.
Reaktif akil bu anlarda ¢evreden gelen biitlin sesleri, goriintiileri ve bedenin
algilayabildigi her seyi tamamiyla reaktif bankaya kayit eder (Hubbard,
1973i:51). Engramlar hatali disiincelerin, somatik hastaliklarin, akla
gelebilecek biitiin  kotiiliiklerin  kaynagidir (Hubbard, 1968f:292). Engram
organizmaya niifuz edip ona emreder. Kisiye siirekli hatalar yaptirabilecek ve
yasamini zorlagtiracak bir¢ok karar almasina neden olurken, ayni zamanda da
kigiye garip ve mantiksiz, dogru olmayan ¢oziim yollar1 sunar (Hubbard,
1970h:65). Engramlar Analitik diisiince diizenini bozduklarindan dolay1
bedendeki fiziksel bozukluklarin da nedeni olmaktadirlar (Hubbard, 1970h:63).
Bedenin cesitli bolgelerinde agrilara ve acilara sebep olarak alerji, iltihaplanma,
asttm, migren vs gibi rahatsizhiin ortaya ¢ikmasini saglarlar (Hubbard,
1975j:50). Engramlar ayrica kisinin akillik derecesini etkileyerek kisinin zeka
ve yetenek kaybina da neden olurlar (Hubbard, 1973i:102). Engramin disinda
bilerek veya bilmeyerek hatirlanan engramsal olaylarin hayal resimleri vardir.
Bunlar “kilit” olarak adlandirilmaktadir. Kilit, bilingli bir hatirlama ve dianetiki
kabul eden kisinin hatalarmin nedenlerini arastirdigi olayin baslangicidir.
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Kisaca kilit, fiziksel ac1 veya daha biiyiik kayiplara neden olmayan zihinsel
rahatsizlik anlaridir. Ornegin, azarlama, toplum icinde kiigiik diisiirme gibi
olaylar kilitleri olusturur. Herhangi bir olayda binlerce ve binlerce kilit vardir.
Kilit yorgunluk veya hastaliklar vasitasiyla analitik azalmaya sebep olabilir. Bu
kilitler engramlarin varlig siirecince, varliklarim1 devam ettirirler.

Gorildiigli iizere Hubbard'in engram teorisi, taraftarlarinca diger
dinlerin inang esaslarmin, dogmalarinin yerini almakta, mutlak hakikatler olarak
kabul edilmektedir.

Sayentoloji'de engram tabir edilen arizalardan kurtulabilmek igin,
auditor ismi verilen, psikiyatrist gorevini ve yetkisini kendinde goéren din
adamlarina bagvurmak gerekir. Auditor dianetik yontemi uygulamaya ehliyeti
olan, kendisi hakkinda teshis koyup, engramlarini temizleyebilen kisidir
(Hubbard, 1975j:1; 1970h:81).  Sayentoloji  auditorluga yiikselmis
mensuplarinda bulunan 6zellikleri de agiklamigtir: “Auditor'da iyi olan biitiin
ozellikler bulunur. O giivenilirdir. Ciinkii preclear tabir edilen miirit, hayatinin
biitiin gizli kalmasi gereken deneyimlerini auditorla paylasir. Auditorun kendine
giiveni  sonsuzdur. Preclearin diismanligina, kinine karsi sabirli  ve
hoggoriiliidiir. O, kendini diismanliga ve ényargilara kaptirmaz, ihanet etmez ve
precleara asla kaprisli davranmaz(Hubbard, 1970h:82). Preclear: israria
terapiye devam ettiren, preclearin sorunlari ¢é6zmeden terapiyi birakmasina izin
vermeyen kimsedir. Kendini daima hasta yerine koyar ve asla acele etmez, her
zaman istekli olarak ¢aliszr(Hubbard, 1970h:83). Preclearla siirekli iletisim
icinde olup, precleari durumuna gore degil, ondan elde ettigi bilgilere gore
degerlendirir(Hubbard, 1968b:163). Preclear: hipnotize etmez ve ona yatistirict
herhangi bir ila¢ vermez ve onlarin problemlerini ¢ézerken tamamen dianetik
teknige baglh kalir(Hubbard, 1968b:164). Auditor aym yontem ve sorulara
devam ederek hastayla iletisim kuran, adim adim engramlar: temizleme iglevini
gerceklestiren, dianetik yontemi baska yontemlerle karistirmayan, olayin
akistmin nereye dogru gittigini tahmin edebilendir. Dianetik teknigi sonucunda
preclearin yetenek, kabiliyet ve zekd seviyesi yiikseliyorsa, auditor her seyi
uygun bir sekilde yapiyor demektir(Hubbard, 1968c:1-3). Auditorlerin gérev
baslangicindaki zekd seviyeleri auditingden ge¢memis diger insanlara gore,
hemen hemen 10 ve 20 derece iiste olup diger insanlardan daha uzun
yasarlar(Hubbard, 1975j:2).”

Auditorda bulunmasi gereken 0&zellikleri acikladiktan sonra ayni
zamanda seanslarda neler yapmamasi gerektigi konusunda da agiklama
getirmistir: “ Hastaya terapide kesin bir telkinde bulunmamasi, her seansin
sonunda Ssiliciyi kullanmast gerekir. Bir hastaya asla "su anda oldugunu
hatirla" dememelidir ¢iinkii, engram simdiki zamana gelebilir ve bu hastay
daha da agirlastira bilir. Asla ve asla bir hastaya su anki zamanda olan her
seyi hatirlayabilecegi soylememelidir. Her olayi, her zaman temizleyecegine
dair soz vermemeli, yalnizca onu rahatlatabilecegine dair sézler soylemelidir.
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Precleardan elde ettigi verileri degerlendirmemesi ve onda neyin yanls
oldugunu soylememesi gerekir. Bilgilerin gecerliligini
sorgulamamalidir(Hubbard, 1975j:300). Preclearin devam ettirdigi yasamini
bolmemesi, kendi kararlarimi almasi konusunda Ogiit vermesi gerekir. Ele
alinmig olan engramlarin yarida birakilmamasi gerekir. Dianetik hakkinda bir
olayi sonuglandirincaya kadar veya belli miktar tecriibe kazamincaya kadar
kendi insiyatifini  kullanmamaldir(Hubbard, 1975j:301).” Sayilan bu
Ozelliklerle auditoriin vasiflar1 ve yapmamas1 gerekenler dile getirilirken ayrica
onun gorev alaninin da sinirlari ¢izilmistir.

Yukarida siirekli precleardan bahsettik fakat kimdir aciklamadik,
“preclear” dianetik terapiye giren herhangi birisidir (Hubbard, 1973i:422).
Cemaat mensubu olabilecegi gibi, sempati duyan kisi de olabilir. Onlarin
aciklamalarina gore dianetik yontemle kendi ve hayat1 hakkinda daha ¢ok bilgi
edinmeye ve Ustiin insan olmaya ¢alisan kisiyi ifade eder (Hubbard, 1975j:2).

Auditing, dianetik tekniginin 6gretici ve uygulayicisi auditor tarafindan
cemaat mensubuna veya cemaate yakinlik duyan kimseye, precleare
uygulanmasidir (Hubbard, 1975j:1,64). Preclearin gegmisle baglanti kurmasini
saglayan yontemin pratigidir (Hubbard, 1968b:96). Seansta auditor precleare
kesin ve tam emirler verir ve bu emirleri preclearin tiim kapasiteyle cevap
vermesini saglamaya ¢alisir (Hubbard, 1976k:87-88). Preclear hayatinin gegmis
devresindeki belli bir olaya geri dondiigiinii soyledigi zaman, auditor tarihten ve
onun ge¢mis yasamlarda ki bedenlerinden bahsetmez (Hubbard, 1970h:87).
Auditorun precleara sorulart zaman izlerinin hareketlenmesini saglar (Hubbard,
1970h:89). Bu teknikte siire kisitlamasi olmayip seansin ne kadar siirecegi
auditorun kendisine baglidir (Hubbard, 1968b:98).

Yontem, preclearin anlaylp cevap verebilecegi sorulardan olusur
(Hubbard, 1975j:64). Yéntemin sihrini, iletisim olusturur. Ug 6nemli iletisim
hatt: vardir. Birincisi, preclearin sahip oldugu bankasmin smiridir. ikincisi,
preclearm auditore smridir. Ugiinciisii, auditorun precleara smiridir. Bu
yontemle auditor tarafindan precleare sorular sorulur, preclear sahip oldugu
bankalardan cevap verir, auditor precleari onaylar, dediklerinin dogrulugunu
kabul eder. Auditor buradaki iletisim dairesini sebep-sonug, mesafe, etki, amag,
dikkat vs olusturur (Hubbard, 1975j:121-122). Auditorun, precleare terapide
geemise dondiigii vakit sordugu li¢ temel soru vardir.1- Cevrene bak ve bana ne
yaptigini sdyle. 2- Cevrene bak ve bana oldugun yerde kalabiliyor musun onu
soyle. 3- Cevrene bak ve olaylarin {iistesinden gelip gelemedigini sdyle
(Hubbard, 1968b:99). Bu yontem igerisinde sorularla olay ¢oziiliip engram
silininceye kadar siirekli tekrar edilir (Hubbard, 1968b:110). Burada yanlis
olabilecek  durum, hastanin ilerlemede zorlanmasi veya seansin
degerlendirilmesinin yapilmasidir. Eger auditor bu sekilde davraniyorsa
hastadan ilerlenmesi beklenemez. Bu zorluklarin dogru ¢6ziimii auditorun
preclearda takip etmesi gereken yoOntemleri gosteren programin hastaya
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uygulanmasidir. Seansta engramlart temizleyici kelimeler ve E-Meter
(elektrometre) denen 6l¢iim aleti de kullanilir (Hubbard, 1975j:404).

Clearing (temizlenme), dianetik tedavinin sonucudur. Clearden amag
dianetik terapidir. Kiginin yagami boyunca cektigi fiziksel, ruhsal acilardan,
rahatsiz eden heyecanlardan kurtarilmasi ve dianetikle kiginin en uygun sartlara
getirilmesidir. Bunun sonucunda kisi saglikli bir analitik giice sahip olur.
Temizlenme hastay1r biitiin psikoz, nevroz, baski, zorlama ve somatik
hastaliklardan kurtarir (Hubbard, 1973i:8).

2.b. Terapi Calismalar:

Terapiyi uygulayan ve idarecisi olan auditorler seans raporlarinin nasil
tutulacagini, dosyalarin nasil diizenlenecegini ve terminolojiyi iyi bilinmesi
gerekir. Terapinin diizenli yonetimi iletisim demektir ve auditing tekniginin
biiylik bir par¢asini olusturmaktadir. Biitiin auditorler bu konularda sorumluluk
sahibidir (Hubbard, 1975j:248). Bunun i¢in her bir preclear i¢in dosya agilir. Bu
dosyalar yaklagik 33x40 ebatlarinda, parlak, genellikle mavi ve yesil renkte
kagitlardir. Bu dosyalarin 6n kismina dolma kalemle preclear isimleri ve
dereceleri yazilir. Kiitiiphane raflarindaki siralanmug kitaplar gibi, bu dosyalar
da raflarda yer alir. Kolay kullanilabilmeleri, korunabilmeleri igin, lastik bir
bantla ve esnek bir bag ile etraflar1 sarilir.

Auditor, dosyalarin gereginden fazla dolmasina izin vermez. Ciinki
boyle dosyalar gabuk yipranir ve kullanimlar1 zorlasir. Normal dosya kalinlig
yaklasik 1-6 cm Olgiisiindedir. Dosyaya elektrometre ile yapilan Olglimler ve
duyarliliklar, auditorun izledigi yol ve yontem kayit edilir. Program fisleri,
olaylarin diizenli siralanmasini saglar. Bu fislerde preclearin adi, tarihler,
olaylarin numaralandirilmasi, auditorun kim oldugu, preclearin sonuglar
hakkinda kisa bilgi ve programin neler igerdigi ozetleri vardir (Hubbard,
1975j:252). Programdaki her bir adim tarihleriyle beraber tek tek ele alinip
incelenerek sonlandirilir. Daha sonra da hasta iizerinde uygulanan seansin
sonuglari, deneme raporu dosyanin igine konur. Deneme raporlarinda,
denemeyle ilgili ayrintili bilgiler ve gézlemler de yer alir (Hubbard, 1975j:256-
258).

2.c. E-Meter (Elektrometre)

Zihinsel hayal resimleri bir kiitleye sahiptir. Bu kiitle, elektrige direnme
olarak isimlendirilir. E-Meter de kiitlenin elektrik direnmesini 6lger. E-Meter,
preclearin viicuduna g¢ok kiiglik elektrik akimlari gonderir. Bu akim zihinsel
kiitleyi harekete gegirir. E-Meter asla fiziksel ve zihinsel hastaligi teshis etmez,
herhangi bir tedavi yontemi sunmaz. Sadece fiziksel hastalig1 olan bir kimseyi
doktora gonderir (Hubbard, 1975j:185). Olaylarin olus tarihlerini kontrol eder,
preclearin diislindiigii seyleri ne zaman yaptigini gosterir, bilingli olmadigi
zamanlardaki olaylara igaret eder (Hubbard, 1975j:86). E-Meter, ana hatlartyla
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zayif akimla, pille calisan ibre ve gostergeden, preclearm iki eliyle ayr ayr
tuttugu E-Metere bagli metal kutulardan olusur. Bu kutular preclear tepkilerinin
gostergeye iletilmesini saglar.

3. insanlarin Sayentoloji’ye Yonelme Sebepleri

Sayentoloji’nin etkiledigi kisilere bakildiginda direkt olarak zayif
karakterli, siirekli endise ve hayal kiriklig1 i¢inde olanlar, yalniz ve yetersizler,
akil sagligiyla ilgili problemleri olan insanlar oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
tibbi tedavi kabul etmeyen sizofreni ve paranoya hastalar1 bir ¢are olarak bu
metoda bagvurmaktadirlar. Ciinkii Sayentoloji kendi capinda insanlarin biitiin
sorularina  cevap  verdigi ve  sorunlarmi = ¢6zdiigli  iddiasindadir
(Anderson,1965:129). Bunlarin disinda Sayentolojistler dzellikle kendileri, lise
ve TUniversite gencligine, hirsli is adamlarina ve kadinlarima, devlet
memurlarina, ilkdgretim 6gretmenlerine ve ev kadinlarina, olagan iistii zihinsel
yetenekler vaat ederek, misyonlarim siirdiiriirler (Anderson,1965:1). Oyle ki
kendine giivenenlerden yeniden bir {istiin irk yaratacagina ve bu irkin adinin da
"Homonovus" olacagina bile inandirmaktadirlar (Anderson, 1965:119,127).
Insanlarin  genelde din degistirme fikrine ¢ok olumlu bakmadiklarmi
bildiklerinden dolay1 insanlarin inang ve dinlerine karismadiklarini, istedikleri
dine inanabileceklerini, kendilerine ezeli akil ve beden sagliklarim1 geri
vereceklerini sOyledikleri i¢in, insanlara olduk¢a cekici gelmekte ve bu
mezhebe girmekte sakinca gérmemektedirler (Anderson, 1965:4,119).

Yukarida soz edilen vaatlerin diginda ayrica Sayentoloji sayesinde
diinyadaki biitiin savaslarin sona erecegi, bir daha savaglarin ¢cikmayacag: telkin
edilir. Diinyadaki biitiin suglarin ortadan kalkacagi, insanligi huzura
erdirecekleri anlatilir. Sosyal adalet ve fikir 6zgirliigii vaat edilir. Tabii ki bu
aciklamalar, insanlar1 kendilerine yakinlastirmaktadir (Rolpy,1973b:23; Wallis,
1976a:74).

Sonug olarak Sayentoloji’nin ortaya koydugu sistem ruhsal faydalarin
yant sira, diinyevi faydalar1 da igermesi, insanlara ileride bir 6te diinya (cennet)
degil, hemen bu diinyada cennet vaat etmesi insanlara cazip gelmektedir.
Bunlara ek olarak Sayentoloji’nin ¢iktig1 doneme bagli olarak onlarin vaatlerine
insanlarin psikolojik yonden agik olmasi da kolay kabul gormesinde etken
olmustur. Insanlarin, Ikinci Diinya savasindan yeni ¢iknus, maddi ve manevi
yonden biiyilik bir ¢okiintii i¢cinde olmalari, o gilinkii hastanelerdeki psikiyatri
boliimlerinin ve akil hastanelerinin i¢ agict durumda olmamasi, elestiriye ¢ok
fazla agik olmalari, Sayentoloji propagandalarinin bagarisini arttirmistir.

Sayentolojistler siyasetciler tarafindan belli bir sire de olsa
desteklenmislerdir. Bunun nedeni ise, se¢im kampanyalarinda Sayentolojistlerin
oylarint  almaktir. Ozellikle de Sayentoloji Kilisesi dendigi igin
desteklenmiglerdir. Ciinkii o donemde kiliseler hakkinda cesitli reform
hareketleri vardi ve adaylar da Sayentoloji Kilisesini bu reform gruplarindan
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biri olarak gormiislerdi. Bir nedeni de Sayentoloji’nin, toplumdaki suglarin
azaltilacagini, sosyal adalet ve fikir 6zgiirliigiiniin saglanacagini sdylemesiydi.
Sonug¢ olarak siyasetciler tarafindan destekleniyor olmasi, Sayentolojistlerin
toplum i¢inde yer edinmesini saglamistir (Michael, 1976:640-641).

4. Sayentoloji'ye Yoneltilen Elestiriler

Sayentoloji'ye yoneltilen elestirilerin ¢ogu, uygulanan psikoterapinin
uzman hekimler tarafindan degil, tipla alakasi olmayan amatdr kisilerce
uygulandigi, insanlarin saghigina zarar verildigi yoniindedir. Ayrica L.R.
Hubbard'in hayati hakkinda verilen bilgilerin de birbiriyle ¢elisen agiklamalar
ve abartili 6vgiiler icermesidir.

Sayentoloji ilk donemlerde 6zellikle Avustralya’da yayilma gosterdigi
icin ilk elestiriler bu {ilkeden gelmistir. Avustralya hiikiimetinin saglik
uzmanlarina yaptirdig1 arastirmalara gore, Sayentoloji teknigi, akil saglig
acgisindan ciddi tehlikeler olusturmaktadir. Bu tehlikelerden biri kendilerinin
auditor diye isimlendirdikleri seanslar1 yoneten kimselerin ne bir saglik uzmani
ne bir psikiyatrist ne de bir psikolog olmamalaridir. Hatta uyguladiklar1 yontem
hakkinda herhangi bilimsel bir bilgiye dahi sahip olmamalaridir. Bunun
sonucunda da Sayentoloji yontemi kisilerde akil sagligi bozukluklar1 ve psisik
yeteneklerinde tehlikeli hasarlar meydana getirdigidir. Ayrica devam eden
stirecte, kisinin toplumla baglantilarinda kopukluklar olusturdugu da
gbzlemlendigidir (Anderson, 1965:1,133; Foster, 1971:176; Dalton, 1970:45;
Scientology Under The Microscope, 1968:217-218). Sayentoloji'nin psikanaliz
uygulamalarindan gecen bir¢ok kisinin, daha sonralar1 hastanelerin psikiyatri
boliimlerinde tedavi altina alindigi rapor edilmistir (Rolph, 1968a:220). Psiko-
analiz ve hipnoz, uzman kisilerce saglikli bir sekilde yapilmazsa insanlar
intihara kadar siiriikleyebildigi ifade edilmektedir (Dalton,1970:46). Hipnozun
bilimsel metot olarak uygulanmasi konusu da héla teori halindedir. Bundan
dolay1 6zellikle bu konuda uzman olmayan kisilerin uyguladigi hipnoz, daha
biiylik  tehlikeler  yaratmaktadir ~ (Foster,1971:175). Bu  yoOntemle
Sayentolojistlerin iddia ettikleri gibi, insanlar daha 6nceden yasadiklar1 6nceki
yasamlaria degil, bastirilmis duygulara, cocukluktaki problemlere, nefretlerine,
diismanliklarina vs dondiiriilmektedir. Sayentolojistlerin tekrar etme yontemiyle
de bu olaylar insanlarin beyinlerine yerlesmis yasamlar olarak kazinmaktadir
(Foster,1971:177). Burada temel sorunlardan biri de Sayentoloji’de gegmis
yasam olarak nitelenen fakat kisinin bastirilmig suuraltt duygularini ve
cocukluktaki problemlerini sadece ortaya ¢ikarmakla sorunlari ¢dzdiigiini iddia
etmesidir. Fakat bu sorunlarin ortaya ¢ikarilip ¢oziilmedigi i¢in kisi de ciddi
psikolojik yeni sorunlar yaratmasidir.

Sayentoloji’nin saglik yoniinden meydana getirdigi diger bir sorun ise,
tibbin ortaya koydugu teshis ve tedaviyi kabul etmemesidir. Hubbard'a gore,
tibbi yardim, zihinsel saglik yoniinden en biiyiik suikasttir. Tip doktorlarindan
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ve psikiyatristlerden kacinmak gerekir. Hubbard'in kelimeleriyle "tip zihinsel
saglik adina yapilan barbarca bir uygulamadir. Tip doktorlar1 kisiye iskence
yapip, insanlarin akil sagligimi bozmakla ugrasmaktadirlar,” demistir
(Anderson,1965:130-132). Hubbard aklin kendini koruma mekanizmasina sahip
oldugunu ilag, narkoz, sok, cerrahi vs yontemlerin kullanilmasinin tamamen
yanlis oldugunu ve akla zarar verdigini sdyler; kullanilan yontemlerin vahsilik
oldugunu ve Ortagaglarda kaldigin1 agiklar (Dalton,1970:31). Sayentoloji
yontemi tibbi reddedip insanlar1 hem fiziksel hem de zihinsel ydnden
iyilestirecegini vadettigi igin, erken teshisi ve tedaviyi engellemektedir.
Ornegin, basinda biiyiik bir agriya sahip olan hastaya, bu agrilarmin daha
onceki yasamlarindan meydana gelen olaylara bagli oldugu ve bu olaylarin
ortaya c¢ikarilmasiyla agrinin ortadan kalkacaginin telkin edilmesiyle, kisinin
doktora gitmesi Onlenmektedir. Bu da kisi tlizerinde teshisi ve tedaviyi
geciktirdigi i¢in onu Olime kadar gotiirmektedir. Ayrica bu durum
Sayentolojistlerin  iddia ettikleri gibi uyguladiklart teknigin fiziksel
rahatsizliklari ortadan kaldirmadigini da kanitlamaktadir (Anderson,1965:133).

Sayentoloji’nin elestirildigi kendine has oOzelliklerinden biri de
seanslardan iicret alinmasidir. Sayentoloji’ye giren herkes, seanslar ve diger
hizmetler i¢in ¢ok biiyiik miktarlarda paralar 6der. Her saat basi seansin fiyati,
daha o6ncekinin dort katina yiikselmektedir. Bu yontemdeki seanslar yiiz saatin
tizerindedir. HASI (Hubbard Association of Scientologists International) geliri
1964'de ¢eyrek milyon dolarin {izerindedir (Anderson, 1965:2; Behar,
1986a:314-320). Seanslara katilanlar alti yilda iki bin dolar 6demislerdir
(Anderson,1965:128). Sayentolojistler ilk zamanlarda taraftar toplamak igin, iki
giinde sadece yirmi dakika ayirmanin ve bunun igin kirk ya da elli dolar
O6demelerinin yeterli olacagini, Sayentoloji’ye yeni bir iiye kazandirdiklarinda,
seanslara bedava katilma hakki kazanacaklar sdylenmistir. Ancak Thetanin
(ruhun) simdiye kadar milyonlarca, trilyonlarca bedende dolastigi, bunlardan
kurtulup rahata kavugmasi i¢in de binlerce dolara ihtiya¢ oldugu agiklaniyordu
(Wallis, 1979b :649). Bu da sonu olmayan seanslar ve odemeler anlamina

geliyordu.

Sayentolojistler kazandiklar1 paralarin net olarak kendilerinde kalmasini
ve vergi kesilmesini istemedikleri icin ¢6ziim yollar1 aramaya bagladilar.
ABD'de kiliselerin vergiden muaf tutulmalarindan yararlanmak igin, Hint
felsefesi kokenli dinlerine “Sayentoloji Kilisesi” adin1 vererek 1967'den itibaren
vergiden muaf tutulmayi basardilar. Seanslar ve E-Meter’in yasaklanmasi
iizerine, Hubbard E-Meteri ve auditingi dini sacrament ilan ederek, {icretleri
bagis altinda toplamaya devam etmistir. Para miktar1 daha da biiyiimiis, seanslar
saat bagina 200 ile 1000 dolar arasina yiikselmistir. Eger 6zel seans istenirse bu,
1200 dolarin yukarisina ¢ikarilmistir (Behar, 1986a :314-320; 1991b :50).

Dinlerin geneline baktigimizda aile yasamima Onem verdigini ve
destekledigini goriirliz. Sayentoloji de ise, aile ve ev yasamu ciddi tehditler
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olusturur. Insanlar gordiikleri haliisinasyonlara inandirildiklarindan dolay1, aile
iyelerinin  birbirlerine karsi yanlis tutum sergilemelerine, siliphelere,
anlagmazliklara ve mali problemlere neden olur. Bu nedenlerle Sayentoloji
bir¢ok ailenin dagilmasina, aile iiyelerinin birbirine karsi yabancilagmalarina
neden olmustur (Anderson,1965:2,142; Foster,1971:8). Ayrica eslerden biri
Sayentolojist digeri degilse, olmakta istemiyorsa kisiye esinden ayrilmasi
konusunda telkinde bulunulmaktadir (Anderson,1965:145). Sayentolojist aile
icinde yetisen cocuklar O6grenimden, kariyerden vazgeciyorlar. Ailelerinin
yanindan ayriliyorlar. Saldirgan, hi¢ bir seye aldiris etmeyen kisiliklere sahip
oluyorlar (Anderson,1965:146). Uygulanan seanslar ucuz olmadigindan dolayi,
aile ig¢inde maddi yonden de biiyilkk sorunlar ortaya c¢ikiyor
(Anderson,1965:145).

Yukarida Dianatik sistemin uygulanmasi igerisinde preclear ve auditor
arasinda yapilan seanslarin dosyalandigindan bahsetmistik. Sayentolojistler bu
dosyalarin ¢ok gizli oldugunu ve hi¢ kimsenin ulasamayacagi sekilde
saklandigini iddia etmektedirler. Fakat Anderson raporundaki sahitlerden biri
kisilerin dosyalarim1 kendi auditoriiniin yani sira diger biitiin auditdrlerin de
okudugunu, herkesin bu bilgilerin gizli kaldigim1 zannettigini, fakat &yle
olmadigini, dosyalarin herkesin eline gectigini ifade etmistir. Tutulan bu
dosyalarla zaman zaman preclearlere igeriginin agiklanabilecegi tehdidiyle,
baski da uygulanmaktadir (Anderson,1965:136-137).

Sayentolojinin en ¢ok kullandigi yontem hipnoz ve psiko-analiz
olmasina ragmen bunu kabul etmezler. Uyguladiklari yontemin Ron Hubbard
tarafindan gelistirilen simdiye kadar saglik bilimlerinde uygulanmamis orijinal
bir teknik oldugunu sdylerler. Fakat bu iddialarini ispat edebilecek bilimsel bir
kanit bulunmamaktadir. Tam tersine uyguladiklar1 yontemin orijinal degil
hipnoz, psiko-analiz yontemi oldugunu gosterecek bilimsel kanitlar vardir
(Foster,1971:48). Her ne kadar ilaca karst olduklarini sGylemelerine ragmen,
saglik konusunda hicbir yetkisi olmayan auditorler tarafindan sodium
pentatholii ve ¢esitli vitaminleri preclearlarin kullanmalar1 istenir. (Wallis,
1976a:71).

Sayentoloji’ye uyguladigi teknik agisindan yapilan ikinci bir elestiri,
uygulanan teknigin uzman olmayanlar tarafindan yapilmasidir. Sayentolojistler
bu elestirileri ortadan kaldirmak igin, cesitli enstitii ve egitim yerleri actilar.
Fakat bunlarin hig birisi bagarili olamadi. Zaten bu enstitii ve egitim merkezleri
bir ka¢1 hari¢ ¢ogu resmi olarak agilmamisti. Sayentolojistler tarafindan
Elizebeth adi altinda kurulan kendi tekniklerinin egitimini veren bir kurum
acildi. New Jersey Tibbi uzmanlar heyeti Sayentolojistler tarafindan agilan bu
kurumun goriis birligiyle yasaklanmasini istediler. Nedeni ise, ehliyetsiz kisiler
tarafindan kurulup onlar tarafindan ders verilmesiydi(Wallis, 1976a:73, 204).
Saglik egitimi olmayan Kkisilerin egitim vermesi bu kurumlarin en biiylik
handikabiydi.
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Hubbard’in yine orijinal oldugunu iddia ettigi E-Meter (elektro metre)
adin1 verdigi, Dianetik teknik i¢inde kullanilan bir alet icat ettigini iddia etti.
Fakat gercekte bu alet, basit bir yalan olcer alet idi. 1971'de Federal Mahkeme
tarafindan Hubbard'in tibbi iddialarinin sahte oldugu E-Meter'e bagl auditingin
bilimsel bir tedavi olmadig1 agiklandi(Behar, 1991b:50).

Ron Hubbard’in kendi hakkinda verdigi bilgilerin dogru olmamasi
Sayentoloji’ye yoneltilen ciddi elestiriler icinde yer almistir. Ciinkii normal
sartlarda din kurucularindan beklenen yalan soylememeleri ve diiriist
olmalaridir. Sayentoloji'nin kurucusu olan Hubbard 1930-1932'de George
Washington Universitesi Ingaat Fakiiltesi'nden mezun oldugunu iddia etmisti.
Fakat aragtirmalar sonucunda gergekte boyle bir dereceye sahip olmadigi ortaya
cikmistir. Aym1 zamanda Giiney Kaliforniya Sequra Universitesinden felsefe
doktoras1 yaptig1 iddia edilmisti. Yapilan arastirmalarda Universite'de bdyle bir
kayita rastlanmamustir. (Scientology Under The Microscope,1968:217-218;
Foster,1971:22). 1984 yilinda Kaliforniya Mahkemesince de Hubbard'in
doktora derecesinin sahte oldugu ve iddiasinin patolojik bir hezeyan oldugu
soylendi(Behar,1991b:50).

SONUC

Sayentoloji Kilisesi'nin kurucusu olan Lafayette Ron Hubbard’in
olusturdugu metafizik ve hidayet anlayisina baktigimizda yetisme tarzinin ve
bilim kurgu yazarliginin biiyiik etkisi oldugu goriiliir. Genglik yillarii Giiney-
Dogu Asya'da gecirmis ve oradaki dinlerle ilgilenmis olan Hubbard,
Sayentoloji'yi Hint Dinleri hakkindaki eski bilgilerinin ve Oak Knoll Askeri
Hastanesi'ndeki psikiyatrik tedavi ve psikanaliz deneyimlerinin 1s181inda bilim
kurgu yetenegiyle bir araya getirmesiyle olusturmustur. Hint Dinlerinden iyi-
kotii arasindaki miicadeleyi, ruhun 6liimsiizligiinii, beden i¢inde hapis olmasi
ve bedenden bedene gecerek (tenasiih inancinin) kurtulusa erme olaylarim
almigtir. Profesyonel bilim kurgu yetenegi, ruhun kurtulusu icin, kendine has
teoriler gelistirmesine, kendisini Budizm’in bekledigi ahir zaman hidayetgisi
“Maytreya” oldugu zannina ulastirmstir.

Sayentoloji Kilisesi'ni geleneksel dini yapilar 1s1ginda anlamak biraz
zordur. Ciinkil bilinen anlamda geleneksel bir tanr1 anlayisina sahip degildir.
Kainat tasavvuru ve felsefesi Budizm gibi Hint Sankhya' felsefesine dayanr.
Ezeli ve ebedi Tanri'y1 degil, ezell ve ebedi madde ve ruhlar1 kabul eder. Ebedi
mutlulugun yolu, ¢ogu dinlerdeki gibi Tanri'nin rizasini, sevgisini kazanmak
degil, sonsuz gii¢ ve mutluluk sahibi olduguna inanilan ruhlari, bilgisizlige ve
bilingsizlige iten unsurlardan temizleyip, aydinlatarak maddi viicudu terk
etmelerini saglamak ve yeni bedenlere sahip olma egilimlerinden kurtarmak,

! Kainatta ilahi bir miidahalenin bulunmadigini (Topaloglu,1989:472), varligi ruhun maddeye baglanmasi
olarak ve hastalik, 6liim gibi diinyevi sikintilar1 da ruhun bedene sikisip kalmasi olarak yorumlayan, kurtulusu
da Karma’da goren bir dini anlayistir (Sarik¢ioglu, 2008b:191).
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ezeldeki saf ruh hallerine ulagmalarini saglamaktir. Kisiyi hedefe gotiirecek
vasita da, Ron Hubbard'n ortaya koydugu ve "Dianetik" adin1 verdigi hidayet
yontemidir.

Dianetik, Budist hidayet sistemindeki dort kutsal yolun, Yoga'daki
psiko-teknik uygulamalarin ve diger dinlerdeki ibadetin yerini almaktadir.
Sayentoloji'deki inaniga gore, insanlar su anda yasadiklar1 yasamdan daha 6nce
de bircok yasama sahip olmuslardir. Bu yasamlarinda baslarindan gegen negatif
olaylar, onlarda engram ismi verilen arizalan meydana getirmistir. Bu
engramlar insanlarda cesitli fiziksel ve ruhsal hastaliklar olarak ortaya
cikmaktadir. Iste Sayentoloji'nin amaci da, Dianetik diye isimlendirdikleri
yontem vasitasiyla, insanlar1 daha onceki yasamlarmma geri dondiirerek bu
yasamlarinda engramlari olusturan olaylar1 hatirlanmasiyla engramlar1 ortadan
kaldirarak, insanlar1 fiziksel ve ruhsal hastaliklardan kurtarip kurtulusa
ermelerini saglamaktir. Engramlardan tamamen temizlenen kisi, artik biitiin
fiziksel ve zihinsel hastaliklardan kurtulmus ve arinmis bir daha hi¢ hasta
olmayacak Tanr1t makamina yiikselmis kisidir. Mevcut bedeni dldiikten sonra
artik yeni bir beden aramayacak, saf ruh olarak yagamaya devam edecektir.

Sayentoloji'ye gore Auditing seanslarini uygulayan auditorler, diger
insanlara gore temizlenmis daha {istiin insanlardir. Artik tamamen
temizlendiklerinden dolayr bir daha hastaliklara yakalanmamalari, hatta en
basitinden grip bile olmamalari; Ustiin zekdli ve yetenekli olmalari, hatta
reenkarnasyondan kurtulmus, insan suretinde dolasan ilahlar olmalar1 gerekirdi.
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