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Oz

Bu arastirmanin amaci, Mugla il merkezinde okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarimin akademik benlik saygisi diizeyi ve bunun
cesitli degiskenler ile iliskisini saptamaktir. Betimsel nitelikteki bu arastirmada
bagimsiz anaokuluna devam eden toplam 400 cocuga ait veriler 0gretmen
algilarina dayali olarak “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu araciligryla elde edilmistir. Cocuklarin
yast ve ailedeki cocuk sayisi ile iligskisi anlamsiz bulunmustur. Ayrica kiz
cocuklarinin akademik benlik saygis1 diizeyinin erkek ¢ocuklarinkine gére daha
yiiksek oldugu, anne-babanin egitim durumlar1 ile akademik benlik saygisi
arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Benlik, Akademik Benlik Saygisi

Academic Self-Esteem In Children Proceeding Early Childhood
Education Who Are 5-6 Years Old
(Mugla Sample)

Abstract

This research’s aim is to determine academic self-esteem level of children who
are 5-6 years old proceeding early childhood education establishments in Mugla
also the relation between various changeables and academic self-esteem level of
children. This descriptive study, data from 400 children who attend
kindergarten teacher independently based on the perception of "Academic Self-
Esteem Scale" and was obtained through a personal information form prepared
by the researchers. Its relation between childrens own ages and child numbers
was found meaningless. Furthermore, it has been determined that girls’
academic self-esteem. levels are higher than boys and there is a meaningful
relation between parents’ education level.
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1. Giris

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun dogumundan ilkokula basladig: giine kadar
gegen yillart igine alan giin gegtikce 6nemi daha da artan, arastirmacilarca da
Oonemi siirekli vurgulanan bir egitim donemidir. Cocuga bu donemde verilecek
nitelikli bir egitimin, onun ileriki yasantisinda ulasacagi basarilara bir zemin
hazirlayacagi gercegi kendiliginden ortaya cikmaktadir. Yapilan pek c¢ok
aragtirmada, okul Oncesi egitimde basar1 saglanmasinin ve bu basarinin
stirdiiriilmesinin ancak aile ve okulun igbirligi ile miimkiin olabilecegi goriisii
desteklenmektedir. Cocuklarini herkesten iyi taniyan ebeveynler ve ¢ocuklarla
deneyim sahibi olan 6gretmenler, ¢ocuga uygun programlarin hazirlanmasinda
birlikte ¢alistiklarinda nitelikli bir egitim ortami yaratilmig olacaktir (Arabact ve
Aksoy, 2005:25). Boylece ¢ocugun olumlu bir kisilik olusturmasina 6nemli bir
katki saglanacaktir.

Kisiligin temel ozelliklerini veren “Ben” ya da “Benlik” (the Ego, le
Moi, Das Ich) denilen katman son yillarda ruh bilimcilerin en ¢ok ¢alistiklar
alanlarda biri durumuna gelmistir. Benlik ve kisilik arasinda gelisme ve yapi
bakimindan kesin smir ¢izmek ¢ok zordur. Benlik ve kisilik i¢ i¢e olmakla
birlikte, benlik kisilikten farkli dzellikler tasir. Insan, kisiliginin karakter ve
miza¢ gibi kimi &zelliklerinin bir boliimiinden ya da biitiinlinden haberdar
olmayabilir. Benlik ise insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplamu,
insan1 kendisini tanima ve degerlendirme bigimidir. Ozetle benlik kisiligin
O0znel yamidir. Bu kavramin anlagilmast ve yapisim olusturan ogelerin
¢Oziimlenmesi igin, insanin kendi kendine sordugu sorulara igtenlikle cevap
aramas1 gerektir. Insanin kendi benligini tantyip bilmesi i¢in tek ¢cikar yol budur
(Koknel, 1999:64).

Benlik kavrami zeka, basari, insan iligkileri, sosyal beceriler vb. diger
yapilarla da iliski icinde olmasina ragmen bu yapilardan farkliliklar
gostermektedir (Michelle ve Bracken, 1994; Akt.: Dogan Basok¢u ve Dogan,
2005:53). Benlik, sosyallesme ve olgunlasma yoluyla edinilen, sembolik
iletisim kurma ve benlik farkindaliginda bulunma gibi nitelikleri olan sosyal bir
varlik olarak tanimlanabilir (Franzoi, 1993:151). Benlik kavraminin yapisal
olarak kendine 06zgii boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlar, sosyal benlik, maddi
benlik, manevi benlik, mesleki benlik, ger¢ek benlik, ideal benlik ve akademik
benlik gibi ¢esitli basliklar altinda incelenmektedir (Bacanli, 1997; Akt.: Dogan
Bagok¢u ve Dogan, 2005:53). Egitimsel yonlendirme siirecinde en fazla
akademik benlik kavrami iizerinde durulmaktadir (Dogan Basokc¢u ve Dogan,
2005:53).

Akademik benlik kavrami ise bireyin kendi Ogrenme Ozge¢misine
dayanarak bir 6grenme birimini &grenip Ogrenemeyecegine iliskin kendini
algilay1s tarzi olarak tanimlanmakta ve Bloom’un Tam Ogrenme Modeli’nde de
duyussal giris Ozellikleri iginde basariy1 belirlemede en giiclii etkiye sahip
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Ozellik olarak belirtilmektedir. Bloom (1995) basarili yasantilarin yiiksek
tutuldugu ve 6grencilerin kendilerini bagarili hissetmelerinin saglandigi 6gretim
durumlarinin =~ olumlu  duyussal iriinleri beraberinde getirebilecegini
belirtmektedir (Basbay ve Senemoglu, 2009:57).

Ogrencinin akademik benlik tasarimi, bir grencinin belli bir akademik
ugras1 karsisinda, diger 6grencilere gore kendisinin ne kadar yetenekli oldugu
hakkinda gelistirdigi kanist (Arseven, 1986; Akt.: Saracaloglu ve Varol,
2007:41) bigiminde tanimlanmaktadir. Aragtirmalar; benzer giris davraniglariyla
O0grenme-0gretme siirecine giren Ogrencilerden basarisizlia ugrayanlari,
akademik Dbenlik tasarimlarinin olumsuzlastigini  ve bireysel O6grenme
diizeylerinin diistiiglinii, basar1 ile karsilasan 6grencilerin ise akademik benlik
tasarimlarinin  ve Ogrenme diizeylerinin yiikseldigini ortaya koymaktadir
(Bloom, 1979; Lau ve Chan, 2001; Marsh ve ark, 2005 Akt.: Saracaloglu ve
Varol, 2007:41). Ayrica yapilan arastirmalarda Ogrencinin duyussal giris
Ozelliklerinden akademik benlik kavramu, basaridaki degiskenligin % 25'ini
aciklamaktadir (Bloom, 1979; Akt.: Sahin Yanpar, 1994:44).

Nitekim basar1 diizeyi yiiksek Orgencilerin Akademik benlik
tasarimlarinin da yiiksek (Lau ve Chan, 2001; Newfield ve McElyae, 1983;
Akt.: Saracaloglu ve Varol,2007:41) akademik benlik tasarimlar1 yiiksek olan
Ogrencilerin 6grenme diizeylerinin yiiksek oldugu (Dean, 1977) Akademik
benlik tasariminin basar1 tizerindeki etkisinin, basarmin Akademik benlik
tasarimi lizerindeki etkisinden daha giiglii bulundugu (Marsh ve ark., 2005)
vurgulanmaktadir (Saracaloglu ve Varol, 2007:41). Bunun yami sira, basari
diizeyi farkli olan 6grencilerin, akademik benlik tasarimlar1 arasinda farkliliklar
bulundugu, basarilar1 orta diizeyde olanlarin yiiksek basar1 diizeyine sahip
ogrencilerden daha diisiik Akademik benlik tasarimina sahip olduklar1 ve orta
ve diisilk basarili 6grencilerin ABT arasinda anlamli fark bulunmadig:
saptanmigtir. Her iki grubun basari ve akademik benlik tasarim diizeyleri diisiik
bulunmustur (Lau ve Chan, 2001; Zeleke, 2004; Akt.: Saracaloglu ve Varol,
2007:346).

Buradan hareketle arastirmanin amaci, okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarmin 6gretmen algisina gore akademik benlik
saygisi diizeylerini ve bunun ¢esitli degiskenlerle iligkisini tespit etmektir. Bu
dogrultuda problem climlesi “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarimin akademik benlik saygist diizeyi ve bunun ¢esitli degiskenler ile
iligkisi nedir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde
siralanabilir:

1. Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
Ogretmen algisina gore akademik benlik saygisi hangi diizeydedir?

2. Cocuklarm akademik benlik saygist diizeyleri yas agisindan
farklilagsmakta midir?
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3. Cocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyleri cinsiyet agisindan
farklilagmakta midir?

4. Cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisi
acisindan farklilagsmakta midir?

5. Cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyleri annenin egitim diizeyi
acisindan farklilagsmakta midir?

6. Cocuklarm akademik benlik saygisi diizeyleri babanin egitim diizeyi
ac¢isindan farklilagsmakta midir?

2. Y ontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Betimsel yontemler, ge¢miste
veya su anda var olan durumu niteliksel veya niceliksel olarak tanimlamaya
calisir. Ornegin bir siniftaki 6grencilerin ailelerin sosyo-ekonomik 6zellikleri
belli kriterlere gore gruplandiginda o sinifin  sosyo-ekonomik durumu
betimlenmis olur (Simon ve Burstein,1985; Akt.: Erézkan, 2007:22).

2.2. Evren- Orneklem

Arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yili gliz ve bahar
doneminde Mugla il merkezinde okul 6ncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklar, 6rneklemi ise 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Mugla il merkezinde
Akgaova [lkogretim Okulu, Atatiirk [Ikogretim Okulu, Bayir {lkégretim Okulu,
Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu, Denizova Ilkdgretim Okulu, Dumlupinar
[Ikdgretim Okulu, Emirbeyazit Tlkdgretim Okulu, Kiz Teknik Ve Meslek Lisesi
Uygulama Siniflar;, Mugla Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevi, Nazmi
Zehra lyibilir Ilkogretim Okulu, Salihpasalar [lkogretim Okulu, Toki Sehit
Jandarma Yarbay Alim Yilmaz Ilkégretim Okulu, 75.y1l ilkdgretim Okulu,
75.y11 Anaokulu, Kétekli Tlkégretim Okulu, ,Sabri Acarsoy ilkdgretim Okulu,
Sehbal Baydur lkdgretim Okulu, Vali Recai Giireli {lkdgretim Okulu, Yerkesik
[Ikogretim Okulu gibi okul oncesi egitim kurumlarna devam eden 5-6 yas
cocuklardan toplam 400 kisilik bir 6grenci grubu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Coziimlenmesi

851

Veri toplama araci olarak “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ve ayrica
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”  kullanilmgtir.
Akademik Benlik Saygist Olgegi, okul oncesinden 8. simfa kadar olan
cocuklarin akademik benlik saygisin1 O6lgmek i¢in gelistirilmistir (Chiu,
1988:300; Akt.: Bulus ve Cevher, 2006:20). Arastirmada daha dnce Bulus ve
Cevher’in (2006) Denizli il merkezinde 2003-2004 egitim-6gretim yili giiz
doneminde okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeyini saptamak amaciyla hazirlayip kullandiklart
“Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilnustir.
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Verilerin analizinde “SPSS 14.0 for Windows” paket programindan

yararlanilmigtir. Arastirmada ihtiyag duyulan “frekans”, “yiizde” , “t” testi”,
“tek yonlii varyans analizi’” kullanilmustir.

3. Bulgular ve Yorumlar

3.1. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Tammlayicr istatistik
Degerleri

Tablo 3.1.A. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarinin
Akademik Benlik Saygisi Diizeylerinin Tanimlayici Istatistik Degerleri.

Ortalama 89.80
Medyan 94.00
Mod 110
Standart S. 18.201
Varyans 331.278
Ranj 88
Minimum 22
Maximum 110

Literatiirde okul Oncesi gelisim donemi g¢ocugunun akademik benlik
saygist diizeyine iliskin herhangi bir bulguya ulasilamamistir. Bu nedenle
aragtirmada akademik benlik saygisi diizeyi kriteri i¢in ortalama (X = 89.80)
alinmustir.

Tablo 3.1.B. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarinin
Akademik Benlik Saygisi Diizeylerinin Frekans Ve Yiizde Degerleri

Akademik Benlik N % Toplam %
Saygis1 Puam

22 1 3 3

24 1 3 5

26 1 3 8

27 1 3 1.0
28 1 3 1.3
29 1 3 15
30 1 3 1.8
33 1 3 2.0
36 1 3 2.3
39 1 3 2.5
42 2 5 3.0
47 1 3 3.3
48 1 3 3.5
50 2 5 4.0
52 1 3 4.3
53 2 5 4.8
54 1 3 5.0
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56 1 3 5.3
57 2 5 5.8
58 1 3 6.0
60 2 5 6.5
61 3 8 7.3
62 3 8 8.0
63 1 3 8.3
64 2 5 8.8
65 4 1.0 9.8
66 1 3 10.0
67 4 1.0 11.0
68 4 1.0 12.0
69 6 1.5 13.5
70 3 .8 14.3
71 5 1.3 155
72 7 1.8 17.3
73 5 1.3 18.5
74 5 1.3 19.8
75 4 1.0 20.8
76 5 1.3 22.0
77 2 5 22.5
78 4 1.0 23.5
79 2 5 24.0
80 2 5 24.5
81 5 1.3 25.8
83 1 3 28.0
84 13 3.3 31.3
85 11 2.8 34.0
86 4 1.0 35.0
87 3 8 35.8
88 7 1.8 37.5
89 6 1.5 39.0
90 8 2.0 41.0
91 9 2.3 43.3
92 7 1.8 45.0
93 14 3.5 48.5
94 10 2.5 51.0
95 8 2.0 53.0
96 15 3.8 56.8
97 10 25 59.3
98 11 2.8 62.0
99 7 1.8 63.8
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100 9 2.3 66.0
101 15 3.8 69.8
102 8 2.0 71.8
103 9 2.3 74.0
104 13 3.3 77.3
105 11 2.8 80.0
106 10 2.5 82.5
107 7 1.8 84.3
108 5 1.3 85.5
109 7 1.8 87.3
110 51 12.8 100.0
Toplam 400 100.0

Ortalama puan beklenildigi tizere yiiksek ¢ikmistir. Ortalamanin altinda
kalan 6grenci sayist 142’dir ve 6grencilerin sadece %37,5 “u 88 ve alt1 puan
almistir. Goriildiigii tizere, akademik benlik saygisi diizeyi ortalamanin altinda
kalanlarin sayis1 digerlerine gore daha azdr.

3.2. Cocuklarin Akademik Benlik Saygis1 Diizeyinin Yas fle liskisi
Tablo 3.2.A. Cocuklarin Yaslarimin Frekans Ve Yiizde Degerleri

Cocuk Yas N %
5 142 35.5
6 258 64.5
Toplam 400 100.0

Ornekleme dahil olan ¢ocuklarin %35.5’i 5 yas grubu ve %64.5’i de 6
yas grubudur.

Tablo 3.2.B. Cocuklarin Yagslart Ile Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin lligkisine Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

Cocuk T P
Yas N X Ss.
5 142 87.46 22.528 -1.910 .057
6 258 91.09 15.206
p>0.05

Tablo 4.2.B incelendiginde, 5 yas grubu olan ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisi diizeyi ortalamasinin ( X =87.46) 6 yas grubu olan ¢ocuklara ( X
=01.09) gore daha disiik oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu
farklarin 6nemli olup olmadigr t testi ile test edilmistir. 5 ve 6 yaslarda anlamli
bir farklilik yoktur.
3.3. Cocuklarin Akademik Benlik Saygis1 Diizeyinin Cinsiyet ile iliskisi
Tablo 3.3.A. Cocuklarin Cinsiyetlerinin Frekans Ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet | N | %
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Kiz 184 46.0
Erkek 216 54.0
Toplam 400 100.0

Orneklemin % 46’smi1 kiz 6grenciler ve 54° iinii ise erkek &grenciler
olusturmaktadir.

Tablo 3.3.B. Cocuklarin Cinsiyetleri Ile Cocuklarin Akademik Benlik Saygis
Diizeyinin lligkisine Yonelik Varyans Analizi Sonug¢lart

Cinsiyet N X Ss. T P
Kiz 184 94.49 14.814 4.890 .000
Erkek 216 85.81 19.828
p<0.05

Kiz ¢ocuklarmin akademik benlik saygisi diizeylerinin ( X =94.49)
erkek ¢ocuklarina gére (X =85.81) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak kizlar ve erkekler arsinda anlamli bir farklilik vardir.

3.4. Ailedeki Cocuk Sayisi fle Akademik Benlik Saygisi1 Diizeyi Arasindaki

iski
Tasblo 3.4.A. diledeki Cocuk Sayisimin Frekans Ve Yiizde Degerleri
Ailedeki Cocuk Sayisi N %
1 123 30.8
2 226 56.5
3 45 11.3
4 6 1.5
Toplam 400 100.0

Ornekleme dahil olan 5-6 yas grubu cocuklarin ailelerindeki ¢ocuk
sayist 1 olanlar o6rneklemin 9%30.8’ini, ailedeki c¢ocuk sayist 2 olanlar
orneklemin %56.5’ini, ailedeki ¢ocuk sayis1 3 olanlar 6rneklemin %11.3{inii,
ailedeki ¢ocuk sayis1 4 olanlar 6rneklemin %1.5’ini olusturmaktadir.

Tablo 3.4.B. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Ortalamast Ile Ailedeki
Cocuk Sayist Arasindaki Iligkinin Dagilimi

Subset for alpha = .05
Ailedeki Cocuk Sayisi N 1
1 123 89.02
3 45 89.78
2 226 90.00
4 6 98.33
P 460
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Tablo 3.4.B. incelendiginde ise, ailelerindeki ¢ocuk sayisi 2 olan
cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin (X =90.00)
ailelerindeki ¢ocuk sayisi 4 olan ¢ocuklara ( X =98.33) gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farklarin 6nemli olup olmadigi
varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 3.4.C. *de sunulmustur.

Tablo 3.4.C. Ailedeki Cocuk Sayisi Ile Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyinin lliskisine Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

KT Sd KO F P

Gruplar Arasi 521.926 3 173.975 523 .667

Gruplar Ici 131658.074 396 332.470

Toplam | 132180.000 399

p>0.05

Sonuglara gore ailedeki ¢ocuk sayisi ile akademik benlik saygisi diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik gtkmamustir.

3.5. Cocuklarin Akademik Benlik Saygis1 Diizeyinin Annenin Egitim
Diizeyi ile iliskisi
Tablo 3.5.A. Annelerin Egitim Diizeylerinin Frekans Ve Yiizde Degerleri

Annenin Egitim Diizeyi N % Toplam %
Okur-yazar degil 6 15 15
Tlkokul 108 27.0 28.5
Ortaokul 18 45 33.0
Lise 142 35.5 68.5
Universite 114 28.5 97.0
Yiiksek lisans/Doktora 12 3.0 100.0
Toplam 400 100.0

Ornekleme dahil olan 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin %1.5’i
okur-yazar degildir. Annelerin %27’si ilkokul mezunu iken %4.5’i ortaokul
mezunudur. Annelerin %35.5’i lise mezunudur. Universite mezunu annelerin
orani %28.5 iken 6grenim diizeyi yiiksek lisans/doktora olan annelerin orani
%3 tir.

Tablo 3.5.B. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Ortalamas: Ile Annelerin
Egitim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi N Subset for f"pha =05
Okur-yazar degil 6 75.33
ilkokul 108 85.20
Ortaokul 18 84.94
Lise 142 91.23
Universite 114 93.62
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Yiiksek lisans/Doktora 12 92.42

P .094

Tablo 3.5.B incelendiginde, anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasiin ( X =75.33) anneleri {iniveriste
mezunu olan g¢ocuklara (X =93.62) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farklarin 6nemli olup olmadig1 varyans analizi ile test
edilmis ve sonuclar Tablo 3.5.C.” de sunulmustur.

Tablo 3.5.C. Annelerin Egitim Diizeyi Ile Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Diizeyi lligkisine Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 6001.175 5 1200.235 3.748 .003
Gruplar I¢i 126178.825 394 320.251
Toplam 132180.000 399

p <0.05

Tablo 3.5.C.” deki sonug¢, ortalamalar arasindaki farklarin 0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir. Bu nedenle annelerin
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarina karsi daha bilingli yaklagtiklari onlarin
gelisimlerini destekleyici yasantillar sagladiklart ve ¢ocuklarimin akademik
benliklerine zarar verecek her tiirlii etmenlerden ¢ocuklarini uzak tuttuklari
diistiniilebilir.
3.6. Cocuklarin Akademik Benlik Saygis1 Diizeyinin Babanin Egitim
Diizeyi Ile Iliskisi
Tablo 3.6.A. Babalarin Egitim Diizeylerinin Frekans Ve Yiizde Degerleri

Babalarin Egitim Diizeyi N %
Tlkokul 79 19.8
Ortaokul 36 9.0
Lise 133 33.3
Universite 132 33.0
Yiiksek lisans/Doktora 20 5.0
Toplam 400 100.0

Ornekleme dahil olan 5-6 yas grubu g¢ocuklarin babalarinin %19,8’i
ilkokul mezunu iken %9’u ortaokul mezunudur. Babalarm %33.3’0 lise
mezunudur. Universite mezunu babalarin oram %33’tiir. Ogrenim diizeyi
yiiksek lisans/doktora olan babalarin oran1 %5’dir.

Tablo 3.6.B. Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Ortalamasi Ile Babalarin
Egitim Diizeyleri Arasindaki lligkinin Dagilimi

Babanm Egitim Diizeyi N Subset for alpha = .05

1
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Tlkokul 79 82.41

Ortaokul 36 86.58

Lise 133 90.56

Universite 20 92.80
Yiiksek lisans/Doktora 132

P .091

Tablo 3.6.B. incelendiginde, babalar1 ilkokul mezunu olan gocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin (X =82.41) babalar1 yiiksek

lisans-doktora mezunu olan g¢ocuklara (X =92.80) gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.6.C. Babalarin Egitim Diizeyleri Ile Cocuklarin Akademik Benlik
Saygisi Diizeyi lligkisine Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 7146.245 4 1786.561 | 5.644 .000
Gruplar I¢i 125033.755 395 316.541
Toplam 132180.000 399

p<0.05

Tablo 3.6.C." de  anlamlilik siitunundaki degerin 0,00 oldugu
goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den kiiciik oldugu i¢in, babanin egitim
diizeyi ile akademik benlik saygisi arasindaki iliskinin p < 0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu sdyleyebiliriz.

4. Tartisma ve Sonuc

Cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasimin X : 89.80
oldugu ve ortalama puanin beklenildigi tlizere yiiksek ¢iktigi goriilmektedir.
(Tablo 3.1.A)) Ortalamanin altinda kalan 6grenci sayis1 142 olmakla beraber
Ogrencilerin sadece %37.5’u 88 ve altinda puan almistir. (Tablo 3.1.B.)

Caligmamizda kiz ¢ocuklarmin akademik benlik saygisi puanlar erkek
cocuklara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Cocuklarin cinsiyetleri ile akademik
benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur ( Tablo 3.3.B.).

Erol (2000), Odac1 (1994) ve Ozgan (1999) tarafindan yapilan arastirma
bulgular, kiz Ogrencilerinin erkek ogrencilere oranla daha diigsiik benlik
saygisina sahip oldugunu ortaya ¢ikarirken; Durmus ve ark. (2001)'nin yaptigi
arastirmada ise ortaya ¢ikan sonug kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklaridir. Giliven (1994) tarafindan yapilan arastirmada, kiz
ve erkeklerin benlik kavrami Oriintiileri incelendiginde, kizlarin pek c¢ok
duygular1 basarili bicimde yasama yetenegine sahip savunma mekanizmalarini
daha iyi organize ve engellere toleranslarin1 daha yiiksek diizeyde algiladiklar
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin ise kendilerini depresif ve psikolojik sorunlu
algilamalar1 diger calisma bulgularindan farklilagsan ilging bir sonugtur. Ding
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(1992) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore, genel, psikolojik, sosyal,
ailesel ve uyumsal benlik algi diizeyleri diisiik olan kiz ve erkek gruplarinda
benlik saygisinin erkeklerin lehine yiiksek ¢iktig1 saptanmistir. Bunun yani sira,
benlik diizeyleri farkli olan kiz ve erkeklerin benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark ¢gtkmamustir (Cankaya, 2007:22).

Akboy (1998), benlik kavraminin diirtii kontrol ve duygusal durum alt
boyutlarinda kizlarin erkeklere gére daha olumlu benlik kavramina sahipken
sosyal iliskiler, egitsel ve mesleki amagclar, dis diinyaya hakimiyet ve iistiin
uyum alt boyutlarinda erkeklerin kizlardan daha olumlu benlik kavramlarina
sahip olduklarini belirtmektedir (Cankaya, 2007:22).

Caligmamizin sonuglarina gore 5-6 yas cocuklarimin akademik benlik
saygilarinda yas bir etken degildir. Cocuklarin yaslart ile akademik benlik
saygist puanlari arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamustir. (Tablo 3.2.B.)

Benlik saygisinin yasla birlikte arttigini, fakat farkli olarak cinsiyete
gore benlik saygisi diizeyinin degismedigini bulan Mullis, Mullis ve Normandin
(1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygisi diizeyini incelemislerdir.
Aragtirma 14-19 yagslar1 arasinda yer alan 270 kisilik bir érneklem grubu ile
yiiriitiilmiis. Benlik saygismi 6lgmek icin Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin yasla birlikte arttigi
gbzlenmis, ortaokuldan liseye geg¢is doneminin benlik saygisinin geligimi
acisindan en kritik donem oldugu belirtilmistir (Kogak, 2008:46). Bu bulgu
bizim ¢aligmamizin sonucuyla benzerlik gostermemektedir.

Calismamizdaki sonuglara gore ailedeki ¢ocuk sayisi akademik benlik
saygist tizerinde bir etki olusturmamustir (Tablo 3.4.C.). Karadag, Giiner,
Cuhadar ve Ugan (2005) Gaziantep Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda
Ogrenim goren hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisini etkileyen bazi sosyo-
demografik faktorleri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Calismada
ogrencilerin kardes sayisinin benlik puan ortalamasina etkisine bakildiginda
kardes sayisi azaldik¢a benlik puan ortalamasimin anlamli sekilde arttigini
belirlemiglerdir (Karadag, Giiner, Cuhadar, Ugan, 2008:36).

Saral (1993), Ogrencilerin uyum diizeyleri ile akademik basar1
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda iki kardesi olan 6grencilerin, ¢ok
kardesi olan 6grencilerden daha ¢ok basarili olduklari, tek ya da iki kardesi olan
ogrencilerin akademik basari ve uyum diizeyleri arasinda olumlu bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. (Keskin ve Sezgin, 2009:13).

Sehirli  (2007), okul oncesi donem ¢ocuklarinin davraniglarini
degerlendirmek amaciyla yaptig1 arastirmasinda; tek cocuklarin iki kardes olan
cocuklara gore daha uyumlu oldugunu; ii¢ kardes ve tizeri olan ¢ocuklarin ise
tek cocuklara gore daha fazla sosyal kaygi gosterdiklerini; iki kardes olan
cocuklarin tek ¢ocuklara gore daha fazla istenmeyen davrams sergilediklerini
saptamustir. fkinci bir cocuk eve geldigi andan itibaren kardesler arasi rekabet,
kiskanglik ve huzursuzluk meydana gelebilmektedir. Ilk g¢ocuk kardesinden
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yasca daha biiyikkse bu kiskangliklar daha az diizeyde olabilir. Ancak yeni
dogan da biraz biiylidiigiinde biiylik kardesi ile ¢ekismeye baglayabilmektedir
(Er Gazeloglu,2000:24; Gander ve Gardiner, 1998:289; Akt.. Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009:498).

Anne-babanin egitim diizeyi ile ¢ocugun akademik benlik saygisi
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Tablo 3.5.C. ve Tablo 3.6.C.).
Calisma sonuglarimiza gore anne ve babanin egitim diizeyleri ylikseldikge
cocuklarin da akademik benlik saygi puanlar1 artmaktadir.

Torucu (1990), diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin benlik
saygisinda diisme oldugunu ve anne-baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde
Aksoy (1992) da galismasinda sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba &grenim
durumunun benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu bulmustur. (Uyanik Balat ve
Akman, 2004:180).

Gokcakan, Gokcakan, Yilmaz ve Simsek (2001) ergenlerde 6z imaji
yordayici bazi sosyo demografik degiskenleri incelemislerdir. Bu arastirmanin
amaci, cinsiyet, kardes sayisi, oturulan yerlesim birimi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, algilanan ebeveyn tutumlar1 gibi bazi
degiskenlerin ergende, 0z imajin niteligini yordaylp yordamadiklarini
incelemektir. Trabzon’daki ¢esitli liselerde okumakta olup, {iniversiteye hazirlik
egitimi veren bir 6zel dershaneye devam eden 250 kiz 250 erkek olmak iizere
toplam 500 lise 6grencisi arastirma grubunu olusturmustur. Arastirma grubuna
Offer Benlik Imgesi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmstir. Bulgular
incelenen degiskenlerden bazilarinin ergenin 6z imajinin bircok boyutunu
anlaml1 olarak yordayabildigini gostermistir. Olcekten elde edilen tiim puanlar
dikkate alindiginda; cinsiyet, kardes sayisi, ailenin yerlesim birimi, ailenin
sosyoekonomik durumu, annenin egitim diizeyi degiskenlerinin ergende 6z
imaji yordamadiklari; ebeveyn tutumlarmmin ergendeki 6z imaj diizeyini
yordadigi, ancak ebeveyn tutumlarinin demokratik veya otoriter olarak
algilanmasinin herhangi bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Aragtirmada ilging
olan bir bulgu ergenin 6z imajin1 annenin egitim diizeyinden ¢ok babanin egitim
diizeyinin yordadigi ve babanin egitim diizeyi artik¢a ergenin 6z imajinin
olumlu yonde degistigi bulgusudur (Kogak, 2008:49).

Bazi aragtirmacilara gore sosyal simif farki c¢ocuklarin benlik saygi
diizeylerinde anlamli bir fark olusturmaktadir (Rosenberg, 1975; Akt.:
Korkmaz, 2007:61). Ayn sekilde Yoriikoglu’nun bir arastirmasinda (1985) tist
siniflardan gelen genclerin % 51’inde yiiksek 6zsaygi, alt toplumsal siniflardan
gelen genglerin ise % 38’inde yiiksek 6zsaygi bulunmustur. Oz saygida cocugun
sevildigini ve deger verildigini hissetmesi énemli bir konudur (Wilson, J., ve
Fasko, D. 1992; Akt.: Korkmaz, 2007:61).
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5. Oneriler

5.1. Uygulayicilar Icin Oneriler:

1. Okul oncesi Ogretmenleri hitap ettikleri yas grubunun biitiin gelisim
ozelliklerini ¢ok iyi bir sekilde bilmelidir.

2. Okul 6ncesi d6gretmenleri, aile ve okul yonetimi ile isbirligi yapmalidirlar.

3. Okul 6ncesi d6gretmenleri ¢ocuklara hosgort, sabir ve ilgiyle yaklagsmalidir.

4. Cocuklar daima basarabildikleri seyler igin dviilmeli ve yiireklendirilmelidir.
5. Cocuklarin gelisim &zelliklerine uygun olmayan her tiirlii etkinlikten
kag¢imilmalidir.

6. Cocuklar, basarisizlik duygusundan uzak tutulmalidir. Aksi takdirde
akademik benlik saygisi bundan zarar gorebilir.

7. Okulun ailelerle iletisim halinde olmasi c¢ocuklarin akademik benlik
saygilarini olumlu etkileyebilir.

8. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel donanimlari gelistirilmelidir.

9. Okul 6ncesi 6gretmenleri kendilerini daima gelismeye acik tutmalidirlar.

10. Rehber dgretmenlerin, okul dncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklarin aileleriyle
iletisim halinde olmasi yararli olacaktir.

5.2. Aileler I¢cin Oneriler:

1. Cocuklar farkli uyaranlarla tamistirmak, onlara farkli deneyimler sunmak,
onlarin diinyalarimi her agidan zengin tutmak gerekmektedir.

2. Eger yasanan bazi basarisizliklar varsa bunlarin altinda yatan nedenler
arastirtlmalidir.

3. Aileler okul oncesi egitime gereken onem verilmelidir. Okul 6ncesi egitim
kurumlart asla ¢ocugun sadece oyun oynadigi, vakit geg¢irdigi kurumlar olarak
goriilmemelidir.

4. Basarida olgiit bir baskasinin ¢ocugu degil, sadece ¢ocugun kendisidir. Bunun
icin ¢ocuk baskalartyla asla kiyaslanmamalidir.

5. Cocuklar kii¢iik yastan itibaren {istesinden gelebilecegi sorumluluklarla
tanigtirilmalidir.

6. Cocugun ortaya ¢ikardig1 tiriinlere saygi gosterilmeli, cocuklar desteklenmeli
ve ylireklendirilmelidir.

7. Aileler, cocuklarina her agidan Ornek teskil ettiklerini ve onlarin ilk
egitimcileri olduklarint unutmamalidirlar.

5. 3. Arastrmaciar Icin Oneriler:

1. Bu aragtirma, Mugla il merkezindeki okul dncesi 6gretmenlerinin algilarina
dayal1 olarak yapilmistir. Bu nedenle arastirma sonuglari, tiim okul 6ncesi
cocuklaria genellenemez. Benzer aragtirmalarin farkl illerde de yapilmasi
faydali olacaktir.
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2. Arastirma, sadece Ogretmenlerinin algilarina dayali olarak yapilmstir.
Ailelerin de algilarina bagvurmak bu agidan faydali olacaktir.

3. Yapilacak olan arastirmalarda akademik benlik diizeylerinin saptanmasi
yaninda, akademik benlik saygilarinin nasil artirilacagi da arastirilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Pre-school education covers the period starting from the birth of a child
and extending up to elementary school and it is continuously gaining
importance and more emphasis has been put on it in scientific circles. It is clear
that a good education given to children in this period will lay the ground for
their future achievements. Great contributions can be made to the development
of good personality in this period.

Given that the basic characteristics making up the personality come
from the layers called “self” or “ego”, the importance of the self-perception in
these young children becomes more important. Self can be described as a social
entity having characteristics such as establishing symbolic communication and
being aware of the self by means of socialization and maturing (Franzoi, 1993:
p.151). The concept of self has its own special structural characteristics. These
are investigated under some certain heading such as social self, material self,
spiritual self, professional self, real self, ideal self and academic self (Bacanli,
1997; cited in Dogan Basok¢u and Dogan, 2005: p.53). Throughout the
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education orientation process, the most strongly emphasized one is the
academic self (Dogan Bagok¢u and Dogan, 2005: p.53).

The concept of academic self is defined as an individual’s perception of
himself/herself in relation to acquiring a learning unit based on his/her learning
experiences and background and this is defined as the most important
determiner of the success among the affective characteristics of the Bloom’s
theory of complete learning. Bloom (1995) argues that instructional settings
where successful experiences are abundant and making students feel successful
may be accompanied by positive affective products (Bagbay and Senemoglu,
2009: p.57).

Hence, the purpose of the present study is to determine the academic
self-respect level of the pre-school children aged 5-6 and its relationship with
various variables based on their teachers’ perceptions. For this purpose, the
problem statement of the study is worded as follows: “what is the academic
self-respect level of the pre-school children aged 5-6 and its relationship with
various variables?” The sub-problems of the study are given below:

1. What is the academic self-respect level of the pre-school children

aged 5-6 based on their teachers’ perception?

2. Does the academic self-respect level of the children vary

depending on age?

3. Does the academic self-respect level of the children vary

depending on gender?

4. Does the academic self-respect level of the children vary

depending on the number of children in the family?

5. Does the academic self-respect level of the children vary

depending on the education level of the mother?

6. Does the academic self-respect level of the children vary

depending on the education level of the father?

This is a descriptive study. The universe of the study consists of 5-6
year children attending pre-school education institutes of Mugla city in 2009-
2010 school year and the sampling of the study consists of 400 children
attending the following pre-school education institutions in Mugla in 2009-2010
school year: Akcaova Elementary School, Atatiirk Elementary School, Bayir
Elementary School, Cumhuriyet Elementary School, Denizova Elementary
School, Dumlupinar Elementary School, Emirbeyazit Elementary School, Girls’
Technical and Vocational High School Application Classes, Kindergarten of
Mugla University, Nazmi Zehra lyibilir Elementary School, Salihpasalar
Elementary School, Toki Sehit Jandarma Yarbay Alim Yilmaz Elementary
School, 75.y11 Kindergarten, Kotekli Elementary School, Sabri Acarsoy
Elementary School, Sehbal Baydur Elementary School, Vali Recai Giireli
Elementary School, Yerkesik Elementary School.

“Academic Self-respect Scale” and a “Personal Information Form”
developed by the researchers were used to collect data in the study. The
“Academic Self-respect Scale” was developed to evaluate the academic self-
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respect of the children from kindergarten to 8" grade (Chiu, 1988: p.300; cited
in : Bulus and Cevher, 2006: p.20). In the present study “Academic Self-respect
Scale” developed and used by Bulus and Cevher (2006) to evaluate the
academic self-respect level of the students aged 5-6 and attending pre-school
education institutions in Denizli in 2003-2004 school year was used. In the
analysis of the collected data, SPSS 14.0 program package was used. In the
analysis of the data, frequencies, percentages, t-test and one-way variance
analysis were employed.

The data analysis revealed that the mean academic self-respect level of
the students is X : 89.80 and as expected, it is high (Table 3.1.A.) Though the
number of the students having a score lower than the mean is 142, only %37.5
of the students got a score that is 88 or lower (Table 3.1.B.) The academic self-
respect scores of the girls were found to be higher than those of the boys. A
significant correlation was found between the gender of the children and
academic self-respect ( Table 3.3.B.). Investigating the self-respect level of the
students throughout the high school education, Mullis, Mullis and Normandin
(1992) found that self-respect increases parallel to age but self-respect level
does not significantly vary depending on gender. It was reported that the self-
respect increases parallel to age and the period of passing from secondary
school to high school is the most critical period for the development of self-
respect (Kocgak, 2008: s.46). This finding concurs with the findings of the
current study.

According to the findings of the present study, the number of children
in the family does not have any significant effect on academic self-respect
(Table 3.4.C.). A significant correlation was found between the education level
of parents and academic self-respect (Table 3.5.C. and Table 3.6.C.).
According to the findings of the study, it can be argued that with increasing
level of parents’ education, academic self-respect scores of the children
increase. Torucu (1990) stated that adolescents from low socio-economic
classes have low self-respect and there is a significant correlation between the
education level of the parents and self-respect. In the same token, Aksoy (1992)
found that socio-economic status and education level of parents have significant
impacts on self-respect (Uyanik Balat and Akman, 2004: p.180).
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