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Ozet

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin akranlarina gére yetenek, davranis ve ilgi bakimindan farklilagmasi ebeveynler igin duygusal
emek siirecini meydana getirmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin istiin yetenekli ¢ocuklariyla deneyimlerini nasil yorumladiklari,
Ustun yetenekli gocugun onlar igin degerinin nasil oldugu arastirmanin temel problemidir. Caligmanin 6rneklem grubu 15 kisi olup
nitel aragtirma yontemi kullanilmis ve fenomenolojik analiz yapilmistir. Veriler, MAXQDA 2024 siiriimiiyle kodlanmisg, fenomenlerin
ardina yorumlanarak 6zetlenmistir. Toplamda yedi tane fenomen kodlanmis olup bu fenomenler Hochschild’in duygusal emek, ikinci
vardiya ve tiglincii vardiya teorisi altinda agimlanmstir. Ebeveynler, erken konusma, hizli §grenme, ilgi alanlarinin yasitlarindan farkli
olmasi gibi etmenlerle ¢ocuklarinmn iistiin yetenekli oldugunu fark etmektedir. Cocuklarin iistiin yetenekli oldugunu 6grenmek,
ebeveynlerin hayatinda biiyiik degisiklikler yaratmamakta, fakat ¢ocuklarin 6zgiivenini ve okuldaki saygmhgini artirdigi ifade
edilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak igin oldukga gaba gostermekte ancak bazen, egitim sistemindeki firsatlar
nedeniyle, kendilerini yetersiz hissetmektedir. Ustiin yetenekli gocuklar aileleri, akrabalar ve yakin gevreleri tarafindan genellikle
olumlu kargilanmaktadir, fakat bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin farklihigini 6ne ¢ikarmaktan ¢ekindikleri goriilmektedir. Ebeveynler,
¢ocuklarinin istemedigi davranislari sergilemesi karsisinda duygularim yonetmeye calisarak sakin kaldiklar1, zaman zaman tepkilerini
gosterdikleri, sinirlendikleri belirtilmistir. Bu unsurlar iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin duygusal emek sarf ettigini ve gocuk
yetistirme sekillerini ortaya koymaktadir. Ayrica C sinifi ehliyetinin anlamini ve gerekliligini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenekli Cocuk, Ebeveynlik Deneyimi, Duygusal Emek, Fenomenoloji, Cocuk Yetistirme
Ehliyeti.

Phenomenological Research On Emotional Labor Experience In The Process Of Parenting A Gifted
Child: An Essay On Child Raising Expertise

Abstract

The emotional labor process occurs as gifted children differentiate themselves from their peers in terms of their abilities,
behaviors, and interests. A fundamental issue is how parents interpret their experiences with their gifted children and how they learn
to support and nurture their children's gifted abilities. The study group consisted of 15 participants, and a phenomenological analysis
was conducted as part of the qualitative research approach. The data was coded using the MAXQDA 2024 version and was interpreted
and summarized based on the identified themes. A total of seven themes were coded and explained within the framework of
Hochschild's emotional labor, second-shift, and third-shift theories. Parents recognize that their children are gifted based on early
speech development, fast learning, and interests that differ from those of their peers. Learning that their children are gifted does not
bring essential changes to parents' lives, but it is noted that it enhances children's self-confidence and prestige at school. Parents make
considerable efforts to meet their children's needs; however, they sometimes feel inadequate due to limitations in the education system.
While gifted children are generally received positively by their families, relatives, and close circles, some parents appear hesitant to
emphasize their children's differences. It has been observed that parents try to remain calm and manage their emotions when their
children exhibit unwanted behavior, but at times, they react with frustration or anger. These elements demonstrate the emotional labor
parents of gifted children engage in, how they raise their children, and how they navigate these challenges within their parenting roles.
It also demonstrates the meaning and necessity of a class C licence for child rearing.
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Extended Abstract

In this study, the social interactions and emotional experiences of the gifted child
within the family are evaluated from the parents' perspectives. Thus, the emotional labour
process of parents is discussed. Accordingly, the emotional labour process in the family
relationships of the gifted child, the way the child is raised and the distribution of tasks
within the family are discussed. In the study, a qualitative research method was used and
a deductive approach was taken from the theoretical basis. The study is based on Arlie
Hochschild's concepts of emotional labour (2003), second shift (2012) and third shift
(2001). The approach of the research is phenomenological design.

How the child is raised in the family and the management of emotions is expressed
metaphorically by the researcher as ‘child-rearing licence.” Accordingly, the ‘child
licence’ experiences of gifted children with their parents and social environment are
discussed in the context of emotions. The systematic presentation of parenting
experiences sheds light on the role modelling or reconsideration of weaknesses in the
upbringing of gifted and non-gifted children.

The sampling type in the interview is deliberate and snowball sampling from non-
probability based sampling types. It consists of 15 people in total. The participants are
mostly women, undergraduate, postgraduate graduates and teachers. Their children are
quiet, diversity-loving individuals in the 8-13 age group.

The phenomenon of giftedness was analysed as a phenomenon. Phenomenological
and thematic analysis was used in the data analysis process. The data obtained were
brought together, coded with MAXQDA 2024 version, and reduced to a meaningful
thematic phenomenon with the problem and purpose of the research. The code cloud and
single case model obtained with MAXQDA 2024 version were created and presented to
the reader visually. In the research, phenomenological analysis according to Miller's
(2003) six stages and thematic analysis according to Braun and Clarke's (2022) approach
were used.

The fact that the parents were mostly educators made it easier to recognise their
gifted children. The child's different behaviour from other children and developmental
characteristics facilitated the recognition of the child. Families generally tend to treat their
gifted children differently and with privilege. For them, having a gifted child has a
privileged place; families generally feel honoured and happy with their children. The
discovery of a child's giftedness means an increase in self-confidence and prestige at
school. Older children are more interested in technology and do not like travelling.
Families pay attention to the emotional and academic development of their gifted children
and emphasise the importance of time management. They state that they do not share the
situation with their social environment, that they accept it as normal, and that the meaning
of being a gifted student is not sufficiently known in their environment. Parents stated
that they avoid sharing information about their children on social media accounts. This
environment of consciousness, on the other hand, congratulated the child's success and
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they stated that they planned to prepare their own children for exams. It is seen that the
giftedness of the child is mostly welcomed by the family and close environment, but it is
also seen that the level of awareness and knowledge on the subject should be increased.

Within the scope of emotional labour, it is seen that the time spent by the parents
with their children are activities related to educational life rather than socio-cultural
activities. Parents pay attention to activities that meet the interests and needs of their
children. Within the scope of the second shift, it can be stated that mothers mostly assume
responsibility for the care and homework of their children and this situation is related to
traditional culture. In the third shift, the participants felt inadequate because their children
had different perspectives. However, some parents stated that they were able to meet all
the needs of their children and did not feel inadequate. Parents who make joint decisions
with their spouses and who are educators state that they do not feel inadequate in meeting
their children’s needs.

Giris

Aile yapis1 ve sosyal ¢evre, ebeveynler tarafindan algilanma sekli, duygu yonetimi
ve aile icindeki gorev dagilimi, ¢ocugun yetistirilmesinde, ebeveynlik deneyimlerini
olumlu veya olumsuz diizeyde belirlemektedir. Cocugun aile i¢inde nasil yetistirildigi,
hislerin yonetimi arastirmaci tarafindan “C sinifi ehliyet” seklinde metaforik bir anlatimla

ifade edilebilir. Bu dogrultuda, {istliin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleriyle ve sosyal
cevresiyle “C sinifi ehliyeti” deneyimleri duygular baglaminda ele alinmaktadir.

Ingilizce ifadeyle “gifted children” olan bireyler Tiirkge literatiirde, iki farkli
ifadeyle 6zel yetenekli veya iistiin yetenekli cocuklar olarak yer almaktadir. Agirlikh
olarak o0zel yetenekli cocuk ifadesi Milli Egitim Bakanligr (2017) yayinlarinda
kullanilirken, iistiin yeteneklilik ifadesi ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (Ozbay,
2013) yayinlarinda yer almaktadir. Bu ¢alismada ise {istiin yetenekli ¢ocuklar ifadesi
tercih edilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklara ydnelik calismalar genellikle egitim
bilimleri alaninda, ¢ocuklarm yetenegini 1Q diizeyiyle degerlendiren Ogretmenlerin
yasadig1 zorluklar kapsamindaki ¢aligmalardan olusmaktadir. Siiphesiz ki ¢ocugun okul
hayatindaki basarisi kadar, ailesiyle ve ¢evresiyle sosyal etkilesimleri 6nem arz etmekte,
cocugun yetistirilmesi, aile ve okul yasaminda birgok zorlugu biinyesinde
barindirmaktadir.

Ustiin yetenekli gocuklar da endiselenmeye egilimli olmaktadir; 6zellikle duygusal,
davranigsal ve sosyal iliskilerindeki zorluklar {stiin yetenekli olgusuna eslik
edebilmektedir. Ancak okul 6ncesi dénemlerinde, normal ¢ocuklardan daha farkli sosyal,
duygusal, davramigsal Ornekler, problemler yasandigina pek rastlanmaz (Peyre, vd.,
2016). Smuf 6gretmenlerinin 68rencilerle ilgili yeterli bilgi ve deneyime sahip olmamasi,
akran gruplariyla, diger velilerle iletisim gibi konular okul hayatinda karsilagilan baslica
sorunlardan olup c¢ocugun akademik yeterliligi mutlu hissetmesinin Oniine
gecebilmektedir. Okul miifredatinin, 6gretmenlerin, idarecilerin eksiklikleri, 6grencilerin
ilgi ve yeteneklerine yonlendirilememesi, ¢ocuklar i¢in uygun altyapinin hazirlanmasida
engel teskil etmektedir (Karakus, 2010). Ustiin zekali cocuklari sosyal, duygusal, bilissel
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yetileri, ilgi alanlar1 ve yetenekleri konularinda c¢alismalar yapilmasi gerekmektedir
(Baykog, vd., 2014).

Ustiin yetenekli cocuklarm egitim siireci gelecek nesiller adina dnem arz etmekte,
cocugun ustiin  yetenekli tamimi sayesinde ebeveynlerin farkli  davranip
davranmadiklarmin sosyolojik olarak incelenmesine imkan tanimaktadir. Ustiin yetenekli
cocuklarin topluma normal bir birey olarak katilim saglamas, kisilik gelisimi ve gelecegi
icin énemli bir husustur. Ustiin yetenekli cocuklarm ebeveynlerin sarf ettigi duygusal
emegin, ¢ocugun aile tarafindan yetistirilme seklinin “C smifi ehliyet” olarak ele alinmasi
aile, cocukluk ve duygular sosyolojisi kapsaminda calisilmaya degerdir. Ustiin yetenekli
cocuklarin akranlarina gore yetenek, davramis ve ilgi bakimindan farklilagsmasi
ebeveynlerin duygusal emek siirecini olusturmaktadir.

Bu caligsmada {istiin yetenekli cocugun aile i¢indeki sosyal etkilesimleri, duygusal
deneyimleri ebeveynlerin bakis agilariyla degerlendirilmektedir. Literatiirdeki agigi
doldurmas1 amaciyla, iistiin yetenekli cocuga ebeveynlik deneyiminde duygusal emek
stirecinin nasil oldugu ele alinmaktadir. Buna gore, iistiin yetenekli ¢cocugun aile ici
iligkilerindeki duygusal emek siirecinin, ¢ocugun yetistirilme seklinin ve aile i¢i gérev
dagiliminin nasil oldugu ele alinmaktadir. Calismanin yonteminde belirlenen arastirma
modeli, fenomenolojik desen olup arastirmanin temel problemi ve amaci dogrultusunda,
ii¢ alt arastirma sorusu belirlenmistir. Buna gore:

1. Ustiin yetenekli ¢ocuk nasil algilanmakta, ebeveynlik deneyimi ve ¢ocugun
ihtiyac¢larina yetigilmesi duygusal emek siirecindeki deneyimi nasil belirlemektedir?

2. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ebeveynlerinin aile i¢indeki gdrev dagilimi ikinci
vardiya siirecindeki deneyimi nasil belirlemektedir?

3. Ustiin yetenekli cocugun yetistirilmesi, cocukla gegirilen vakit ve yonetilen
hisler {iglincii vardiya siirecini nasil belirlemektedir?

Psiko-Sosyal Yonleriyle Ustiin Yetenekli Cocuklar

Ustiin Yeteneklilik olgusu ilk olarak 1920°li yillarda Lewis Terman ile
tanimlanmaya baglamistir (Winner, 1996). Terman 140 1Q ve iizeri bireyleri ‘dahi’ olarak
adlandirmustir. 1Q’ya bagli Stanford Binet Zeka testi puanlamasia gore 1Q diizeyi 110 ve
iizeri olan bireyler istiin zekalilar kategorisinde bulunmaktadir (Klinik Psikoloji
Enstitiisii, 2012). Ustiin yetenekli bireyler akademik, sanat ve liderlik alanlarinda yiiksek
performans sergileyen ¢cocuk ve genglerden olusurlar (Sumreungwong, 2003).

Cocuk yetistigi toplumun bir tiyesi oldugu kadar yasadigi toplumu da degistirip
doniistiirmektedir; ¢ocuk pasif, ¢evresinden etkilenen bir birey degil ayni zamanda
cevresini etkileyen bir bireydir. Baz1 ¢ocuklar gelisim 6zellikleri bakimmdan akranlarina
gore geride iken baz1 ¢ocuklar da akranlarina gore ileride olurlar (S6giit ve Cekig, 2020).
Ustiin yetenekli ¢ocuklar gelisimsel dzellikleri agisindan diger ¢ocuklardan farklilik
gosterirler. Buna gore ayrintilar1 fark etme, yasmnim {stiinde davranis sergileme,
miilkemmellik, sayisal ve sozel alanda basari, liderlik, sanatsal alanlarda yeterlilik,
Ozgiiven, rekabetci olma, giiclii bir bellek vb. iistiin yetenekli ¢ocuklarin baslica
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ozelliklerindendir. Ayrica bu ¢cocuklar genellikle iki yas itibari ile alfabeyi taniyabilmekte,
dort yasindan sonra ise okuyabilmektedirler (Bayko¢ Donmez, 2018, s. 418-419).

Ustiin yetenekli cocuklarin fiziksel gelisimlerine bakildiginda tipik olarak yas
gruplartyla ayni diizeydedir. Bilissel gelisimlerine bakildiginda yiiksek kelime
dagarcigma sahip olma, acik ve anlasilir konugma, diizgilin climleler kurma, erken yasta
sozciik iiretme gibi becerilere sahip olduklar1 goriilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin
kolay ve hizli algiladiklari, yiiksek 1Q skorlar1 sayesinde problem ¢ézme ve kavrama
yeteneklerine sahip olduklari, sorular sorarak yeni bilgiler 6grenmeye istekli ve egilimli
olduklar1 goriilmiistiir (Cetin, 2023). Fakat sosyal gelisim siire¢lerinde ise icedoniik, daha
az sosyal, yasca biiyiiklerle iletisim kurduklar1 goriiliir. Duygusal gelisim siire¢lerinde ise
kendilerini siklikla yalniz hissettikleri ve duygusal olduklar1 goriilmektedir (Cetin, 2023).
Dolayisiyla iistiin yetenekli cocuklarin duygusal zeka ve iletisim aginin gelismis olmadigi
sdylenebilir (Majid ve Alias, 2010). Ustiin yetenekli cocuklarin algilar1 agik, akranlarina
gore diislince giicli hizli, ilgi alanlar1 ve psikososyal gelisimleri farklidir (Tohum ve
Tortop, 2018).

Baz1 ¢ocuklar biligsel bakimdan {istiin yetenekli olmasina ragmen akademik ve
davranigsal zorluklar yasarlar. Bu zorluklar onlarin ilgi alanlarina yonelmelerini,
sorumluluk almalarini, diger ¢ocuklara destek olmalarin1 ve ¢ocugun kendi akademik
zorluklartyla basa c¢ikabilmesini gii¢lestirebilir (Cornoldi, 2023). Dezavantajli gegmise
sahip genglerden iistiin yetenekli bireyler cogu kez gdz ardi edilirler. Ustiin yetenekli
cocuklarin diisiik sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ¢cevreden gelerek yoksulluk kiiltiiriinde
yastyor olmasi iistiin yeteneginin fark edilmemelerine ve gerekli egitimi alamamalarma
sebep olabilir (Reynen-Woodward vd., 2023).

Ustiin yetenekli bireyler normal bireylere gore esasen daha fazla risk faktorii
tasirlar. Cocuklarin mevcut testlerden iistiin zekali bir sekilde gegmeleri, bu kavrama kars1
etiketlenmeleri, asir1 duyarli olmalari, negatif diizeyde miikemmeliyetgilik gibi psiko-
sosyal faktorler, ¢cocuklarin risk altinda olmalarina neden olur (Demirhan ve Kdksal-
Konik, 2022). Bazi ¢ocuklar biligsel olarak iistiin yetenekli olmasina ragmen akademik
ve davranissal zorluklar yasarlar. Ayrica, 6zel cocuklarda ayn1 anda DEHB’de (Dikkat
Eksiligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) bulunabilmektedir (Cornoldi, 2023). Bu agidan hem
Ogretmenlerin hem de ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuga yaklagimlarinda daha dikkatli
olmalar1 gerekmektedir.

Pratik zekd ile duygusal zekd arasinda g¢atigmaya uyum noktasinda baglanti
bulunmaktadir. Entelektiiellik bakimindan, 6zel ve normal ¢ocuklar arasinda duygusal
catismalara karsilik uyum farkliliklar1 vardir (Li vd., 2020). Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn
erken yaglardan itibaren bir¢ok seyi anlamasindan kaynakli, takintili olduklarina dair bir
diisiince de mevcuttur (Sivevska, 2010). Son zamanlarda {istiin yeteneklilik salt 1Q testi
puaninin 6tesinde sosyal ve kisisel 6zellikleri de kapsamaktadir. Yiiksek 1Q’lu ¢ocuklar
sadece zeka skoruyla kalmayip ayn1 zamanda daha fazla 6grenirler, sadece tek alanda
degil bircok konuda sorumluluk iistlenirler (Calero vd., 2010).

o

Ustiin Yetenekli Cocuga Ebeveynlik Deneyiminde Duygusal Emek Siireci

243



Ustiin Yetenekli Cocuga Ebeveynlik Siirecinde Duygusal Emek Deneyimi Uzerine Fenomenolojik
Arastirma: Bir Cocuk Yetistirme Ehliyeti Denemesi

Duygusal emek bireyin is ve aile hayatindaki verdigi duygusal tepkilerini
kapsamaktadir. Bu durumda duygusal emek is aile arasindaki ¢atismayr veya is aile
arasindaki etkilesimleri anlamaya ¢alismaktadir (Yanchus, vd., 2010). Aile i¢inde kismen
olumsuz duygularin saklanmasi tiikkenmislik ve psikosomatik sikayetleri meydana
getirmektedir (Montgomery, 2005). Goriilen bu duygusal emek cinsiyet temellidir.
Ornegin bir meslegin asistanlik islerinin dortte iigii, bakim personelligi islerinin ise
yaklasik ylizde 95’1 kadnlar tarafindan yapilmakta, kadin emegi diisiik {cretlerle
iicretlendirilmektedir. Kadinlar asistanlik islerinde, erkekler yonetici olarak galigtirilirlar.
Bu gerekgelerle kadinlarla erkekler arasinda dikey ayrimcilik meydana gelmektedir (Guy
ve Newman, 2004). Duygusal emegin yonetimi, duygularimn taleplere uyum saglamasi ig¢in
degistirilmesi sonucunda gerilim meydana getirir. Gerek profesyonel bakimda, gerekse
aile yaninda bakimda, alanin profesyonelleri travmatik olaylarin ardindan cocuklara
destekleyici, rahatlatici, giiven verici davranma gibi duygusal etkileri ¢ocuk iizerinde
devam eder. Sonu¢ olarak 1zdirap, Uziintii ifadeleri ve aci1 yOnetilmekte ya da
bastirilmaktadir (Shuck vd., 2014). Benzer sekilde farkli diizeydeki ¢ocuklarla gecirilen
vakit ebeveyn i¢in duygusal emek gerektirmektedir. Aile igerisinde ise olumlu ve olumsuz
duygular her ne kadar rahatlikla gosterilse de stresli bir yapiyla karsilasildiginda gergekler
gizlenerek rol yapilabilmektedir. Oysaki aile i¢cinde derinlemesine bir duygu bulunur, aile
ici iligkiler samimi olur (Yanchus vd., 2010).

Aile i¢cinde duygu yonetimini zorlastiran husus aile i¢i gérev dagiliminin cinsiyete
dayali olmasidir. Kadinlar bu sorumlulugu daha fazla {istlenirler, toplumsal olarak
beklenen rollerde spontane bir sekilde bag aktor olurlar (Wharton ve Erickson, 1993).
Anneler, babalara gore ¢cocuklarinin bakimi ve huzuruyla daha ¢ok ilgilenirler (Loudova
vd., 2015).

Aile hayatindaki duygusal emek c¢ogunlukla kadinlar tarafindan istlenilir. Bu
duygusal emege bilissel emek de denmekte; erkek ebeveynden ziyade anneler ¢cocuklar1
icin endiselenmekte, giindelik yasamini kii¢iik ¢ocugu i¢in planlamaktadir. Bu duygusal
emek diizenlemesi biligsel yiik olarak kadini sosyal etkiye maruz birakmakta; dogasi
geregi de duygusal olmaktadir (Dean, vd., 2022). Hangi duygunun hangi kosulda
bastirilacagini  veya deneyimlenecegini bulunulan ortam belirler. Duygularin
diizenlenmesi bununla ilgili olup duygularin anlagilmasi gerekir (Leana- Tascilar, 2024).
Belirtilen bu gerekgelerle {istiin yetenekli cocuklara ebeveynlik deneyimlerinde
temellendirilen duygusal emek, ikinci ve flic¢iincli vardiya teorilerine goére g¢ocuga
yaklagimlarin, aile i¢i gorev dagiliminin, aile i¢indeki etkilesimlerinin nasil oldugu ele
alinmaktadir.

Metodoloji
Arastirma Deseni

Aragtirmada nitel arastrma yontemi kullanilarak tiimdengelim bir yaklagimla
kuramsal temelden yola ¢ikilmistir. Calismada duygular sosyolojisi teorisyeni Arlie
Hochschild’in duygusal emek (2003), ikinci vardiya (2012) ve iiglincii vardiya (2001)
kavramlarindan yola c¢ikilmaktadir. Arastirma deseni olarak fenomenolojik desen ele
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alinmaktadir. Fenomenoloji, bireyler tarafindan deneyimlenen, belirlenmis bir fenomene
yonelik anlami ortaya ¢ikarmayr amaclayan bir desendir (Creswell, 2007).
Fenomenolojik desen kapsaminda, ‘kasith ayiklama, cerceveleme, fenomenolojik
azaltma ve yaratici varyasyon’ gibi 0zel teknikler kullanilmaktadir (Merriam, 2018,
s.190). Bliss’e gore (2016) bireyin yasadigi fiziksel diinyasinda dort unsuru
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, i¢inde bulundugumuz mekanlara verdigimiz tepkidir.
Ikincisi zamansal farkliliklar1 nasil deneyimledigimizle ilgilidir. Ugiinciisii, yasadigimiz
diinyadaki ikili iliskilerimizle ilgilidir. Bu iliskilerle hayatimizin anlamini ve yasadigimiz
diinyayr  yaratiriz.  Sonuncusu, hislerimizi  yasadigimiz = fiziksel diinyada
deneyimlememizdir (van Manen ve van Manen, 2021). Bu kapsamda iistiin yetenekli
cocuga ebeveynlik fenomeninis deneyimlemis 15 heterojen Orneklem ebeveynden
olusmaktadir. Belirlenen Orneklem grubuyla derinlemesine analiz yapmak amaciyla
orneklem grubu 15 ile sinrlandirilmastur.

Problem, Amac ve Onem

Ustiin yetenekli cocuklarm biligsel, sosyal-duygusal ve akademik gelisimi normal
cocuklardan farkli olmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar dzel yeteneklerinden dolays,
uzmanlar tarafindan segilerek belirlenmis bireylerdir (Ozbay, 2013). Ebeveynler
cocuklariyla yasamlarinda zorluk yasayabilmekte, zorluklarla basa ¢ikmada kendilerini
yetersiz hissedebilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olmak bir aile icin keyifli
oldugu kadar zor bir durum olabilir (Moon, 2004).

Aile iiyeleri arasindaki baglilik, giic ve kontroliin isleyisi duygusal emegi ortaya
c¢ikaran unsurlardandir. Aile i¢i iliskilerdeki duygusal baglilik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte duygusal emek sarf etmelerini saglamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina,
cocuklarmin sosyal gelisimine verdigi emekten daha fazla duygusal emek sarf ederler
(Schrodt ve O’Mara, 2019). Ustiin yetenekli cocuklar akranlarina gore farkli davranirlar,
onlarm ilgileri ve yetenekleri zamana ve duruma gore farklilasir. Bu durum onlarin
normal bir ¢ocukluk gecirmelerini, normal ortamda yetismelerini ve normal bireyler gibi
yasamlarmi stirdiirmelerini gii¢lestirmektedir. Bu arastirmada, iistiin yetenekli ¢ocugun
aile i¢i iligskileri baglaminda sarf edilen duygusal emek siirecinin, ebeveynlerin
cocuklartyla etkilegsimlerinin ve aile i¢i gérev dagilimlarinin arastirildigi ¢calismada temel
aragtirma sorusu belirlenmistir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm akranlarma gore yetenek,
davranis ve ilgi bakimmdan farklilasmas1 ebeveynler i¢in duygusal emek siirecini
gerektirmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuklariyla deneyimlerini
nasil algiladiklari, Ustiin yetenekli ¢ocugun onlar i¢in degerinin nasil oldugu bu
aragtirmanin temel problemidir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin dogru bir ortamda yetismeleri ve normal bireyler gibi
yasamlarini siirdiirmeleri gerekmektedir. Ustiin yetenekli gocugun tespitinin, ebeveynin
hayatinda meydana gelen degisiklikler, ebeveynin ¢ocuga karst tutumundaki
farklilagmalar, cocugun yakin ¢evresi tarafindan algilanma sekli, cocukla gecirilen vakit,
ailenin ¢ocugunu yetistirirken hissettikleri ele alian temalar olup bu temalar1 agimlamak
arastrmanin amagclarindandir. Calismada istiin  yetenekli ¢ocuklara ebeveynlik
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deneyimine duygular sosyolojisi baglaminda yaklasilmasi, duygusal emek siirecinin nasil
deneyimlendiginin ele alinmas literatiir i¢in dnem arz eder.

Calismanin Orneklemi

Calismanin  6rneklemi BILSEM (Bilim ve Sanat Merkezi) velilerinden
olusmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklara nasil destek verilebilecegi ve onlarin talepleri
dogrultusunda nasil bir donanima sahip olunacagi genel bir tartisma konusudur. Bu
durumun fark edilmesi ¢ocuklarm egitim siirecine onemli katki saglayacak olup
BILSEM’lerde egitim goren gocuklarm ebeveynlerinin algilarinin neler oldugu énemlidir
(Demirkaya, Unal ve Bozan, 2021). “BILSEM’ler her gegen giin degisen egitim-6gretim
anlayisma bagli olarak kendini gelistirmektedir. Tiirkiye’nin geleceginde oOnemli
gelismelere imza atacak bilim insanlari, sanatcilar1 ve entellektiielleri yetistirmeye katki
sunarak iilkenin geleceginde dnemli bir deger olarak yer almaktadir.” (Kefeli, vd., 2021).

Gorlismede 6rneklem tiirii olasiliga dayali olmayan 6rneklem tiirlerinden kasti ve
kartopu Orneklemlerden belirlenmistir. Kasti 6rnekleme, katilimcilarin arastirmanin
problemi ve amaci dogrultusunda belirlendigi 6rneklem tiirliyken; kartopu ornekleme,
evrene iiye herhangi bir kisiyle temas kurulmasiyla baslayarak diger katilimcilara
ulasildigi Ornekleme tiriidiir (Coskun, vd., 2017, s.149-150). Ailelerle yiiz yiize
derinlemesine goriisme yapilmig; kabul etmeyen ailelere yari yapilandirilmis goriisme
formu verilmistir. Toplamda 15 ebeveyn calismaya katilmistir. Nitel arastirma
yonteminde, anlamli bir degerlendirme yapilmasi i¢in segilen, 6-24 arasindaki 6rneklem
sayis1 yeterli bulunmaktadir (Guest vd., 2006). Calismada 12 kisiden sonra benzer
cevaplar gelmeye basladigi i¢in 15 kisiyle goriisme sonlandirilmistir. Katilimcilarm
ifadeleri K1, K2, ..., K15 seklinde kodlanmistir. Orneklemden yiiz yiize goriisme
yapilarak veri toplanmasi, arastirmanin givenirligini belirlemekte, uzman goriisiiniin
almig1, bulgularm seffaf bir sekilde raporlanis1 (Merriam, 2018, s.200-214) ¢alismanin
denetlenebilirligini, giivenilirligini saglamaktadur.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, ¢ogunlukla kadin, 6gretmen,
lisans ve lisansiistii mezunu olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarnin ise 8-13 yas grubunda
oldugu, sessiz, ¢esitlilikten hoslanan tutumda oldugu belirtilmektedir.

Arastirmanin Varsayimi ve Simirhliklar

Arastirmada belirlenen Orneklem grubu olan {stiin  yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin duygusal emek sarf ettikleri varsayilmaktadir. Calismaya cogunlukla
kadin ebeveynlerin katildigi, katilan erkek goriismecilerin ise kisa ve yorum getirmek
istemeyen cevaplar verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin genellikle kadin olusu, ¢gocugun
bakimimin kadin tarafindan yapilmasi, sorumluluklarin kadinlar tarafindan iistlenilmesi
literatiirde biligsel emek olarak da yer almaktadir. Kadmnlarin ¢ocugun bakimi ve sosyal
hayatina yonelik diizenlemeyi istlenmesi duygusal emegin kadin tarafindan sarf
edildigini gosterir (Dean, vd., 2022). Bu kapsamda katilimcilarin ¢ogunlukla kadin
gorligmecilerden olusmasi bir veri siirhiligidir. Bir diger kisitlilik ise ailelerin deneyim
siirelerinin  az olmasindan dolayr istiin  yeteneklilik fenomenine yonelik
degerlendirmelerin kismen simirlt olmasidir. Caligma Sivas’ta yasayan iistiin yetenekli
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cocuklari ebeveynlerinden olusan 15 kisiyle sinirhidir. Goriisme sorularinin alt aragtirma
sorularmma cevap verdigi, katilimcilarin goriislerini samimiyetle cevapladiklari
varsayilmaktadir.

Veri Toplama Araci

Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 ¢aligmada yapilan literatiir taramasindan
yola ¢ikilarak arastirmaci tarafindan goriigme formu olusturulmus, yar1 yapilandirilmisg
goriigme sorular1 yoneltilmistir. Bu form alanin profesyonelleri tarafindan ayrica gézden
gecirilmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Sorular iistiin yetenekli cocuk sahibi olma
deneyimini anlamaya ve yorumlamaya yonelik igeriklerden olusmaktadir. Veri
toplamada, deneyimler hedeflendigi i¢cin betimleyici ve agiklayict yaklasimi igeren
tecriibe ve davranis sorularma yer verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaci tarafindan gergeklestirilen gdriismeler BILSEM’de cocuklar1 egitim
alan ebeveynlerden olusmaktadir. Katilimcilarin isimleri not edilmemis, ¢ocuklarma ait
0zel sorular yoneltilmemistir. Gorlismeler yiiz yiize yaklasik yarim saat ile bir saat
arasinda, goriisme odasinda ve sohbet havasinda siirmiistiir. Goriismeler arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme sorularindan olusmus, dnceden
hazirlanmig sorularm disina ¢ikilmamis, katilimcilara ¢apraz sorular yoneltilmistir.
Ifadeleri anlasilmayan, muglak olan ciimleler karsisinda katilimcilardan, ele alinan
konuda ne demek istediklerinin daha detayli aciklanmasi istenmis, bu konuda
goriismecinin goniilliiliik esas1 6ne ¢ikarilmistir. Sonda ve takip eden sorular katilimcimin
sOyledikleri hakkinda daha fazla acgiklamay1 ve bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Bu
sorular nerede, ne zaman, nasil gibi soru climleleriyle yapilmaktadir (Merriam, 2018, s.
98). Yapilan goriismelerde, katilimcilara Ornek vermeleri, nasil deneyimledikleri
sorulartyla ¢apraz sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin tutarli cevaplari, igtenlikle
arastirmaya katilmalari, sunulan rapor verilerinin giivenirligi i¢in 6nem arz etmektedir.

Goriismelerde katilimcilarin kabul etmemesinden dolay1r ses kaydi alinmamius,
veriler anlik olarak titizlikle not edilerek raporlastirilmistir. Verilerin gilivenirligini
artirmak amaciyla goriisme esnasinda bir raportor arastirmaciya eslik etmis, notlar almis,
arastirmact ile raportoriin notlar1 arastirmaci tarafindan tarafsiz bir sekilde bir araya
getirilmistir. Calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma
Onerisi Etik Degerlendirme Kurulunun 17.10.2024 tarihli, 19 sayili karar1 ve oy birligiyle
etik olarak uygun bulunmustur.

Verilerdeki Gegerlilik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda verilerin gegerliligi ve giivenirligi onem arz etmektedir (Yalgin,
2022). Verilerin, uzun siireli katilimlar sonucunda olusan giiven yoluyla toplanmistur.
Kullanilan yontemi teori ve destekleyici kanitlar, akran degerlendirilmesinin yapilmasi,
katilimcilarin {istiin yetenekli cocuga yonelik ebeveynlik deneyimleri ve verilerin seffaf
bir sekilde raporlanmasi ¢alismamin gegerliligini gostermektedir (Creswell, 2018).
Bulgulardaki tekrarlar, i¢ tutarlilik, orneklem sayisindaki yeterlilik ve bulgularin
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icerikleri, aragtirmanin denetlenebilirligini ve giivenilirligini olusturmaktadir (Yidirim
ve Simsek, 2016). Arastirmact veri toplama ve analiz asamalarinda dogrudan yer almis,
bulgularin sunulmasinda anahtar rol tistlenmistir. Calismanin gegerliligi ve giivenirligi
kapsaminda, katilimcilarda goniilliiliik 6nemli bir kistas olmustur. Arastirmanin yontem
ve bulgular kisminin farkli arastirmacilar tarafindan kontrol edilmesi, sunulan oneriler
dogrultusunda calismanin tekrar diizenlenmesi ve verilerin seffaf bir sekilde sunumu
yontem bakimindan denetlenebilirligini saglamaktadir. Ayrica elde edilen veriler seffaf
bir sekilde aktarimakta olup verilerin birbiriyle tutarliligi, giivenilirligi, verilerin
zenginligi ¢esitlendirilebilirligini saglamaktadir.

Veri Analizi

Ustiin yeteneklilik olgusu bir fenomen olarak ele almmis olup fenomenolojik
yaklagim bir felsefi etki olmanin 6tesinde yontemsel strateji olarak kullanilmistir. Veri
analiz siirecinde fenomenolojik ve tematik analiz kullanilmistir. Arastirmada veriler bir
araya getirilmis, MAXQDA 2024 siiriimiiyle kodlanmis, aragtirmanin problemi ve
amactyla anlamli bir tematik fenomene indirgenmistir. MAXQDA 2024 siiriimiiyle elde
edilen kod bulutu ve tek vaka modeli olusturularak gorsel olarak okuyucuya sunulmustur.
Bulgularin igerikleri tematik fenomenlerle beraber raporlanmistir. Yontem ve bulgular
kism1 bagimsiz arastirmacilar tarafindan kontrol edilmis, yapilan elestiriler dogrultusunda
tekrardan diizenlenmistir.

Calismada {istiin  yetenekli cocuk fenomenine iliskin algilar, bakis acilari,
deneyimler ve duygular anlasilmaya calisilmistir. Duygular sosyolojisi teorisinden yola
cikilarak tiimdengelimsel teknigin izlendigi arastirmada bulgular yoluyla, teorinin
genigletilmesi amaglanmigtir. Arastirmada istiin  yetenekli ¢ocuga yonelik algilar,
ebeveynlik deneyimleri, cocugun ihtiyaglar1 karsilanirken yonetilen hisler, ¢cocugun
bakiminda gorev dagilimi, ¢ocukla gecirilen vaktin 6nemi, ¢ocuga disiplin saglama
deneyimleri yonleriyle fenomenolojik-tematik yorumlama yapilmistir.

Fenomenolojik veri analizinde, “verilerin paranteze almmasi, verilerin
basamaklama ve rediiksiyonu, yaratici varyasyon (imgesel ¢esitleme), deneyimin 6ziiniin
ortaya ¢ikarilmasi” siireglerini kapsamaktadir (Greening, 2019, s. 89-90). Fenomenolojik
perspektifin tanimlayici, indirgeme icermesi, varyasyonlarin yaratici bir sekilde kesfi gibi
unsurlarmin teorik temeli bulunmalidir (Giorgi, 1997). Arastirmada duygular sosyolojisi
teorisini temellendirilen veriler Oncelikle paranteze almmis, ardindan veriler
basamaklandirilip rediiksiyonu yapilmis, konu ile ilgili imgesel basliklar olusturulmus
bulgularm sonunda analiz dzetleri sunulmustur. Ustiin yetenekli gocugun ilk tespitinden,
aile hayatinda meydana gelen degisikliklere, ¢cocugun bakimindan, disiplin saglama
deneyimlerine kadar ebeveynlerin algisi, duygular1 ve deneyimleri ele alinmaktadir.

Bu kapsamda, yapilan calismada, betimleyici, yorumlayici fenomonolojik ve
tematik veri analizi kullanilmaktadir. Patton’a gore (2018) fenomonoloji, insanin 6zilinii
anlamaya ve yorumlamaya caligmakta, toplumsal ger¢ekligin insan deneyiminden
bagimsiz olamayacagi kabuliiyle, 6znel deneyimlere odaklanmaktadir. Arastirmada
Miller’in (2003) alt1 asamasina gore fenomenolojik, Braun ve Clarke’mn (2022)
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yaklagimia gore ise tematik analiz gerceklestirilmistir. Miller’in (2003) fenomenolojik
analizine gore:

1. Arastirmaci gergekten dikkatini ¢eken bir fenomene yonelmektedir. Braun ve
Clark’a (2022) gore burada arastrmaci verilere asina olma ve potansiyel Ogeleri
belirlemeye ¢aligir.

2. Katilimcilarin deneyimlerinin kavramsallastirilmas: yerine derinlemesine
deneyimler arastirilmaktadir. Burada Wilson’un (2015) ifadesiyle aragtirmacmin 6n
yargilarmm farkina vardigi ve kendisini varsayimlarindan armndirdigi durum s6z
konusudur. Braun ve Clark’in (2022) tematik yaklasimima gore, baslangi¢ kodlar1
olusturulur. Se¢ilen kodlarin deneyimleri yansitmasi bakimindan 6nemli ifadeler alinarak
literatiir temelli yeni i¢ goriiler elde edilmistir. Boylece baslangi¢ kodlar1 olusturulurken
MAXQDA yazilimiyla kod hiyerarsi modeli hazirlanmaya baslanmustir.

3.  Fenomenden meydana gelen temalara bagli olarak olusturulan basliklar
iizerine derinlemesine inceleme yapilmistir. Wilson’un (2015) ifadesiyle arastirmaci
verilerin etkili iceriginden olusan, katilimcilarin deneyimini ele alan analitik bir gerceve
kesfetmektedir. Bu asamada Braun ve Clarke (2022) temalarin arastirilmasini 6nermis,
bu ilkeler dogrultusunda C sinifi Ehliyeti fenomenine yonelik taslak kodlar elde edilerek
her baglam i¢in kodlama yapilmustir.

4. Bu asamada tematik analize yonelik kodlar diizenlenmistir. Braun ve
Clarke’mn (2022) yaklagimiyla arastirma sorularina aranan cevaplari en iyi agiklayan
temalara erigilmistir. Béylece tiim arastirma sorular1 temalar halinde agiklanmistir. Elde
edilen fenomenler arastirmaci tarafindan yeniden yazilarak degerlendirilmis, fenomenler
netlestirilmis ve arastirma modeli gorsel halinde (gorsel 4) sunulmustur.

5. Arastirmaci olusturdugu fenomenle odakli bir pedagoji siirdiirmektedir. Bu
kapsamda katilimcilarin duygu, algi ve deneyimleri yorumlanmakta; fenomenleri en 1yi
aciklayan temalarm nihai sonucu elde edilmektedir. Braun ve Clarke’a gore (2022) bu
kisimda sadelestirilen temalarn ag¢ik bir tamimi olusturulmakta, eclde edilen
fenomenlerden yola cikilarak isimlendirilen temalar netlestirilmektedir.

6.  Arastirma baglamindaki parcalardan elde edilen biitiinciil bakislar dengeli
olarak yorumlanmaktadir. Burada Wilson’un (2015) smirlandirma asamasiyla,
fenomenolojik aragtrmanin teori iiretemeyecegi yaklagimiyla arastirmada yalnizca
teorinin genisletilmesi amaglanmaktadir. Tematik analizin son asamasinda somut,
vurgulayici dogrudan alintilarin yer aldig1 betimlemelerin yorumlanmasini ve raporlanan
temalarin sunumunu kapsamaktadir (Braun ve Clarke, 2022).

Fenomenolojik yaklasim, deneyimlenen fenomenle beraber bulgularm biitiinciil
incelenmesini gerektirmektedir. Bu yaklagim ¢ok yonlii bir diisiince yapisiyla bulgularin
algi, deneyim ve diisiince dogrultusunda ele alinmasini saglayarak aragtirmacinin roliine
isaret etmektedir (Tekindal ve Arsu, 2020, s.162). Nitel analizlerde arastirmaci, metnin
icerigini aynen paylagmali, igerikler cesitli bir sekilde kodlanmalidir. Arastirmaci
katilimcilarin deneyimlerini en sonunda kisaca 6zetlemeli, katilimcilarin deneyimlerinin
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nasil oldugunu yorumlamalidir (Alase, 2017, s.17). Bu kapsamda veriler MAXQDA 2024
stirtimiiyle kodlanmis, fenomenlerin sonunda veriler kisaca yorumlanarak 6zetlenmistir.
Arastirma sorular1 ve amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerden olusturulan kodlar
gorsel 1°de sunulmaktadir. Buna gore kod bulutu, gorsel 2°de kod hiyerarsi modeli olarak
gosterilmekte; nihai kavramsal model diyagrami gorsel 3’te sunulmaktadir. Bulgular ise
raporlanirken birbirinin tekrar1 olmayan farkli, zengin veriler 6n plana ¢ikarilmaktadir.

Gorsel 1: Kod Bulutu

Gocudun Ozel Yetenekli 0Ima§| Neleri Degistirdi

Gocugun Yasam Alaninda Nelere Intivacinin Oldugu
Bilsemli Gocugun Yasi

[TS——es [ Egitim Diizeyi

wnsan llslun Yetekli Cocugu Ellnn I'III]EI Allelerie Dlan Paylasimiar
“ona Ogremen Katl ||| Lisans iistil mezunu GDBIIK Sa!I'ISI

Cocugun tzel Durtiifiu Hakiandaki Veriler

||m| I:H:lllllllml Fark Edildl
Brasinga Bsmicaliih Bavrani Bvranimays

Gﬂﬁ“ﬂlﬂl Ustiin Yetenekli Olduiunun HHSII umasllﬂlﬂl
Gaurasindo Ozal Yatonskl Gocuklana Uarha

Evigi ishaliimiiniin nasil oldugu Kim Tarafmdan Fark Edilisi
Gocugun Intiyaclanim Karsilarken Yetersiz Hissediliyor mu

Ozel Yetnnekli Baska Kandesinin Olup Dimayrsi

Cocuijun disarida istenmeyen bir davranista bulunmasina verilen tepkiler

Gorsel 1°deki kod bulutu elde edilen bulgulardan olusturulan kodlarin frekanslara
gore gosterimini saglayan gorseldir. Kod bulutlart MAXQDA yazilimma yiiklenen
bulgulara gore elde edilmektedir. {1k olarak katilimci cevaplari etkinlestirilmis, ardindan
katilimcilarin ifadelerini en iyi tanimlayan kodlar belirlenmistir. Kod bulutu katilimeilarin
agirlikli ifadelerinden meydana gelen arastirmaci tarafindan olusturulan, NVIVO
(climlenin veya climlecigin tamammin ifade edildigi) kodlardan olusmaktadir. Kod
bulutlar1 ¢aligmanin problemlerine, amacina gore, segilen belgelerden belirlenen kodlar
dogrultusunda olusturulur. Belirlenen bu kodlar goriisme formunda Onceden
smiflandirilan ifadelerle anlam bakimindan paralellik gostermektedir.

Gorsel 2: Kod Hiyerarsi Modeli

girionz.

Tek-Vaka Modeli (Kod Hiyerarsisi)

Ev g Gookminin as oitugu
D
y | \

Gorsel 2°de tek vaka modeli/ kod hiyerarsisi yer almakta olup goriismecilerin iistiin
yetenekli ¢cocuklarla deneyimine iligkin goriislerinin dagilimini géstermektedir. Bu model
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yoOnelik deneyimlerinin dagilimindan ve Ornek
alintilarindan olusturulmustur. Olusturulan kod hiyerarsi modeli, ¢alismanin aragtirma
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problemleri ve modeli dogrultusunda, verilerin 6ne ¢ikan hususlarmin alintilarindan
meydana gelmektedir. Kod hiyerarsisi modelinden olusturulan ana kodlarin basliklar
goriisme sorularinin igerigindeki ifadelerden tercih edilerek, igerikler korunmaya
calisilarak Ozet anlamlar meydana getirilmistir. Buna gore, gevresinde 6zel yetenekli
cocuklarm varligi, istiin yetenekli cocugu olan diger ailelerle olan paylasimlar,
cocuklarla nasil vakit gecirildigi, ev i¢i is boliimiiniin nasil oldugu, ¢cocugun disarida
istenmeyen bir davranigta bulunmasina verilen tepkiler isimli kodlardan meydana
gelmektedir. Bu kodlarin agimlandigi climleler ise 6n plana ¢ikan drnek alintilardir. Bu
kodlardan teoriyle uyumlu genel temalara ve arastirma problemleriyle uyumlu alt
temalara erigilmistir. Elde edilen tematik arastirma modeli asagidaki gorselde sunulmakta
olup C smufi ehliyet modeli olarak adlandirilmaktadir.

Gorsel 3: C Simfi Ehliyeti Fenomenine liskin Arastirma Modeli
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Gorsel 4’te yer alan arastirma modeli, arastirmaci tarafindan belirlenen teorik
cerceveye, arastirmanin problemlerine, amacma gore temellendirilen literatiir taramasi
g6z onilinde bulundurulmaktadir. Bu modelde kod-hiyerarsisi modelinden yola ¢ikilarak
genel bir temaya erisilmektedir. Ozel yetenekli gocugu olan diger ailelerle olan paylasim
kodlarindan yola ¢ikilarak erisilen temalar sunlardir: Cocugun iistiin yetenegine yonelik
algilar temasma, ardindan ebeveynlik deneyimine ve ¢ocugun ihtiyaglarma yetismek
temalarina  erisilerek  teorik zemin duygusal emek kavrami iizerinden
temellendirilmektedir. Ardindan C smaifi ehliyet fenomeni elde edilmekte olup duygusal
emek, ikinci vardiya siireci tiglincii vardiya ile iliskilendirilmektedir. Ev i¢i is bo liimiiniin
nasil oldugu alt kodundan yola ¢ikilarak cocugun bakimimda gdrev dagilimi isimli temaya
ulagilmigti. Bu tema ikinci vardiya teorisine dayandirilmakta olup ikinci vardiya
teorisinden, ii¢lincii vardiya teorisine gecis saglanmaktadir. Burada teoriyle iligkili olarak,
cocugun digarida istenmeyen bir davranista bulunmasina verilen tepkiler isimli kodlardan
cocuk yetistirme deneyimi, ¢ocukla gecirilen vakit, cocuk yetistirmede yonetilen hisler
ifadelerindeki temalara erisilmektedir. Bu temalar C smifi ehliyeti fenomeninin ti¢lincii
vardiyaya iliskin temalar1 agimlamaktadir.

C Sinifi Ehliyete Yonelik Bulgular
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Cocuk yetistirme sekli toplumlarin gelismisligini gosterir, cocuga yonelik bakis
acis1 gocugun degerini yansitir. Duygular sosyolojisi kapsaminda Hochschild’in duygusal
emek (2003), ikinci vardiya (2012), iiglincii vardiya (2001) teorileri 1s18inda, istiin
yetenekli ¢ocuga ebeveynlik deneyimleri fenomenoloji deseni ve tematik analizle
sunulmaktadir. Elde edilen bulgular ¢ocuk yetistirme smifi anlamina gelen, “C snifi
ehliyeti” kavramini tanimlamaktadir. Bu kavram odak noktasina, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme deneyimlerini, aile i¢i iligkilerini, cocukla gegirilen vakti ve ¢ocuk temelli aile
ici gorev dagilimin1 ¢ekmektedir. Cocuk ve ¢ocuklugu sekillendiren en 6nemli yer aile
olup ailenin ve sosyal ¢evrenin ¢ocuga yonelik algisi, ¢ocugun yas1 ve 6zel durumu
dogrultusunda yetistirilmesi, aile i¢i iliskiler baglaminda ebeveynlik deneyimleri,
cocugun yetistirilmesini kiiltiirel ve psiko-sosyal yonlerinin merkezine ¢eker.

Cocuk yetistirme bir¢ok riski biinyesinde barindirmakta, ebeveynler ¢ocuklarina
miikemmeliyetci yaklasimla endiseli ve tedirgin davranabilmektedir. Ustiin yetenekli
cocugun ebeveyni olmak birgok avantaj ve dezavantaji blinyesinde barindirir. Yapilan
arastirmada iistiin yetenekli cocuklarin yetistirilme sekli, ebeveynlerin yaklagimlarindaki
dogru ve yanlis yonleri belirleme noktasinda bir laboratuvar islevi goriir. Ebeveynlik
deneyimlerinin sistematik bir sekilde sunumu, istiin yetenekli olan ve olmayan
cocuklarm yetistirilmesinde rol model olunmasina veya zayif yonlerin tekrar gdzden
gecilmesine 151k tutar. Cocugun aile i¢inde, toplumsal yasaminda ve okul hayatinda
gecirdigi bu psiko-sosyal ve Kkiiltiirel siire¢ “Cocuk Yetistirme smifi ehliyet” olarak
adlandirilmaktadir. Ebeveynlik deneyimi diger ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme seklinde
sosyal norm olusturmakta, cocuk yetistirme pratiklerinin gocugun yiiksek yararma olusu
C smfi ehliyetin 6nemini ortaya koyar. Bu ehliyet tiiriinde ebeveynler dogru veya yanls
tutumlari tizerine disiiniirler; birbiriyle, yetkililerle bu durumlar1 paylasirlar, 6zelestiri
yaparlar, i¢ gorli ve i¢ denetim saglarlar. Boylece ebeveynler ¢ocuk yetistirme smifi
ehliyetinde profesyonellesirler. Ozetle ¢ocuk yetistirme ehliyeti ebeveynlerin
deneyimlerinden ve profesyonel desteklerden meydana gelerek 6zdenetimle stirekli
yenilenmesinden olugsmaktadir.

C Smifi Ehliyette Duygusal Emek

C smifi ehliyet fenomenindeki duygusal emek siirecine yonelik elde edilen bulgular
asagida sunulmaktadrr. Bu kisimda, “Ustiin yetenekli ¢ocuk nasil algilanmakta,
ebeveynlik deneyimi ve ¢ocugun ihtiyaglarma yetisilmesi duygusal emek siirecindeki
deneyimi nasil belirlemektedir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Ustiin yetenekli
cocuklarin ihtiyaclar1 ve beklentileri farklilagsabilmekte, bu durumda ebeveynler kendisini
yetersiz  hissedebilmekte ve ebeveynlik deneyimleri birtakim  zorluklar:
barindirabilmektedir. Buna gore belirlenen alt temalar, duygusal emek teorisini
destekleyen teorilerle tartisilmaktadir.

Duygusal emek kavrami ilk kez Arlie Hochschild (2003) tarafindan ortaya
atilmigtir. Duygusal emegin hem ekonomik hem de ekonomik olmayan maliyetleri ve
ciktilar1 bulunmaktadir (Wharton, 1999). Ebeveynlerin duygusal emek siireci, ebeveynin
cocukla yiiz yiize ve sesli iletisimi sayesinde samimi, duygusal (Hochschild 2003, s. 147)
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olmaktadir. Burada iistiin yetenekli cocuga algilarin, ebeveynlik deneyimindeki duygusal
emek siirecinin nasil belirlendigi ele alinmaktadir.

Cocugun Ozel Yetenegine Yonelik Algilar

Bu kisimda analiz temasinda yer alan ¢ocuga yonelik algilarla ilgili deneyimler yer
almaktadir. Ustiin zekah, yetenekli ve dahi oldugu belirtilen gocuklar ¢evresinin dikkatini
¢ekerek hayranlik uyandirirlar. Glinlimiizde 6zel ¢ocuklarin yeteneklerinin kesfedilmesi
bir¢ok yonden destek sunma adina 6nemli olup bu durum aile, okul ve ¢evre yoluyla
saglanir. Ebeveynler cocuklarin 6zel davraniglarini 6nceden fark etmelidirler. Cocugun
0zel olup olmadigmin fark edilmesinde, topluma yararli bir birey olmasi noktasinda
O0gretmen essiz bir firsata sahiptir (Sivevska, 2010). Ebeveynlerin ¢ogunlukla egitimci
olmas1 c¢ocuklarin ebeveyni tarafindan fark edilmesini kolaylastrmistir. Ebeveynler
cocugunun yeteneklerini nasil fark ettiklerini ve yasadigi deneyimlerini asagidaki gibi
aktarirlar:

K13: “Kolay 6grenmesi, ¢cok ve ilging bilgi kdkenli sorular sormasi gibi sebeplerle
3.5 yasindayken Rehberlik Arastrma Merkezine gotiirmiis ve test yapilmasmi rica
etmistim. Zaten orda da IQ yiliksek oldugu sdylendi. Ancak bunlardan ziyade normal
cocuklar gibi parkta kosup oynamadi, hareketli oyunlari tercih etmedi maalesef.”

K6: “Ustiin yetenekli dgrenciler i¢in kitaplardan aldim. Oglumun bu kitapta yer
alan sorularin ¢ogunu ¢6zebildigini fark ettim. Bu noktada gelisimine gerek kitaplar gerek
mobil uygulamalar araciligiyla destek oldum. Ogluma {istiin yetenekli oldugu ic¢in
ayricalikli davranmiyorum. Kardesinin bu noktada 6zel bir yetenegi olmazsa ogluma
tanidigim biitlin imkanlar1 kizima da taniyacagim.”

K12: “Erken konustu, Kendisi okumay1 6grendi, Elestirme, aktivite, puzzle gibi
uygulamalar da yasindan iist diizey kitaplar1 yapabiliyordu, Ozelligini fark edince
BILSEM’e yonlendirdik.”

K7: “Bos zamanlarinda resim yapma istegi, yaptigi resimlerin olay1 ya da kisiyi tam
yansitmasiyla fark ettik.”

Gelisim Ozellikleri akran gruplarina gore ileride olan cocuklar iistiin yetenekli
cocuklar olarak adlandirilirlar (S6giit ve Cekig, 2020). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
psiko-sosyal biligsel ve motor gelisimleri cok dnemlidir. Bu donemde de 6zel cocuklarin
tespit edilmesi kritik yere sahiptir (Kaya, vd., 2023). Ustiin yetenekliler 6zel niteliklere
ve ihtiyaclara sahip istisnai ¢ocuklar olup dogustan gelen yeteneklerini gelistirmek
amactyla uygun egitime ihtiyag duyarlar (Kelemen, 2010). Ustiin yetenekli ¢ocuklar
normal ¢ocuklardan farkli olmakta, bu farkliliklar zeka diizeyinde oldugu kadar yetenek
noktasinda da goriilmektedir. Ortalamanin istiinde yetenek yaraticilik, adanmislik,
mitkemmeliyet¢ilik, rekabet, farklilik arz ettigi gibi giindelik yasamini zorlastirabilecek
niteliklere sahiptir (Tohum ve Tortop, 2018). Aileler ¢ocuklarina olan yaklagimlarinda
diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarla kiyaslamakta, BILSEM 6grencisi ¢ocuklarma daha
0zen gosterdiklerine deginmektedirler.
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K11: “Kictikliginden beri sorgulayict bir yapis1 vardi. Cok merakli, yasitlarinin
Otesinde olgunluga sahip. Problem ¢6zme yetisi yiiksek. Ayricalikli davranmiyoruz ancak
kendinin farkinda olmasi i¢in gerekli katkiy1r saglamaya calisiyoruz. Kardesi var.
Kendisinden iki yas biiylik. Down Sendromlu. Dolayisiyla yaklagimlarimiz ikisine gore
dengeli.”

K9: “Cocugumun iistliin yetenekli oldugunu resme olan ilgisi ile anladim. Bu
durumda da onun daha fazla 6nem vermesine yardimci oldum. Sagladigim ayricalik bu
sekildedir. BILSEM &grencimin bir tane ablas1 vardir. Ablas1 da resme kars1 ilgili oldugu
icin 0grencim ablasindan ilham almistir. Cocuklarimm ikisine de yaklasimim aynidir.
Aradaki yas farkindan dolay: kiigiik olan (BILSEM 6grencisi olan) ¢ocuguma biraz daha
ilgili davrantyorum.”

Goriismeci K9’un ifadesi dikkat g¢ekmektedir. Ebeveynin BILSEM 6grencisi
cocuguna daha farkli davranmasi 1Q skorunun, 6zel yetenegin ayricalikli konumu
gostertir.

Bir diger katilimc1 ise gocugunun yeteneginin 6gretmeni tarafindan fark edilip ilgili
kurumlara yonlendirildigine, istiin yetenekli ¢cocuklarmi kiyaslarken farkli niteliklere
sahip olduklarina deginmektedir. Ona gore:

KI1: “Biiyiik cocugu 6gretmeni fark etti. 1.siniftayken O6gretmeni Psikiyatriye
Hiperaktif oldugu i¢in yonlendirdi. Biiyiidiik¢e hiperaktiflik azald1. Kii¢iigli ise 6gretmeni
fark etti, onu aslinda ben de fark etmistim. Biiyilk ge¢ konustu tuvaletinin haber
vermiyordu. 1Q’lar1 Bakanlikta gizli tutuluyor ama ¢ok yliksek zekaya sahip olduklarini
biliyorum. Kizimin daha normal sosyal iliskileri var. Iki cocugum farkl.”

Ustiin yetenekli cocuklarin tanimlanmasi okul éncesi ddnemde oldukca zor oldugu
icin uzmanlar tarafindan belirlenmelidir. Burada ebeveynlerin gozlemlerine dayali
kayitlar, 6gretmenin gozlemleri, arkadas bilgileri, bireysel ¢alismalar, ¢ocugun dogal
ortamda sergilemis oldugu davranislar, testler, 6l¢ekler tan1 ve degerlendirmede 6n plana
¢ikmaktadir (Bayko¢ Donmez, 2018, s.420-421).

Katilimcilar ¢evresinde 6zel yetenekli ¢ocugu olan tanidiklarinin oldugunu ancak
ebeveynlerinin fark etmedigini, 6zel egitim almadiklarmi belirtmektedir.

K1: “Var ablamin ¢ocugu var. Onun diginda tanidiklarimiz yok. Ama sanirim fark
ettigim var, onun da yas1 biiyiik oldugu i¢in, Universiteye gidiyor, bir sey yapilmiyor.”

Ozel yetenege sahip cocuklarmn, ailelerinin bu durumu fark etmesi 6zellikle
yasitlarma gore farkli olmalariyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun anlasilmasi ileride
karsilasilabilecek risklerin onlenmesi noktasinda gereklidir (Leana- Tascilar, 2024).
Ustiin yetenekli bireyler kimi zaman dogru ydnlendirmeler sonucunda ¢ogu kez kendi
cabalariyla istiin yeteneklerini ortaya koyarlar. Bunun yani sira fark edilmeyen toplumda
g6z ard1 edilen iistiin yetenekli insanlarm sayis1 az degildir. Ozel yetenek belli bir zeka
kapasitesi gerektirdigi kadar onlarin nasil egitildigi ve ailenin bu ¢ocuklara olan yaklagimi
onlarin gelecegi acisindan onemlidir (Bayko¢ Donmez, 2018: 415). Aileler, ¢ocuklarina
tistlin yetenekli olmalarindan dolayr ayricalikli davranmaktadirlar. Baz1 ebeveynler ise
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cocuklarin bireysel 6zelliklerine gore farkli davranmadiklarini, ayrimeilik yapmadiklarini
beyan etmiglerdir. Onlara gore:

K2: “Ayricalikli olduguyla ilgili, hi¢ ayricalikli davranmadim. Biiyiik ¢ocuga
“Ustlin zekali” kelimesini 13-14 yasinda ancak ifade ettim. Daha Oncesinde dile
getirmedim. LGS’ye girerken dile getirdim. (Neden bu ifadeyi kullanmadiniz?) Egitimci
olarak yaklasinca ¢ocugun bunu bilmesine gerek gérmedim, ¢ocukta farkli bir davranis
gelismesini istemedim. Ebeveyn olarak da buna gerek duymadim.”

K4: “(Iki ¢ocuga farkli davrandigmiz oluyor mu?) Yas grubu farkli oldugu icin
farkli davrandigim oluyor, o da ¢ok sik degil.”

KS: “Davraniglar1 ve Ogretmeni, ayricalikli davranmiyorum, kardesi var,
davranmamaya calistyorum.”

K7: “Ozel yetenegi oldugu i¢in ayricalikli davranmiyorum. 2 kardesi var farkl
yaklagmiyorum, her birinin yeteneginin ayr1 olduguna inantyorum.”

Zeka testleri akademik basariy1r tespit edebilirken; 6zel 6grencilerin okul
basarisinda risk altinda olduklarma, dgrencilerin okuldaki zor deneyimlerine yonelik
inanig devam etmektedir. Cocugun {istiin yetenegi genellikle kolay 6grenmesi, ilging
sorular sormasi, yasindan ilerde gelisim sergilemesi, erken konusmasi ve 0grenmesi,
ornegin resim gibi belirli alanlarda yiiksek beceri gostermesi seklinde fark edilmektedir.
Yapilan c¢alismalar iistliin yetenekli ¢ocuklarin zeka testlerinde yiiksek basar1 elde
ettiklerini gostermektedir. Buna gore IQ ile sosyal altyap1 ve ¢ocuklarin basarisi arasinda
baglant1 oldugu goriilmektedir (Guez vd., 2018). Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin farkli
oldugunu vurgulamayi tercih ederken digerleri ¢cocuklarinin iistiin yetenekli oldugunu
kabul ederek durumu normal karsilarlar. Ustiin yeteneklilik yalnizca IQ testlerinden degil,
sosyal ve kisisel 6zelliklerden de olusmaktadir. Yiiksek 1Q’lu ¢ocuklar sadece zeka
skoruyla kalmayip ayni1 zamanda daha fazla 6grenerek tek alanda degil bircok konuda
sorumluluk tstlenirler (Calero vd., 2010).

Ebeveynlik Deneyimleri

Katilimcilar ebeveynlik deneyimlerini anlatirken cogunlukla coskuyla ve gurur
duygulariyla anlatmisken, bazi ebeveynler siireci normal karsiladiklarmi ifade
etmislerdir. Ebeveynler iistliin yetenekli ¢ocuga sahip olmanin sorumlulugun artisi
anlamina geldigini belirtirler. Buna gore K2, K12, K4 iistiin yetenekli ¢ocuklarinin
oldugunu 6grendiklerinde sorumluluklarinin arttigini sdyle ifade ederler:

K2: “Biraz kosusturmacalarimiz artt. Oglumu Bilsem giinlerinde BILSEM’e
yetistirmek i¢in okuldan alir almaz BILSEM’e getiriyorum. O giinlerde okul édevlerini
yetistirme noktasinda zorlaniyor. Ciinkii BILSEM’den geg ¢ikiyor ve dogal olarak giin
boyu dinlenme firsati olmuyor. Benim a¢imdan ise oglumun yetenek alanmin
kesfedilmesi noktasinda farkli etkinlikler, kurslar ve uygulamalar bulma agisindan
zorluyor.”
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K12: “Degisiklik demeyelim de arastrma ve farkindalik yOniinden
sorumlulugumuz artt1 diyelim. Down sendromlu bir ¢ocuk nasil 6zel ilgi istiyorsa iistiin
yetenekli ¢ocuklar da dyle 6zel ilgi istiyor.”

K4: “Cocugumun hayatinda herhangi bir seyi degistirmedi. Benim hayatimda ise
baz1 degisiklikler oldu. Onun duygusal ve akademik gelisimine daha fazla dikkat etmem
hususunda farkindalik olustu bende. Belki de gelecegin bir mucidi olacak ¢ocugum, onu
cok 1yi egitmeli ve korumalryim diislincesine fazlasiyla sahibim.”

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ebeveynleri kisiye 6zgii ebeveyn destegine ihtiyac
duyarlar, ¢ocuklar 6zel ihtiyaglara ve hassasiyetlere sahiptirler (Morawska ve Sanders,
2009). Bu nedenle {istiin yetenekli cocuklarin gelisiminde ebeveynler biiyiik sorumluluk
ustlenirler (Ivleva, 2018). Bazi aileler yasadigi deneyimi mutluluk, gurur kaynagi ve
sayginlik gibi duygularla ifade ederler.

K1: “Cok mutlu olmustum, acayip mutlu olmustum. Ama ¢ocuklarin hayatinda pek
bir sey degismedi. Esim de normal karsiladi. Cocuklarim hi¢ umursamazlar. Aileler
cocuklara bunu soyliiyorsa simarabiliyorlar. Ailenin dogru bilmesi, yonlendirmesi yeterli.
Cocugun pohpohlanmasina gerek yok. Biz burada zaten aile semineri veriyoruz. Neler
yapmasi gerektigini yonlendiriyoruz. Aileler ¢ocugu taniyacak.”

K5: “Benim hayatimda bir gurur kaynagi oldu ilk olarak. Sonra ise gurur olarak
algilamiyorum durumu. Cocugum i¢in BILSEM den egitim almasi pozitif yansidi ona.
Okul hayatinda ise herhangi bir yansimasi yok.”

K8: “Cocugumuzun yetenegi dogrultusunda onu desteklemek bizi cok mutlu etti.
Cocugumda yetenegi sayesinde daha 6zgiivenli kendinden emin hareketlerde bulunmaya
baslad1.”

K11 kodlu katilimc1 ¢gocugunun {istiin yetenekli oldugunun bilinmesinin sayginlik
sebebi oldugunu belirtmesiyle dikkat ¢cekmektedir. Buna gore:

K11: “Cocugumun 6zgiiveni yerine geldi. Okulunda ve smnifinda sayginlig: artti.
Benim hayatimda bir degisiklik olmadi.”

Baz1 ebeveynler ise hayatlarinda Onemli bir degisiklik olmadigmi ifade
etmektedirler. Buna gore:

K9: “Hayatimizda bir degisiklige sebep olmadi.”

Ailelerin g¢ocuklarmin istiin yetenekli olmasina yonelik yaklagimlar1 ve
deneyimleri farklilik gostermekte olup iistiin yetenekli ¢ocuklar ailesinin hayatinda
birtakim degisiklige yol acarlar. Bazi aileler, ¢ocuklarinin 6zgiiveninin ve okuldaki
sayginliginin arttigini, ancak kendi hayatlarinda biiyiikk bir degisiklik olmadigini
belirtirler. Diger aileler ise, ¢gocuklarmin duygusal ve akademik gelisimine daha fazla
dikkat etme ihtiyaci hissettiklerini, zamanlarini daha iyi yonetmek zorunda kaldiklarini
aciklamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklariyla gurur duymalaria ragmen, ¢ocuklariyla ilgili
sosyal medya hesaplarindan paylasimlarda bulunmaktan kag¢mdiklarmi ifade
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etmektedirler. Onlar igin iistiin yetenekli ¢ocuk sahibi olmanin ayricalikli yere sahip
oldugu; bu durumdan genellikle onur duyduklari, mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilara ¢ocuklarinin yakin ¢evreleriyle nasil karsilandiklart sorulmus,
ebeveynlerin bu durumu cevresiyle paylasmadiklari, BILSEM hakkindaki bilgi
eksikliginden dolay1 normal karsilandig, 6vgiiyle, mutlulukla yaklasildig: goriilmektedir.
Katilimer K1 profesyonel bir alanda calisan yakin akrabasiyla paylasim yaptigin,
mahremiyet endiselerinden kaynakli ¢evresiyle paylasmadigmi, sosyal medya
hesabindan nazar degme endisesi tastyarak paylasim yapmadigini ve ¢ocugunu korumaya
calistig1 goriilmektedir. Ona gore:

K1: “Ilk Klinik Psikolog kuzenime sdylemistim. Cok giizel karsiladi, daha sonra
biiytiklere de sOyledik fakat ailede hi¢ konusulmadi, c¢ocuklara yansitilmadi. (Peki
yansitilsaydi ne olurdu?) Kizim salardi kendisini, oglum da salabilirdi. Giizel not alinca,
0diil alinca takdir ediyorum. Ama zekd konusunda nazar deger endisesiyle cok
paylagsmiyorum. Annem her seyinizi paylasmayin derdi. Mahremiyeti korumak gerekiyor
bu dengeyi korumaliyiz. Ovmek deger vermek her seyi ortaya sunmak degildir bunu
cocugun hissetmesi yeterli. Cocugumla ilgili Instagram hesabimdan veya durumdan
paylasmiyorum, gerek duymuyorum. Cocuga kendisini degerli hissettirmek i¢cin ¢ok da
bir sey yapmiyorum. O konuda zayifim belki de sik elestiriyorum.”

Akrabalar1 ve arkadaslar1 tarafindan olumlu tepki alan katilimcilar rol model
olduklarini, takdirle karsilandiklarini asagidaki gibi belirtirler:

K2: “Aile ve akraba cevresi tarafindan ¢ok bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in sinavi
kazanmus, “aferin” seklinde tepkiler aldim.”

K3: “Bu konuda bilingli olan arkadaglarim ise zor bir seyi kazandigmi ve dnemli
bir ig basardigini sdyleyerek tebrik ettiler. Kendi ¢cocuklarii da bu sinavlara sokacaklarini
ve gerekli hazirliklar1 yapacaklarini soylediler.”

K12: “Genelde ne sanslisin bizimkiler de yapabilse deniyor. Basarilari i¢in ama
yukarida da bahsettigim gibi zorluklar1 ¢cok fazla ben higbir zaman zeki ya da {istiin
yetenekli vasiflarmi kullanmadim oglum i¢in. Farkli demeyi tercih ediyorum, ki aslinda
her gocuk farkli, énemli olan o farklilig1 6n plana gikarip destek olabilmek. Ornegin
benim oglum hig¢ futbol ile ilgilenmedi, oynamadi, oynayamadi iste spora yetenegi olanlar
da o konuda destek almal1.”

Durumu sosyal ¢evresiyle paylagmadiklari, normal karsiladiklarini, ¢evresinde
iistiin yetenekli 6grenci taniminin bilinmemesinden dolay1 tepki almadiklarini belirten
ebeveynlerin goriisleri agagida verilmektedir:

K4: “Cok kimseye bahsetmedik. Normal karsiliyoruz.”

K10: “BILSEM ve iistiin yetenek hakkinda bilgi eksikliginden dolay1 tepki olmadi
(iy1 ya da kotii)”

K14: “Herhangi olumlu- olumsuz bir tepki olmadi. Ciinkii artik tstiin yetenekli
ogrenci sayisi ¢ok fazla. Siradan bir durum.”
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Cocugun iistiin yeteneginin aile, akraba ve cevre tarafindan genellikle olumlu
kargilandig1 goriilmektedir. Bazi durumlarda ise tepkilerin ndtr oldugu, konunun
paylagilmadigi ya da yeterli bilgi sahibi olunmadigi i¢in "aferin" seklinde tepkiler alindig1
anlagilmaktadir. Bilingli ¢cevre ise ¢cocugun basarisini tebrik ederek, kendi ¢ocuklarini da
bu smavlara hazirlamay: planladiklarini belirtmislerdir. Cocugun {istiin yetenegi
cogunlukla aile ve yakin g¢evresi tarafindan memnuniyetle karsilandigi, ancak konuya
iliskin farkindalik ve bilgi diizeyinin artirilmasi gerektigi de goriilmektedir.

Ustiin yetenekli cocugun durumuyla ilgili sosyal c¢evresiyle paylasimlarin
farklilastig1 soylenebilir. Ailelerin yasadig: kiiltiirel ortami, yakin c¢evresi bilgisinin ve
deneyiminin istiin yetenekli ¢cocuga yonelik bakis agismi belirlemesinde onemli yere
sahiptir. Ailenin bireyin ilk sosyallestigi yer olmasi (Avci, 1991), ¢ocugun Kkisisel
gelisiminde bulundugu ortamin (habitusun) (Bourdieu, akt. Wallace ve Wolf, 2015, s.164),
ortamdaki bireylerle iletisiminin (Daglioglu ve Alemdar, 2010) cocugun
sosyallesmesinde etkiye sahip oldugu soylenebilir. Toplumda iistiin yetenekli ¢ocuga
yonelik farkindaligin beklenen diizeyde olmadigi, ailelerin bu konuda destek
bulamayarak yalniz hissettikleri belirtilebilir.

Cocugun Ihtiyaclarina Yetismek

Ebeveynlere ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin neler oldugu sorulmus, bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda ebeveynlerin kendilerini yeterli hissedip hissetmedikleri duygusal emek
cercevesinde yorumlanmistir. Bazi ebeveynler c¢ocuklarin ihtiyaglarmi kirtasiye
malzemesi olarak, bazilar1 egitimin niteligi bazilar1 ise sosyallesme seklinde agiklarlar.
Kirtasiye malzemesi seklinde ifade eden katilimcilar sunlar1 belirtirler. Onlara gore:

KI1: “Kiigiik ¢ocugum farkliligi, ¢esitliligi seviyor. Ama itiraf edeyim ¢ok
karsilayamiyoruz. Biiyiik gocugum sessiz, kendisini ifade etmez, bilgisayar ve tablete cok
digkiindiir. Ama merak ettigi seyleri hep verdik. 3 yasindan beri kocaman Lego
koleksiyonu var, her ¢ocuk oynamaz. Miimkiin oldugunca karsilamaya c¢alisiyoruz.”

K2: “Evde kafasin1 dagitmayacak bir calisma ortami olmali. Bu ihtiyacin1 da
karsiliyoruz zaten. Ilerleyen smif seviyelerinde yapacagi calisma ve arastirmalar icin
bizim maddi ve manevi destegimize ihtiyaci olacagini diisiiniiyorum. Okullarda ise iistiin
yetenekli c¢ocuklar icin farli kurs ve caligmalar diizenlenmeli. Onlardan neler
beklediklerini anlatilmali onlarm farkli oldugu ve beklentilerinin yiiksek oldugu
hissettirilmeli. Su anda destek egitimi o ders seklinde okul da ogluma 6zel olarak kurs
veriyor.”

K12: “Maalesef egitim sistemimizde hem istiin yetenekli hem de diger ¢ocuklar
igin eksiklikler ¢ok tabii. Ornegin oglum 12. Smif’ta ve felsefe, edebiyat gibi dersleri
sayisal alan sectigi icin almak istemiyor. Zaten okulu da sevmedi (1. Siniftan itibaren).”

Elde edilen bu bulgular literatiirle uyumludur. Ustiin yetenekli bireylerin egitimi
konusunda velilerin, 6grencilerin beklentisi yiiksek olabilmekte, egitimcilerin 6grencilere
esit, adil bir egitim sunma zorunlulugu bulunmaktadir. Egitimde kullanilan gorsel
materyallerin, bireye 6zgii yaklagimin, sosyal kiiltiirel bir egitimin demokratik, katilime1
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bir yonetim anlayisinin, 6grenciye deger veren iletisim tarzinin temiz, giivenilir bir
egitimi On plana ¢ikmaktadir. Okul yoneticilerinin ¢alisanlarin ve 6gretmenlerinin firsat
esitligi adina beklentilerinin kargilanmasi 6nem arz eder (Glriiltii ve Alci, 2020). Benzer
sekilde tistiin yetenekli cocuklar kendilerine yiiksek standartlar belirlemekte ve
milkemmeliyet¢i olma egilimindedirler (Ogurlu, 2015). Cocugunun ihtiyaglarini sosyal
etkinlikler baglaminda degerlendiren katilimcilar ise, ¢ocugun yakinlariyla vakit
gecirmesi ve normal ¢ocuk gibi davranilmasi gerektigini asagidaki gibi belirtirler:

K3: “Odevlerden vakit bulursa ebeveyn ve kardesleriyle daha fazla vakit gecirmeye
ihtiyact var.”

KS8: “Biz imkanlarimiz dahilinde her tiirlii ihtiyacini karsiladigimiz1 diisiiniiyoruz.
Okulda ise sosyal etkinliklerin desteklenmesini istiyoruz.”

K15: “Yasam alaninda bana gore normal insanlarla beraber hareket etmeye ihtiyaci
var. Ozel yetenekli cocugu toplumdan soyutlamamak gerekir.”

Ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilarken, sarf ettikleri duygusal emekten
dolay1 yetersiz ve sikigsmig hissedebilirler. Bu durum ebeveyn-¢ocuk iliskisinin duygusal
emek siirecinden meydana geldigini gostermektedir (Schrodt ve O’Mara, 2019).

Bu kisimdaki bulgular arastirma deseninde yer alan iistiin yetenekli ¢ocugun
yetenegine yonelik algilar, ebeveynlik deneyimi, c¢ocugun ihtiyaglarina yetismek
desenlerinden meydana gelmekte olup duygusal emek teorik zeminle
iligkilendirilmektedir. Calisan pek cok kadin i¢in aile saati, ev disindaki sosyal
etkinliklerden ziyade, ev i¢inde aksam yemegi saati rutini anlamina gelmektedir. Bu
durum elbette ki, kadmin esnek bir iste calisip calismamasina, medeni durumuna ve
cocugunun yas grubuna bagli olarak degismektedir. Yapilan ¢aligmalarda c¢alisan ve
cocuklu kadinlarin genellikle kariyer yerine islerini hesaba katmaktadir. Bu kadinlar, ev
ve ig arasinda meydana gelen catigmalar1 alternatif ¢oziimler gelistirerek uzlasmaya
calisirlar (Garey, 1999). Is ve aile arasmda kadmlar tarafindan feda edilen unsur
cogunlukla kariyer olabilmektedir.

C Smfi Ehliyette Ikinci Vardiya

C smifi ehliyet fenomeninin ikinci vardiya siirecine iligkin arastirma sorusu ise
soyledir: Ustiin yetenekli gocuklarm ebeveynlerinin aile igindeki goérev dagilimi ikinci
vardiya siirecindeki deneyimi nasil belirlemektedir? Bu arastirma sorusuna alt temalarla
cevap aranmaya calisilmustir. Tkinci vardiya (Hochschild 2012, s.3-4), ebeveynlerin ev isi
sorumlulugunu iceren gorev dagilimmi ele almaktadir. Cocugun yetistirilme siirecinde,
cocugun bakimma yonelik aile i¢indeki toplumsal rollerin ebeveynler arasinda esit ve adil
bir sekilde dagilimi 6nem arz etmektedir. Calismanin bu kisminda aile i¢i toplumsal
rollere yonelik veriler sunulmaktadir.

Cocugun Bakiminda Gorev Dagilimi

Cocugun bakiminda aile i¢i gorev dagiliminin nasil oldugu 6nem arz etmekte, aile
ici toplumsal rollerin nasil olduguna yonelik veriler agagida sunulmaktadir. Onlara gore:
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K1: “Evde yemek konusunda hicbir seyi eksik etmem. Esimde ¢ok yardimei olur.
Mesela 16.30°da evdeyim, 17.10 gece ¢ok giizel bir sofra hazirlamis olurum. Yemek
yapmay1 ¢ok sevmem ama fiziksel kosullar1 6nemsiyorum. Bazen bu islerden dolay1
cocuklara yetisemedigim oluyor. Cocuklara bugiin ¢ok yorgunum pilim bitti diyorum.”

K5: “Esimle paylagim yapiyoruz, dogal olarak. Benim evde olmadigim zamanlarda
cocuklarimizin yapmasi gerekenlerle o ilgileniyor. Ben geldigimde ben de devreye
giriyorum.”

K11: “Cogunlukla babasiyla bazen de ablasiyla paylasiyorum. Is boliimiine gelirsek
once birlikte karar veriyoruz. Daha sonra maddi destek olarak babamizdan veya
ablamizdan yardim aliyoruz.”

K8: “Dedesi ile isbirligi yapiyorum. Odevleri konusunda yardim altyorum.”

Cocuklarin bakimi Tiirk toplum yapisinda ¢ogunlukla kadin tarafindan yerine
getirilmekte, ikinci vardiya stirecinde duygusal emegin sarf edilmesinde kadin 6nemli bir
aktor olmaktadir. Hochschid’e gore (2012, s.9) kadmlar evde ikinci vardiya siirecinde
olmakta, ev i¢i toplumsal rollerde ve ¢ocugun bakiminda en biiyiik rolii tistlenmektedir.
Teoride oldugu gibi bulgularda da iistiin yetenekli cocugun 6devlerinde, bakiminda kadin
tarafindan sorumluluk {istlenilmekteyken daha cok eglenceli kisim olan disardaki
aktivitelerle erkeklerin ilgilendigi goriilmektedir. Farkli iilkelerdeki ebeveynlik deneyimi
iizerine yapilan bir arastirmada ebeveynlerinin is yogunluklarmi diizenlemesi ve egitim
diizeylerinin yiiksek olusu ¢ocuklarinin bakimlarini saglamadan olumlu bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmektedir. Danimarka gibi ¢ocugun bakimi iizerine sosyal politikaya
sahip tilkelerde babalari ¢ocuklarmmm bakimina katiliminin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmaktadir. Ayrica c¢ocuklarin bakimmda ebeveynler arasinda harcanan zamanin
kiiltirden kiiltiire degiskenlik gosterdigi soylenebilir (Craig ve Mullan, 2011). Yapilan
arastirmada annelerin ¢ocuguna bakimi, 6devi konusunda g¢ogunlukla sorumluluk
iistlendigi ve bu durumun geleneksel kiiltiirle iliskili oldugu belirtilebilir. Bu durum Hays
(1998) tarafindan yogun annelik seklinde tanimlanmaktadir. Anneler, burada ¢ocuklaria
asir1 vakit aymrmasi, emek, para harcamasi gerektigine yonelik inanci ve bu sayede
cocuklarmin akranlarimdan iistiin donanima sahip olacagina yonelik kiiltiirel talebini ifade
etmektedir. Ebeveynler ister {istlin yetenekli ¢cocuga isterse normal ¢ocuga sahip olsun
cocuklarm birer sosyal sermaye olarak goriilmesi ¢ocugun yetistirilmesinde iciincii
vardiyanin 6nemine yonlendirmektedir.

C Smfi Ehliyette Uciincii Vardiya

C smifi ehliyet fenomeninin tiglincii vardiya siirecine yonelik arastirma sorusu ise
soyledir: Ustiin yetenekli ¢ocugun yetistirilmesi, cocukla gegirilen vakit ve yonetilen
hisler {iciincii vardiya siirecini nasil belirlemektedir? Bu iiglincli arastirma sorusuna
yonelik belirlenen temalar asagida sunulmaktadir. Ebeveynin cocukla gecirdigi vakitte
duygusal etkilesimi ti¢lincii vardiya olarak adlandirilmaktadir. Burada ebeveynin is
hayatindan, ev i¢i toplumsal rollerden (yemek, temizlik, cocugun bakimi vs.) arta kalan
zamanin ¢ocukla nasil degerlendirildigine yer verilmektedir (Hohschild 2001, s.83).
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Ustlin yetenekli ¢ocugun yetistirilmesindeki duygusal deneyimler, karsilasilan zorluklar,
birlikte gecirilen vakit ve bu durumlardaki deneyim bu kisimda tartigilmaktadir.

Cocuk Yetistirme Deneyimi

Ustiin yetenekli cocuklar, kisiye 6zgii ebeveyn destegine ihtiyac duyar ve ¢ocuklari
ozel ihtiyaclara ve hassasiyetlere sahiptirler. Ozel ¢ocuklarin ebeveynleri {izerine yapilan
calismada, ebeveynler ¢ocuklarinda davranis problemi, hiperaktivite gibi miidahale
gerektiren problemler iletirler. Ogretmenin bilgisi haricinde ebeveynler g¢ocuklarmi
disipline ederken daha az sert tutum, tolerans noktasinda degismeler belirtirler. Buna gore
kisiye 6zel davranig miidahalesinin oldugu goriilmektedir (Morawska ve Sanders, 2009).

Ozel ¢ocuklarin ebeveynleri iizerine yapilan ¢alismada, ebeveynler ¢ocuklarinda
davranis problemi, hiperaktivite gibi miidahale gerektiren problemler iletmislerdir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklar ¢evreye daha kolay uyum saglamakta, stresi daha diisiik diizeyde
yasarlar. Dolayisiyla iistiin yetenekli ¢cocuklarin problem ¢dzme ve stresle bas etme
noktasinda daha etkili olduklar1 bulunmustur. Bu durumda cinsiyet farki ortaya
cikmamistir (Erdem ve Baloglu, 2018). Katilimcilara, ¢ocuklarina ceza verirken {istiin
yetenekli olmalarinin nasil bir yere sahip oldugu sorulmustur.

Katilimcilar, cocugun {stlin yetenekli olmasindan dolayr ona daha kontrollii
davrandiklarmi asagidaki gibi ifade etmektedirler.

K1: “Bu durum kiigiikken ayr1ydi, sakinlestirirdim. Etrafa rahatsizlik vermeden
olay1 ¢ozerdim. Simdi ise yaslar1 biiyiik oldugu i¢in olumsuz bir durum oldugunda
sinirleniyorum, evde konusup ceza veriyorum. (Nasil cezalar veriyorsunuz?) Gegen giin
beni ¢ok {izdii. Burada oldugu i¢in anne/ 6gretmen ayrimi yapamiyor. 10 giin aligveris
cezasi verdim.”

K3: “Genelde bir sikint1 ile karsilastigimda ¢ocugumu lizmemek ve incitmemek
icin dikkatli oluyorum ama bazi zamanlarda asir1 tepkide bulunabiliyorum. Kendisinden
beklemedigim zaman 6zellikle. Fakat bu durumlarda iistiin yetenekli olmasinin bir 6nemi
yok.”

K11: “Genellikle uyumlu hareketleri var ¢ok fazla sorun yagamiyoruz. Olumsuz bir
etkisi yok.”

Bazi ebeveynlerin ¢ocuklarma yaklasimlarinda, genellikle dikkatli davrandiklari
goriilmektedir. Ebeveynlerin “sen akli basinda bir ¢cocuksun, sana yakist1 mi, sakinlesip
onu uyartyorum, rahatsizligim yalnizken belirtiyorum” ifadelerini kullanmalar: iistiin
yetenekli fenomeninin ebeveynlerde farkli bir anlam insa ettigini, duygularimi ¢ocuk
yetistirirken kontrol etmelerine neden oldugunu, duygusal emek sarf ettiklerini
gostermektedir. Buna gore asagidaki katilimci ifadeleri ¢ocuklarn iistiin yetenekli oldugu
icin farkli davranmalar1 gerektigine inandiklarini ortaya koymaktadir.

K2: “Cok olmuyor. Onlarin davraniglarin1 gozlemlerken iistiin zekali m1 degil mi
aklima gelmiyor. Kiz/ erkek c¢ocuk olduklar1 geliyor. Sadece onlara ders calisma
sekillerinde, siava hazirlik siirecinde soyliiyorum. Belli bir zekaya sahip olduklarmi, bu

261



Ustiin Yetenekli Cocuga Ebeveynlik Siirecinde Duygusal Emek Deneyimi Uzerine Fenomenolojik
Arastirma: Bir Cocuk Yetistirme Ehliyeti Denemesi

durumu ortaya ¢ikarmalar1 gerektigini vurguluyorum. Cok olumsuz davranis sergilerlerse
vurguluyorum. Sen akli basinda cocuksun diyorum. Ama ne olursa olsun cocuk.
Odalarinin diizensiz ve kirli olmasinin odanin enerjisini diisiirecegine inantyorum.”

K6: “Neden boyle davrandi diye diisiiniiyorum. Sana yakistt m1 bu diyorum.
Olumsuz bir etki oluyor. Nasil iistiin yetenekli cocuk bu kadar basit diigiinebilir. Siradan
cocuk bile boyle davranmazdi diye diislinliyorum ve buna anlam da veremiyorum bazen.”

K7: “En basta sinirleniyorum fakat karsimdaki kisi bir cocuk ve benim de ona gore
davranmam gerekiyor. Sakinlesip onu uyarmaya ¢alistyorum. Ayrintili sekilde anlatmaya
calistyorum. Cocugum zaten anlayish ve cogu seyin farkinda olan birisi. Bu ylizden fazla
da zorlanmiyorum ve kisa siirede anlagsmis oluyoruz”

K9: “Elbette ki liziiliiyorum istemedigim bir davranisi karsisinda. Genellikle sakin
kalmaya c¢alistyorum ve yalnizken konusarak belirtiyorum rahatsizligimi.”

Cocuklarin beklenmeyen davraniglarina verilen tepkiler cesitlilik gdstermektedir.
Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarina ¢ok sert tepki verirken bazilar1 daha sakin ve
anlayish yaklagirlar. Kimi ebeveyn ¢cocuklarinin {istiin yetenekli olmasini dikkate alarak
daha dikkatli davranmaya ¢alisirken kimileri de bu durumu Onemsemezler. Bazi
ebeveynler cocuklariin yasma ve gelisim diizeyine gore hareket ederken digerleri daha
kat1 kurallar uygularlar. Genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarmin davraniglarina verdikleri
tepkiler, onlarin yas, gelisim diizeyi ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlere gore degisiklik
gostertir.

Cocuklarin istiin yetenekli olusu ebeveynlerin ¢ocuklarina normalden daha farkl
davranmalarina, ger¢ek duygulari ¢cocuklarina yansitmamalarina neden olur. Bu durum
ebeveynlerin stres altinda kaldiklari, streslerini yonetme esnasinda duygusal emek sarf
ettikleri anlamma gelir. Cocugun 6zel durumu ebeveynlerde catigma yaratmakta,
belirsizlige ve asir1 bir sorumluluk almaya sebep olmaktadir (Lazorus ve Folkman, 1984,
s. 259).

Cocukla Gegirilen Vakit

Birey kisiligini aile i¢inde olusturur. Bu durum ebeveynlerin tutumuyla iligkilidir.
Cocugun diinyas1 ile ebeveynin diinyas1 farklidir. Bu nedenle, cocuk icin ailenin
kendisine olan yaklasimi; nasil davrandigi, nasil algilandigi 6nemlidir. Ebeveynlerin
cocuklart ile etkilesimi olan ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiiel gelisimi
kisilik gelisiminde onemlidir. Cocuklarin anne ve babasiyla iligskisinde onlarm temel
tutumlart kisilik gelisiminde onemli bir etkileyici faktordiir (Serinkan, 2012). Bu
kapsamda katilimcilarin ¢ocuklariyla nasil vakit gegirdikleri ele almmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocukla gecirdikleri vaktin sosyo-kiiltiirel etkinliklerden ziyade egitim
hayatmma yonelik faaliyetler oldugu goriilmektedir. Buna goére katilimcilar ¢ocuklariyla
gecirdigi vakti cocuk odakl bir yasam tarziyla aktarmaktadir.

K1: “Biiyiik ¢ocugum maalesef sadece bilgisayar ve telefonla ilgileniyor, gezmeyi
sevmez. Arkadaslar1 yok denecek kadar azdir. Kendi halindedir. Cogunlukla kiiciik
cocugumla vakit geg¢iririm. Birlikte alisverise ¢ikariz, gezeriz, evde bir seyler yapariz,
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kek, kurabiye gibi. Burada kiz/erkek ¢ocuk farki kendiliginden ortaya ¢ikiyor. Erkek olan
da kendi odasini temizler, mutfakta yardim eder. Kizdan iyi de yapar ama yaradilis farki
var. Ancak ben cinsiyet ayrimi yapmaksizin yetistirdim. Yaptigmiz etkinliklerin
cocugunuzun ilgi, ihtiyag, yetenek ve taleplerini kargilamamiz orta diizeydir. Eminim
onlar daha ¢ok farkliliklara ihtiya¢ duyuyorlar. Benim ¢aligmam onlardan ayr1 kalmak da
etkili oluyor.”

K2: “Haftanin her giinii (hafta i¢i) ¢ocugu sabah okula birakiyorum. 14.30 gibi
okuldan aliyorum; fakat Sali ve Carsamba giinleri okuldan aldiktan sonra 15.30’da ki
BILSEM dersine gotiiriiyorum. 18.30°da BILSEM’den ¢ikip eve geliyoruz. Yemek ve
biraz dinlenmeden sonra normal okul 6devlerini yapiyoruz. Pazartesi ve Persembe giinleri
ise okulda sinif 6gretmeni “Destek Egitimi Odas1” seklinde kurs veriyor. 14.45°te bu kurs
bosaliyor ve 16.15 gibi okuldan aliyorum. Ayni sekilde evde 6devler yapiliyor. Birlikte
zaman gegciriyoruz.”

K7: “Ingilizce galisiyoruz. Ayrica Instagram, Twitter’da ilging videolar1 izliyoruz.
Matematik sorularina yardim ediyorum.”

Sosyal etkinlik yapan ebeveynler film izleyip oyun oynadiklarindan, miizik
dinlediklerinden, kitap okuduklarindan ve eglenceli vakit gecirdiklerinden
bahsetmektedir. Onlara gore:

K11: “Genellikle hafta ici 6zel vaktimiz olmuyor. Odev ve bos zaman buldukga
sinema filmi izliyoruz.”

Ké6: “Kitap okuyor, miizik ile ugrasiyor (piyanosu var ve onu ¢ok seviyor)”

K9: “Oyun oynuyor. Kitap okuyor. Birlikte acikcasi fazla bir sey yapmiyorum.
Yemek yaparken bana yardim ediyor. Ozellikle el becerisi gerektiren baz1 yemeklerde
yardim edince kendini 6nemli hissediyor (mant1 yemegi gibi) muhtemelen bununla sosyal
ve ailevi anlamda da kendini 6nemli hissediyor.”

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kitap okumas1 bu sayede hem kendilerini hem de
yeteneklerini anlamalarina, psiko-sosyal ihtiyaglarma karsilik vermeye olanak tanir
(Leana- Tascilar, 2024). Bu noktada ebeveynlerin ¢ocukla gecirdigi vakitlerde kitap
okumanin yeteneklerinin gelismesinde verimli olacagi goriilmektedir.

K12: “Giiniin ¢ogu okulda gegiyor, okuldan geldikten sonra dinlenme zamani
icinde 1 saat olan ekran saatini kullaniyorum. Sonrasinda ddev vs. Yapiyor, birlikte
genellikle kitap okuruz, doga kesifleri ve hayvanlar1 konusmay1 ¢ok severiz. Genelde
etkinlikleri onun hayal giicii dogrultusunda yapariz. Yaptigimiz etkinliklerinde onun
gereken ilgi ihtiyag ve taleplerini karsiladigimi diisiiniiyorum. Ornegin kizimin betimleme
giicii oldukga yiiksek, bende bu dogrultuda ¢evredeki nesneleri onun hayal giicii esliginde
onun istedigi hale getiriyorum diyelim.”

Cocuklariyla vakit gegiren ebeveynler, ¢cocuklarmin isteklerine ve ihtiyaclarina
odaklanirlar. Cocuklar okul ve BILSEM'de yogun bir programi oldugu icin, ebeveynler
onlarin dinlenme, bos zaman ihtiyaclarini karsilamaya ¢aligmakta, birlikte yemek yapma,
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kitap okuma, oyun oynama, miizik dinleme gibi etkinlikler yapmaktalardir. Bazi
ebeveynler cocuklarina Ingilizce ve Matematik dersi destegi de vermektedir. Ebeveynler,
cocuklarinin ilgi ve ihtiyaclarmni karsilayan etkinlikler yapmaya 6zen gdstermelerine
ragmen, bazen yogun program nedeniyle ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarini
da belirtirler. Biiylik ¢ocuklarm ise daha g¢ok teknoloji ile ilgilendikleri, gezmeyi
sevmedikleri ifade edilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarm egitimi normal cocuklardan biraz daha farklidir. Ustiin
yetenekli cocuklarmn egitimi normal miifredata gore yapilamamaktadir. Onlar i¢in
miifredatin kapsamli olmasi, daha yaraticit 6zellikler tasimasi gerekmektedir (Baykog
Dénmez, 2018, s.421-424). Ustiin yetenekli cocuklarda elestire]l bakis agismin
gelistirilmesinde felsefi diisiinme yetkisi 6nem arz etmektedir. Bu yetenek cocugun
kendisiyle yeniden tanismasimni saglayacak, gerekli sorgulamalar1 yaparak kendisini
kesfetmesine katki sunacaktir. Cocukta felsefi bir yaklagim olusturabilmek kiiciik yastan
itibaren gerekir. Kimi zaman ise fazla soru sorma 06zelligi dezavantajli durum haline
getirebilir. Fakat bu durum kendilerini tanimaya destek olma noktasina yonlendirildigi
taktirde daha saglikli olacaktrr (Kefeli, vd., 2021). Ustiin yetenekli ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢gogunlukla cocugun egitimine odakli yasadiklari, sosyal etkinliklere kisitl
zaman ayirabildikleri goriilmektedir. Oysaki ebeveynlerin ve 06zellikle annelerin
cocuklarmmin okul basarisina destek verdigi, onlarin okula adapte olmasina, basar1 elde
etmesine olumlu katki sundugu belirtilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢gocuklarinin sosyal
hayatina ilgi duyduklar1 onlarin gelecekteki karar alma yeteneklerini belirledikleri ifade
edilebilir (Grolnick ve Ryan, 1989).

Cocuk Yetistirmede Yonetilen Hisler

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin gelisiminde ebeveynler biiyiik sorumluluk {istlenirler.
Iyi bir ¢cocuk yetistirmek i¢in ailelerin okulla is birligi yapmalari, ¢ocugun entelektiiel
seviyesini gelistirmeleri, onu topluma kazandirmalar1 gerekmektedir (Ivleva, 2018).
Cocugun o6zel gereksinimli olmasi aile agisindan zorluk olusturabilecegi gibi iistiin
yetenekli olmasi da birtakim zorluklar1 biinyesinde barindirmaktadir (S6giit ve Cekic,
2020). Katilimeilar ¢ogunluklu olarak ¢ocugun maddi ve manevi ihtiyaglarim
karsilamakta kendisini yeterli bulduklari, c¢ocugun ihtiyaclarini karsilamakta zorluk
yasamadiklar1 goriilmekteyken bazilar1 kendisini yetersiz hissettiklerini belirtmektedir.
Buna gore kendisini yetersiz hissetmeyen ailelerin ifadeleri asagidaki gibidir:

K3: “Olmuyor ¢iinkii esimle ortak karar aliyoruz, beraber hareket ediyoruz. O da
egitimci zaten. Bu yiizden olmuyor.”

K12“Olmuyor. Her tiirli ihtiyaci1 karsiliyorum ve yetersizlik hissettmiyorum
simdilik.”

K2, K9 ve K14 kodlu katilimcilar ise yetersiz hissettikleri belirtirken ¢cocuklarin
farkli olmasma, egitim sistemindeki yetersizliklere vurgu yapmaktadirlar. Buna gore:
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K2: “Bazen oluyor. Ozellikle sorular sordugumda (merak duygusu cok giinkii)
kendimi yetersiz hissediyorum. Fakat internetten arastirma yaparak ona yardimci
oluyorum.”

K9:“E tabi bir siire sonra yetersiz oldugunuzu fark ediyorsunuz. Farkli bakiyorlar
hayata.”

K14: “Yalniz kalmadigimi ama bazen yetersiz kaldigimi hissediyorum. Bunun
sebebinin de tilkemizdeki egitim sistemi oldugunu diisiiniiyorum.”

Baz1 ebeveynler, cocuklarmnin farkli bakis agilarmma sahip olmalar1 nedeniyle
kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtirler. Diger ebeveynler ise c¢ocuklarmin
ihtiyaclarimi genellikle karsilayabildiklerini, ancak o6zellikle soru sorma konusunda
kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade ederler Bununla birlikte, bazi ebeveynler
cocuklarmin tiim ihtiyaclarini karsilayabildiklerini ve yetersizlik hissetmediklerini dile
getirirler. Esiyle ortak karar alan ve egitimci olan ebeveynler, cocuklarmin ihtiyaglarimi
karsilarken yetersiz hissetmediklerini belirtirler.

Elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Ebeveynler 6zel
cocuklarmin gereksinimini karsilamada sosyo-ekonomik nedenlerden dolayr zorluk
yasamaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar milkemmeliyet¢i bir yaklasima ve kendilerinden
ve c¢evrelerinden yliksek beklentiye sahip olurlar (Karakus, 2010). Ebeveynler cocuguna
kars1 yetersiz hissederler. Bu durum ailenin sorumluluk alanini egitim kurumlariyla
paylastigr bir durumu ortaya cikarmaktadir. Kimi zaman yetenekli 6grenciler fark
edilememekte ya da standart miifredata yatkin olunmadig1 anlasilmaktadir. Ogrencinin
fark edilmemesi ebeveynler, 6gretmenler ve daha da 6nemlisi 6grencinin kendisi i¢in
biiyiik bir problem olmaktadir (Arkdse ve Ustiin, 2023).

Ebeveyn olmanin hem olumlu hem de olumsuz ydnleri bulunur. Bu durumlar
cocuklara bagli olarak degisebildigi gibi ebeveynlerin kisisel deneyimleriyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Esasinda ebeveyn olmak bir yaniyla ebeveynlerin yasamlarina
biiyiik bir sorumluluk yiiklemesinden kaynakli karmagik bir durum olabilmektedir. Cocuk
sahibi olmak bir yandan bireylerin gelisime agik olmasina firsat tanirken diger yandan
cocugun yetistirilmesinde ortak bir kanaate varamamak durumu karmasik hale
getirebilmektedir (Nomaguchi ve Milke, 2003).

Sonuc ve Oneriler

Ebeveynler, erken konugma, hizli 6grenme, ilgi alanlarmin yasitlarindan farklh
olmasi gibi etmenlerle ¢ocuklarinim iistiin yetenekli oldugunu fark ederler. Cocuklarmin
istiin yetenekli oldugunu oOgrenmek, ebeveynlerin hayatinda biiyiik degisiklikler
yaratmakta, fakat g¢ocuklarin Ozgiivenini ve okuldaki saygmligmi artrmaktadir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarin ihtiya¢larini karsilamak i¢in olduk¢a caba gosterdikleri ancak
bazen, egitim sistemindeki firsatlar nedeniyle, kendilerini yetersiz hissettikleri
goriilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar aileleri, akrabalari ve yakin cevreleri tarafindan
genellikle olumlu karsilandig1 fakat bazi ebeveynlerin ¢ocuklarmm farkliligini 6ne
cikarmaktan cekindigi goriilmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin istemedigi davranislari
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sergilemesi kargisinda duygularini yonetmeye c¢alisarak sakin kaldiklar1 fakat zaman
zaman tepkilerini gosterdikleri, sinirlendikleri belirtilmistir.

Dezavantajli gegmise sahip genclerden iistiin yetenekli olanlar ¢ogu kez gz ardi
edilirler. Bunun nedeni diisiik sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ¢cevreden geliyor olmalaridir
(Reynen-Woodward vd., 2023). Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken siklikla gergcek
duygularint gizledikleri, duygusal emek sarf ederek duygu yonetimi yaptiklari
gorilmistiir. Duygularin  kontrolii, kisinin amaglarin1 gerceklestirmek amaciyla
duygularmi bastrmak yoluyla gerceklestirilmektedir (Leana- Tascilar, 2024). Ustiin
yetenekli ¢cocuklarin ebeveynlerinin, ¢cocuklarmin 6zel durumundan dolay:r duygularim
bastirmas1 séz konusudur. Ustiin yeteneklilik fenomeninin ailenin yakmn cevresi
tarafindan bilinmemesi, ¢cocuklarm takdir edilmekten ¢ekinilmesi, yasanan sosyo-kiiltiirel
cevreyle iligkili olarak iistiin yetenekliligin g6z ardi edilmesiyle iligkilidir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin potansiyellerinin kesfi noktasinda tiim meslek
grubundaki 6gretmenlere biiylik gorev diismektedir. Bu nedenle dgretmenlerinin {istiin
yetenekli 6grencilerinin tanimi, onlarin Ozelliklerine ve tanimlanmasia, egitimine
yonelik bilgi ve farkindaliklarmin yiikseltilmesi gerekmektedir (Bildiren vd., 2020).
Boylece, ¢ocuklarm ilgi alanlarina yonelebilir, sorumluluklar verilebilir, diger cocuklara
yardimc1 olmalar1 saglanabilir; akademik zorluklarla baga ¢ikmasi saglanabilir (Cornoldi,
2023).

Burada Ogretmenlere, ebeveynlere, kurumlara ve topluma biiyiik gorev
diismektedir. Ogrencilerin gii¢lii yonlerini 6n plana ¢ikarma ve zayif yonlerini tespit etme
onem arz etmekte; bu, toplumsal farkindalik gerektirmektedir. Aileler, kurumlar, hatta
medya ¢ocuklarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in iistiin yetenekli cocuk kavramini daha iyi
bilmelidir. Gerek ebeveynlerin ¢ocuklarin hizina yetisememesi gerekse normal egitim
kurumlarmnin ¢ocuklarm ihtiyaglarini karsilamasi halihazirdaki toplumsal farkindaliga
olan yiliksek beklentiyi ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklarin fiziksel ihtiyaglar1 kadar
duygusal ve sosyal ihtiyaclar1 oldugunun farkina varmak, buna cevap vermek bir cocugun
saglikli bir birey olmasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ve aile i¢inde
birbirlerine olan davraniglarinda dogru ve yanlis durumlar1 fark etmesi, bu konularda
egitimler almas1 ve siirecin dinamik kalmasi “C sinifi ehliyet” adina 6nem arz etmektedir.
C smnifi ehliyet esasinda bir metafordur. Tipki bir ara¢ kullanmadan 6nce nasil kurs
alimiyor ve periyodik olarak araglarin bakimlar1 yapiliyorsa, insan yasammin en énemli
donemi olarak gelecek nesillerin yetistirilmesinde evlilik kritik yere sahip olup aile
kurumunun da siklikla kontrol altinda olmasi, alanin profesyonelleri tarafindan gerekli
yonlendirmenin yapilmasi gerekmektedir. Saglikli bir aile bilingli ebeveynlikten
gecmekte olup ailenin birlik ve beraberligi i¢in C smifi ehliyetin periyodik araliklarla
yenilenmesi 6nem arz eder. Bu kapsamda ¢ocuk yetistirme iizerine deneyim kazanarak
profesyonellesen ebeveynler i¢ gorii kazanir, birbirlerine rehberlik yaparlar, sosyal destek
mekanizmasi olurlar.

Psikologlara, Egitimcilere, Politika Yapicilara ve alanin tiim profesyonellerine
Oneriler agagida sunulmaktadir.
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. Aile kurumunun giiglendirilmesi i¢in bireylere evlenmeden oOnce aile ici
iletisim ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik egitimler zorunlu olmali ve bu egitimler sonunda
ciftlere “C smifi ehliyet” sertifikas1 verilmelidir. Bu egitimlerde 6zellikle aile degerleri
ve kriz anlarinda zorluklarla miicadele etme pratikleri verilmelidir. Bireyler evlenmeden
once evliligin sorumluluklarina yonelik egitimler almalidir. Bu egitimler bireylerin
evliliklerinin siirdiiriilebilirligi noktasinda bir s6zlesme niteligi tasimalidir.

. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yetistirilmesinde ebeveynlerin birtakim hatalar
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu hatalarin basinda ¢ocugun 6zel yeteneklerinin olmasi,
ebeveynlerin cocuklarma normal ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha farkli davranmalarina
neden oldugu, her ne kadar 6zel yetenekli olsa da birer ¢ocuk olduklar1 géz ardi
edilebildigi tespit edilmektedir. Cocuklara {iistiin yeteneklilik olgusunun {istiinliik
anlamina gelmeyecegi a¢iklanmalidir.

. Aile i¢i is boliimiinde, is yogunluklarina bagli olarak kimi aileler ig bolimii
yaptiklari belirtseler de cogunlukla kadinlarin basaktor oldugu goriilmektedir. Burada
C smifi ehliyette aile i¢i sorumluluklarda cinsiyete dayali is boliimlerinin ortadan
kalkmas1 6nem arz etmektedir.

. Ustiin yeteneklilik IQ skorlar1 sonucunda elde edilen bir fenomendir. Bu
durum diger cocuklardan {istiin oldugu anlamina gelmemelidir. Giinlimiizde iistiin
yetenekli cocuklar egitim alanindaki gelismeler sayesinde tespit edilebilmekte olup hali
hazirda firsat esitsizligine maruz kalmis, yetenekleri kesfedilemeyen ¢ocuklar oldugu,
herhangi bir ayrimcilik karsisinda dislanmis hissedecegi mutlaka goz Oniinde
bulundurulmalidir.

. IQ skoru kadar duygusal zekd da onem arz etmektedir. Cocuklarm salt
akademik basaris1 onlarin yasam becerilerini koreltebilir, gelecekte yalniz birey olarak
hayatin zorluklariyla basa ¢ikmalarini gli¢lestirebilir. Bu noktada entelektiiel zeka kadar
duygusal zeka egitimlerine de yer verilmelidir.

. Ustiin yetenekliligin, 6zel ¢ocuklar kategorisinde yer alan kaynastirma, 6zgiil
O0grenme giiclii olan ¢ocuklarin Oniine gecirilmemesi gerekmektedir. Bir ¢ocugun
saygmligr 1Q skoruyla degil, birey ve insan yonleriyle vurgulanmalidir. Her bireyin
sahsina 6zgili yonlerinin, kesfedilmemis yeteneklerinin oldugu unutulmamalidir. Burada
bireylerin {iistlin/6zel yetenekli olup olmamasindan bagimsiz ortak toplumsal normlarin
gelistirilmesi, bireysel farkliliklarin degil toplumsal biitiinlesmelerin dnemli olmasi
elzemdir.
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