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“TEMEL SAGLIK HIZMETLERI BAGLAMINDA SAGLIK
EGITIiMI VE BAGIMLILIKLA MUCADELE”
iSIMLIi KITABIN iNCELENMESI

Oguz CAM"

Oz: Saglik gerek toplumsal gerekse bireysel yonden 6nem arz eden konulardan
birini teskil etmektedir. Zaman icerisinde saglikla ilgili gelismeler yasanmis ve bu
sayede insanlarin hayatlar1 kolaylagmaya baslamistir. Sagliga iliskin yasanan gelisim-
lerin hem saglik egitimleri hem de bagimlilikla miicadeleler kapsaminda yogunlasa-
bildigi diistinilmiistiir. Zira saglik egitimleri, saglik konulu ¢aligmalarin olusturulmasi
ve bunlarin gelistirilmesi baglaminda 6nemli faydalar saglamaktadir. Ayrica bagimli-
likla miicadeleler de sagligin muhafaza edilmesi ve gelistirilmesi noktasinda dnem
tasimaktadir. Bu bilgiler g6z 6niine alindiginda saglik konusunu ilgilendiren bir kitap
incelemesi olusturmanin yararl olacag1 varsayilmustir. lgili kitap incelemesi, saglhk
konusuna ilgi duyan arastirmacilarin ve okuyucularin faydalanabilecekleri bir kaynak
olma 6zelligine sahiptir. Bununla birlikte s6z konusu kitap incelemesinin, saglik lite-
ratliriiniin geniglemesine katkida bulundugunu ileri siirmek miimkiindiir. Bu bilgiye
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ek olarak, kitap incelemeleri, ilgili kitaplarin degerlendirilmesine ve bu kitaplar hak-
kinda temel bilgilerin saglanmasina yardimcidir. Boylelikle kitap incelemesi yoluyla
ilgili kitabin hem derinlemesine ya da yiizeysel tartisilmasina hem de temel
bilgilerinin edinilmesine katki saglanmaktadir. S6z konusu bilgiler dikkate alindi-
ginda ise bu kitap incelemesinin de bahsedilen konularda katkilarinin bulundugunu
belirtmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Bagimlilikla Miicadele, Madde Bagimliliklari,
Saglik, Saglik Egitimi, Saglik Hizmetleri.

REVIEW OF THE BOOK TITLED “HEALTH EDUCATION
AND COMBATING ADDICTION IN THE CONTEXT
OF BASIC HEALTH SERVICES”

Abstract: Health constitutes one of the important issues both socially and indivi-
dually. Over time, there have been developments related to health and people’s lives
have become easier. It is thought that the developments related to health can be inten-
sified within the scope of both health education and addiction struggles. This is beca-
use health education provides important benefits in the context of creating and deve-
loping studies on health. In addition, struggles against addiction are also important in
terms of maintaining and improving health. Considering this information, it was as-
sumed that it would be useful to create a book review on the subject of health. This
book review has the feature of being a resource that researchers and readers who are
interested in health can benefit from. In addition, it is possible to argue that this book
review contributes to the expansion of the health literature. In addition to this infor-
mation, book reviews help to evaluate the related books and provide basic information
about these books. Thus, the book review contributes to both in-depth or superficial
discussion of the relevant book and the acquisition of basic information about it. Con-
sidering the aforementioned information, it is possible to state that this book review
also contributes to the mentioned issues.

Keywords: Addiction, Combating Addiction, Substance Addictions, Health, He-
alth Education, Health Services.

Degerlendirme

Calismanin tiirii, kitap incelemesidir. Bu ¢ergevede incelenen kitap, Ogr.
Gor. Sait SOYLER ve Ogr. Gor. Seyda CAVMAK tarafindan kaleme alinan
“Temel Saghk Hizmetleri Baglaminda Saghk Egitimi ve Bagimhilikla Miica-
dele” isimli kitaptir. Kitap 108 sayfa uzunlugundadir.

Kitabin konusu temel saglik hizmetleri kapsaminda saglik egitimi husu-
sunu inceleyerek bagimlilik ile miicadele hususunda kavramsal bir gerceve
olusturmak {izerine kuruludur.
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Cavmak, 2020, s. 11). S6z konusu
kitapta temel saglik hizmetlerini ve
saglik egitimini ifade etmek, bagimlilik
hususunu degerlendirmek ve bagimli-
lik ile miicadele kapsaminda temel sag-

TEMEL SAGLIK HIZMETLERI BAGLAMINDA
SAGLIK EGITIMI VE

BAGIMUUKIAMUCADM lik hizmetlerinin ve saglik egitiminin

~ | roliinii ortaya koymak amaglanmak-ta-

=

O Gar. Sait SOVLER & Ofr: Gor Seyda CAVMAK dir. Tlgili kitabin birinci béliimii altin-
da saglik egitimine ve bu egitimde belli
basli ilkelere, ikinci boliimii altinda te-
mel saglik hizmetleri iginde saglik egi-
timinin yerine ve 6nemine, iigiincii bo-
liimii altinda da madde bagimliliklarina
ve madde dis1 bagimliliklara, bagimli-
lik ile miicadele kapsaminda saglik egi-
timine ve saglik egitimcisinin roliine
deginilmektedir (Soyler ve Cavmak,
2020, s. 1).
Kitabin “On Séz” béliimiinde ba-
gimliliklar ve bununla miicadele hak-
Resim 1. “Temel Saghk Hizmetleri K1nda bilgiler verilmektedir. Ayrica bu
Baglaminda Saglik Egitimi ve Bagimli-  bolimde kitabin amacina ve boliimleri-
likla Miicadele” Isimli kitabin 6n nin akig sirasina deginilmektedir. S6z
kapak resmi. konusu bolimde kitaba dair ilk izle-
nimler barindirilmaktadir (Soyler ve

Cavmak, 2020, s. 1).

Kitabin “Giris ” bolimiinde saglik, saglik egitimi, saglik sistemleri, saglik
hizmetleri, bagimlilik ve bununla miicadele gibi konular ekseninde ¢ok yonlii
degerlendirmelerde bulunulmaktadir (Soyler ve Cavmak, 2020, s. 5-12).

Kitabin birinci temel boliimii olan “Saglik Egitimi ve Saglhk Egitiminin Te-
mel [lkeleri” boliimiinde saglk egitimi ve bu egitimin temel ilkelerine ydnelik
genis kapsamli bilgiler aktarilmaktadir. Saglik egitiminin bireyin ve toplumun
hayatinda genel saglik konusunda énemli bir konuma sahip oldugu g6z 6niine
serilmektedir. Saglik egitiminin bir¢ok alt alana ayrildig1 ve bu alt alanlarin
da insanlara verimli ve etkili bilgilerin aktarilmasina kaynaklik ettigi
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zihinlerde canlandirilmaktadir. Insanlarin saglik egitimiyle beraber saglikli
yasam noktasinda avantajlar ve olumlu etkiler sagladiklar1 diigiinilmektedir.
Saglik egitiminin bir¢ok temel ilkelerinin bulundugu 6ne siiriilmektedir. Agik
amag, bireysel farklilik, sira, gercek hayata uygunluk, 6grendiklerini uygu-
lama, siireklilik ve sonuglarin dogrulugu ilkeleri bu kapsamda ifade edilen il-
kelerdendir. Saglik hizmetlerinde orgiitlenme yapisinin genel saglik 6zellikle
de saglik egitimi ve uygulamalar1 agisindan 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir
(Soyler ve Cavmak, 2020, s. 13-24).

Kitabin ikinci temel boliimii olan “7Temel Saglik Hizmetlerinde Saglik Egi-
timinin Yeri ve Onemi” boliimiinde saglk egitiminin temel saglik hizmetleri
igerisinde biiyiik yere ve dneme sahip olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Saglik
egitiminin temel saglik hizmetleri hakkinda bilgi alinmasinda, bu hizmetler-
den yararlanmak istenmesinin kolaylastirilmasinda, birey ve toplum sagligi-
nin daha iyi noktaya ulastirilmasinda dnemli potansiyel tasidigi, genel saglik
acisindan deger tasidigi, toplum yasantisinda 6nem arz ettigi agiga ¢ikmakta-
dir (Soyler ve Cavmak, 2020, s. 25-40).

Kitabin iiglincii temel boliimii olan “Madde Bagimliliklar: ve Madde Disi
Bagimliliklar” bolimiinde s6z konusu kavramlarla ilgili detayh bilgilere yer
verilmektedir. Madde bagimliliklarinin alkol, sigara ve uyusturucu madde ba-
gimliliklar gibi bagimliliklar olabileceginden bahsedilmektedir. Madde dis1
bagimliliklarin da davranmigsal bagimliliklar olduguna dikkat ¢ekilmekte, ku-
mar oynama ve internet kullanim bagimliliginin da bu kapsamda 6rnek olarak
gosterilebilecegi diistiniilmektedir. Madde bagimliliklar1 ve madde dis1 (dav-
ranigsal) bagimliliklar ¢esitli nedenlere (bulunulan ortama uyum saglamak is-
tenmesi, kisinin yapisinin miisait olmasi, haz elde etmek istenmesi, stresten
uzaklasmak istenmesi vb.) bagli olmak iizere ortaya ¢ikabilmektedir. Madde
bagimliliklar1 ve madde dis1 (davranigsal) bagimliliklar insanlar saglik yo-
niinden, toplumsal ve ekonomik yonlerden olumsuz etkilemektedir. Bundan
dolay1r madde bagimliliklarinin ve madde dis1 (davranissal) bagimliliklarin
olugsmamasina dikkat edilmesi, bu bagimliliklar kiside bulunmaktaysa en kisa
zaman igerisinde profesyonel destek alinmasi 6nemlidir. Ayrica bu kapsamda
s0z konusu durumlar veya olaylar (bagimlilik temelli konular gibi) g6z
onlinde bulundurularak kisiye 6zel saglik uygulamalarinin degerlendirilme-
sinde fayda goriilmektedir. Bunlar haricinde genel olarak saglik egitimine son
derece dikkat edilmesi kisinin yarariadir (Soyler ve Cavmak, 2020, s. 41-90).
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Kitabin “Sonug¢” boliimiinde bagimliligin insan hayatina biiytik etkilerinin
oldugu dile getirilmektedir. Ozellikle madde bagimliliklarinin ve madde dist
(davranigsal) bagimliliklarin insan hayatina ciddi olumsuz etkilerinin oldugu
ileri stirlilmektedir. Bundan dolay1 bagimliliklar, ciddi halk sorunlarindan biri
olarak goriilebilmektedir. Nalbantoglu ve Tuncay’in (2023) goriisleri de bu
diisiinceyle paralellik gostermektedir. Gegen zaman ve teknolojinin yaygin-
lagmasiyla beraber madde bagimliliklarinin ve madde dist (davranigsal) ba-
gimliliklarin artmasi s6z konusu olabilmektedir. Ayrica bu tiir bagimliliklarin
kendi iglerinde ¢esitlerinin (video oyun, televizyon, internet, cinsel igerik,
[¢evrim i¢i] kumar bagimliliklart bu kapsamda belirtilebilmekte) de artmasi
olagan bir durumdur. Tiirkiye’de ve diinyada bagimlilikla miicadele kapsa-
minda gesitli saglik hizmetleri 6rgilitlenmelerinin bulundugu ve saglik hizmet-
leri sistemlerinin olusturuldugu dile getirilmektedir. Bagimlilik konusunda
toplumlarin geng kesimlerinin 6n plana ¢iktigina deginilmektedir. Genel ola-
rak bagimlilik konusu kapsaminda hiikiimetlerin, saglik profesyonellerinin,
okul yetkililerinin, ailelerin ve bireylerin iistlerine diigen gorevleri yerine ge-
tirmeleri gerektigi diisiiniilmekte ve bu durumun da saglik acisindan yiiksek
diizeyde onem tasidig1 one siiriilmektedir. Kadan ve Aral’in (2024) ¢aligsma-
lar1 da bu fikrin desteklenmesine yardimcidir. Buna ek olarak; Tosun (2024),
bagimlilikla miicadelede hem kamu kuruluglarinin hem de 6zel kuruluslarin
giiclii is birligi icinde bulunmasi sayesinde bagimlilikla miicadele temel poli-
tikalarinin olumlu etkiler gosterebildigini belirtmektedir. Yine buna ek olarak;
Giirsu (2018), toplumsal bilinglenme saglandigi takdirde bagimlilikla miica-
delede 6nemli bir yol kat edilecegini vurgulamaktadir. Yine buna ek olarak;
Soyler ve Cavmak (2020, s. 91-95), saglik egitiminin bagimlilikla miicadele
cergevesinde insanlara olumlu etkiler sagladigini diisiinmektedirler. Konuya
iliskin olarak; ruhsal olumsuzluklar, toplumsal destegin zayif olmasi ya da za-
yiflamasi, toplumsal dislanma, maddi yetersizlikler veya olumsuzluklar vb.
durumlar, bagimlilikla miicadele siireci igerisinde yasanabilen zorluklar ara-
sinda gelmektedir (Diizel ve Sevingli Bayram, 2024) Bunlar da bagimlilikla
miicadele kapsaminda hem psikolojik hem de sosyolojik unsurlarin 6nem arz
ettigini zihinlerde canlandirmaktadir (Sdyler ve Cavmak, 2020). Bu bilgiler
dikkate alindiginda saglik egitiminde psikolojik ve sosyolojik unsurlar iize-
rinde yogunlasilmasinda, s6z konusu dogrultuda bilgilendirme ve bilinglen-
dirme ¢aligmalarinin yayginlastirilmasinda biiyiik fayda vardir.
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Calismanin konusu genel olarak degerlendirildiginde saglik unsuru insan-
larin hayatlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Cilginoglu, 2018; Cam ve Cil-
gimoglu, 2021, Cilgmoglu ve Aytugar, 2021; Dalahmetoglu ve Cilginoglu,
2021; Cam ve Cilgmoglu, 2022). insanlarin da bu unsura yasamlarinin gene-
linde deger vermeleri kendilerinin yararlarina olacaktir. Zira sagligini kaybe-
den insanlarin yasamdan (kendilerince) yeterli haz elde edemeyecekleri diisii-
niilmektedir. Bundan dolay1 saglik -kitap konusu 6zelinde de saglik hizmet-
leri, saglik egitimi ve bagimlilik- bireyin ve toplumun hayatinda énemli ko-
numa sahiptir. Bu bilgilerden hareket ederek sagliga dikkat etmenin ve sag-
likla ilgili gelismeleri yakindan takip etmenin énemli oldugu diisiiniilmekte-
dir.

Tiim bu bilgiler géz 6nlinde bulunduruldugunda ilgili ¢alismanin 6zgiin
sonuca sahip oldugu goriilmektedir. Calisma, saglik egitimi sayesinde insan-
larin saglik konusunda daha fazla bilinglenebileceklerini, bagimliliktan daha
iyi kagmabileceklerini, bagimlilikla daha etkili miicadele edebileceklerini,
saglik temelli davraniglarini olumlu yonde gelistirebileceklerini ve saglikla il-
gili ¢esitli sorunlar yasamalarini ortadan kaldirabileceklerini ya da azaltabile-
ceklerini diistindiirmektedir. Ayrica saglik sistemleri sayesinde de insanlarin
sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi ekseninde 6nemli adimlar atildigin
ve atilmakta oldugunu akillara getirmektedir. Buna ek olarak; saglik sistemle-
rinin mevcudiyetinin ve gelismisliginin bagimlilik konusunda 6nemli olabile-
cegini zihinlerde canlandirmaktadir. Yine buna ek olarak; saglik sistemlerinin
uygulandiklari cografi alanlara gore farklilasabilecegi ve bundan dolay1 saglik
uygulamalarinda ayirt edicilik ve degiskenlik goriilebilecegi tizerinde yogun-
lagmaktadir.

Calismanin catis1 altinda incelenen kitabin giiclii ve zayif yonleri bulun-
maktadir.

Kitabin giiclii yonleri soyledir:

e Kitabin saglik temelli 6nemli bilgiler igermesinden dolay1 okuyucularim
memnun etme ve etkileme potansiyeline sahip olmasi s6z konusudur.

e Kitapta genel olarak bilginin akici ve siiriikleyici olmasina, akademik dil
kullanimina dikkat edilmeye calisilmaktadir.

e Kitap igerisinde kullanilan kaynaklarin sayisinin yeterli oldugu disiiniil-
mektedir.

e Kitapta dort sekle yer verilmekte, bu sekiller de kitabi niteliksel agidan
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daha iyi konuma tagimaktadir.

Kitabin zay1f yonleri soyledir:

e Kitap lizerinde az sayida yazim hatas1 vardir.

o Atif ve kaynak kullaniminda daha dikkatli olunabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Zira bu kapsamda ¢esitli gdsterim hatalarinin bulundugu géze ¢carpmakta-
dir.

e Ana bagliklar arasinda bir sayfa bosluk birakilmistir. Lakin buna uyma-
yan durumlar (ikinci boliim ve sonug boliimii dncesi gibi) gdze ¢arpmaktadir.
Yine bununla birlikte kaynakca boliimii bittikten sonra bos kalan iki sayfa bu-
lunmaktadir. Bu tlir olumsuz durumlar olmasaydi ilgili kitabin daha nitelikli
olabilecegi diistiniilmektedir.

e Ana bagliklarin arasina bir ana baslik eklenebilecegi diistiniilmektedir.
Bu baglikta diinyada ve Tiirkiye’de saglik egitimi, saglik hizmetleri, saglikla
ilgili bagimhiliga iliskin &nlemler, stratejiler, teorik ve pratik caligmalar uygu-
lamal1 6rnekler lizerinden genis kapsamda ele alinsayd ilgili kitabin daha iyi
izlenim olusturabilecegi fikrine sahip olunmaktadir.

flgili calismanin teorik ve pratik katkilar1 vardir. Calisma, saglik literatii-
riinlin genisletilmesine yardimcidir. Ayrica ¢alisma kapsaminda bir kitabin in-
celenmesi sayesinde s6z konusun kitabin anlasilirli§inin, tanitiminin, bilgilen-
diriciliginin ve etkileyiciliginin artirilmasina destek olunmaktadir. Bu bilgile-
rin yani sira ¢alismanin, saglik pratiklerinin gelisimine katki sundugu goril-
mektedir. Buna ek olarak; calisma kapsaminda incelenen kitabin genel olarak
saglik egitimine ve bagimlilikla miicadeleye yogunlagmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu dikkat ¢ekicilik durumu hem giincellik hem de 6nemlilik tagimaktadir. Zira
giinlimiizde saglikla ilgili yasanan gelismeler ve bagimliliklarla miicadele-
lerde atilan adimlar, sosyal baglamda yogunluk ve 6nem teskil eden konular
arasinda gelmektedir. Bu tiir konularin goz oniine serilmesiyle insanlarin sag-
lik ve ilintili noktalarda bilgilenmelerine ve bu bilgilerden yararlanmalarina
zemin olusturulmaktadir. Ayrica insanlarin saglik ve bagimlilikla miicadele
ekseninde hem kendilerinin hem de tanidiklarinin davraniglarina dikkat etme-
lerini diistinmelerinin ve bu dogrultuda bilingli ve hazirlikli olmalarimin yolu
acilmaktadir. Bu noktada hem geleneksel hem de modern tekniklerin deger-
lendirilmesi s6z konusu olabilmektedir. Saglik egitimi ve saglik hizmetleri de
insanlara bu noktada dogrudan ve(ya) dolayli olarak kolaylik saglamaktadir.
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Extended Abstract

The type of the study is a book review. The book reviewed in this context
is “Health Education and Combating Addiction in the Context of Basic Health
Services” written by Lect. Sait SOYLER and Lect. Seyda CAVMAK. The
book is 108 pages long.

The subject of the book is based on creating a conceptual framework for
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combating addiction by examining health education within the scope of basic
health services (Soyler and Cavmak, 2020, p. 11). In this book, it is aimed to
express basic health services and health education, to evaluate the issue of
addiction and to reveal the role of basic health services and health education
within the scope of combating addiction. Under the first part of the relevant
book, health education and certain principles in this education, under the se-
cond part, the place and importance of health education in basic health servi-
ces, under the third part, substance addictions and non-substance addictions,
health education and the role of health educators within the scope of comba-
ting addiction are mentioned (Soyler and Cavmak, 2020, p. 1).

When the subject of the study is evaluated in general, the health factor sig-
nificantly affects people’s lives (Cilginoglu, 2018; Cam and Cilginoglu, 2021,
Cilgmoglu and Aytugar, 2021; Dalahmetoglu and Cilginoglu, 2021; Cam and
Cilgioglu, 2022). It will be in the best interests of people to value this element
throughout their lives. Because it is thought that people who lose their health
will not be able to get enough pleasure from life (by themselves). For this
reason, health -and health services, health education and addiction in the sub-
ject of the book- has an important position in the life of the individual and
society. Based on this information, it is thought that it is important to pay at-
tention to health and to follow developments related to health closely.

Considering all this information, it is seen that the related study has a
unique result. The study suggests that thanks to health education, people can
become more aware of health, avoid addiction better, fight addiction more
effectively, improve their health-based behaviours positively and eliminate or
reduce various health-related problems. In addition, it brings to mind that im-
portant steps have been and are being taken in the axis of protecting and imp-
roving people’s health through health systems. In addition to this; it brings to
mind that the existence and development of health systems may be important
in terms of addiction. In addition to this, it focuses on the fact that health sys-
tems may differ according to the geographical areas in which they are applied
and therefore, there may be distinctiveness and variability in health practices.

The study has theoretical and practical contributions. The study helps to
expand the health literature. In addition, by analysing a book within the scope
of the study, it helps to increase the comprehensibility, promotion,
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informativeness and effectiveness of the book in question. In addition to this
information, it is seen that the study contributes to the development of health
practices. In addition, it is noteworthy that the book analysed within the scope
of the study generally focuses on health education and the fight against addic-
tion. This remarkable situation is both topical and important. Because today,
the developments in health and the steps taken in the fight against addictions
are among the issues that constitute intensity and importance in the social con-
text. By bringing such issues to the forefront, a basis is created for people to
be informed about health and related points and to benefit from this informa-
tion. In addition, the way is paved for people to think about paying attention
to their own and their acquaintances’ behaviours in the axis of combating he-
alth and addiction and to be conscious and prepared in this direction. At this
point, both traditional and modern techniques can be utilised. Health educa-
tion and health services also facilitate people directly and (or) indirectly at this
point.

Etik Komite Onayi: Bu arastirma igin etik kurul izni gerekmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayimlanmasi
tek yazar tarafindan yiiriitilmiistiir.

Cikar Catismasi: Yazar; bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayim-
lanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazar; bu makalenin aragtirilmasi, yazarligi ve yayim-
lanmasi i¢in herhangi bir finansal destek almamistir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi: Yazar; bu makalenin arastirilmasi, ya-
zarlig1 ve yayimlanmasi i¢in herhangi bir yapay zeka aracindan faydalanma-
migtir.

Sozciik Sayisi: Makaledeki sozciik sayis1 9000’1 gegmemektedir.

Tesekkiir: Herhangi bir tesekkiir ifadesi yoktur.
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