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Amag: Piyasada, nikotin icerikli (sigara, nargile, e-sigara, puro, sarma tiitiin ve tek dolumlu e-
sigara) ¢ok fazla iiriin bulunmaktadir ve bu iiriinlerin sayisi ve ¢esidi her gegen giin artmaktadur.
Son zamanlarda nikotin igerikli iiriinlere baslama yasimin giderek diismesi ve ézellikle genglerin
biiyiik bir kismini olusturan iiniversite ogrencilerinin bu iiriinleri tiiketmesi, genglere yonelik
tedbirler olusturulmasimin ve piyasada yer alan nikotin i¢erikli tiviinlere dikkat ¢ekilmesi gerektigini
gostermektedir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin nikotin
icerikli hangi iirtinleri tiikettikleri ve bu tiriinleri tiiketim aliskanliklart arastirilmistir. Calismamiz
kapsaminda 05.02.2024-24.05.2024 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
ogrencilerinden 246 kisiye Google Formlar iizerinden ¢evrimigi bir anket uygulamlmistir. Ankete
katilan Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi grencilerine nikotin icerikli hangi iiriinii ne kadar
stklikla tiikettikleri sorulmugtur.

Sonuc ve Tartisma: Ankete katilan 246 6grencinin 116°s1 (%647.2) nikotin icerikli iiriinlerden birini
en az bir kez kullandigim ifade ederken, 130°u (%52.8) nikotin igerikli iiriinlerden birini hi¢
kullanmadigim ifade etmigstir. Nikotin igerikli tiriinlerin tercih edilme sirasinda sigara (n=69) en
yiiksek orana sahip iken diger iirtinlerin nargile (n=27), sarma tiitiin (n=20), tek dolumlu e-sigara
triinleri (n=18) ve e-sigara (n=11) oldugu goriilmektedir. Caliymamizda degiskenler arasinda
arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir (X*(1)=15.694, p<0.05). Ayrica ¢alismamizda
nikotin icerikli iiriinleri tiiketen 6grenci sayisinin tiiketmeyene oranla daha az oldugu goriilmektedir.
Nikotin igerikli diriinlerinin iiniversite 6grencileri tarafindan hala tiiketiliyor olmasinin nedenleri
arasinda stres, tadim sevme, aliskanlik, arkadas ortami gibi sebepler sayilmaktadir. Caligmamizin
tiniversite ogrencilerinin nikotin igerikli iiriinleri tiiketim aligkanliklarina bir kaynak
olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eczacilik 6grencileri, e-sigara, nargile, nikotin tiiketim, sigara

ABSTRACT

Objective: There are many nicotine containing products on the market (cigarette, hookah, cigar, e-
cigarette, rolled tobacco, and disposable e-cigarette), and the number and variety of these products
are increasing day by day. The fact that the age of starting nicotine containing products has been
decreasing recently and that university students, who constitute a large proportion of young people,
consume these products, shows that measures should be taken for young people and attention should
be drawn to nicotine containing products in the market.
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Material and Method: Our study examined which nicotine containing products are consumed by
the students of the Mersin University’s Faculty of Pharmacy and their consumption habits of these
products were investigated. Within the scope of our study, an online survey was applied to 246
students of Mersin University’s Faculty of Pharmacy between 05.02.2024-24.05.2024 via Google
Forms. The students of the Mersin University’s Faculty of Pharmacy who took part in the survey
were asked which nicotine containing product they used and how often they used it.

Result and Discussion: Out of the 246 students who participated in the survey, 116 (47.2%)
reported having used at least one nicotine containing product, while 130 (52.8%) stated that they
had never used any nicotine containing products. The preferred nicotine containing products were
reported as follows: cigarettes (n=69), hookah (n=27), rolling tobacco (n=20), disposable e-
cigarettes (n=18), and e-cigarettes (n=11). In our study, a significant correlation was found
between the variables (X?(1)=15.694, p<0.05). According to our study, students who use nicotine
products are less likely than those who do not. The reasons why nicotine containing products are
still consumed by university students include stress, liking the taste, habitual friend environment. It
is thought that our study may be a source for the consumption habits of nicotine containing products
by university students.

Keywords: Cigarette, e-cigarette, hookah, nicotine consumption, pharmacy students

GIRIS

Nikotin, patlicangiller (solanaceae) familyasindan “nicotiana” cinsi bir bitki tirtdiir. “Nicotiana
Tabacum” ve “Nicotiana Rustica”, “Nicotiana rustica” isimli bitkiler endiistriyel yoOntemler
kullanilarak sigara, puro, pipo gibi {iriinler i¢in tiitiin yapiminda kullanilmaktadir. Nikotin y1llar boyunca
insanlar tarafindan tiiketilen ve psikoaktif maddeler arasindan bagimlilik olusturma 6zelligi kuvvetli
olan bir madde olarak bilinmektedir [1]. Nikotin, lipolifik ve kiigiik molekiil yapisina sahip bir kimyasal
olmasindan dolay1 cilt ve mukozalardan kolayca, hizla emilmektedir [1-3]. Nikotin icerikli tiriinlerden
sigara, sarma tiitiin, puro, pipo yaygimn kullanima sahip triinler arasinda olsa da son zamanlarda bu
iirtinlere ilaveten nargile, elektronik sigara (e-sigara) ve tek dolumlu e-sigara gibi nikotin igerikli yeni
nesil triinler de karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyada ve tilkemizde nikotin igerikli tiriinlerden en ¢ok ve en
sik tiiketilen {irlin sigara oldugu bilinmektedir [4]. Sigara tiitiiniin igerisinde yaklagik %0.5-8 oraninda
nikotin bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore 15 yas iistii yetiskinlerde sigara kullanma
yayginligi diinya genelinde %26.0, Avrupa Bolgesi’nde %35.3 olarak bulunurken, Tiirkiye’de ise 2012
yili Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KYTA) sonuglarina gore sigara kullanma yayginlig: erkeklerde
%41.4, kadinlarda %15.2 oraninda bulunmustur [4,5]. Kiiresel Genglik Tiitiin Aragtirmasi’nin (KGTA),
2009-2012-2017 yillarinda yaptigi arastirmada ise Tiirkiye’de 13-15 yas arasi sigara kullanan genclerin
orant en yiiksek 2012 yilinda kizlarda %12 oraninda bulunmustur. Ayrica KGTA’ nin 2017 yilinda
yaptig1 arastirmada en az 1 defa tiitiin {irlinli deneyenlerin sayis1 %40 olarak bulunmustur [6]. Tiirkiye’de
iniversite Ogrencileri arasinda sigara icme sikligl ise %20 ile %48 arasinda degismektedir ve
iiniversitede okunan y1l arttik¢a, sigara igme orani da giderek artmaktadir [7-9]. Sigara tiikketimine bagl
iskemik kalp hastaliklari, kanser tiirleri, inme, solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskiiler rahatsizliklar
ve dis eti hastaliklar1 gibi pek ¢ok kronik hastalik bulunmaktadir [10]. Sigara kullaniminin, bagisiklik
sistemine zarar verdigi ve enfeksiyonlara karsi viicudun direncini azalttigi belirtilmektedir. Akciger
kanserinin %380'i sigara kullamimma bagli oldugu bilinmektedir [11]. Sigara kullanimimin akciger
kanserinin yanisira agiz, yemek borusu, farinks, larinks (girtlak), agiz boslugu (dil, dudak, yutak, yanak),
pankreas, mesane, renal pelvis (bobrek pelvisi), kolorektal (kalin bagirsak ve rektum), sinonazal (burun
ve siniis), adrenal, mide, uterus (rahim), serviks (rahim agzi) ve karaciger gibi ¢esitli kanser tiirlerine
yol actig1 bilinmektedir. Ayrica, sigara kullaniminin miyeloid 16semi gibi kan kanseri tiirlerine de
katkida bulundugu bilinmektedir [12]. Sigara tiiketime ek olarak diizenli puro igen bireylerde de akciger,
yemek borusu, girtlak ve agiz boslugu kanseri oraninin yiiksek oldugu goriilmistiir [13]. Sarma tiitlin
ve nargile gibi tiitlin iiriinleri lizerine yapilan saglk arastirmalar1 sinirl kalmaktadir. Sigara kullanimu,
nargile ve sarma tiitiin kullanimini tesvik eden bir risk faktorii olarak 6ne ¢ikarken, erkek cinsiyetin
sarma tiitlin tercihinde etkili oldugu goriilmektedir [14]. Sarma tiitiiniin, genellikle daha diisiik maliyetli
olmasi nedeniyle, kullanimi1 giderek artis gostermektedir. Ekonomik nedenlerin bu tercih iizerinde
belirleyici bir rol oynadig1 gozlemlenmektedir [15]. Ornegin, 1930'larda ABD'de hazir sigara
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tilketiminde azalma yasanirken, sarma tiitiin kullaniminda belirgin bir artig kaydedilmistir [16]. Son on
yilda tiitiin ve sigara endiistrisi, hiikiimetlerin sigaraya kars1 aldigi dnlemlere karsi piyasaya yeni tiriinler
sunma ¢abasi icerisinde olmus ve bu yeni iriinler arasinda da en popiiler iiriin e-sigara olmustur [17].
E-sigaralar literatiirde Elektronik Nikotin Iletim Sistemi (Electronic Nicotine Delivery System) olarak
adlandirilmaktadir [18]. E-sigaralar, tipik olarak bir pil, 1sitma elemani ve nikotin igeren sivi i¢in bir
bdlme icerir. Sivi 1sitilir ve solunabilen bir aerosol {iiretir. E-sigara olarak adlandirilan iiriinlerin
cesitliligi her gegen giin artmakta ve farkli {irlinler bu yelpazeye dahil olmaktadir. E-sigara tiirleri farkli
mekanizmalarla (ateslemeli, 1sitmal1 vb.) 4 nesilde, nikotin bagimlilarina piyasada sunulmaktadir [19].
Yeni e-sigara tiirlerinin ¢ogunda yakma yerine 1sitma kullanilmakta, bazilarinda nikotin sivilar
kullanilmakta, bazilarinda ise sigaraya benzer sekilde 06zel olarak hazirlanmis tiitiiniin kendisi
kullanilmaktadir. E-sigara tiirlerinin en son versiyonu olan 4. nesil e-sigara tiirii tek dolumlu e-sigaralar,
FDA (Food and Drug Agency) diizenlemelerinden kagarak son yillarda popiilerligini artirmis ve birgok
farkl1 isim ile piyasada yer almaktadir [19,20]. E-sigaralar baslangigta yetiskin tiliketiciler igin
tasarlanmis bir cihaz olsa da 6zellikle tek dolumlu e-sigaralar gencler arasinda oldukga yayginlagsmistir.
Tek dolumlu e-sigaralarin ambalajlarinin ve tatlarinin gekici olmasi, sosyal medya etkisi, COVID-19
salgini, tek dolumlu e-sigaralar popiilaritesinin artmasina biiyiik 6l¢iide katkida bulunan faktorlerdir
[21]. Tek dolumlu e-sigaralarin popiilerligi g6z oniinde bulunduruldugunda, nikotin igermesi,
iceriklerinin bilinmezligi ve denetlenmeyen bir {iriin olmasi nedeniyle ergen gelisimi ve sagligi igin bir
tehdit olusturmaktadir [22]. Keyif verici ve bagimlilik yapici nikotin igerikli iiriinleri, 6zellikle genglerin
biiyiik bir kismini olusturan iiniversite 6grencilerinin tiikkettigi goriilmektedir [23]. Bu tiriinleri kullanma
nedenleri arasinda aile ortamindan uzaklasma, yeni girdigi ortamda kendini kabul ettirme istegi, arkadas
ortaminda olusan tesvik, taklit, merak duygusu, gelecek kaygisi veya korkusu yer almaktadir [23]. Bu
kapsamda nikotin igerikli {irlinlerinin tiikketilmesi acisindan 6nemli bir risk grubu olarak liniversite
ogrencileri karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica nikotin igerikli tirtinlerin piyasa formlarimin siirekli degismesi
ve bu iirlinlerin bilinirliginin analiz edilebilmesi a¢isindan da iiniversite 6grencileri onemli bir gosterge
olacaktir. Bu yiizden, ¢alismamizda Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin nikotin igerikli tiriinleri tikketim
aliskanliklar1 ve kullandiklar1 tirtin formlarinin ortaya konulmasi amaglanmustr.

GEREC ve YONTEM

Calismamiz kapsaminda Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerine 05.02.2024-
24.05.2024 tarihleri arasinda bir anket uygulanmistir. Anket formunda 40 adet soru (bulunmaktaydi)
belirlenmistir. Anket formunda c¢alismaya katilan Eczacilik Fakiiltesi Ogrencilerinin demografik
ozeliklerinin belirlenmesine (yas, cinsiyet, kaginct sinifta oldugu, tiniversite hayatindaki konaklama
sekli ve aile iletisimi); nikotin igerikli iirlinlerin (sigara, nargile, e-sigara, puro, sarma tiitlin ve tek
dolumlu e-sigara) tiikketim akigkanliklarinin belirlenmesine (tiiketim durumu ve hangi siklikta tiikettigi)
ve nikotin icerikli tirlinler hakkinda bilgi sahip olup olmadiklarinin belirlenmesine yonelik sorular yer
almaktadir. Caligmamiz kesitsel bir calisma olup, evreni bilinen 6rneklem biiyiikliigii hesabina gore %95
gilic ve %5 hata marjini ile en az 239 6grencinin ¢alismaya alinmasi planlanmis olup 246 6grenci
katilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamas1 https://www.openepi.com sitesinde yapilmustir. Anket
uygulamasi i¢in Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak etik kurul onay1 Mersin Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan (13/12/2023 tarihli ve 2023/860 sayili) alinmis olup
ankete katilan biitiin katilimcilardan bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Ayrica veri toplama araci
olarak Google Formlar iizerinden g¢evrimigi bir anket uygulanilmigtir. Goniilliilerin ¢aligmaya dahil
edilme kriterleri; katilimcilarin 18-28 yas arasinda yer alan Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Ogrencileri olmasi, 05 Subat 2024 ile 14 Haziran 2024 tarihleri arasinda bilgilendirilmis goniillii olur
formu'nu imzalamasi ile anket formu dolduran goniilliiler ile simirlandirilmigtir. Dahil edilmeme
kriterleri ise goniilliiniin Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencisi olmamasi, ¢alismaya
katilmak istememesi, bilgilendirilmis goniilli olur formunu imzalamamasi olarak belirlenmistir.
Istatistiksel yontemde kullandigimiz kategorik degiskenler (siirekli olmayan degiskenler) say1 ve yiizde
ile devamli degiskenler ortalama + standart sapma ile elde edilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iligki ki kare testi kullanilarak degerlendirilmistir. Hesaplamalar SPSS (versiyon 10.0) istatistik paket
programi ile yapilmistir.
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SONUC VE TARTISMA

Calismamizda Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde 6grenim goren 246 6grencinin anket
formlan degerlendirmeye alinmistir. Calismaya katilan 246 6grencinin sosyo-demografik 6zelliklerinin
verildigi Tablo 1’de verilmistir. Tiim katilimeilarimizin yag ortalamasi 22.19 + 2.7 y1l olarak goriiliirken,
erkeklerde 22.48 + 2.02 y1l, kadinlarda 22.37 & 2.36 y1l olarak goriilmiistiir. Ankete katilan 6grencilerin
gozlemlenen en yaygin yas grubu 22 yas (%22.8) oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine bakildiginda, yas dagilimi agisindan %22.3{iniin
18-20 yas araliginda, %67.9’unun 20-25 yas araliginda ve %9.8’inin ise 25 yas ve iizeri oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet bakimindan katilimcilarin %64.2°si kadin, %35.8’1 erkektir. Sinif diizeyine gore
incelendiginde; %12.2’si 1. sinif, %18.371 2. sinif, %14.2°si 3. simif, %26.4°1i 4. sinif ve %28.9’u 5. simf
ogrencisidir. Ikamet yeri olarak katilimcilarin %56.5’inin devlet yurdunda, %20.7sinin aile yaninda ve
%22.8’inin ise tek basina evde kaldig1 saptanmistir. Aile ici iletisim diizeyleri degerlendirildiginde ise
%72.8’inin iletisiminin iyi, %24.4’{inilin orta diizeyde ve %2.8’inin kotii oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilan 246 6grencinin 116°s1 (%47.2) nikotin igerikli tiriinlerden birini en az 1 kez
tikettigini ifade ederken, 130’u (%52.8) nikotin igerikli tirlinlerden birini hi¢ tiiketmedigini ifade etti.
Ankete katilan 116 kisinin hayati boyunca nikotin igerikli hangi iiriin/iiriinleri tercih ettigi
goriilmektedir. Bu bireyler hayatlarinin bir doneminde bu iriinleri en az 1 kez tiiketmislerdir.
Ogrencilerin en ¢ok tiikettigi {iriiniin sigara (%97.2) oldugu gériilmekte olup ikinci siray1 nargilenin
(%52) aldig1 goriilmektedir. E-sigaralar (%24.7) ve tek dolumlu e-sigaralar (%25.1) yeni bir nikotin
tiikketim araci olmasina ragmen biiyiik bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Sarma tiitiin eskiden beri
tercih edilen bir {irlin olup (%27) hala e-sigara tiirlerine gore daha fazla tiiketildigi goriilmektedir. Ayrica
ankete katilan 6grencilerin %3 1°1 hayatinin bir déneminde puro denedigi goriilmektedir.

Tablo 1. Kullanilan nikotin igerikli iiriin ile cinsiyet arasindaki ki-kare analiz sonuglari

Cinsiyet
Erkek Kadin X? SD p
Kullamlan iiriin Evet % | Hayir % | Evet % Hayir %

Sigara 61.9 38.1 353 64.7 15.694 | 1 0.000
Nargile 41.7 58.3 10.3 89.7 32.190 | 1 0.000
E-sigara 20.2 79.8 4.5 95.5 15.051 | 1 0.000

Tek dolumlu e-sigara 15.5 84.5 9.6 90.4 1820 | 1 | 0177
iiriinleri
Sarma tiitiin 23.8 76.2 3.2 96.8 24.840 | 1 0.000

SD: serbestlik derecesi, p<0.05

Tablo 1’ye gore cinsiyet ile nikotin kullanma durumu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
incelemek icin ki-kare bagimsizlik testi yapilmistir. Degiskenler arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. X?(1)=15.694, p<0.05. Calismamiza katilan bireylerin cinsiyeti ile nikotin igerikli iiriinleri
tercih etmeleri arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Tablo 1’ye gore nikotin igerikli tirtinlerden tek
dolumlu e-sigaranin digindaki biitiin diger nikotin igerikli iriinler ile cinsiyet faktorii anlamli
bulunmaktadir. Kullanilan iiriinlere baktigimiz zaman sigara her iki cinsiyette de en yiiksek yilizdeye
sahip nikotin igerikli iirlin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ankete katilan 6grencilerin %43.96’s1 sadece
1 tane nikotin igerikli tirtinii tiketirken, %11°1 5 farkli nikotin triiniini tiikettigini dile getirmistir (Sekil
1). Ogrencilerin nikotin igerikli iiriinleri tikketme yiizdeleri Sekil 1°de gosterilmistir.
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Kullandan Nikotin Igerikli Uriin Sayist
Sekil 1. Nikotin igerikli tiriinleri kullanan katilimeilarin kullandiklart nikotin igerikli tirinlerin dagilimi

Tablo 2’e gore ankete katilan 6grencilerin nikotin igerikli iiriin tiiketen katilime biling diizeyine
baktigimiz zaman tiiketilen iriin icerisindeki nikotin miktar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklari,
tikettikleri her {irlinii kendi igerisinde degerlendirdigimizde ise iiriiniin olusturabilecegi saglik riskleri
hakkinda bilgi sahibi olduklari gériilmektedir. 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada, Eyliil 2014 - Haziran
2015 tarihleri arasinda, bir tiniversitenin saglik bilimleri ve sosyal bilimlerinde &grenim goren ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 602 6grenci ile 6grencilerin sigara igme durumu ve sigaranin neden
oldugu hastaliklar1 bilme durumu anket formu ile incelenmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin %20.6’s1
sigara igmekte olup, 6grencilerin %97.8’1 sigaranin kardiyovaskiiler hastaliklara, %97.0’s1 akciger
kanserine, %95.3’0 girtlak kanserine, %94.9’u serebrovaskiiler hastaliklara, %92.7’si kronik obstriktif
akciger hastaligina sebep oldugunu bildigini belirttigi gortilmustiir [24].

Tablo 2. Nikotin igerikli {irlin tiiketen katilimcilarin biling diizeyi

Uriinlerin nikotin miktar: Tiiketiminin insan saghginda
. _ olusturabilecegi riskler hakkinda
hakkinda bilgi sahibi olma o L
N (%) bilgi sahibi olma
N (%)
Evet Hayir Evet Hayir
Sigara 8 (11.6) 61 (88.4) 69 (100) 0(0)
Nargile 0(0) 27 (100) 26 (96.2) 1(3.8)
E-sigara 0(0) 11 (100) 9 (81.8) 2 (18.2)
Tek dolumlu e-sigara
iriinleri 0 (0) 18 (100) 16 (88.9) 2 (11.1)
Sarma tiitiin 0(0) 20 (100) 18 (90) 2 (10)

Nikotin igerikli iiriinler genis bir ticari yelpazeye sahiptir ve basta gencler olmak iizere genis
halk kitlelerine ulastig1 i¢in nikotin tipi bagimlilik tiim toplumlarda ilk sirada yer alan bagimlilik tiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bagimliligin insan sagligi i¢in 6nemli olmasinin sebebi basta akciger
kanseri olmak tizere pek ¢ok kanser tiirii, solunum yolu hastaliklari, kalp damar hastaliklari, {ireme
sagligi problemleri gibi pek ¢ok 6nemli hastaliga sebep olmaktadir [25]. Bu hastaliklarin gelismesinde
ise, basta sigara olmak iizere bir¢ok nikotin icerikli {iriin igerisinde yer alan on bine yakin farkli kimyasal
etkin olmaktadir [25]. DSO’niin raporuna gére 15 yas ve iistii kisiler arasinda mevcut tiitiin igme oranlar1
incelendiginde yaklasik %29.3 belirtilmektedir [26]. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in agikladig1
2019 yili “Tirkiye’de Saglik Arastirmasi” verilerine bakildiginda 15 yas ve iizeri tiitiin kullanan
bireylerin oran1 %28 olarak belirtilmis olup oranin %41.3’i erkek, kadinlar ise %14.9 olarak
belirtilmektedir [27]. Tablo 3’e gore nikotin igerikli tiriin kullanan bireylerin tiiketim sikliklari
kullanicilara gore farklilik gostermektedir. Sigaraya baslama yas1 olarak yaklasik her 3 kisiden birinin
(9%31.9) 18 yas ve daha kiiciik yasta baslamasi ve nerdeyse tamaminin 24 yas ve daha kiiciik yasta
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(%94.8) olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Sigara kullanan bireylerin %75.4’iiniin ailesinde sigara kullanimi
goriilmez iken nargile kullanan bireylerin %88.9’unun ailesi nargile kullanmadigi goriilmektedir.
Ayrica nargile kullanan bireylerin %96.3 niin nargile kafede ortak nargile kullanarak nargile tiikettigi
goriilmektedir. Ankete verilen cevaplar dogrultusunda, nargile ve sigara tiikketiminde ¢evresel faktorlerin
etkiledigi goriilmektedir. Ankete katilan bireylerin tiiketim sebeplerine baktigimiz zaman sigarada stres
ve aligkanlik (%38), nargilede tadin1 sevme (%66.7) 6n plana g¢ikarken e-sigarada ise tadimi sevme
(%72.7) parametreleri en list sirada yer almaktadir. Calismamiz verilerine gore ankete katilan liniversite
Ogrencilerinin aile iletisimi yiiksek olsa da nikotin igerikli {irlinleri tiilketme aligkanliklarini belirleyen
en 6nemli fakt6rler arasinda stres yer almaktadir. E-sigara ve tek dolumlu e-sigara iiriinleri tiiketiciler
icin yeni ve ilgi ¢ekici olsa da hala en ¢ok tiiketilen nikotin igerikli tiriiniin sigara oldugu goriilmektedir.
E-sigara’da ise en ¢ok likit {irlinler kullanilmakta olup bu iiriinlerin tiiketimi, yeni nesil e-sigara tiirii
olan tek dolumlu e-sigara iirlinlerinin tiiketimine ortam saglamaktadir. Sigara tiiketimi ile ilgili yapilan
caligmalara baktigimizda, 2013-2014 egitim-6gretim doneminde aktif Ggrenci olan toplam 332
ogrenciden 197’sinin  (%59.33) katildigi bir anket ¢alismasinda, iniversite Ogrencilerinin
sorumluluklarla bas etme, kendini mutlu hissetme, bos zamanlarin1 doldurma, tniversiteye verilen
ticretin sorumlulugu gibi sebeplerden dolay1 sigara igtikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilan anket
caligmasi sonuglarina gore; sigara kullaniminda ve aligkanlik haline gelmesinde etken olarak stres ve
arkadas ortami1 6n planda oldugu sonucuna varilmistir [28]. 2017 yilinda 300 tiniversite 6grencisi ile
yapilan bir ¢aligmada elde edilen verilere uygulanan binary lojistik regresyon analizi sonucuna gore
tiniversite d6grencilerinin sigara tiiketimine cinsiyet, yas, sinif, yakin arkadas ¢evresi, ailedeki bireylerin
sigara igmesi, prestij, koken, sosyal oldugunu diisiinme ve stres faktorlerinin etkili oldugu goriilmiistiir
[29]. Bozkurt vd. tarafindan 2022 yilinda yapilan bir ¢alismaya katilan 191 iiniversite gengliginde ciddi
diizeyde nikotin bagimlilig1 ve pasif sigara maruziyeti saptanmis olup 6grencilerde saptanan Oksiiriik,
nefes darlig1 sikdyetlerinin, bu durumdan olumsuz etkilendiklerini gostermektedir [30]. 2019 yilinda
yapilan c¢alismaya katilan tiniversite 6grencilerinin giinde 15 (10-20) dal sigara igmekte oldugu ve
%54.3liniin babas1 ve %62.3’liniin yakin arkadaginin sigara igicisi oldugu goriilmektedir. Yapilan
nikotin bagimlilik testine gore %31.4°1 orta ve %13.4’1 ise yliksek diizeyde bagimli oldugu
goriilmistiir. Yiksek bagimli olan tniversite Ogrencilerinin babasi ve yakin arkadasinin sigara
iciciliginin daha yiiksek oldugu gortlmistiir (p<0.05) [7]. 2022 yilinda, bir vakif {iniversitesindeki
Ogrencilerin sigara kullanimi, nikotin bagimlilik diizeyi ve iligkili faktorlerin incelenmesi i¢in 100
ogrencinin katildigi ve %77.31 (n=85) saglik bilimleri yiiksekokulu, %22.7’si (n=25) miihendislik-
mimarlik fakiiltesi 6grencisi oldugu bir ¢aligmada sigara kullanim sikliginin %35.5 (n=39), fagerstrom
nikotin bagimliligi testi (FBNT) puan ortalamasinin 3.54+2.70 oldugu bulunmustur. Saglik bilimleri
yiiksekokulu erkek 6grencilerinin ve ailede sigara kullanimi olanlarin sigara kullanim durumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir [31]. 2021 yilinda iniversite ogrencilerinde tiitin kullanim
aliskanliklarinin belirleyicileri ve algilar iizerine yapilan sistematik bir derleme calismasinda tiitiin
aliskanliklar ile ilgili 102 adet calisma tespit edilmis olup 56 calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu
caligmalarda iiniversite Ogrencilerinin nikotin kullanim aliskanliklar1 g¢ogunlukla sigara iizerinden
degerlendirilmis olup ikinci sirayr 15 ¢alisma ile {niversite Ogrencilerinin nargile tiiketim
aliskanliklarinin arastirilmasi almistir. Ayrica ayni ¢alismada yer alan verilere gore, 6grencilerin sigara
kullanim oranlar1 5 yillik hareketli ortalamalar ile degerlendirildiginde, sigara kullanim oraninda genel
bir diisiis egilimi oldugu goriilmektedir [32]. 2024 yilinda yapilan bir ¢alismada, 2022-2023 akademik
giiz déneminde Tiirkiye'nin gliney bolgesinde yer alan bir vakif tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi
ve meslek yiiksekokuluna kayith 802 6grenciye uygulanan veri toplama igslemi ve FBNT sonucunda
aragtirmaya katilan dgrencilerin %20.8'inin sigara kullanicisi oldugu ve %71.9'unun sigara kullanimina
16 yasindan sonra basladigi tespit edilmistir. Sigara kullanicilarinin %34.1'i ¢ok hafif derecede bagimli,
%35.9'u hafif-orta derecede bagimli, %30.0"1 ise yiiksek ve c¢ok yiiksek derecede bagimli olarak
siiflandirilmigtir. Bu ¢alismada yapilan ikili lojistik regresyon analizinden elde edilen sonuglar goz
oniline alindiginda, erkek olmak, parcalanmis bir aileye sahip olmak ve orta veya diisiik akademik
basariya sahip olmak 6grencilerin sigara kullanimim etkileyen faktorler olarak belirlenmistir [33].
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Tablo 3. Nikotin kullanan katilimcilarin tiikettikleri nikotin igerikli tiriinlerin dagilimi

. (N=69) . (N=27)
SIGARA N (%) NARGILE N (%)
Tiiketim s1khg1 Tiiketim sikhig1
Giinde 1 paketten fazla 5(7.2) Haftada 2 kez 5(18.5)
Giinde 1 paket 21 (30.4) Ayda 2 kez 4 (14.8)
Giinde yarim paket 8 (11.4) Ayda 1 kez 4 (14.8)
Giinde 1-3 tane 21 (30.4) Yilda birkag kez 12(44.5)
Nadiren 14 (20.6) Yilda 1 kez 2 (7.4
Tiiketim sebebi* Tiiketim sebebi*
Stres gg Eggig Stres 2(7.4)
Aligkanlik ' Tadini sevme 18 (66.7)
16 (23.2) - _
Tadini sevme 15 (21.5) Keyif verici 3(11.1)
Diger ' Arkadag ortami 4 (14.8)
Kullanmaya baslama yasi
18 yas alt1 37 (31.9) Tiiketim yeri* 5 (18.5)
18-20 49 (42.2) Evde 26 (gé 3)
21-24 24 (20.7) Nargile kafede '
24 yas usti 6 (5.2)
Nargile takimi
Ailede sigara kullanimi Kendime ait 4 (14.8)
E Ortak 23 (85.2)
vet 17 (24.6) Ai .
Havir 52 (75.4) ilede nargile kullanimi
y Evet 3(11.1)
Hayir 24 (88.9)
Qi (N=11) TEK DOLUMLU (N=18)
E-SIGARA N (%) E-SIGARA URUNLERI N (%)
Tiiketim sikhig1
Tiiketim sikhigi Giinde 20 nefesten fazla 3(16.6)
Giinde3-5 saat 1 (9.09) Giinde 10-15 nefes 4 (22.2)
Haftada 3-5 saat 4 (36.6) Haftada 10-15 nefes 1 (5.6)
Nadiren 6 (54.4) Ayda 10-15 nefes 8 (44.5)
Nadiren 2 (11.1)
N . Satin alinma yeri
%
Tiiketim sebebi Tekel bayii 6 (33.3)
Stres 3(27.7) .
Diikkan/Market 6 (33.3)
Aliskanlik 2 (18.1) : 2
Tadim sevme 8 (72.7) Internet (11.1)
' Yurtdisi 3(16.7)
Arkadas 1 (5.6)
Kullanilan Tiir*
Likit e-sigaralar 9(81.8)
. 2 (18.2)
I¢ten yanmali
SARMA TUTUN N (%)
Tiiketim sikhg1
Giinde 5-15 Adet 4 (20.0)
Haftada 10-15 6 (30.0)
Ayda 10-15 10 (50.0)
Satin alinma yeri
Tekel bayii 6 (30.0)
Diikkan/market 12 (60.0)
Yurt dist 2 (10.0)

*Katilimcilar birden fazla sik isaretleme secenegi bulunmaktadir
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Nikotin igerikli diger iiriinlerde sigara kadar dikkat cekmeye bagladigi goriilmektedir. Yapilan bir
caligmada sigara tiiketmeyen ve alternatif nikotin/tiitiin iirlinii tiiketenlerin dagilimina bakildiginda 89
kisi nargile, 17 kisi e-sigara ve 1 kigi Puro kullanmaktadir [34]. Sigaraya ek olarak en ¢ok denenen ve
tiikketilen nikotin igerikli lirlin nargile oldugu tespit edilmistir. Tiitlin {irlin{i igerikli alternatif {iriinlerin
sigaraya gore zarar diigiincesine iliskin verilerde dikkat ¢eken bir husus, toplumun isitilmig tiitiin
tirtinleri konusunda bilgi diizeyinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu bilinmektedir. [34]. Yapilan ¢aligmada
igten yanmali tiitiin Uirlinlerinin sigaraya gore zararli olup olmadigi konusunda 890 kisi (%63.6) “bilgim
yok” cevabi verilmistir. Bu durumun zarar algisindan ziyade i¢ten yanmali tiitiin tirinleri hakkinda bilgi
eksikliginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir [34]. Bizim ¢alismamizda da nikotin igerikli tiriinleri
tiiketen katilimeilarin biling diizeyine bakildiginda, sadece sigara igerisindeki nikotin miktar1 hakkinda
8 Kkisi bilgi sahibi iken diger tiriinler hakkinda bilgi sahibi degildir. Ayrica ¢alismamiza katilan {iniversite
ogrencilerinin kullandiklan {iriiniin olugturdugu saglik riski hakkinda bilgi sahip olmama yiizdelerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Nargile, Amerikan ve Avrupa pipolarinin aksine kolayca taginabilir olmayan ve kahvehanelerde
kullanildigr i¢in ortak bir sosyal deneyim saglayan nikotin igerikli bir tiriindiir. Jackson ve Aveyard
(n=937 Ggrenci) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 355 (%37.9) 6grencinin nargile denedigi, 75'inin
(%38.0) diizenli sigara kullanicist oldugu goriilmiistiir. Diizenli nargile igen 21 kisiden 7’si (%33.3)
nargile tiiketimine kars1 bir arzulama/bagimlilik yagadigini belirtmistir. Diizenli nargile kullanicilarinin
neredeyse tiimii nargile igmenin, sigara igmekten daha az zararli oldugunu diistinmektedir [35]. Jaffri ve
arkadaslarinin 2012 yilinda Pakistan Karagi’de Kolej ve Universitelerde Nisan-Ekim 2009 aylar
arasinda kesitsel anket ¢calismasina 422 iiniversite 6grencisi katilmis olup, nargile kullanma oraninin
%45.2 oldugu bulunmustur [36]. Poyrazoglu ve arkadaslarinin 2010 yilinda 645 Tip ve Miihendislik
Fakiiltesi dgrencisi ile yaptiklar aragtirmada nargile kullanma orani %32.7 olarak bulunmustur. Bu
oranin %20.2’sini kiz, %41.6 ise erkekler olusturmaktadir [37]. Nargile tiiketimi ile ilgili bir devlet
liniversitesinin tip ve gilizel sanatlar fakiiltesi 6grencisi olan toplam 156 Ggrencinin katildigi bir
calismada ise erkeklerin (%48.8) kadinlara (%45.9) oranla daha yiiksek oranda nargile ictigi goriilmekte
olup, nargile tiiketenlerin cogunlugunun Gtizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencisi (%67.7) oldugu goriilmistiir
(p <0.001). Nargile igen bireylerin %76.3’li ayn1 zamanda sigara da igtigi goriilmiistiir [38]. Ayrica,
nargile tliketimi incelendiginde son 20 yilda nargile tiiketiminin arttig1 ve nargile tiiketiminin sigara
tilketimini de arrtirdig1 goriilmiistiir. Calismalarda nargile igme oranlariin yillar bazinda artmasinda;
aromal1 tiitlin {irlinlerinin piyasaya siriilmesinin, artan nargile kafeler, genglerin nargilenin saglik
iizerindeki potansiyel zararlar1 konusunda yeterince bilgiye sahip olmamasinin, sosyal ortama uyum
¢abasi ve nargile i¢cimini 6zendirici reklamlar gibi etkenlerin etkili oldugu belirlenmistir [38]. Bizim
calismamiza katilan 246 Eczacilik Fakiiltesi 6grencisinden ise 27 6grenci nargile tiiketmekte olup,
katilimcilarin %66.7’sinin sevdigi i¢in nargile tiikettigi goriilmiistiir. Nargile tiiketen Ogrencilerin,
%41.7°sinin erkek %10.3’tin ise kiz 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Ayrica nargile tiiketen
katilimcilarin tamami kullandigr iirlintin icerdigi nikotin miktar1 hakkinda bilgi sahibi degilken,
%96.2’si Insan saghginda olusturabilecegi riskler hakkinda bilgisi bulunmaktadir. Bu sebeple hem
bizim hem de diger calismalarin da gosterdigi lizere nargile tiiketim oranlar1 azimsanmayacak diizeyde
olup nargile, halk saglig1 igin potansiyel bir tehdit oldugu g6z ardi edilmemelidir. E-sigaralar, sigaraya
oranla daha saglikli alternatif iddiasi ile sigaray1 birakmak ve sigara tiikketimini azaltmak i¢in piyasaya
siiriilmiis olup bunun yan1 sira sigara yasaklarina takilmadan "her yerde igilebilir" olmasi iddias: ile de
kullaniciy1 cezbetmistir. Ancak halk saglig1 iizerindeki etkisi hala kanitlanabilmis degilken pazara girisi
hizli olmustur.

Yapilan caligmalarda e-sigaralarin %7'ye kadar nikotin igerdigi goriilmektedir [39]. E-sigaranin
icerisinde si1vi nikotin konsantrasyonlar1 yiiksek olmasi nedeni ile akut toksisite riski olugmaktadir.
Ayrica bu iirlinlerin tiikketimlerinin bagimlilik olusturma potansiyeli de dnemli bir konu olarak kargimiza
cikmaktadir. E-sigaralarin soliisyonlarinda ve aerosollerinde nikotine ek olarak cesitli bilesikler tespit
edilmigtir. Bunlar arasinda diger tiitiin alkaloidleri, tiitiine 6zgii nitrozaminler, formaldehit, asetaldehit,
akrolein, metaller, polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) ve propilen glikol veya gliserin
bulunmaktadir [40]. Bu kimyasallarin ¢ogu geleneksel sigara dumaninda da bulunmustur ve bazilart
kanser baslangiciyla iliskili olabilecek DNA hasarina neden olmaktadir. DNA hasari, sigara dumaninin
neden oldugu karsinogenez mekanizmasimnin merkezinde yer almaktadir. Sigara dumanindaki
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kimyasallar dogrudan DNA ile reaksiyona girebilir veya metabolizma sonrasinda DNA bazlan ve
fosfatlari ile ek tirlinler olusturabilir [41]. E-Sigaralarda sigara dumanina kiyasla ¢ok daha az kanserojen
madde ve 6nemli 6l¢iide daha diisiik miktarda kanserojen madde bulunur, ancak ayni temel DNA hasari
mekanizmasi gegerli olabilmektedir. E-sigaralarda bulunan ve inhale edilen gesitli kimyasallarin aerosol
ile ilk temasi agiz boslugunda gergeklesmektedir [42]. Bu sebeple e-sigaralar oral hiicreler igin toksiktir
ve oral kanseri indiikleme potansiyeline sahip olabilmektedirler. E-sigaraya maruziyet sonucunda,
disbiyoz, inflamasyon, periodontal hastaliklar, dis ve dis eti sagliginin bozulmasi ve oral mikrobiyomda
degisiklikler dahil olmak iizere ¢esitli agiz saglig: etkilerine neden olabilmektedir. E-sigaraya maruz
kalmanin ayrica basg-boyun ve agiz hiicreleri iizerinde anormal morfoloji, sitotoksisite, oksidatif stres,
azalmig canlilik ve genotoksisite agisindan olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir [42]. 2008'den
2012'ye kadar birgok iilkede e-sigara denemesi incelendiginde yetigkinler ve ergenler arasinda hizli bir
sekilde arttig1 goriilmiistiir. Kore'de genglerin e-sigara tiiketimi 2008'de %0.5 iken, 2011'de %9.4';
Amerika Birlesik Devletlerinde 2011'de %3.3 iken 2012'de %6.8'e yiikselmistir. Diger taraftan hig
geleneksel sigara denemeyen genglerin de e-sigaraya yoneldigi ve denedigi bildirilmistir [37]. Erinoso
ve arkadaglarinin 2021 yilinda Nijerya'nin Lagos kentindeki 15-35 yas arasi ergen ve geng yetiskin
katilimcilar ile gergeklestirdikleri kesitsel bir ¢alismada, e-sigara tiiketiminin yayginligi %7.9 olarak
bulunmus ve e-sigaranin arkadas tiiketiminin ile istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur [43].
Avrupa'da ise, 15 yas ve lizeri kisiler arasinda e- sigara tiikketiminin yayginligi 2012 yilinda %7.2 iken
2014 yilinda %11.6 olarak bildirilmistir. Bununla birlikte e-sigaraya iliskin zarar algisi ise 2012'de
%27.1 iken 2014'te %51.6'ya yiikseldigi bildirilmistir. E-sigara tiiketim yayginligi ile zarar algisinin
aym oranda arttig1 goriilmektedir. Istanbul ilinde Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim
goren 307 &grencinin 41°1 (21 kiz %9.5, 20 erkek %27) e-sigaralara geleneksel sigaradan daha az
zararlidir cevabi verdigi, 165’inin (124 kiz (%56.4), 31 erkek (%41.9) geleneksel sigara ile ayn1 zarara
sahiptir cevabini aldiklarini bildirmistir [44]. 2020 yilinda 1241 lisans Ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirilen bir ¢alismada e-sigara kullanan 9 kisi oldugu goriilmiistiir [45]. Bizim ¢alismamizda
ankete katilan 6grencilerden 11 tanesi e-sigara kullandigin belirtirken 18 tanesi ise tek dolumlu e-sigara
iiriinleri kullandigini belirtti. E-sigara kullanan 6grencilerden 9 tanesi likit e-sigara tiiriinii kullandigin
belirtmistir. E sigara kullanan dgrencilerin % 20.2°si erkek % 4.5’1 kiz 6grencilerden olusurken tek
dolumlu e-sigara kullanan 6grencilerin ise %15.5’1 erkek %9.6’s1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.
Nikotin, insanlar tarafindan yillar boyunca tiiketilen ve psikoaktif maddeler arasinda bagimlilik
olusturma 6zelligi kuvvetli olan bir madde olarak bilinmektedir [1]. Bu kapsamda dénemli bir risk grubu
olan tiniversite d6grencilerinin nikotin igerikli iiriinleri tiiketim aliskanliklarinin arastirilmasi ve mevcut
durumun ortaya konulmasina ihtiya¢ vardir. Giiniimiize kadar iiniversite 6grencileri ile nikotin igerikli
iiriinlerin tiiketiminin aragtirilmast ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde genellikle sigara tiiketimi
ve az da olsa nargile tiiketimi ile ilgili sonuglar goze carpmaktadir. Bizim ¢alismamizda nikotin igerikli
triinlerden sigara ve nargileye ek olarak diger iriinlerin de tiiketim aligkanliklari (e-sigara, tek
kullanimhik e-sigara ve sarma tiitiin) incelenmistir. Ozellikle popiilerligi giderek artan e-sigaralara
dikkat cekilmesi ve iiniversite 6grencilerinin farkindaliginin olgiilmesi agisindan bu c¢alisma 6nemli
onemli olacaktir. Bunun yanisira ¢alismamizin drneklem biiyiikliigiiniin sadece Mersin Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi 6grencisi olan 246 kisiyi iceriyor olmasi ise ¢alismamizin sinirhiliklart olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Piyasada, nikotin igerikli (sigara, nargile, e-Sigara, puro, sarma tiitiin ve tek
dolumlu e-sigara tirtinleri) ¢ok fazla {iriin bulunmaktadir ve bu tiriinlerin sayisi ve ¢esidi her gegen giin
artmaktadir [19]. Glinimiizde, tiiketimi, sinirlamalar1 ve saglik etkileri agisindan en ¢ok degerlendirilen,
yetigkinler ve gengler arasinda en popiiler olan nikotin igerikli iiriin sigaradir. Fakat son zamanlarda
nikotin igerikli iirlinler siirekli farkli sekillerde piyasaya siiriilmekte ve genclerin daha kolay temin
edecegi iriinlere doniistiiriilmektedir. Kolay tasinabilir olmasi ve sigara igilemeyen ortamlarda da
tiiketilebilmesi agisindan e-sigara ve tek dolumlu e-sigara gesitlerine 6zellikle risk grubu olan gengler
tarafindan tiikketilmesine dikkat ¢ekilmelidir. Genglerin bu yeni nesil nikotin igerikli iiriinlerin igerigi
hakkinda bilgi sahibi olmamasi 6zellikle bagimlilik olusturmasindan dolay1 toplum saglig1 agisindan
konuyu daha 6nemli hale getirmektedir. Son zamanlarda nikotin igerikli iriinlere baglama yasinin
giderek diismesi ve 6zellikle genclerin biiyiik bir kismin1 olusturan {iniversite 6grencilerinin bu {iriinleri
tilketmesi, genclere yonelik tedbirler olusturulmasinin ve piyasada yer alan nikotin igerikli {irlinlere
dikkat cekilmesi gerektigini gdstermektedir. Universite donemi genglerin gelecekteki hayatlarini
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planlama agisindan énemli bir donem olmasindan dolay1 bu ¢agdaki genglerde nikotin igerikli tirlinlerin
tamaminin kullanim prevalansini diisiirmek amaciyla okullarda ve aym zamanda toplum genelinde
nikotin icerikli iiriinlerin saglik iligkisine yer verilmeli ve zararlarinin toplumsal boyutunu vurgulayan
egitimler diizenlenmelidir. Nikotin icerikli riinlerin gengler tarafindan daha net anlagilmasi ve
genglerin konuyla ilgili bilgisizliklerinin giderilmesi ve tutumlarinin degistirilmesi i¢in egitim/miidahale
programlari olusturulmalidir. Bizim ¢aligmamizin da nikotin igerikli iriinlerinin tiikketilmesinin
azaltilmasina yonelik yapilmasi planlanan biitiinciil c¢aligmalara 6nemli katkilar sunacagi
diistiniilmektedir.
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