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ABSTRACT

Introduction: Menstrual hygiene product choice varies according to personal choice, cultural acceptability, economic
status and availability in the local market. Access to and use of affordable menstrual hygiene products is important for
managing menstrual hygiene. In menstrual hygiene management, it is important to observe healthy menstrual hygiene
practices with environmentally friendly products and to evaluate sustainable and greener alternatives. The aim of this
review is to is to point out sustainable alternative products for menstrual hygiene.

Methods: This review article was searched for “menstrual hygiene”, “menstruation”, “sustainable products” and related
words in electronic databases (Google Scholar, PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane and Mendeley).
Results: Washable cloth pads, menstrual panties, reusable tampons, menstrual cups, menstrual discs, bamboo fiber pads,
banana fiber pads, menstrual sponges, water hyacinth pads, sanitary napkins and tampons are used in menstrual hygiene
management.

Conclusion: Washable cloth pads, menstrual panties, reusable tampons, menstrual cups, menstrual discs, bamboo fiber
pads, banana fiber pads, menstrual sponges and water hyacinth pads are sustainable alternative products.

Keywords: Menstrual hygiene, Menstruation, Menstrual cup, Menstrual tampon, Sustainable products

OZET

Giris: Menstriiel hijyen iriin tercihleri; kisisel se¢im, kiiltiirel kabul edilebilirlik, ekonomik durum ve yerel pazarda
bulunabilirlige gore degisebilmektedir. Uygun fiyatl menstriiel hijyen iirinlerine erisim ve bunlarin kullanimi, menstriiel
hijyeni yonetmek i¢in Onemlidir. Menstriiel hijyen yonetiminde; ¢evre dostu firiinlerle saglikli menstriiel hijyen
uygulamalarini gézlemlemek, siirdiiriilebilir ve daha yesil alternatiflerin degerlendirilmesi énemlidir. Bu derlemenin
amaci; menstriiel hijyende siirdiiriilebilir alternatif tiriinlere dikkat cekmektir.

Yontem: Derleme niteligindeki bu ¢alisma “menstriiel hijyen”, “menstriiasyon”, “siirdiiriilebilir tiriinler” ve baglantili
kelimeler agisindan elektronik veri tabanlarinda (Google Scholar, PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane ve
Mendeley) taranmustir.

Bulgular: Menstriiel hijyen yonetiminde; yikanabilir bez pedler, regl kiilodu, yeniden kullanilabilir tamponlar, menstriiel
kap, menstriel disk, bambu lifli pedler, muz lifli pedler, menstriel stinger, su simbili pedler, hijyenik pedler ve
tamponlar kullanilabilmektedir.

Sonug: Mestriial hijyen yonetiminde; yikanabilir bez ped, regl kiilotu, yeniden kullanilabilir tampon, menstriiel kap,
menstriiel disk, bambu lifli ped, menstriiel siinger ve su siimbiilii pedler siirdiiriilebilir alternatif tiriinler arasinda yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Menstriel hijyen, Menstriiasyon, Menstriiel kap, Menstriiel tampon, Strdurtlebilir Grunler
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1. Giris

Menstriiel donem, bir kadinin yasaminda gergeklesen dogal ve
fizyolojik stireclerdendir (UNICEF, 2019a). Ergenlik ve menopoz
arasinda yaklasik 459 menstriiel dongli yasanmaktadir.
Dolayisiyla yasam boyu ortalama 6.25 yil menstriiasyon yonetimi
gerekmektedir (Elledge ve ark., 2018). Yaklagik 30-40 yil devam
eden bu dongu stresince, kadinlar kendi yontemleriyle menstriel
hijyenlerini saglamak icin cesitli stratejiler gelistirebilmektedir
(House ve ark., 2013; Sumpter ve Torendel 2013). Kadinlarin
gelistirdigi yontemler; bireysel tercihleri, mevcut imkanlari,
ekonomik kosullari, i¢inde bulunduklart kiiltiir, sahip olduklari
bilgi diizeyi ve egitim durumuna bagl olarak iilke ve bolgelere
gore degisiklik gostermektedir. Bu sebeplere bagli olarak bazi
kadinlar karsilastiklar1 zorluklara ragmen olumsuz kosullarda,
sagliksiz ve yanlig yontemler uygulayarak menstriiel hijyenlerini
saglamaya calismaktadirlar (Sumpter ve Torondel, 2013). Okul, is
yeri gibi sosyal alanlarda kullandiklart tuvaletlerin temiz
olmamasi, ped degisimi igin uygun kosullarin saglanamamasi ve
hijyen malzemelerinin yetersizligine bagli olarak kadinlarin
sagliklari, egitimleri, is hayatlar1 ve yasam kaliteleri olumsuz
yonde etkilenebilmektedir. Menstriiel donem boyunca kullanilan
malzemelerin ~ degistirilmesi, atiklarin  uygun sekilde yok
edilebilmesi ve perine temizliginin saglanmasi gibi konularda
karsilasilan sorunlar, kiz ¢ocuklarinin bu siirecte okula devam
edememelerine dahi yol acabilmektedir (Sommer ve ark., 2021;
Sida, 2016).

Kadinlarm menstriiel doénemlerinde karsilastiklar1 zorluklarin
hafifletilebilmesi ve yasam kalitelerinin artirilabilmesi igin
kadinlarin ~ farkli  hijyenik =~ malzemelere  ulasabilmeleri
saglanmalidir. Gelismis {ilkelerde menstriiel hijyen yonetiminde
kullanilan bir¢ok ticari iiriine erisim kolay iken, gelismekte olan
bazi {lilkelerde bu iiriinlere ulagsmak ciddi boyutlarda bir sorun
olabilmektedir (Averbach ve ark., 2009). Menstriiasyon sirasinda
uygun Uriinlere erisimin artmasi; kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
sizintt  korkusu olmadan giinlik faaliyetlerine devam
edebilmelerini saglamaktadir. Menstriiel {irlinler i¢in en 6nemli
hususlar arasinda rahatlik, emme kapasitesi, tiriin kullanimmdan
kaynaklanan cilt tahriginin bulunmamas1 ve alerjik reaksiyonun
gelismemesi yer almaktadir. Uriin seciminde dikkat edilmesi
gereken diger hususlar; maliyet, erisim ve kolay imha

edilebilmesidir (Eijk ve ark., 2021).

Menstriiel hijyen {irtinleri iki kategoriye ayrilabilir. Birinci
kategori; vajinaya yerlestirilen i¢ hijyen korumalaridir. Bunlar

arasinda; tamponlar, menstriiel kaplar ve menstriiel stingerler yer

almaktadir. Menstriiel tamponlar tek kullamimlik iken, menstriel
kaplar ve siingerler tekrar kullanilabilme ézelligine sahiptir. Tkinci
kategori ise dig hijyen korumasmi igermektedir. Bunlar; tek
kullanimlik veya yikanabilir hijyenik pedler, giinliik pedler ve
menstriiel kiilotlardir. Hijyenik koruma tiriiniin - secimi  ve
kullanimi; her kadina 6zgii menstriiel kanin akisi, menstriiasyon
siiresi ve kisisel tercihler, ayrica cografi kokenler, kiiltiirel ve
sosyoekonomik etkiler, egitim ve alinan bilgilere baglidir
(Czerwinski, 2000; Romo ve Berenson, 2012). Her yil yaklasik
150.000 ton hijyenik ped atig: tiretilmektedir ve tek kullanimlik
hijyenik pedler plastikten olugmakta ve biyolojik bozulmaya
ugramayarak 700-800 yil ¢Op depolama alanlarinda kalmaya
devam etmektedir (Sareen, 2021). Tek kullammlik pedler; ugucu
organik bilesikler ve endokrin bozucu kimyasallar salgilayarak
saglik risklerine neden olabilmektedir (Park ve ark., 2019).
Guvenli ve uygun fiyatli menstriiel iriinlere erisim, dogru
menstriel hijyen yonetimi icin temel zorluklardan biridir. Birgok
diisiik gelirli tilkede, giivenli menstriiel {irlinler ya pahalidir ya da
bulunmamaktadir. Gelismekte olan iilkelerde yasayan kadinlarin
%12,3 ile %75'inin temiz hijyen malzemelere erisemedikleri ya da
bunlar1 ekonomik olarak karsilayamadiklar1 tahmin edilmektedir.
Bu iilkelerdeki kadinlar; yeni veya eski kiyafetler, pamuk yiini,
tuvalet kagidi, siinger gibi triinler kullanmaktadirlar (Holst ve
ark., 2022).

Menstriel dénem boyunca kaybedilen kanin ve kullamlan hijyen
malzemelerinin imha edilme yontemleri toplumlara gore farklilik
gostermektedir. Kadinlar, kiiltiirel ya da dini inanglarina bagl
olarak kullanilmis pedlerini ¢dpe atma, topraga gémme ya da
yakma gibi yontemlerle yok etmektedir (Arumugam ve ark.,
2014; Kumar ve Srivastava, 2011; Madziyire ve ark., 2018).
Dolayisiyla bu derleme, menstriiel hijyende surdirilebilir
alternatif Urtinlere dikkat cekmeyi amaglamaktadir.

2.Y6ntem

Derleme niteliginde planlanan calismada “menstriiel hijyeni”,
“menstrilasyon”, “siirdiiriilebilir iiriinler” ve baglantili kelimeler
elektronik veri tabanlarinda (Google Scholar, PubMed, Science

Direct, Web of Science, Cochrane ve Mendeley) taranmustir.
3. Menstriiel Hijyende Kullamlan Uriinler

Menstriel hijyen ydnetiminde; yikanabilir bez ped, regl kiilotu,
yeniden kullanilabilir tampon, menstriiel kap, menstriel disk,
bambu lifli ped, muz lifli ped, menstriel siinger, su simbiilii ped,

hijyenik ped ve tampon kullanilabilmektedir. Bunlardan hijyenik
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pedler ve tamponlar hari¢ digerleri siirdiiriilebilir alternatif

Urtinlerdendir (Kaur ve ark., 2018).
3.1.Yikanabilir Bez Ped

Surduralebilir bir hijyenik secenek olabilir ancak hijyenik bir
sekilde yikamp giines altinda kurutulmalidir. Giinesin 1s1s1 dogal
bir sterilizatordiir ve yikanabilir pedleri gilines altinda kurutmak,
sonraki kullanimlar i¢in onlart steril hale getirir. Bu pedlerinin
tekrar kullanilabilir olmasi nedeniyle diisiik maliyetli, kolayca
bulunabilir ve gevre dostudurlar (Kaur ve ark., 2018). Yaklasik bir
yil kullanilabilir ve bu nedenle tek kullanimlik malzemelerden
onemli dlgiide daha az kati atik iretir (UNICEF, 2019b). Yeniden
kullamm ve kontaminasyonu dnlemek i¢in temiz ve kuru bir yerde
saklanmalidirlar. Yikanabilir bez pedler sik sik degistirilerek
kullamlmahdir (Kaur ve ark., 2018).

3.2. Regl Kdulotu

Regl kilotu, menstriiel kaninin kiyafetlerinize sizmasini onlemek
icin tasarlanmis ¢ok katmanli mikrofiber polyesterden yapilmustir.
Bircok kumas ¢esidinin aksine, mikrofiber polyester, sivinin
dolambagli olmasi icin bir labirent gérevi géren binlerce kiigiik
filamentten olusur. Regl kiilotunun dis tabakasi naylon ve likradan
yaptlmistir ve sizintiyt daha iyi 6nlemek igin sivi itici bir filmle
kaplanir. Dogru sekilde kullanilirsa 2 yil kullanilabilir (UT Health
Austin, 2019). Regl kiilotlari, c¢amagir makinesinde diger
kiyafetler ile birlikte yikanabilmektedirler. Regl kilotunu
marketlerde bulmak pedlere veya tamponlara kiyasla o kadar
kolay degildir ancak internette cesitli regl kiilotu segenekleri
bulunmaktadir. Yogun menstrilel kanamasi olan kisiler ekstra
koruma i¢in regl kiilotu giyebilir ve ayn1 zamanda tampon gibi
yerlestirilebilen bir {iriinii de tercih edebilirler (Vidak, 2023).

3.3.Yeniden Kullamlabilir Tampon

Bambu, yiin, pamuk veya kenevir gibi dogal malzemelerden
olusan yikanabilir tamponlardir. Pamuk veya yiin gibi dogal emici
malzeme kullamlarak oriiliir veya t1g ile yapilir. Menstriel kani
emmek i¢in vajinaya yerlestirilebilen riinlerdir (Kaur ve ark.,

2018).
3.4. Menstriel Kap

Menstriel  kap, silikon kauguktan  yapilmis  kupalara
benzemektedir. Kap, katlanabilir ozellikte oldugundan dolayr
menstriiel kanini toplamak igin vajinaya yerlestirilmesi kolaydir.
Menstriiel kanamasinin miktarina bagh olarak 6-12 saate kadar
takilabilirler. Bu nedenle daha az siklikta ¢ikarilmasi ve

bosaltilmasi gerekmektedir (Kaur ve ark., 2018). Kaplar, 5-10 yil

boyunca tekrar kullamlabilir. Her menstriiasyondan sonra kap, 5-
10 dakika kaynatilmalidir (UNICEF, 2019b). Temiz suya erisimin
olmadig1 bolgelerde bu tirlin kullanilmamalidir. Bu iirliniin uygun
sekilde yikanmadan kullanilmasi iireme yollarinda ciddi
enfeksiyonlara neden olabilir (Stewart ve ark., 2009).
Siirdiiriilebilir, pratik ve uygun maliyetli bir alternatif sunmaktadir

(Kaur ve ark., 2018).
3.5. Menstruel Disk

Menstriiel disk, menstriiel kani toplamak i¢in vajinaya yerlestirilen
esnek ve disk seklindeki bir iirlindiir. Dogru sekilde takildiginda
menstriel disk; giin boyunca hissedilmez, 12 saate kadar giivenle
kullamlabilir ve yiizme sirasinda da kullanilabilmektedir. Yeniden
kullamlabilmesi i¢in bu disklerinin temizlenmesi gerekmektedir.
Kullanimlar arasinda genellikle hafif bir temizleyici ile durulama
ve yikama yapilmalidir. Menstriasyon dénemi sona erdiginde;
disk 3-5 dakika boyunca kaynar suda bekletilerek dezenfekte
edilmelidir. Uriin farkli markalarda iiretildiginden 6zel temizlik
talimatlari  icin  ambalaj lizerindeki  bilgiler  okunarak
kullamlmahdir.  Yeniden kullanilabilir ~ menstriel  diskin
kullanimina yonelik bilgiler iriin aciklamasinda mevcut
oldugundan talimatina gore kullanilmalidir. Uygun bakim ile
menstriel disk, 5-10 yila kadar kullanabilir. Menstriel diski
kullanilirken ~ vajinal  penetrasyon iceren cinsel iliskiye
girilebilmektedir. Tekrar kullamilabilir menstriel diskleri satin
almak, tek kullammlik menstriiel iriinleri satin almaya kiyasla
uzun vadede tasarruf saglayabilmektedir (Vidak, 2023).

3.6. Bambu Lifli Ped

Bu hijyenik pedlerde, emici malzeme olarak bambu lifi
kullanilmaktadir. Emme kapasitesi yiiksek olan bu {riiniin
kullamminn, giivenli oldugu belirtilmektedir. Uriin; uygun fiyatls,
kolayca ayrisabilen ve ¢evre dostu olmanin yani sira antibakteriyel
ozelliklere de sahiptir. Ayrica bu ped enfeksiyonu ve tahrisi
Onleyici ozelliktedir (Kaur ve ark., 2018).

3.7. Muz Lifli Ped

Hindistan'da attk muz agaci lifinden yapilan diisiik maliyetli
hijyenik pedler, ¢evre dostu oldugundan kullanimdan sonra alt1 ay
icinde pargalanarak dogayr koruyucu ozellik tagimaktadirlar (Kaur
ve ark., 2018).

3.8. Menstriel Stinger (Deniz Siingeri)

Menstriiel siinger, menstriiel kan1 emmek igin tampona benzer
sekilde vajinaya yerlestirilen bir tiriindiir (Kaur ve ark., 2018). Bu

iriin  yerlestirilmeden Once siinger {izerinde bulunabilecek
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mikroplardan  arindirilarak  kullamlmalidir. Uriin, {ireticinin
talimatlarina gore temizlenmelidir. Menstriiel siinger, diizglin bir
sekilde bakildig1 takdirde birka¢ yil boyunca tekrar kullanima
imkan saglamaktadir. Temiz suya erisimin olmadigi bdlgelerde,
bu Uriin kullanilmamahdir. Bu iriiniin uygun sekilde yikanmadan
kullanilmasi, {iireme yollarinda ciddi enfeksiyonlara neden

olabilmektedir (Food and Drug Administration, 1995).
3.9. Su Siimbiiliinden Olusan Ped

Bu ped, bitki liflerinden firetilmis olup biyolojik olarak
parcalanabilmektedir. Biyolojik olarak parcalanabildigi igin
tuvaletlere atilabilmektedir (Hand ve ark., 2023). Uygun maliyetli
ve cevre dostudur (Kaur ve ark., 2018).

3.10. Hijyenik Ped

Dinyada yaygin sekilde kullanilan menstriiel hijyen iiriing,
hijyenik pedlerdir. Birgok kadm bu pedleri; erisim ve kullanim
kolaylig1 gibi sebeplerle tercih etmektedirler. Ancak kullanilmis
pedlerin giivenli bir sekilde yok edilememesi, dogada geri
doniisiimiiniin olmamasi ve yiiksek maliyetlere neden olmasi, bu
tirtiniin olumsuz yonleri arasinda sayilmaktadir. Glintimiizde artan
gevre kirliligi ve ekonomik zorluklar; menstriiel ddnem boyunca
kullanilan triinlerin ekonomik, yeniden kullanilabilir ve cevre
dostu Ozelliklere sahip olmasinin Onemini vurgulamaktadir
(Diindar ve Ozsoy, 2020). Hijyenik pedler en fazla 8 saat sonra
degistirilmektedir. Bu nedenle tedarik, bulunabilirlik ve uygun
fiyatli olabilme agisindan diizenli degerlendirme gerektiren sarf
malzemelerdendir (UNICEF, 2019b). Bir¢ok magazada, eczanede
veya cevrimigi olarak kolayca bulunabilirler. Yikanabilir bez
pedlere kiyasla daha pahalidirlar, yeniden kullanilamazlar ve gevre
dostu degildir (Kaur ve ark., 2018). Hijyenik pedlerin
uzaklastirilmast, ciddi bir ¢evre sorunudur (Liu ve ark., 2014).

Bir kadinin her ay ortalama bes giin suresince menstriiasyon
gordigii gz oniine alindiginda; giinde 4-6 kez, toplamda ise
yaklagik 20-30 adet kullamilmig pedi kadinlar yok etmek
zorundadirlar. Temelde pedin iginde emici bir i¢ katman ile
birlikte pahali, dogada yeterince pargalanamayan ve c¢evre dostu
olmayan maddeler yer almaktadir (Liu ve ark., 2014). Kullamlmig
pedlerin sifonlu tuvaletlere atilmasi; borularin tikanmasina ve
kanalizasyonun binalara geri akmasina neden olabilir, bu da ciddi
bir saglik riski ve bakim sorunu olusturur. Dolayisiyla bu pedlerin,
atik yonetim hizmetleri araciligtyla uygun sekilde atilmasi hayati

6nem tagimaktadir (UNICEF, 2019b).

3.11. Tampon

Tamponlar, menstriel kanin akigini viicuttan g¢ikmadan Once
emmek i¢in vajinaya yerlestirilen yumusak malzemeden (pamuk)
olusan tikaglardir (Kaur ve ark., 2018). Bu iiriiniin birgok farkli
boyutu mevcuttur. Bunlar; hafif, normal, stiper ve ultra olarak
isimlendirilir. Bu kelimeler, tamponun ne kadar emici oldugunu
ifade etmektedir. Kadinda az miktarda kanama varsa hafif bir
tampon kullanilabilir. Eger kanamasi siddetli ise sliper veya ultra
tampon kullanabilir. Tampon her dort ila alti saatte bir
degistirilmelidir. Ayrica banyo yaparken veya yizerken
kullamlabilmektedir (KidsHealth, 2020).

Tampon; pahalidir, dogada kolayca parcalanamaz ve bu nedenle
cevre dostu degildir. Giiniimiizde sentetik tamponlara dogal bir
alternatif olan; deniz siingeri tamponlar1 piyasada mevcuttur (Kaur
ve ark., 2018). Tamponlar; ¢ikarma ipi kullanilarak ¢ikarilir ve
atilirlar. Tampon kullanmimi; nadir goriilen ancak potansiyel olarak
oliimciil bir hastalik olan toksik sok sendromuyla iliskilidir. Bu
riski azaltmak icin gereken en diisiik emicilige sahip bir tampon
kullanilmasi 6nerilir. Ek olarak bir tampon en fazla § saat sonra

degistirilmelidir (UNICEF, 2019b).
4. Hijyenik Menstriel
Kaynaklanan Komplikasyonlar

Olmayan Uygulamalardan

Temiz olmayan bez ped kullanmak veya temiz olmayan yabanci
cisimleri vajinaya sokmak gibi glivenli olmayan menstriiel hijyen
triinleri  dreme sistemi enfeksiyonlart  agisindan  risk
olusturmaktadir. Vajinaya nesne sokulmasi, iyi temizlenmemis
menstriiel siingerlerin veya menstriiel kaplarinin takilmasi, ayrica
tamponlarin 6nerilen siireden daha uzun siire takili kalmasi toksik
sok sendromuna neden olabilir. Toksik sok sendromu belirtileri
sunlardir (Food and Drug Administration, 1995; KidsHealth,

2020; Mitchell ve ark., 2015):

o Ates

e Basagrisi
e Bulanti

e Kusma

o Ishal

e Kas agrisi

e Nobet
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5. Sonug ve Oneriler

Mestriial hijyen yonetiminde kullanilan; yikanabilir bez ped, regl
kulotu, yeniden kullamlabilir tampon, menstrual kap, menstrual
disk, bambu lifli ped, muz lifli ped, menstriiel singer ve su
sumbli pedler surddrdlebilir alternatif Grtinler olup Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Menstruel Hijyen Urinleri

Kategori Menstruel Hijyen Utriinleri
Geleneksel Uriinler Hijyenik ped

Tampon
Surdurilebilir Uriinler Yikanabilir bez ped

Regl kilotu

Yeniden kullanilabilir tampon
Menstriel kap

Menstriel disk

Bambu lifli ped

Muz lifli ped

Menstriel stinger

Su stimbuli ped

Bu iiriinlerin yayginlastirilmasi, stirdiiriilebilir bir gelecege katki
saglamanin yani sira bireylerin hijyen ihtiyaglarim da etkin bir
sekilde kargilayabilmektedir. Bu baglamda; menstriel hijyen
riinlerinin ¢evre iizerindeki etkileri hakkinda farkindaligin
artirilmast ve bu konuda egitim programlarinin diizenlenmesi
dikkate almmalidir. Ozellikle kadin saglig1 alaninda calisan saglik
profesyonellerinin; gengler ve okullardaki 6grencileri hedef alarak,
bu irlinlerin dogru kullanim: ve bakimi hakkinda bilgilendirme
yapmalar1 fayda saglayabilir. Ayrica ekonomik durumu kisith
bireylerin bu iriinlere erisimlerini kolaylastirmak icin yerel ve
uluslararasi diizeyde politikalar gelistirilmelidir. Kamu ve &zel
sektor ig birligi ile bu irlinlerin daha genis bir kitleye sunulmasi
saglanabilir. Daha yesil bir gelecek i¢in bireylerin bilingli tercihler
yapmasini saglamak amaciyla siirdiiriilebilir iiriinler hakkinda
yapilan arastirmalarin desteklenmesi ve yayginlastirilmast kritik

bir 6neme sahiptir.

Avrticle Information / Makale Bilgileri

Evaluation: Two External Reviewers / Double Blind
Degerlendirme: 1ki Dis Hakem / Cift Tarafli Korleme

Ethical Consideration: Ethics committee approval is not required
for this study.

It is declared that scientific and ethical principles were complied
with during the preparation of this study and all the studies used in
this study were cited in the bibliography.

Etik Beyan: Bu ¢alisma igin etik kurul onayma gerek yoktur.

Bu caligmanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlanmilan tiim ¢alismalarin kaynakgada belirtildigi
beyan olunur.

Similarity Screening: Done — iThenticate and intihal.net
Benzerlik Taramasi: Yapildi — iThenticate ve intihal.net

Ethical Statement / Etik Bildirim: health@artuklu.edu.tr
Authorship Contribution/ Yazar Katkilari:

Aragtirmanin Tasarimi
(CRediT 1)

Veri Toplanmasi (CRediT 2)
Arastirma - Veri Analizi -
Dogrulama (CRediT 3-4-6- KT (%40) - HO (%30) - SAS (%30)
11)

Makalenin Yazimi (CRediT
12-13)

Metnin  Gelistirilmesi ~ ve
Tashihi (CRediT 14)

KT (%60) - HO (%40)
KT (%60) - HO (%20) - SAS (%20)

KT (%60) - HO (%20) - SAS (%20)

KT (%40) - HO (%30) - SAS (%30)

Research Design (CRediT 1)
Data Collection (CRediT 2)

Research - Data Analysis -
Verification (CRediT 3-4-6- KT (%40) - HO (%30) - SAS (%30)

KT (9%60) - HO (%40)
KT (%60) - HO (%20) - SAS (%20)

11)

\1/\£r|1t|3r;g the Article (CRediT KT (%60) - HO (%20) - SAS (%20)
Development and Revision of .

the Text (CRediT 14) KT (%40) - HO (%30) - SAS (%30)

Conflict of Interest: No conflict of interest declared.

Cikar Catismasi: Cikar ¢atigmasi beyan edilmemistir.

Financing: No external funding was used to support this research.
Finansman: Bu calisma sirasinda herhangi bir finansal destek
almmamuigtir.

Copyright & Licence: The authors own the copyright of their
work published in the journal and their work is published under
the CC BY-NC 4.0 licence.

Telif Hakki & Lisans: Yazarlar dergide yaymlanan
caligmalarinin telif hakkina sahiptirler ve galigmalart CC BY-NC
4.0 lisanst altinda yayimlanmaktadir.

*This review was presented as an oral presentation at the 3rd
International Anatolian Midwives Association Congress (21-24
November 2024).
*Bu derleme 3. Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernegi
Kongresi’nde (21-24 Kasim 2024) s6zel bildiri olarak

sunulmustur.

Tiirkben, K., Ozkan, H., ve Agapimar Sahin, S. (2025). Menstriiel hijyende siirdiiriilebilir alternatif iiriinler. Artuklu Health, 11, 88-93.

https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1621408

92


https://dergipark.org.tr/tr/pub/artukluhealth
https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1621408
mailto:health@artuklu.edu.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Artuklu Health

Kaynaklar

Arumugam, B., Nagalingam, S., Varman, P., Ravi, P. and Ganesan, R. (2014).
Menstrual hygiene practices: Is it practically impractical? International Journal of
Medicine and Public Health, 4(4), 472-476. https://doi:10.4103/2230-8598.144120

Averbach, S., Sahin-Hodoglugil, N., Musara, P., Chipato, T. and van der Straten, A.

(2009). Duet® for menstrual protection: A feasibility study in Zimbabwe.
Contraception, 79(6), 463-468. https://doi:10.1016/j.contraception.2008.12.002

Czerwinski, B.S. (2000). Variation in Feminine Hygiene Practices—As a Function of
Age. Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing, 29(6), 625-633.
https://doi:10.1111/].1552-6909.2000.th02076.x

Diindar, T. ve Ozsoy, S. (2020). Menstrual hijyen yonetiminde menstrual kap
kullanimu,, (1), Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi, 6(1), 14-28.

Eijk, A.M. van, Jayasinghe, N., Zulaika, G., Mason, L., Sivakami, M., Unger, H.W.
and Phillips-Howard, P.A. (2021). Exploring menstrual products: A systematic

review and meta-analysis of reusable menstrual pads for public health

internationally. Plos One, 16(9), 1-26. https://doi:10.1371/journal.pone.0257610
Elledge, M.F., Muralidharan, A., Parker, A., Ravndal, K.T., Siddiqui, M., Toolaram,

A.P. and Woodward, K.P. (2018). Menstrual hygiene management and waste

disposal in low and middle income countries—a review of the literature.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(11), 1-20.
https://doi:10.3390/ijerph15112562

Food and Drug Administration. (1995). CPG Sec. 345.300 Menstrual Sponges. FDA.
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/cpg-

sec-345300-menstrual-sponges Erisim Tarihi: 02.11.2024
Hand, J., Hwang, C., Vogel, W., Lopez, C. and Hwang, S. (2023). An exploration of
market organic sanitary products for improving menstrual health and

environmental impact. Journal of Water, Sanitation and Hygiene for Development,
13(2), 63-77. https://doi:10.2166/washdev.2023.020
Holst, A.S., Jacques-Avifig, C., Berenguera, A., Pinzén-Sanabria, D., Valls-Llobet,

C., Munrés-Feliu, J., ... Medina-Perucha, L. (2022). Experiences of menstrual
inequity and menstrual health among women and people who menstruate in the
Barcelona area (Spain): A qualitative study. Reproductive Health, 19(1), 1-16.
https://doi:10.1186/s12978-022-01354-5

House, S., Mahon, T. and Cavill, S. (2013). Menstrual Hygiene Matters: A resource

for improving menstrual hygiene around the world. Reproductive Health Matters,
21(41), 257-259. https://doi.org/10.1016/S0968-8080(13)41712-3
Kaur, R., Kaur, K. and Kaur, R. (2018). Menstrual hygiene, management, and waste

disposal: practices and challenges faced by girls’'women of developing countries.
Journal  of  Environmental and  Public  Health, 2018(1), 1-9.
https://doi:10.1155/2018/1730964

Kumar, A., and Srivastava, K. (2011). Cultural and social practices regarding

menstruation among adolescent girls. Social work in public health, 26(6), 594-604.
https://doi: 10.1080/19371918.2010.525144
Liu, H., Zhang, Y. and Yao, J. (2014). Preparation and properties of an eco-friendly

superabsorbent based on flax yarn waste for sanitary napkin applications. Fibers
and Polymers, 15(1), 145-152. https://doi:10.1007/s12221-014-0145-8

Madziyire, M.G., Magure, T.M., and Madziwa, C.F. (2018). Menstrual cups as a
menstrual management method for low socioeconomic status women and girls in
Zimbabwe: a pilot study. Women's Reproductive Health, 5(1), 59-65.
https://doi: 10.1080/23293691.2018.1429371

Mitchell, M.A., Bisch, S., Arntfield, S. and Hosseini-Moghaddam, S.M. (2015). A

confirmed case of toxic shock syndrome associated with the use of a menstrual

cup. Canadian Journal of Infectious Diseases and Medical Microbiology, 26(4),
218-220. https://doi:10.1155/2015/560959

KidsHealth. Pads and Tampons. (2020). https:/kidshealth.org/en/kids/pads-

tampons.html adresinden Erigim Tarihi: 02.11.2024

Park, C.J., Barakat, R., Ulanov, A, Li, Z., Lin, P.-C., Chiu, K., ... Ko, C.J. (2019).
Sanitary pads and diapers contain higher phthalate contents than those in common
commercial plastic products. Reproductive Toxicology, 84, 114-121.
https://doi:10.1016/j.reprotox.2019.01.005

Romo, L.F., and Berenson, A.B. (2012). Tampon use in adolescence: differences

among European American, African American and Latina women in practices,
concerns, and barriers. Journal of pediatric and adolescent gynecology, 25(5), 328-
333. https://doi: 10.1016/j.jpag.2012.06.001

Sareen, D.S. (2021). Sustainable menstrual alternatives: The journey so far, 7(3),
216-219. http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.34990.43842

Sida (2016). Menstrual Hygiene Management.

https://cdn.sida.se/publications/files/sida61960en-menstrual -hygiene-

managementfeb-2016.pdf Erisim Tarihi: 28.10.2024

Sommer, M., Caruso, B.A., Torondel, B., Warren, E.C., Yamakoshi, B., Haver, J., ...
Phillips-Howard, P.A. (2021). Menstrual hygiene management in schools: Midway
progress update on the “MHM in Ten” 2014-2024 global agenda. Health Research
Policy and Systems, 19(1), 1-14. http://doi:10.1186/512961-020-00669-8

Stewart, K., Powell, M. and Greer, R. (2009). An alternative to conventional sanitary

protection: Would women use a menstrual cup? Journal of Obstetrics and
Gynaecology, 29(1), 49-52. http://doi:10.1080/01443610802628841

Sumpter, C. and Torondel, B. (2013). A systematic review of the health and social
effects of menstrual hygiene management. PLOS ONE, 8(4), 1-15.
http://doi:10.1371/journal.pone.0062004

UNICEF (2019a). Guidance on Menstrual Health and Hygiene. Guidance-menstrual-
health-hygiene-2019.pdf. https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-
Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf Erigim Tarihi: 28.10.2024

UNICEF (2019b). Guide to menstrual hygiene materials
https://www.unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-

materials-2019.pdf Erisim Tarihi: 11.03.2025

UT Health Austin | Period Products: The Good, the Bad, and the Ugly. (t.y.).UT
Health Austin. https://uthealthaustin.org/blog/period-products Erisim Tarihi:
28.10.2024

Vidak, N. (2023). Period Education Guide Full final.pdf.
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2024-
05/Period%20Education%20Guide%20Full%20final. pdf Erisim Tarihi:
02.11.2024

Turkben, K., Ozkan, H., and Agapinar Sahin, S. (2025). Sustainable alternative products in menstrual hygiene. Artuklu Health, 11, 88-93.

https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1621408

93


https://dergipark.org.tr/tr/pub/artukluhealth
https://doi.org/10.58252/artukluhealth.1621408
https://doi:10.4103/2230-8598.144120
https://doi:10.1016/j.contraception.2008.12.002
https://doi:10.1111/j.1552-6909.2000.tb02076.x
https://doi:10.1371/journal.pone.0257610
https://doi:10.3390/ijerph15112562
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/cpg-sec-345300-menstrual-sponges
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/cpg-sec-345300-menstrual-sponges
https://doi:10.2166/washdev.2023.020
https://doi:10.1186/s12978-022-01354-5
https://doi.org/10.1016/S0968-8080(13)41712-3
https://doi:10.1155/2018/1730964
https://doi:%2010.1080/19371918.2010.525144
https://doi:10.1007/s12221-014-0145-8
https://doi:%2010.1080/23293691.2018.1429371
https://doi:10.1155/2015/560959
https://kidshealth.org/en/kids/pads-tampons.html
https://kidshealth.org/en/kids/pads-tampons.html
https://doi:10.1016/j.reprotox.2019.01.005
https://doi:%2010.1016/j.jpag.2012.06.001
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.34990.43842
https://cdn.sida.se/publications/files/sida61960en-menstrual-hygiene-managementfeb-2016.pdf
https://cdn.sida.se/publications/files/sida61960en-menstrual-hygiene-managementfeb-2016.pdf
http://doi:10.1186/s12961-020-00669-8
http://doi:10.1080/01443610802628841
http://doi:10.1371/journal.pone.0062004
https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
https://uthealthaustin.org/blog/period-products
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2024-05/Period%20Education%20Guide%20Full%20final.pdf
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2024-05/Period%20Education%20Guide%20Full%20final.pdf

	Kübra TÜRKBENa*, Hava ÖZKANb, Safiye AĞAPINAR ŞAHİNc
	a Araştırma Görevlisi, Ebelik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Balıkesir Üniversitesi, Balıkesir, Türkiye. ROR
	a Doktora Öğrencisi, Ebelik Anabilim Dalı, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Atatürk Üniversitesi, Erzurum, Türkiye. ROR
	b Professor Doctor, Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, Atatürk University, Erzurum, Türkiye. ROR
	b Profesör Doktor, Ebelik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Atatürk Üniversitesi, Erzurum, Türkiye. ROR
	c Assistant Professor, Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, Atatürk University, Erzurum, Türkiye. ROR
	c Doktor Öğretim Üyesi, Ebelik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Atatürk Üniversitesi, Erzurum, Türkiye. ROR
	Bambu, yün, pamuk veya kenevir gibi doğal malzemelerden oluşan yıkanabilir tamponlardır. Pamuk veya yün gibi doğal emici malzeme kullanılarak örülür veya tığ ile yapılır. Menstrüel kanı emmek için vajinaya yerleştirilebilen ürünlerdir (Kaur ve ark., 2...
	3.4. Menstrüel Kap
	Menstrüel disk, menstrüel kanı toplamak için vajinaya yerleştirilen esnek ve disk şeklindeki bir üründür. Doğru şekilde takıldığında menstrüel disk; gün boyunca hissedilmez, 12 saate kadar güvenle kullanılabilir ve yüzme sırasında da kullanılabilmekte...
	3.6. Bambu Lifli Ped
	Bu hijyenik pedlerde, emici malzeme olarak bambu lifi kullanılmaktadır. Emme kapasitesi yüksek olan bu ürünün kullanımının, güvenli olduğu belirtilmektedir. Ürün; uygun fiyatlı, kolayca ayrışabilen ve çevre dostu olmanın yanı sıra antibakteriyel özell...
	3.7. Muz Lifli Ped
	Hindistan'da atık muz ağacı lifinden yapılan düşük maliyetli hijyenik pedler, çevre dostu olduğundan kullanımdan sonra altı ay içinde parçalanarak doğayı koruyucu özellik taşımaktadırlar (Kaur ve ark., 2018).
	Bu ped, bitki liflerinden üretilmiş olup biyolojik olarak parçalanabilmektedir. Biyolojik olarak parçalanabildiği için tuvaletlere atılabilmektedir (Hand ve ark., 2023). Uygun maliyetli ve çevre dostudur (Kaur ve ark., 2018).
	3.11. Tampon
	Tamponlar, menstrüel kanın akışını vücuttan çıkmadan önce emmek için vajinaya yerleştirilen yumuşak malzemeden (pamuk) oluşan tıkaçlardır (Kaur ve ark., 2018).  Bu ürünün birçok farklı boyutu mevcuttur. Bunlar; hafif, normal, süper ve ultra olarak isi...
	Tampon; pahalıdır, doğada kolayca parçalanamaz ve bu nedenle çevre dostu değildir. Günümüzde sentetik tamponlara doğal bir alternatif olan; deniz süngeri tamponları piyasada mevcuttur (Kaur ve ark., 2018). Tamponlar; çıkarma ipi kullanılarak çıkarılır...
	4. Hijyenik Olmayan Menstrüel Uygulamalardan Kaynaklanan Komplikasyonlar
	Temiz olmayan bez ped kullanmak veya temiz olmayan yabancı cisimleri vajinaya sokmak gibi güvenli olmayan menstrüel hijyen ürünleri üreme sistemi enfeksiyonları açısından risk oluşturmaktadır. Vajinaya nesne sokulması, iyi temizlenmemiş menstrüel süng...
	 Ateş
	 Baş ağrısı
	 Bulantı
	 Kusma
	 İshal
	 Kas ağrısı
	 Nöbet


