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Theses on Adolescence and Spirituality Between 2000-2024: An Analytical
Study

Abstract

This study aims to conduct a comprehensive content analysis of postgraduate
theses written in Turkey between 2000 and 2024 that focus on the intersection of
adolescence and spirituality. The theses were retrieved from the National Thesis
Center of the Council of Higher Education (YOK), and examined to identify
prevailing research trends, thematic orientations, and methodological
frameworks. The primary objective of the study is to investigate the scope,
conceptual focus, and research methods employed in academic inquiries
concerning the relationship between adolescent development and spirituality. A
total of 35 theses were analyzed using the content analysis method. The findings
indicate that the majority of the research has been conducted within the
disciplines of psychology, religious education, and sociology—fields that
inherently accommodate multidimensional explorations of the spiritual and
developmental aspects of adolescence. Early theses (2000-2010) predominantly
employed quantitative methodologies; however, in more recent years, a notable
shift toward qualitative and mixed-method approaches has been observed.
Particularly since 2015, qualitative designs such as phenomenological studies,
case studies, and thematic analyses have gained prominence, reflecting an effort
to capture the complexity of adolescents' spiritual experiences. Several recurring
themes emerged from the analysis. Among the most salient were the role of
spirituality in psychological well-being, its influence on identity formation, and
its protective function against risky behaviors. A substantial number of studies
have explored how adolescents’ spiritual beliefs and practices contribute to their
emotional resilience, life satisfaction, and ability to cope with stress. Spirituality
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is frequently framed as a resource that provides existential meaning, enhances
psychological endurance, and fosters a sense of inner coherence during the
turbulent years of adolescence. The social context in which adolescents develop—
particularly family, peers, and school—was also found to be a significant
determinant of spiritual development. Numerous theses underscored the
formative role of familial religious orientation, parental modeling, and the
emotional climate of the home environment. In parallel, peer influence was
examined in both supportive and adverse dimensions, with findings suggesting
that spiritually oriented peer relationships can serve as a buffer against negative
psychosocial outcomes. Religious education, both formal and informal, was
another prominent theme. Several studies examined its influence on adolescents'
moral development, social integration, and identity consolidation. Theses
investigating specialized contexts such as Qur’an memorization programs, Imam
Hatip schools, and community-based religious education initiatives emphasized
the role of structured spiritual education in fostering ethical awareness and a
coherent value system. Identity formation, a core developmental task during
adolescence, was closely linked to spirituality across multiple studies.
Adolescents often engage in processes of self-exploration, value internalization,
and worldview construction during this stage, and spirituality was found to serve
as a guiding framework in these processes. The findings suggest that spiritual
beliefs offer adolescents a sense of continuity and purpose, contributing positively
to the integration of their personal and social identities. Another theme that
emerged with consistency was the association between spirituality and
adolescents' engagement in risky behaviors. Several theses provided evidence
that spiritual commitment and religious involvement act as protective factors
against substance use, delinquency, and other maladaptive behaviors. Spirituality
was shown to promote self-regulation, ethical decision-making, and future-
oriented thinking, thereby reducing vulnerability to high-risk activities.
Chronological analysis of the theses revealed a growing academic interest in the
theme of spirituality, particularly after 2015. This increase may be attributed to
several sociocultural and academic developments, including the rising visibility
of values-based education in public discourse, increased societal concern
regarding youth well-being, and the incorporation of spirituality into broader
health and resilience frameworks. In the post-COVID-19 context, topics such as
loneliness, psychological recovery, and post-traumatic growth have been
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frequently addressed through a spiritual lens, reflecting a diversification of
research priorities. In conclusion, this study underscores the multifaceted
contributions of spirituality to adolescent development. Spirituality emerges not
merely as a personal or religious inclination but as a developmental resource with
implications for psychological well-being, moral reasoning, identity construction,
and behavioral regulation. The findings of the analyzed theses point to the
necessity of incorporating spiritual dimensions into educational, psychological,
and social policies targeting youth. Future research should aim to expand sample
diversity, utilize longitudinal and comparative methods, and promote
interdisciplinary collaboration. The sustained increase in scholarly interest
suggests that spirituality, as a construct, holds considerable potential for
enhancing adolescents’ holistic development in an increasingly complex world.
Keywords: Psychology of Religion, Adaolescence, Spirituality, Religious
Education, Content Analysis.

2000-2024 Yillar1 Arasinda Ergenlik ve Maneviyat Temal: Tezler: Bir Analiz
Caligsmasi

Oz

Bu calisma, 2000-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ergenlik ve maneviyat
temalarmi odagma alan lisansiistii tezlerin kapsamli bir igerik analizini
gerceklestirmeyi amaclamaktadir. Veriler, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi'nden elde edilmis olup, bu alandaki akademik ¢alismalarin genel
egilimleri, tematik odaklar1 ve yontemsel yaklasimlar1 —incelenmistir.
Arastirmanin temel amaci, ergenlik donemi ile maneviyat arasindaki iliskiyi ele
alan akademik tezlerin kapsamini, kavramsal gercevesini ve yontemlerini ortaya
koymaktir. Calismada, igerik analizi yontemi kullanilmis ve toplam 35 lisanstistii
tez incelenmistir. Bulgular, tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun psikoloji, din egitimi ve
sosyoloji gibi disiplinlerde yogunlastigini gostermektedir. Bu disiplinlerin,
ergenlik donemine 6zgii gelisimsel dinamikleri ve manevi boyutlar1 ¢ok boyutlu
bicimde ele almaya elverisli oldugu goriilmektedir. 2000-2010 yillar1 arasinda
yazilan tezlerde nicel aragtirma yontemleri 6n plandayken, 6zellikle 2015 sonras:
donemde nitel ve karma yontemlere yonelimde belirgin bir artis gozlemlenmistir.
Son yillarda fenomenolojik desenler, durum calismalar1 ve tematik analiz gibi
nitel yaklagimlar siklikla tercih edilmekte, bu da ergenlerin manevi deneyimlerini
daha derinlemesine anlamaya doniik bir c¢abanin gostergesi olarak

Amasya {lahiyat Dergisi, 25 (Haziran 2025): 185-221



B. Y. KOCAOGLU & R. YILDIRIM / Theses on Adolescence and Spirituality Between 2000-2024: An
Analytical Study | 189

degerlendirilmektedir. Incelenen tezlerde éne gikan tematik driintiiler arasinda;
maneviyatin psikolojik iyi olus iizerindeki rolii, kimlik gelisimine katkis: ve riskli
davraniglar karsisindaki koruyucu islevi yer almaktadir. Ergenlerin dini inanglar:
ve manevi uygulamalarmin yasam doyumu, stresle basa ¢itkma ve duygusal
dayaruklihik gibi psikolojik degiskenlerle anlamli sekilde iliskili oldugu
saptanmustir. Maneviyat, bu baglamda yalnizca dini bir egilim degil; bireyin
yasamina anlam kazandiran, psikolojik direncini gii¢clendiren ve i¢sel tutarliligini
destekleyen bir gelisimsel kaynak olarak ele alinmaktadir. Ergenlerin iginde
bulunduklar: sosyal baglam, 6zellikle aile, akran gruplar1 ve okul ortami, manevi
gelisimin yonii ve derinligi {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bir¢ok tezde
aile yapisinin, ebeveynlerin dini tutumlarinin ve ev i¢i manevi atmosferin ergenin
maneviyatimi sekillendirdigi vurgulanmistir. Benzer bigcimde, akran etkisi de hem
olumlu hem de olumsuz yonleriyle degerlendirilmis; 6zellikle manevi degerleri
destekleyen arkadas gruplarmin psikososyal riskler karsisinda koruyucu bir islev
iistlendigi ifade edilmistir. Din egitimi temas: da tezlerde sik¢a ele alinan bir
bagka boyuttur. Bu baglamda, orgiin ve yaygin din egitiminin ergenlerin ahlaki
gelisimi, toplumsal uyumu ve kimlik biitiinltigii tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Hafizlik programlari, Imam Hatip okullar1 ve sivil toplum temelli dini egitim
modelleri gibi 6zel 6rnekler araciligiyla yapilandirilmis manevi egitimin ergenler
tizerindeki etkileri detayl bicimde incelenmistir. Bu ¢alismalar, din egitiminin
yalnizca dini bilgi aktarimiyla sinirh kalmayip, ayn1 zamanda degerler egitimi ve
kisilik gelisimine de katki sundugunu gostermektedir. Kimlik olusumu, ergenlik
doneminin temel gelisimsel gorevlerinden biri olarak tezlerde siklikla ele alinmis
ve bu silirecte maneviyatin yonlendirici bir rol oynadigi vurgulanmustr.
Ergenlerin benlik arayisi, deger igsellestirmesi ve diinya goriisii olusturma
siire¢lerinde manevi inanglarinin rehberlik ettigi belirtilmistir. Manevi degerlere
sahip bireylerin kisisel ve sosyal kimliklerini daha tutarli bicimde insa ettikleri
yoniinde bulgular sunulmustur. Bir diger 6ne ¢ikan tema ise maneviyatin riskli
davraniglar {izerindeki etkisidir. Sigara, madde kullanimi ve suca yonelim gibi
davraruslar karsisinda manevi baglilik ve dini katilimin koruyucu bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Maneviyatin bireyde 6z denetimi, ahlaki muhakemeyi
ve gelecege yonelik sorumluluk duygusunu artirarak, riskli davranislara karsi
giiclii bir savunma mekanizmasi sundugu ifade edilmistir. Tezlerin yillara gore
dagilimma bakildiginda, ozellikle 2015 sonrasi donemde bu alana yonelik
akademik ilginin arttifi goriilmektedir. Bu artis, deger temelli egitim
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anlayislarmin kamu politikalarinda 6ne ¢ikmasi, genglerin ruh saghgina yonelik
toplumsal duyarliligin yiikselmesi ve maneviyatin saglik ve dayaniklilik
modellerine entegre edilmesi gibi faktorlerle iliskilendirilebilir. COVID-19 sonrasi
donemde ise yalmzlik, psikolojik iyilesme ve travma sonrasi gelisim gibi konular,
manevi cercevede siklikla ele alinmistir. Sonug olarak, ergenlik déneminde
maneviyat ¢ok boyutlu bir gelisimsel kaynak olarak degerlendirilmektedir.
Maneviyatin yalnizca bireysel degil; ayn1 zamanda toplumsal uyum, psikolojik
dayaruklilik ve etik gelisim tizerinde de 6nemli etkileri oldugu anlasilmaktadir.
Analiz edilen tezler, genglerin saglikli gelisim siireglerine katki sunmak adma
maneviyat temelli yaklasimlarin egitim, psikoloji ve sosyal politika alanlarma
entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecekteki arastirmalarin daha
¢esitli orneklemler, boylamsal arastirma desenleri ve disiplinler aras: yaklasimlar
icermesi Onerilmektedir. Giintimiizde artan akademik ilgi, maneviyatin geng
bireylerin ¢ok yonlii gelisiminde énemli bir potansiyel tasidigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ergenlik, Maneviyat, Din Egitimi, igerik
Analizi.

Giris'

Maneviyat; bireylerin yasamina anlam katan, degerlerini
sekillendiren ve hayatlarmin farkli donemlerinde énemli rol oynayan bir
kavramdir. Tarih boyunca insanin varolusunu anlamlandirma ¢abasinda
ve yasamina rehberlik etme arayisinda maneviyat her zaman temel bir
unsur olmustur. Ozellikle ergenlik dénemi gibi bireylerin fiziksel, biligsel
ve duygusal olarak yogun degisimler yasadig1 bir siiregte, maneviyat
bireylerin kendilerini tanimalarina, kimliklerini olusturup
gelistirmelerine ve zorluklarla basa ¢ikmalarina o©nemli katkilar
saglamaktadir. Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore ergenlik
donemi, bireylerin kimlik ve rol karmasasini ¢ozmeye calistiklar: kritik bir
asamadir (Erikson, 1968, 94). Bu siire¢te, manevi kaynaklar bireylerin

Bu ¢alisma, birinci yazarin 2000-2024 Yillar1 Arasinda Ergenler Uzerine Yapilmig
Tezlerin Maneviyat A¢gisindan Incelenmesi: Bir Dokiiman Analizi (jrnegi baglikl: tezsiz
yiiksek lisans projesinden tiiretilmistir.
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saglikli bir kimlik gelisimi gostermesinde destekleyici bir arag olarak 6n
plana ¢ikmaktadir.

Dijitallesmenin hizlandigi ve sosyal medyanin bireylerin
yasamlarinda merkezi bir yer edindigi 21. yiizyilda, genglerin manevi
deneyimlerinin dogasi 6nemli ol¢lide degismistir. Dijital platformlar,
bireylerin farkli manevi igeriklere hizli erisim saglamasina ve bu igerikleri
kisisel manevi gelisim siireglerinde etkin bir sekilde kullanmalarina
olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, sosyal medya ve dijitallesmenin
getirdigi bu yeni etkilesim bigimleri, bireylerin manevi degerlerini
geleneksel yapilar iginde nasil sekillendirdikleri konusunda soru isaretleri
yaratmugtir. Tiirkiye'deki dijitallesme siiregleri de genglerin manevi
algilarinda farklilasmalara yol agmis ve bu durum akademik ¢alismalar
i¢in ilgi gekici bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu baglamda, 2000-
2024 yillar1 arasindaki ergenlik ve maneviyat temali akademik galismalar,
yalnizca bireylerin manevi gelisim siireclerini degil; ayn1 zamanda bu
donemde meydana gelen toplumsal, teknolojik ve kiiltiirel degisimlerin
etkilerini de ortaya koymaktadir. Bu donemde, ergenlik ve maneviyat
iliskisini inceleyen lisansiistii tezlerin sayisinda gozle goriiliir bir artig
yasandigr dikkat c¢ekmektedir. Literatiirdeki bu artis, konunun hem
bilimsel hem de toplumsal agidan 6nemini yansitmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, 2000-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yazilmis
ergenlik ve maneviyat temal: lisansiistii tezlerin bir analizini yaparak, bu
alandaki akademik egilimleri ve arastirma yontemlerini incelemektir.
Calisma, ergenlerin manevi gelisim siireglerine dair ortaya ¢ikan temalari,
kullanilan arastirma yontemlerini ve bu galismalarin ele aldig1 temel
konular1 detayli bir sekilde degerlendirmeyi hedeflemektedir. Ayrica,
calismada bu tezlerin icerik analizi yoOntemiyle degerlendirilmesi
sayesinde, konunun akademik literatiirde nasil ele alindif1 ve hangi
konularin 6ne ¢iktig1 konusunda derinlemesine bir perspektif sunulmasi
amaclanmaktadir.

Bu analiz, Tiirkiye’de maneviyat konusunun geng bireylerin
yasaminda oynadig1 role dair onemli bulgular sunarak, literatiirdeki
bosluklar1 doldurmayi hedeflemektedir. Ayni zamanda bu g¢alisma;
egitimciler, aileler, genclik uzmanlar1 ve politika yapicilar i¢in ergenlerin
manevi ihtiyaclarmin nasil desteklenebilecegi konusunda rehberlik
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sunabilir. Literatiirde maneviyat ve ergenlik iligkisine dair mevcut
calismalara katki sunmak amaciyla bu ¢alisma hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde 6nemli referans noktalarindan biri olacaktir.

1. Ergenlik Dénemi: Tanim ve Psikolojik Gelisim

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige gecis yaptig1 biyolojik,
psikolojik, sosyal ve biligsel degisimlerin yogun olarak yasandig: bir
gelisim dénemidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore ergenlik, 10-19
yas araligimmi kapsayan bir siiregtir. Bu siireg, bireyin yalnizca fiziksel
biiyiime ve hormonal degisimlerini degil; ayn1 zamanda kimlik kazanimu,
deger yargilarinin olusumu ve toplumsal rollerini benimseme asamalarini
da igerir. Ergenlik, bireyin kendi kimligini insa etme, gelecegini planlama
ve gevresiyle iligkilerini yeniden sekillendirme dénemi olarak kabul edilir
(Sahin- Ozcelik, 2016, 33).

Ergenlik donemi; biiyiime ve iireme sistemlerinin olgunlagsmasini
saglayan hormonal degisikliklerle baslar. Hipotalamus ve hipofiz bezi
tarafindan salgilanan gonadotropin hormonlari, cinsiyet hormonlari olan
Ostrojen ve testosteron tiiretimini artirir. Bu hormonal degisiklikler,
ergenin fiziksel gériiniimiinde belirgin degisikliklere yol acar. Ornegin,
kas ve kemik yapisindaki gelisim, ses degisiklikleri, viicut killarmin artisi
gibi Ozellikler bu donemde gozlemlenir (Tanner, 1978, 45). Bu siireg,
bireyin fiziksel biiytimelerinin en hizli oldugu donemlerden biridir ve
biyolojik olgunlasma tamamlandiginda ergenlik sona erer.

Psikolojik agidan ergenlik, bireyin kimlik kazanimmiyla ilgili
sorgulamalar yaptig1 ve bu stirecte gesitli duygusal inis ¢ikislar yasadig:
bir donemdir. Erik Eriksonun psiko-sosyal gelisim teorisine gore ergenlik,
"kimlik kazanimi" ile "rol karmasasi" arasinda bir denge arayisi olarak
tanimlanir. Bu donemde birey, “Ben kimim?” sorusuna yanit arar ve
gelecekteki meslek segiminden yasam tarzina kadar birgok konuda 6nemli
kararlar alir (Erikson, 1968, 130). Bu sorgulamalar sirasinda ergenler,
bazen kimlik krizleri yasayabilir; bu, onlarin kendilerini kesfetmeleri ve
kisisel degerlerini belirlemeleri icin bir firsat olarak degerlendirilir.

Sosyal gelisim, ergenlik doneminin en belirgin unsurlarindan
biridir. Ergenler, bagimsizlik arayisinda olup aileden ayrismaya ve akran
iliskilerine daha fazla 6nem vermeye baslar. Akran gruplari, bu dénemde
birey i¢in 6nemli bir sosyal destek sistemi haline gelir. Arastirmalar,
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ergenlerin arkadas gevresi tarafindan kabul edilme ihtiyacinin onlarin
0zsayg1 ve benlik algisini gliglendirdigini gostermektedir (Steinberg, 2011,
23). Bununla birlikte, bu donemde saglikli sosyal etkilesimlerin bireyin
duygusal refahi ve psikolojik dayaruklilig: tizerinde onemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir.

Jean Piaget'nin biligsel gelisim teorisine gore ergenler bu donemde
soyut diisiinme yeteneklerini gelistirir. Bu gelisim, onlarin gelecegi
planlama, olasiliklar1 degerlendirme ve kendi davranislariin sonuglarmi
ongorme gibi daha karmasik biligsel islevleri yerine getirmelerine olanak
tanir. Piaget, ergenlik donemindeki bireylerin "formel operasyonel”
diistinme asamasmna gegtiklerini ve bu donemde analitik diisiinme,
problem ¢6zme ve mantik yiiriitme becerilerinin gelistigini ifade etmisgtir
(Piaget, 1972, 189).

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim
siireglerini tamamladigl, kimlik ve kisilik olusumunun temellerinin
atildigr onemli bir siirectir. Bu dénemde yasanan degisimler, bireyin
yalnizca mevcut gelisimini degil; ayn1 zamanda yetigkinlik donemindeki
davraniglarini ve degerlerini de sekillendirir. Aile, okul ve sosyal ¢evrenin
ergenlik donemindeki rolii, bireyin bu siireci saghkli bir sekilde
gecirebilmesi igin kritik Gneme sahiptir. Saglikl1 bir ergenlik stireci, bireyin
gelecekte daha giiglii bir kimlik ve kisilik gelistirmesine katki saglar.

2. Maneviyat Kavram1 ve Psikolojik Iyi Olus

Maneviyat, bireyin yasamina anlam, deger ve amag kazandirmaya
yonelik igsel bir deneyim ve arayis siireci olarak tanimlanir. Bu kavram,
insanin kendisi, gevresi ve daha biiytik bir giigle (ytiice bir varlik, doga ya
da evren) kurdugu iliskiyi igerir. Tiirk akademik literatiiriinde maneviyat,
genellikle dini inanglarla iligskilendirilmis olmakla birlikte; ayn1 zamanda
kisinin varolussal degerlerini kesfetme ve yasamini anlamlandirma gabasi
olarak da ele alinmaktadur.

Arastirmalar, maneviyatin bireylerin ruhsal sagliklarini olumlu
yonde etkiledigini ve psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Maneviyat, bireyin stres, kayg:1 ve depresyon
gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma kapasitesini artirirken, ayn1 zamanda
kisinin olumlu benlik algis1 gelistirmesine yardimci olur. Yiiksek manevi
degerlere sahip bireylerin, diisitk manevi degerlere sahip bireylere gore
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daha yiiksek yasam doyumu ve psikolojik dayarniklilik sergiledikleri
ortaya konmustur (Esendir, 2016, 58). Maneviyat, bireyin ig¢sel huzur
arayisini desteklerken, duygusal refah ve yasam kalitesinin artirilmasinda
da kritik bir faktor olarak kabul edilmektedir.

Maneviyatin bireyin psikolojik iyi olus {tizerindeki etkilerini
anlamak igin, bu kavramin hem dini hem de sekiiler boyutlariyla ele
alinmas: onemlidir. Maneviyat, bireyin kendisiyle, ailesiyle, toplumsal
cevresiyle ve evrensel bir biitiinliikle kurdugu anlam dolu iligkilerin bir
biitiinti olarak degerlendirilir. Tiirk akademik literatiiriinde, maneviyat
¢ogunlukla din ile iligkilendirilmis olsa da bireyin dini bir baglamdan
bagimsiz olarak da yasam amacin sorgulama ve anlam arayigi iginde
olabilecegi belirtilmistir (Kokalan, 2017, 34).

Din ve maneviyat arasindaki bu ayrim, bireyin kendi varolusunu
anlamlandirma siirecinde kritik bir rol oynar. Maneviyat, bireyin etik
degerlerini sekillendirirken, ayni zamanda kisinin toplumsal baglarimni
giiclendiren bir boyuta sahiptir. Psikolojik baglamda maneviyat, bireyin
yasam stresleriyle bas etme becerisini artirir ve kisinin kendisiyle daha
giclii bir bag kurmasimi saglar (Hill-Pargament, 2003, 68). Ayrica,
maneviyat bireylerin duygusal zekalarmi gelistirmelerine, empati
yeteneklerini  artirmalarma  ve  toplumsal  aidiyet hislerini
giiclendirmelerine katkida bulunur. Ozellikle ergenlik dénemi gibi bireyin
kimlik ve deger arayisinin yogun oldugu bir siiregte, manevi yonelimlerin
psikolojik saglamligi destekledigi bilinmektedir. Ergenlerin manevi
degerler araciligiyla yasamin anlamini sorgulama, duygusal denge
saglama ve olumlu bir benlik gelistirme siirecleri desteklenebilir.

Maneviyat kavrami, bireyin psikolojik iyi olusunu desteklerken ayn1
zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamda da onemli bir rol oynar.
Tiirkiye'deki calismalar, maneviyatin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ruhsal ve duygusal denge saglama noktasindaki Onemini
vurgulamaktadir. Ornegin, manevi degerlere bagh bireylerin toplumsal
aidiyet hissinin daha giiglii oldugu ve bu kisilerin yasam streslerini daha
etkili sekilde yonetebildigi belirtilmistir (Mahoney, 2010, 813).

Sonug olarak, maneviyat hem bireysel hem de toplumsal bir olgu
olarak ele alinmali ve bireylerin ruhsal sagliklarini destekleyen biitiinciil
bir yaklasim iginde degerlendirilmelidir. Psikolojik iyi olusu artiran bu
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onemli kavram, kisinin yasamina anlam katma, etik degerler gelistirme ve
toplumsal baglarin giiglendirme siireglerinde temel bir rol oynar.

3. Ergenlikte Maneviyat Iliskisi

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisim
stireclerini yogun sekilde deneyimledigi, kimlik arayisinda oldugu ve
hayatin anlamini sorgulamaya bagladig: kritik bir donemdir. Bu siirecte,
ergenler kendilerini anlamlandirma ve yasamin amacini kesfetme gabasi
icine girerler. Maneviyat, bu donemde bireylerin ihtiyag duydugu anlam
arayisina destek olan 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Manevi degerler,
bireylerin hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle daha anlamli baglar
kurmalarma olanak saglar. Arastirmalar, manevi yonelimin, ergenlerin
psikolojik, sosyal ve duygusal iyilik halleri tizerinde derin etkiler
biraktigini gostermektedir (Esendir, 2016, 58).

Maneviyat, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarmni artirarak stres,
kayg1 ve kimlik karmasasiyla basa ¢ikmalarina yardimcr olur. Ornegin,
Esendir’in (2016) c¢alismasi, manevi degerlere sahip olan ergenlerin
depresyon, anksiyete ve madde bagimlilig1 gibi riskli davraniglara kars:
daha direngli olduklarini ortaya koymaktadir.

Maneviyat ayrica, ergenlerin toplumsal aidiyet duygusunu
gliclendiren, aile ve sosyal gevreyle olan iligkilerinde uyumu artiran bir
faktor olarak da karsimiza ¢kmaktadir. Mahoney'nin (2010)
arastirmasinda, aile igindeki manevi atmosferin ergenlerin kendilerini
degerli hissetme siireclerine katkida bulundugu ve saglkli bir kimlik
gelisimi sagladig1 vurgulanmistir (Mahoney, 2010, 810-814). Bu baglamda,
ailelerin ergenlik donemindeki bireylere sagladigi manevi destek,
bireylerin sadece psikolojik iyilik hali tizerinde degil; aym1 zamanda
toplumsal sorumluluk bilinci kazanmalar1 {izerinde de olumlu etkiler
yaratmaktadir.

Ergenlik donemi ayni zamanda bireylerin kimlik gelistirme ve
ahlaki degerlerini belirleme siirecini kapsar. Eriksonun (1968) kimlik
olusumu teorisine gore manevi degerler, ergenlerin kimlik arayisinda
onemli bir rehber rolii oynar. Erikson, manevi inanglarin bireyin yasamini
anlamlandirmasinda ve bir kimlik duygusu gelistirmesinde kritik 6neme
sahip oldugunu belirtmistir (Erikson, 1968, 94-100). Bu dénemde dini
inanglar ve manevi pratikler, ergenlerin ahlaki kararlar almasini ve bu
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kararlarin sonuglarmi degerlendirmesini kolaylastirir (Hill-Pargament,
2003, 68).

Arastirmalar, manevi yonelimin ergenlerin duygusal refahi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu da gostermektedir. Hill ve Pargament
(2003), maneviyatin, bireyin zihinsel saglik durumunu iyilestiren ve
stresle basa c¢ikma kapasitesini artiran bir faktor oldugunu ifade
etmislerdir (Hill-Pargament, 2003, 67-69). Bu baglamda, manevi degerlerin
gelistirilmesi, bireylerin duygusal istikrar saglamalarina, yasamlarina
anlam kazandirmalarina ve olumlu bir benlik saygisi gelistirmelerine
yardimci olmaktadir.

Maneviyatin ergenlik donemindeki akademik basari tizerindeki
etkileri de literatiirde dikkat ceken bir baska boyuttur. Steinberg (2011),
manevi degerlere sahip bireylerin 6z disiplin ve sorumluluk duygularinin
gelismesiyle akademik basarida daha basarili olduklarini ifade etmistir
(Steinberg, 2011, 120-124). Maneviyatin sagladigi duygusal denge,
ergenlerin hedeflerine odaklanmalarini ve wuzun vadeli planlar
yapmalarini kolaylastirmaktadir (Smith- Denton, 2005, 65-70).

Sonug olarak, literatiirdeki aragtirmalar, manevi yonelimin ergenlik
donemindeki bireylerin psikolojik, duygusal, sosyal ve akademik
yasamlarina olumlu etkiler sagladigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu
baglamda; aileler, egitim kurumlar1 ve rehberlik sistemleri, ergenlik
donemindeki bireylerin manevi gelisimlerini desteklemelidir. Ergenlerin
bu donemde manevi degerler gelistirmeleri, sadece bireysel degil;
toplumsal fayda saglama agisindan da onem tagimaktadir. Maneviyat,
ergenlerin ruhsal dengelerini bulmalarina, yasamlarini
anlamlandirmalarina ve gelecekte daha direngli bireyler olarak topluma
katki sunmalarina olanak saglar.

4. Arastirmanin Yontemi

Bu galisma, 2000-2024 yillar1 arasinda ergenlik ve maneviyat temast
lizerine yazilmis tezleri analiz etmek igin nitel bir arastirma yontemi
benimsemistir. Arastirma siireci veri toplama, analiz gergevesi, verilerin
yorumlanmast ve dogrulama asamalarindan olugsmaktadir. Her asama
detayli bir sekilde ele almarak sistematik bir yaklasim izlenmistir.
Aragtirmanin ilk asamasinda, ergenlik ve maneviyat temali tezleri
belirlemek amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Bu siirecte
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ulusal tez arsivleri, tiniversite kiitiiphaneleri ve agik erisim platformlar:
gibi kaynaklardan yararlanilmistir. Tezlerin taranmasi sirasinda
"ergenlik”, "maneviyat", "ergen" gibi anahtar kelimeler kullanilmistir.
Dahil edilme kriterleri arasinda 2000-2024 yillar1 arasinda yazilmis ve
ergenlik ile maneviyat konularini merkeze alan tezler yer alirken;
dogrudan ilgili olmayan veya erisilebilir olmayan c¢alismalar harig
tutulmustur. Belirlenen tezler, tematik igerik analizi yontemi ile
incelenmistir. Oncelikle tezler arastirma disiplinine (psikoloji, egitim,
teoloji vb.) ve yontemine (nitel, nicel veya karma yontem) gore kategorize
edilmistir. Daha sonra maneviyatin ergen kimlik gelisimi, ahlaki gelisim,
ruh saghg1 ve basa c¢ikma stratejilerindeki rolii gibi temel temalar
belirlenmistir. Analiz siirecinde, tezlerden elde edilen bulgular detayl bir
sekilde yorumlanmstir. Tek tek ¢alismalarin sonuglar: incelenerek ortak
temalar ve farkliliklar ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica, gozlemlenen egilimler
mevcut literatiirle karsilastirilmis ve bu baglamda literatiirdeki bosluklar
tespit edilmistir. Gelecekteki arastirmalar igin Oneriler sunulmustur.
Arastirma bulgularinin giivenilirligini artirmak igin alan uzmanlarindan
geri bildirim almmugtir. Gelisim psikolojisi ve dini ¢alismalar alaninda
uzman kigilerle yapilan goriismeler sonucunda analiz siirecleri gozden
gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Bu yontemsel yaklagim,
ergenlik ve maneviyat kesisiminde son yirmi dort yil i¢inde yapilmis
calismalar1 kapsamli ve derinlemesine bir sekilde analiz etmeyi
amaglamaktadir.

5. Bulgular

Bu boliimde “2000-2024 yillar1 arasinda ergenlerin maneviyati
lizerine yapilan lisansiistii bilimsel c¢alismalarin dagilimi nasildir?”
aragtirma problemi dogrultusunda yapilan dokiiman analizi sonucunda
elde ettigimiz analiz sonuglar1 paylasilmaktadir. Arastirmaya dahil
edilmis tezler; tezlerin arastirma derecesine gore, tezlerin yontemine gore,
aragtirma yilina gore, iiniversitelerine gore ve ele aldiklar1 konulara gore
basliklandirilmistir. Analiz sonuglari, maneviyatin ergenlik dénemindeki
etkilerini anlamaya yonelik teorik ve uygulamali bir cerceve sunmak
amaciyla yorumlanmistir.
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5.1.Tezlerin Arastirma Derecesine Gore Dagilimi

Ergenlik doneminde maneviyat alaninda yapilmis tezlerin tiiriine
gore dagilimlarina bakildiginda %88,2’sinin yiiksek lisans, %11,8’inin
doktora tezi oldugu goriilmektedir (bk. Sekil 1).

Arastirma Derecelerine Gore Dagilim (Yuksek Lisans ve Doktora)

Doktora

Yuksek Lisans

Sekil 1: Tezlerin Arastirma Derecesine Gore Dagilimi

Grafik, yiiksek lisans diizeyindeki arastirmalarin yaygin oldugunu,
doktora diizeyindeki arastirmalarin ise daha spesifik ve az sayida
yapildigini gostermektedir. Nicel arastirmalarmn baskin oldugu yillar
(6rnegin 2019), genellikle yiiksek lisans arastirmalarmnin da zirveye
ulastigi donemlerle Ortiismektedir. Bu grafik, arastirma derecelerinin
genel trendlerini anlamak igin &nemli bir aractir. Ozellikle yiiksek lisansin
genis bir arastirma kitlesi tarafindan tercih edildigi ve doktora
arastirmalarinin  daha spesifik donemlerde yogunlastigi sonucu
¢ikarilabilir.
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Arastirma Derecelerine Gore Dagilim (Yillara Goére Ayrilmis)

2023 - Yiksek Lisans 2022 - Yiuksek Lisans
2023 - Doktora

2021 - Yuksek Lisans
2024 - Yiksek Lisans

2003 - Yluksek Lisans 2020 - Yuksek Lisans

2004 - Yuksek Lisans
2004 - Doktora

2006 - Yuksek Lisans

2010 - Yuksek Lisans
2019 - Yiuksek Lisans

2011 - Yuksek Lisans

2011 - Doktora

2014 - Yluksek Lisans
2018 - Yuksek Lisans

2016 - Yiiksek Lisans 2017 - Yiksek Lisans

Sekil 2: Tezlerin Yil ve Derecelerine Gore Dagilimi

Bu grafik, arastirma derecelerinin (yiiksek lisans ve doktora) yillara
gore dagilimini ve ylizde oranlarini gorsellestirmektedir. Grafik asagidaki
baslica noktalar1 ortaya koymaktadir: Grafik, yiiksek lisans
aragtirmalarinin toplamda daha biiyiik bir yiizdesini olusturdugunu
agikga gostermektedir. Her yil igin yiiksek lisans tezlerinin sayica tistiin
oldugu gortilmektedir; bu da bu derecenin daha yaygin bir akademik
seviyeyi temsil ettigini dogrulamaktadir. Doktora diizeyindeki
aragtirmalar, Ozellikle 2011 ve 2023 yillarinda 6n plana ¢ikmistir. Bu
durum, belirli donemlerde daha ileri diizey arastirmalara olan ilginin
arttigin1 gostermektedir. Renkli ayrim, her yilin arastirma yogunlugunu
vurgulamaktadir. Ornegin, 2019 yili yiiksek lisans aragtirmalari agisindan
¢ok ytiksek bir orana sahiptir, bu yil veri odakli ¢alismalarin akademide
biiyiik bir odak noktas1 oldugunu gostermektedir.

Bu grafik, yillar igerisinde arastirma derecelerindeki egilimleri ve
hangi yillarda hangi derecelerin daha 6n planda oldugunu net bir sekilde
ortaya koymaktadir.
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6. Yontemlerine Gore Tezlerin Incelenmesi

6.1. Nicel Arastirma Yontemleri Kullanan Tezler

Yil
2006

2010

2011

2011

2014

2015

2016

2017

2018

2016

Yazar
Esen Dincel

Sevgi Oztiirk

Fatma Olug

Orhan Gursu

Zeliha
Camur
Gokmen
Arslan

Melek
Ozdemir

Biisra
Seftalici

Hiilya
Memis

Feyza Nur
Kaleci

Tez Ad1

Ergenlik Donemi Gelisimsel
Odevleri ve Psikolojik
Problemler

Ergenlikte Madde
Bagimliliginin Projektif Testler
Araciligiyla Incelenmesi
Erinlik Dénemindeki
Ogrencilerde Dini Tutum ve
Davraniglar

Ergenlik Donemi Psikolojik
Saglik ve Dindarlik Iligkisi

Yasamda Anlam ve Dindarlik
Miskisi (Geg Ergenlik Donemi)
Ergenlikte Algilanan Duygusal
[stismar ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliski

Ergenlik Doneminde Baglanma,
Ozerklik ve Oznel iyi Olus

Lise Son Siuf Ogrencilerinde
Smav Kaygis1 ve Maneviyat
(Sanlurfa -Virangehir Ornegi)
Manevi Danigsmanlik
Uygulamalarinin Ergenlerin
Ergenlik Sorunlariyla Baga
Cikma Diizeylerine Etkisi

Ergenlik Donemi Kimlik
Olusumunda Dinin Rolii: Konya
Ornegi

Yontem
Anket, MANOVA ve
regresyon analizleri

Rorschach testleri ve
psikanalitik igerik
analizi

Korelasyon, t-testi ve
ANOVA analizleri

SPSS kullanilarak Kisa
Semptom Olgegi ve
Dini Hayat Olgegi
analizleri

Anket; SPSS analizleri

Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve MANOVA;
kriz analizi

Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) ve 0Olgek
analizleri

ANOVA ve t-testi
analizleri

Anket, Deneysel desen:
2x2 On-test ve son-test
kontrol gruplu klinik
desen

Istatistiksel analizler:
Korelasyon ve
regresyon
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2019

2021

2023

2024

2024

2020

2019

2019

2016

2019

2022

Tugba
Bakartas

Zeynep
Cakmak

Sinem
Karaoglu

Burak Arslan

Hilal
Hastiirk

Ece Aydemir

Mislime
Erden

Fikret Yildiz
Yasemin
Yilmaz Citir
Rumeysa

Ulusal
Muhammet

Ergenlik Doneminde Bilissel
Faktorlerin Karar Verme
Siirecine Etkisinin Din
Psikolojisi Yoniinden
Incelenmesi (Adapazari
Orneginde)

Ergenlerde Maneviyat, Sosyal
Medya Bagimlilig1 ve Degerler
Arasindaki Iliskiler

Ergenlik Doneminde Ebeveynin
Duygusal Erisilebilirligi, Basa
Cikma Stratejileri Ve Sosyal
Problem C6zme Becerileri
Arasindaki Iligki: Yilmazligin
Arac1 Rolii

Bagimlilik Ve Maneviyat
Diizeyinin Tedavide Kalma
Siiresi Arasindaki

Iliskisinin Incelenmesi

18-25 Yas Arasi Bireylerin
Intihar Olasiliginda Aile
Aidiyeti ve Maneviyatin Rolii
Psikolojik fyi Olus, Romantik
ligkilerde Akilc1 Olmayan
Inanclar ve Romantik iliskilerde
Oz Yeterlik

Ergenlik Doneminde Dindarlik
Egilimi ve Riskli Davranislar
Arasindaki Iliski

Hafizlik Egitiminde Ergenlik
Donemine Bagl Yagsanilan
Problemler (Eskisehir Ili Ornegi)
Ergenlik Doneminde Dindarlik,
Siikiir ve Hayat Memnuniyeti
(Istanbul Pendik Ornegi)
Ergenlikte Sigara Kullanimi ve
Benlik Saygis1 Arasindaki ligki
Ergenlik Doneminde Adil

Anket-iligkisel tarama
modeli

SPSS kullanilarak
korelasyon ve ANOVA
analizleri

MANOVA ve
regresyon analizleri

Anket; SPSS
kullanilarak ANOVA
ve t-testi analizleri

Korelasyonel arastirma;
Olgek analizleri

Nicel ¢alisma: ¢evrimici
anket; korelasyon ve
regresyon analizleri

Tigkisel tarama modeli;
SPSS analizleri

Iliskisel tarama modeli;
anket ve olgek
analizleri

Kesitsel model; SPSS
analizleri

Tarama modeli; SPSS
analizleri
Nicel aragtirma; SPSS
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Sahbaz Diinya Inanci ve Dindarlik ile korelasyon analizi
2011  Umit Ergenlikte Ozerkligin ve Yol modeli analizi;
Morstinbiil Bigimlendirilmesinin Oznel Iyi ~ LISREL ve SPSS
Olusu Uzerindeki Etkisi kullanilarak analiz
2019 Ziihre Demir Tanimlayici tarama
Ergenlik Déneminde Dini Inanc  modeli; cok asamali
Ve Siipheler Ile Psikososyal ornekleme
Degiskenler Arasindaki fligki
Uzerine Bir Alan Arastirmas:
Istanbul Ornegi
2004 E.ArzuOral Ergenlik Doneminde Stres Basa  Psikoegitim program
Cikma: Stresle Basa Cikma ve On-son test; SPSS
Programinin Gelistirilmesi ve analizleri
Etkililiginin Degerlendirilmesi
2023 Ahmet Lise Ogrencilerinin Internet Betimsel ve iligkisel
Kasim Bagimliligi, Maneviyat ve Tyi analiz; ANOVA ve
Sezgin Olus Diizeyleri Arasindaki Iliski ~korelasyon analizleri
2023 Yiisra Nur Imam-Hatip Lisesi Nicel korelasyon
Aytar Cgrencilerinin Anne Baba aragtirmasi; t-testi ve
Tutumlari ile Maneviyat ANOVA analizleri
Diizeyleri Arasindaki fligkinin
Incelenmesi
2019 Furkan Kulu Ergenlik Doneminde Dini Basa ~ Anket teknigi,
Cikma Ve Anlam Arayisi Istatistiksel analizler: t-
testi ve ANOVA
2019 Zithal Tung  Ergenlik Déneminde Benlik lliskisel tarama modeli

Saygisi ve Sigara Bagimlilig:
Arasindaki liskinin Incelenmesi

Tablo 1: Nicel Arastirma Yontemleri Kullanilan Tezler
Yukaridaki tabloda yer alan nicel arastirma yontemiyle hazirlanmig

tezlerde, farkli veri toplama ve analiz tekniklerinin kullanildig:
goriilmektedir. Sayisal verilere dayali analizlerle desteklenen ¢alismalara
nicel arastirma yontemleri denir. Her tezde kullanilan yontem ve analiz
teknikleri, teorik olarak odaklandigi konulara 0Ozgii ozellikler
sunmaktadir. Bir¢ok tezde, anketler ve 6lgekler temel veri toplama araglar:
olarak kullamilmistir. Anketlerle Olgiim verileri genellikle SPSS,
MANOVA, ANOVA ve regresyon analizleriyle islenmektedir.

Anket teknigi, bireylerin bilissel, duygusal ve davranigsal
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durumlarin1 anlamak igin etkili bir yontemdir. Nicel ¢alismalar, bu
tekniklerle biiyiik veri gruplarmmi analiz ederek tutarli genellemeler
yapabilir (Aydemir, 2020). Baz1 tezlerde, psikolojik sekilleri diizenlemek
i¢in 6zel olgekler kullanilmistir: Ece Aydemir ve Yasemin Yilmaz Citir'in
calismalarinda psikolojik iyi olusum ve memnuniyet gibi degiskenler
detayl 6lgeklerle 6lgiilmiis ve analiz edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli gibi
analiz yontemleri, Melek Ozdemir ve Umit Morsiinbiil tarafindan tercih
edilmigtir.

Yapisal esitlik modeli gibi araglar, neden-sonucun anlasilmasini
saglar. Pek ¢ok tezde, ergenlikte dindarlik, maneviyat ve anlam arayisi
gibi konulara odaklanilmistir. Furkan Kulu, Zeliha Camur ve Tugba
Bakirtag tarafindan yapilan galismalar, dindarlik diizeyi ile bireysel
psikolojik degiskenler arasindaki iligkiler igin nicel degiskenler
kullanmistir. Dindarllk ve maneviyat gibi degiskenler, c¢oziilecek

Nicel Arastirmalar Yillara Gore Dagilimi

Tez Sayisi

2005 2010 2015
Yillar

Sekil 3: Nicel Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
Sonug olarak nicel aragtirmalar grafigi, yillara gore nicel yontemlerle
yapilan tezlerin sayisini gostermektedir. 2019 ve 2023 yillar1 en fazla tez
yapilan dénemlerdir. Bu durum, nicel aragtirma yontemlerinin bu yillarda
daha fazla tercih edildigini gostermektedir.
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2.2. Nitel Yontem Kullanilan Tezler

Yil  Yazar Baslik Yontem
2003 isa Ozel Ergenlik Donemi ve Dua Nitel aragtirma: Gorlisme
ve anket; icerik analizi
2021 Hiri Ergenlerde Coklu Zeka, Nitel ¢alisma: odak grup
Demir6z Dindarlik ve Maneviyat goriismeleri; igerik analizi
Miskisi
2020 Hasibe Oner Ergenlik Doneminde Dini ~ Nitel ¢alisma:
Stiphe ve Sorgulamalar : fenomenolojik analiz ve

Lise Ogrencileri Uzerinde  igerik analizi
Nitel Bir Aragtirma

Tablo 2: Nitel Arastirma Yontemleri Kullanilan Tezler

Tablodaki tezler, ergenlik donemiyle ilgili nitel arastirma
yontemlerini kullanarak cesitli dini ve psikolojik temalar1 icermektedir.
Nitel yontemlerinin segilmesi, ergenlerin bireysel deneyimlerini, algilarini
ve sosyal cevre ile olan iletisimlerini daha biiytime odakl1 bir yaklasim
olarak yansitiyor. Her biri, farkli bir nitel yontem kullanilarak ergenlik
doneminin dini, manevi ve psikolojik boyutlarini incelemistir. Tezler
derinlemesine goriisme ve deneyimlere odaklanan c¢alismalardir. Bu
tezlerde agirlikli olarak fenomenolojik analiz, icerik analizi ve odaklanan
grup goriismeleri gibi stiregler tercih edilmistir. Bu yontemde
degistirilebilecek deneyimlerine ve anlamlandirmalarina odaklanarak,
verilerin dogrudan bireysel perspektiflerden toplanmas: saglanmaktadir.
“Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Sorgulamalar” baghikli tezde, lise
ogrencilerinin dini siiphe ve sorgulama siirecleri fenomenolojik bir
yaklasimla incelenmis; bu yontem, katilimcilarin kendi deneyimlerine
dayali anlatimlarinin derinlemesine analizine olanak tanimustir. (Oner,
2020).

Ergenlerde Coklu Zekd, Dindarlik ve Maneviyat Iliskisi baslikli calisma,
odakli grup goriismeleri, ergenlerin manevi algilarini ve dindarhklarmi
kesfetmeyi hedeflenmistir. Bu yontem, grup dinamiklerini ve ortak
deneyimleri ortaya ¢ikarmak igin etkili bir ara¢ olmustur (Demiroz, 2021).
Bu tezler, nitel arastirma yontemlerinin ergenlerin psikolojik ve manevi
gelisimlerini anlamada degerli bir arag oldugunu gostermektedir.
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Nitel Arastirmalar Yillara Gore Dagilimi
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Sekil 4: Nitel Arastirmalarin Yillara Gére Dagilim

Nitel arastirmalar grafigi, bu yontemin daha az tercih edildigini
ancak belirli yillarda 6ne giktigini gdstermektedir. Ozellikle 2021 ve 2020
yillarinda nitel tezlerin artis gosterdigi goriilmektedir.

a. Karma Arastirma Yontemi Kullanilan Tezler
Yil  Yazar Baslik Yontem
2004 Melahat Ergenlik Donemindeki Literatiir taramasi ve
Soykatirci Ogrencilerin Okullardaki anket; istatistiksel
Psikolojik Danigma analiz
Hizmetlerine Bakis Agilar1
2019 Asiye Usluca  Ergenlik Donemindeki Betimsel arastirma;
Bireylerin Madde Kullanim  SPSS analizleri
Egilimleri ile Oz Yeterlik
Inanclarmin incelenmesi
2010 Neslihan Kur'an Kurslarinda Ergenlik  Anket, gozlem,
Bayraktar Dénemi Ogrencilerinin miilakat analizleri
Sorunlar1 Ve
Beklentileri
2021 Burcu Giil Ergenlik Donemi Dini Anket; icerik analizi
Giirbiiz Obsesif Kompulsif

Bozukluk (Okb): Din Egitimi
Alan Ogrenciler Uzerine
Kargilastirmali Bir inceleme
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Tablo 3: Karma Arastirma Yontemleri Kullanilan Tezler

Karma veri toplama analizleri hem nitel hem de nicel yontemlerin
bir arada kullanimimnin sagladig1 avantajlarla dikkat ceker. Tabloda yer
alan tezlerde, ergenlik donemine iliskin psikolojik, sosyal ve dini boyutlar
biitiinciil bir yaklasimla ele almmistir. Melahat Soykatirci (2004)
calismasinda literatiir taramasi ve anket yontemlerini birlestirerek,
ergenlik donemindeki okullardaki psikolojik terapi hizmetlerine bakis
agilarini incelemistir. Calisma hem mevcut teorik bilgilerden yararlanmis
hem de anket verileriyle desteklenerek analizler gerceklestirmistir. Karma
yontemleri, kisilerin bireysel 6zellikleri ile genel gelismeler igin etkili bir
yontem olmustur (Soykatirci, 2004). Asiye Usluca (2019), ergenlerin
madde kullanim siiregleri ile 6z yeterlik inanglarmi arastirmistir. Her ne
kadar galisma SPSS analizleriyle nicel olarak desteklenmis olsa da bireysel
deneyimler ve genel gelismeler nitel boyutlariyla birlikte ele alinmistir.
(Usluca, 2019). Neslihan Bayraktar (2010), Kur'an kurslarinda egitim
alanindaki ergenlerin karsilastiklar1 sorunlar ve degerlendirme anketi,
gozlem ve roportaj analizleriyle degerlendirmistir. Karma yonteminin
burada kullanimi, ergenlerin hem bireysel anlatimlar1 hem de gozlemlerle
yapilan objektif verilerle elde edilmesi miimkiin kilinmistir (Bayraktar,
2010). Burcu Giil Glirbiiz'tin (2021) galismasi, din egitimi alan ergenlerde
dini obsesif kompulsif bozukluk (OKB) {iizerine yogunlasmis ve bu
durumun degerlendirilmesi i¢in anketler ve igerik analizlerini
birlestirmistir. Bu yontem hem bireysel tepkileri hem de genel durumlar:
ortaya koymak igin etkili olmustur (Giirbiiz,2021).

Karma yontemi, teorik bilgilerin pratige doniistiiriilmesinde 6nemli
bir ara¢ olmustur. Bu tezlerde hem literatiir taramasi gibi teorik gerceveler
hem de sahadan yapilan incelemeler ve gozlemler gibi pratik yontemler
basariyla birlestirilmistir. Karma yonteminin kullanimi hem elde edilen
deneyimlere odaklanmay1 hem de bu deneyimlerin diinya genelindeki
karsiliklarinin analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu yontem,
ozellikle bireysel farkliliklar ile genel egilimleri birlikte ele almak
agisindan uygun bir aragtir. Bu tiir tezlerde kullanilan yontemler,
arastirma sorularini daha kapsamli bir bigimde ele alma imkani sunar.
Ozellikle ergenlik dénemi ile maneviyat arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaciyla, farkl veri kaynaklarmin kullanildig1 genis kapsamh dagilimlar
da gergeklestirilmistir. Bu baglamda, betimsel analizler ve iligkisel
yontemler siklikla bagvurulan teknikler arasinda yer almaktadir. Betimsel
analizler ve iligkisel ¢alismalar siklikla kullanilan yontemlerdir. Nitel ve
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teorik yaklagimlar ise daha derin analizler sunarak manevi degerlerin
kapsamliligini saglamistir. Bu farkliliklar, arastirmalarda zenginlik olarak
goriilmektedir.

Karma Arastirmalar Yillara Gére Dagilimi
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Sekil 5: Karma Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Karma arastirmalar grafigi, bu yontemin belirli yillarda sinirl
sayida kullanildigin1 gostermektedir. 2004, 2019 ve 2021 yillar1 karma
arastirmalar agisindan dikkat cekicidir.

7. Yillarina Gore Ayrilmis Tezlerin Incelenmesi

Ergenlik donemi ve maneviyat temali tezlerin yillara gore dagilimini
incelemek, bu alandaki akademik ilginin zamanla nasil bir gelisim
gosterdigini anlamak agisindan Onemlidir. 2000-2024 yillar1 arasmni
kapsayan bu ¢alisma, belirli donemlerde tez sayilarinda artis ve azaliglarin
oldugunu gostermektedir. Ozellikle 2010'lu yillarin ortalarindan itibaren
bu alana yonelik ilginin belirgin sekilde artti$1 gézlemlenmistir. Bu artis,
hem toplumun manevi ihtiyaglarina duyulan farkindaligin yiikselmesi
hem de maneviyat ve ergenlik arasindaki iligskinin bilimsel agidan daha
fazla incelenmeye baslanmasiyla iliskilendirilebilir. Pandemi donemi gibi
kiiresel olaylarin da 6zellikle 2020 sonrast donem i¢in manevi konulara
yonelik ilginin artmasina katkida bulundugu sdylenebilir. Yillara gore bu
farkliliklar hem toplumsal ihtiyaclarin hem de akademik odaklarin
degisimi acisindan degerli ipuglar1 sunmaktadir.
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Yillara Gore Arastirma Turleri (Ust Uste) - Tez Sayilan
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Sekil 6: Yillara Gore Arastirma Tiirleri — Tez Sayilar:

Grafik, 2003 yilinda yalnizca bir nitel yiiksek lisans teziyle
baslamaktadir. Bu donemde, arastirma tiirlerinde genel olarak diistik bir
faaliyet seviyesi goriilmektedir. 2004 yili, nicel yontemli doktora tezi ve
karma yontemli yiiksek lisans tezi ile yontemsel gesitlilik agisindan dikkat
cekmektedir. Ancak sonraki yillarda, nicel arastirmalarin nispeten daha
baskin oldugu bir egilim goze garpmaktadir. Ornegin, 2006 ve 2010
yillarinda yalnizca birer nicel yiiksek lisans tezi yapilmistir. 2010 yilinda
ayni zamanda bir karma ytiiksek lisans tezi de goriilmektedir. 2011 yili,
onceki donemlere kiyasla énemli bir sigrama yapmustir. Bu yil, iki nicel
doktora tezi ve bir nicel yiiksek lisans tezi ile toplamda {i¢ nicel arastirma
yapilmistir. Doktora diizeyindeki nicel ¢alismalarin artis;, bu yilin
akademik tiretkenlik agisindan 6ne ¢ikmasimi saglamaktadir. Bu artis,
ozellikle veri odakli aragtirmalara olan ilginin arttigini gostermektedir.
2014 yili, yalnizca bir nicel yiiksek lisans tezi ile dikkat cekerken, 2016
yilinda nicel yiiksek lisans tezlerinin sayisinda ti¢ tane artis goriilmektedir.
Bu egilim, 2019 yilinda zirveye ulasmistir. 2019 yilinda toplamda sekiz
nicel yiiksek lisans tezi yapilmis ve bu yil, grafik iizerinde en yogun
arastirma donemi olarak one g¢ikmistir. Nicel arastirmalarin bu kadar
yliksek olmasi, bilimsel c¢alismalarda nicel veri analizine olan yogun
talebin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. 2020 yili, bir nitel ve bir
nicel yiiksek lisans teziyle arastirma tiirleri acisindan dengeli bir tablo
sunmaktadir. Ancak 2021 yili, daha fazla gesitlilik gostermektedir: Bir
karma, bir nicel ve bir nitel yiiksek lisans tezi yapilmistir. Bu y1l, arastirma
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tiirlerinin esit bir sekilde dagildigi ender yillardan biridir ve akademik
calismalarin kapsamini genisleten bir donem olarak degerlendirilebilir.
2022 yilinda bir nicel yiiksek lisans tezi yapilmis ve bu yilin sakin bir
donem oldugu goriilmiistiir. Ancak 2023 yili, toplamda ii¢ nicel galisma
(iki ytliksek lisans ve bir doktora) ile arastirma faaliyetlerinde tekrar bir
hareketlilik gostermistir. 2024 yili ise iki nicel yiiksek lisans teziyle nicel
arastirmalarin hakimiyetini stirdiirdtigii bir y1l olmustur. Grafikte, nicel
arastirmalarin, 6zellikle yiiksek lisans diizeyinde, en baskin arastirma tiirii
oldugu acgik¢a goriilmektedir. Karma arastirmalar daha az sayida
yapilmis, nitel arastirmalar ise belirli yillarda 6ne ¢ikmistir (6rnegin, 2003,
2020 ve 2021). Yillar igerisinde arastirma tiirlerinde belirgin bir artis
egilimi ve gesitlilik goriilmektedir. Bu durum, akademik ilgi alanlarinin
genisledigini ve veri odakli arastirmalara olan ilginin stirdiiglini
gostermektedir.

8. Universitelerine Gore Ayrilmis Tezlerin Incelenmesi

Ergenlik donemi ve maneviyat temali tezlerin iiniversitelere gore
dagilimini analiz etmek, bu alandaki akademik ¢alismalarin yogunlastig:
kurumlar: ve arastirma egilimlerini ortaya koymak agisindan énemlidir.
Universitelerin akademik altyapilar, ilgili anabilim dallarinin uzmanlik
alanlar1 ve bolgesel ihtiyaglar, tezlerin konularmi ve kapsamini etkileyen
baglica unsurlar arasinda yer almaktadir. incelenen tezler, 6zellikle biiyiik
sehirlerdeki iiniversitelerde yogunlasmakta olup, bu durum, genis
aragtirma imkanlar1 ve multidisipliner yaklasimlara erisimle
iligkilendirilmektedir. Ornegin; [stanbul, Ankara ve Izmir gibi sehirlerdeki
iiniversitelerin lisansiistii programlari, ergenlik donemi ve maneviyat
iliskisine dair daha fazla galismanin tiretildigi kurumlar olarak dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte, baz1 bolgelerde bu konular iizerine yapilan
¢alismalarin sinirli kalmasi, maneviyat ve ergenlik alanindaki akademik
cabalarin daha dengeli bir sekilde tesvik edilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu analiz, tiniversitelerin arastirma politikalarinin ve
kaynak tahsislerinin, bu alanda daha genis bir katki sunulmasina yonelik
nasil gelistirilebilecegi konusunda 6nemli veriler sunmaktadir.
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Sekil 7: Universitelere Gore Tez Sayisi

Bu grafikte, tiniversitelere gore tez sayilar yatay bir siitun grafigi
olarak gorsellestirilmistir. Ankara Universitesi, diger tiniversitelere
kiyasla en yiiksek tez sayisina sahiptir ve bu durum, bu tiniversitenin
maneviyat temali tezlerde daha etkin bir katki sagladigini gostermektedir.
Daha az sayida tez {ireten tiniversiteler, bu alanda daha sirli bir
akademik tiiretim yapmaktadir. Bu analiz, iiniversitelerin akademik
yogunlugunu ve maneviyat ¢alismalarina olan katkisini degerlendirmek
icin faydal1 bir ara¢ sunmaktadir.

9. Ergenlik Déneminde Maneviyat ile Ilgili Tezlerin Ortak
Temalar ve Alt Temalar icerik Analizi

Ergenlik doneminde maneviyat, ergenlerin igsel huzur bulma,
kimlik olusturma ve yasamlarina anlam katma gabalarin1 destekleyen
kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, 2000-2024 yillar
arasinda yazilmis maneviyat ve ergenlik temali akademik tezlerin igerik
analizi, bu kavramin farkli boyutlarini ortaya koyan ortak temalar: ve alt
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temalar1 belirlemek agisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Ortaya ¢ikan
temalar, maneviyatin bireylerin psikolojik sagligi, toplumsal uyumu,
riskli davranislarla basa ¢ikma kapasiteleri ve kimlik gelisimindeki roliinii
derinlemesine ele almaktadir. Ozellikle "Maneviyat ve Ruh Saghgi",
"Maneviyat ve Sosyal Etkilesim" ile "Psikolojik Dayaniklilik ve Maneviyat"
gibi temalar, bu donemdeki manevi siireglerin ¢ok boyutlu etkilerini
inceleyen 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu analizler, ergenlerin manevi
gelisimini desteklemek amaciyla egitimciler, aileler ve politika yapicilar
icin rehber niteligindedir.

Temalara Gore ilgili Tezlerin Sayisi
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Sekil 8: Temalara Gore Tlgili Tezlerin Sayist

Bu grafikte, temalara gore ilgili tezlerin sayilar1 gorsellestirilmisgtir.
“Maneviyat ve Ruh Saglig1” temasi, en yiiksek tez sayisina sahiptir ve bu
durum, bu alanin akademik c¢alismalar agisindan yogun bir ilgi
gordiigiinii gostermektedir. Diger taraftan, “Maneviyat ve Sosyal
Etkilesim” temasi, yalnizca bir tezle en diisiik temsiliyete sahiptir. Bu,
sosyal etkilesim ve maneviyat arasindaki iliskinin daha az ¢alisildigini
isaret etmektedir. Diger temalar ise daha dengeli bir dagilim
sergilemektedir.

Maneviyat ve Ruh Saglhigr Temasi: Maneviyatin stres, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlar tizerindeki olumlu etkileri belirgin bir
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sekilde vurgulanmigtir. Bu bulgular, manevi yonelimlerin stresle basa
¢itkma ve psikolojik dayaniklilik gibi 6nemli alanlarda faydali oldugunu
kanitlamaktadir. Tosyalioglu ve Albayrak’in (2023) arastirmasinda 45
ergenle yapilan goriismelerde, manevi damsmanlik alan genglerin
%72'sinde depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli bir diisis
gortilmiistiir. Katilimcilar manevi pratiklerin (dua, ibadet, manevi destek
gruplarma katilim) kendilerini daha huzurlu ve giiglii hissettirdiklerini
belirtmislerdir (Tosyalioglu-Albayrak, 2023, 42). Bu sonuglar, ergenlik
doneminde yasanan yogun kimlik karmasasi ve stresin, manevi
uygulamalarla daha saghkli yonetilebildigini gostermektedir. Manevi
yonelimin psikolojik dayanikliligi artirmasi, ergenin igsel denge kurma
stirecinde kritik bir iglev iistlendigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu
bulgular, manevi danigsmanligin geleneksel psikolojik destek modellerine
tamamlayic1 bir arag olarak entegre edilmesini 6nermektedir.

Maneviyat ve Sosyal Etkilesim temasi: Aile, akran ve okul gevresinin
ergenlerin manevi degerlerini gsekillendirmedeki kritik rolii oOne
cgikmaktadir. Din egitiminin akran etkisi ve sosyal uyumu artirdig:
goriilmektedir. Sosyal c¢evre, maneviyatin gelisimindeki temel
etkenlerden biri olarak ortaya ¢gikmaktadir. Mahoney (2010), 7 tilkede 1200
ergen lizerinde yaptig1 karsilagtirmali arastirmada, ailesiyle diizenli dini
pratiklere katilan genclerin %68’inde sosyal uyum diizeyinin yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Akran etkisiyle olusan degerler, bireyin
maneviyatin1 ya pekistirmekte ya da zayiflatmaktadir. Aile ve akran
destegiyle pekisen manevi degerler, ergenlerin toplumsal uyum ve
dayanisma yeteneklerini artirmaktadir (Mahoney, 2010, 810-814). Bu
bulgular, sosyal ¢evrenin —6zellikle aile ve akran gruplarinin— maneviyat
gelisiminde katalizor bir rol oynadigini gostermektedir. Bu temada diisiik
tez temsili olmasi, aslinda Snemli bir arastirma boglugunu isaret eder.
Ergenlikte sosyal uyum ve grup kimligi arayismn giiclii oldugu
diistintildiigiinde, manevi etkilesimlerin bu boyuttaki etkilerinin daha
fazla calisilmas: gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Maneviyat ve Kimlik Gelisimi Temas:: Maneviyat, ergenlerin kimlik
olusum siirecinde bir rehber olarak rol oynamaktadir. Kimlik arayis1 ve
dindarlik arasindaki iliski, manevi degerlerin bireysel karar verme
siireglerini etkiledigini gostermektedir. Bu tema, manevi degerlerin
bireylerin kimlik olusumundaki merkezi roliinii vurgulamaktadir.
Kaleci'nin (2016) nitel arastirmasinda, 18 lise Ogrencisiyle yapilan
gortismelerde, ergenlerin %8311 dini degerlerin karar verme siireglerinde
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etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Ozellikle genglerin ibadet
aligkanliklarinin  ve dini sdylemlerin kimlik tanimlamalarmi nasil
etkiledigi detaylandirilmistir (Kaleci, 2016, 193). Maneviyat, ergenin "Ben
kimim?" sorusuna yanit bulmasinda bir harita islevi gormektedir. Kimlik
gelisiminin merkezinde yer alan aidiyet duygusu, manevi baglamda
sekillenmekte ve bireysel Ozerklikle birlikte harmanlanmaktadir. Bu
nedenle bu tema, ergenlik psikolojisinin 6ziine dokunan kritik bir 6neme
sahiptir.

Din Egitimi ve Psikososyal Gelisim Temas:: Din egitiminin stresle basa
c¢itkma becerileri ve sosyal degerlerin sekillenmesindeki rolii, ergenlik
doneminde olumlu katkilar saglamaktadir. Bu tema, din egitiminin
yalnizca bireysel manevi gelisime degil; ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmaya da yardimc oldugunu ortaya koymaktadir.
Kulu'nun (2019) ¢alismasinda 9 hafizlik kurumundaki 140 ergenle yapilan
arastirmada, diizenli din egitimi alan genglerin %76’sinin stresle bas etme
diizeyinin “yiiksek” kategorisinde oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
genglerin sosyal sorumluluk ve empati diizeyleri de anlamli bi¢imde
yiksek ¢ikmistir (Kulu, 2019, 24). Din egitimi, ergenin sadece biligsel
degil; duygusal ve sosyal gelisimini de etkileyen ¢ok katmanli bir yapidir.
Ozellikle ritiieller yoluyla aktarilan degerler, bireyin sosyallesme siirecini
sekillendirmekte, stres yonetimini kolaylastirmakta ve benlik algisini
pekistirmektedir. Bu bulgular, din egitiminin klasik miifredat dis
yonlerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Maneviyat ve Riskli Davramiglar Temas:: Maneviyat, sigara ve madde
bagimliligi gibi zararli aliskanliklari ©nlemede etkili bir koruyucu
mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ergenlerin riskli davranislardan uzak
durmalarinda maneviyatin koruyucu bir unsur oldugu goézlemlenmistir.
Maneviyat, bu tiir sorunlardan uzak durmada koruyucu bir yap:
sunmaktadir. Arslan (2024), rehabilitasyon merkezindeki 60 ergenle
yaptig1 calismada, manevi yonelimi yiiksek bireylerin bagimliliga tekrar
baslama oraninin %22’ye kadar distiigiinti belirtmistir. Katilimcilarin
%681, manevi degerlerin “bagimlilikla miicadelede igsel gii¢ sagladigin”
ifade etmistir (Arslan, 2024, 56). Ergenlik doneminde diirtii kontroliiniin
diisiik olmasy, riskli davraniglara yonelimi artirir. Bu noktada maneviyat,
bireyin igsel otokontroliinii saglayan bir faktor olarak one cikar. Ayrica
manevi degerlerin “anlam bulma” islevi, ergenin bosluk hissiyle basa
¢itkmasina yardimci olmaktadir. Bu, maneviyatin onleyici ruh saghg:
hizmetlerinde degerlendirilmesini gerektirir.
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Psikolojik  Dayaniklihik  ve Maneviyat Temasi: Ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinin giiclenmesinde manevi degerlerin rolii biiyiiktiir. Manevi
basa c¢kma yontemleri, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarim
artirmaktadir. Bu tema, manevi degerlerin aile igi iligkiler ve psikolojik
direnglilik tizerindeki etkisini detaylandirmaktadir. Karaoglu (2023), 80
lise 6grencisiyle yiriittiigli calismada, manevi basa ¢ikma diizeyi ytiksek
bireylerin, duygusal istismara kars: daha az psikolojik yikim yasadiginm
bulgulamigtir. Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskisinde manevi diyaloglarn
psikolojik saglamligi artirdigr vurgulanmistir (Karaoglu, 2023, 73).
Psikolojik dayaniklilik, kriz donemlerinde ayakta kalabilmeyi saglar ve
manevi basa ¢tkma bu noktada bir “igsel destek sistemi” sunar. Ergenlikte
kargilagilan ailevi veya sosyal travmalar, manevi baglamda
yorumlandiginda daha az tahribat yaratmaktadir. Bu nedenle maneviyat,
sadece bir inang sistemi degil, ayni zamanda ruhsal bir direng
mekanizmasidir.

Sonug olarak ergenlik doneminde maneviyatin bireylerin ruhsal,
sosyal ve psikolojik gelisimine olan katkilarin1 ¢ok boyutlu bir sekilde
incelemektedir. Temalar arasindaki iligkiler, maneviyatin bireylerin
yalnizca kisisel degil;, ayn1 zamanda toplumsal baglamda da saglikli bir
gelisim siireci gecirmelerine yardimc oldugunu ortaya koymaktadir. Ttiim
temalar, manevi degerlerin ergenlikte psikolojik iyilik hali ile pozitif
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Maneviyat gerek bireysel gerekse
sosyal diizeyde koruyucu ve yonlendirici bir faktor olarak islev
gormektedir. Aile, akran, din egitimi gibi digsal faktorlerle maneviyatin
igsellestirilmesi arasinda giiglii korelasyonlar gozlemlenmektedir.
“Maneviyat ve Sosyal Etkilesim” temasi, diger temalara gore daha az
temsil edilmistir. Bu durum, onemli bir bosluga isaret etmektedir. “Riskli
Davranislar” ve “Psikolojik Dayaniklilik” temalar: ise, dogrudan ¢6ziim
ve miidahale yollar1 sunmas: agisindan diger temalardan ayrilmaktadir.
Temalar, manevi degerlerin bireylerin yasaminda ¢ok yonlii etkiler
sagladigini gostermektedir. Maneviyatin psikolojik saglik, kimlik gelisimi,
sosyal gevre, din egitimi ve riskli davranislarla basa ¢ikma gibi birgok
boyuttaki bireyler {izerinde olumlu etkiler belirgin bir sekilde
vurgulanmaktadir. Manevi danmismanlik ve din egitim programlari,
genglerin psikososyal sorunlarina ¢6ziim sunmak igin etkin bir sekilde
kullanilabilir. Aile ve sosyal c¢evreyle birlikte manevi degerlerin
yayginlastirilmasi, riskli davraniglarla miicadelede manevi igeriklerin
diizenli hale getirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Sonug

Bu arastirma sonucunda ergenlik doneminde maneviyat konulu
tezlerin yiiksek lisans diizeyinde yaygin oldugunu, doktora diizeyindeki
aragtirmalarin ise daha spesifik ve az sayida yapildigini gostermistir.
Yiiksek lisans lisanstistii arastirmalarin ilk adimi, doktora diizeyi ise
bilimsel arastirmalarinin en zor ve en son adimi oldugundan, yiiksek
lisans sayis1 doktora sayisindan daha az olmaktadir. Ancak bu alanin
ergenlerin kimlik gelisimi, psikolojik dayaniklilik gibi 6zelliklerinden
dolay1 daha fazla ve derinlemesine incelenmeli, doktora diizeyinde
aragtirma ve projelerin yayginlagtirilmas1 gerekmektedir. Bu dokiiman
analizine gore nicel arastirma yontemleri, en fazla kullanilan yontem
olarak goriilmektedir. Ozellikle ergenlik donemindeki maneviyat ve
psikolojik degiskenler {izerine yapilan galismalar igin nicel arastirma
yontemleri siklikla tercih edilmistir. Nicel yontemlerin bu kadar yaygin
olmasmin birka¢ temel nedeni olarak nicel analizler genis 6rneklem
gruplariyla calismayi, genellenebilir sonuglar elde etmeyi ve istatistiksel
iligkileri 6l¢gmeyi kolaylastirmaktadir.

Ergenlik dénemi ve maneviyat temali tezlerin Ankara ve Istanbul
Universitelerinde daha yogun sekilde iiretilmesi, bu {iniversitelerin
Tirkiyenin  akademik  ve  kiiltiirel  merkezleri  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sehirlerdeki iiniversiteler, genellikle daha genis
akademik kadrolara, zengin arastirma kaynaklarina ve &grenci
gesitliligine sahiptir. Bu durum, yiiksek lisans ve doktora programlarina
olan talebi artirmakta ve daha fazla akademik calismanin yapilmasmna
zemin hazirlamaktadir. Biiyiiksehirlerin sundugu kiiltiirel ve sosyal
firsatlar, akademik projelerin uygulanabilirligi ve erisilebilirligi acisindan
da avantaj saglamaktadir.

Maneviyatin bagimlilik ve riskli davranislarla miicadelede giiglii bir
tampon mekanizma oldugu belirlenmistir. Bagimlilik tedavisinde manevi
destegin tedaviye baglilig1 artirdig1 ve bireylerin tedavi siirecinde daha
dayanikli hale geldikleri tespit edilmistir. Ay sekilde, dindarligin madde
kullanimi, sigara ve benzeri riskli davraniglarin 6nlenmesinde koruyucu
bir faktor olarak islev gordiigii gozlemlenmistir. Manevi degerlerin
yetersiz oldugu durumlarda, bireylerin bu tiir risklere daha agik oldugu
vurgulanmaistir.

Sosyal medya bagmmliligi gibi modern problemler, manevi
degerlerin etkisiyle kontrol altina alinabilir. Manevi gelisimin giiglii
oldugu bireylerin sosyal medya bagimliligina daha az egilim gosterdikleri
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bulunmustur. Sosyal medya bagimliliginin ergenlerin psikolojik ve sosyal
dengelerini olumsuz etkiledigi, ancak manevi rehberligin bu sorunlarla
basa ¢ikmada destekleyici bir arag olabilecegi belirtilmistir.

Ergenlik doneminde dini sorgulama siiregleri, bireylerin manevi
kimliklerini pekistirme agisindan 6nemli bir evredir. Saglikli bir ortamda
gerceklesen sorgulamalar, bireylerin dini degerlerini i¢sellestirmelerine ve
bu degerlere yonelik daha giiglii bir bag gelistirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu siireclerin pedagojik olarak desteklenmesi, bireylerin
manevi catismalarii yonetmelerine ve kimlik gelisimlerini olumlu bir
yonde siirdiirmelerine katki saglayabilir.

Sonug olarak, ergenlik doneminde manevi degerler, bireylerin
psikolojik dayanikhiliklarini, sosyal uyumlarini ve duygusal zekalarmi
destekleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Aile destegi, sosyal
cevre ve din egitimi, bu siirecte bireylerin daha saglkli bir gelisim
gostermesi igin kritik 6neme sahiptir. Bu bulgular, ergenlere yonelik
egitim, rehberlik ve sosyal politika gelistirme calismalarinda giiglii bir
temel sunmaktadir. Maneviyatin bireysel ve toplumsal diizeyde olumlu
etkileri, gelecekte daha fazla arastirma ve uygulama ile desteklenmelidir.

Oneriler

1. Bu ¢alisma yalnizca lisansiistii tezleri ile sinurhidir. Arastirmanin
kapsamu genisletilerek Tiirkiye’de yaymlanmis dergi makaleleri, kongre
bildirileri, kitap boltimleri gibi bilimsel metinlerde yer alan ¢alismalar da
dahil edilebilir.

2. Maneviyat ve ergenlik fiizerine yapilan calismalarin
derinlemesine analizini saglayabilmek icin daha fazla doktora tezi tesvik
edilmeli ve bu alanda akademik uzmanlik artirilmalidir.

3. Ergenlerin kimlik gelisimi siire¢lerinde manevi degerlerin
olumlu etkileri gz Oniine almarak, aileler ve egitimciler bu alam
destekleyici programlar hazirlamalidir. Ozellikle ergenlik déneminde
manevi danismanlik hizmetleri yayginlastirilabilir.

4. Egitim sistemine, din ve maneviyat konularini igeren, ergenlerin
empati ve sosyal farkindalik becerilerini gelistiren dersler eklenebilir.

5. Maneviyatin ergenlerin riskli davranislarini azaltmadaki rolii goz
oniine alinarak, gengleri risklerden koruyan rehberlik ve danigsmanlik
programlari artirilmalidir.

6. Maneviyatin ergenlerin yasamlarina etkisini daha iyi anlamak
i¢in yerel ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alan ¢alismalar yapilmalidir.

7. Ergenlerin ruhsal ve psikolojik gelisimini destekleyen
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uygulamali rehberlik modelleri gelistirilerek, bu hizmetler okullarda
yayginlastirilabilir.
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EK-1 Tiirkiye'de Ergenlik Déneminde Maneviyat Uzerine Yapilan

Yil

2003

2004

2004

2006

2010

2010

2011

2011

2011

2014

2015

2016

2016

2016

Arastirmaci
Isa Ozel
E. Arzu Oral

Melahat
Soykatirci
Esen Dingel

Sevgi Oztiirk

Neslihan
Bayraktar
Fatma Olug

Orhan Giirsu

Umit
Morsiinbiil
Zeliha Camur

Gokmen Arslan
Feyza Nur

Kaleci
Yasemin Yilmaz

Catir

Melek Ozdemir

Tez Ad1

Ergenlik Dénemi ve Dua

Ergenlik Doneminde Stres Basa Cikma: Stresle Basa
Cikma Programinin Geligtirilmesi ve Etkililiginin
Degerlendirilmesi

Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Okullardaki
Psikolojik Danisma Hizmetlerine Bakis Agilar1
Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik
Problemler

Ergenlikte Madde Bagimliliginin Projektif Testler
Araciligiyla incelenmesi

Kur'an Kurslarinda Ergenlik Dénemi Ogrencilerinin
Sorunlar1 ve Beklentileri

Erinlik Dénemindeki Ogrencilerde Dini Tutum ve
Davraniglar

Ergenlik Donemi Psikolojik Saglik ve Dindarlik
Miskisi

Ergenlikte Ozerkligin ve Bigimlendirilmesinin
Oznel lyi Olusu Uzerindeki Etkisi

Yasamda Anlam ve Dindarlik Iliskisi (Geg Ergenlik
Donemi)

Ergenlikte Algilanan Duygusal Istismar ve
Psikolojik Saglamlik Arasindaki iligki

Ergenlik Dénemi Kimlik Olusumunda Dinin Rolii:
Konya Ornegi

Ergenlik Déneminde Dindarlik, Siikiir ve Hayat
Memnuniyeti (Istanbul Pendik Ornegi) Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Tligki: Yilmazhigin
Araci Rolii

Ergenlik Déneminde Baglanma, Ozerklik Ve Oznel
iyi Olus Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
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2017

2018

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2020

2020

2021

2021

2021

Biigra Seftalici

Hiilya Memis

Tugba Bakirtas

Miislime Erden
Fikret Yildiz
Rumeysa Ulusal
Ziihal Tung
Asiye Usluca

Ziuhre Demir

Ece Aydemir

Hasibe Oner
Zeynep Cakmak
Hiria Demiroz

Burcu Giil
Gurbtiz

Muhammet
Sahbaz

Lise Son Sinif Ogrencilerinde Smav Kaygisi ve
Maneviyat (Sanliurfa-Viransehir Ornegi)

Manevi Danigsmanlik Uygulamalarinin Ergenlerin
Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma Diizeylerine
Etkisi

Ergenlik Doneminde Bilissel Faktorlerin Karar
Verme Siirecine Etkisinin Din Psikolojisi Yoniinden
Incelenmesi (Adapazari Orneginde)

Ergenlik Doneminde Dindarlik Egilimi ve Riskli
Davraniglar Arasindaki fligki

Hafizlik Egitiminde Ergenlik Dénemine Bagl
Yasanilan Problemler (Eskisehir Ili C)rnegi)
Ergenlikte Sigara Kullanimi1 ve Benlik Saygisi
Arasindaki Tliski

Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi ve Sigara
Bagimlilig1 Arasindaki Mliskinin Incelenmesi
Ergenlik Donemindeki Bireylerin Madde Kullanim
Egilimleri ile Oz Yeterlik Inanglarinin Incelenmesi
Ergenlik Déneminde Dini Inang ve Siipheler ile
Psikososyal Degiskenler Arasindaki liski Uzerine
Bir Alan Aragtirmast: Istanbul Ornegi

Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akilci
Olmayan Inanclar ve Romantik Iliskilerde Oz
Yeterlik

Ergenlik Déneminde Dini Stiphe ve Sorgulamalar:
Lise Ogrencileri Uzerinde Nitel Bir Arastirma
Ergenlerde Maneviyat, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Degerler Arasindaki Iliskiler

Ergenlerde Coklu Zeka, Dindarlik ve Maneviyat
Tiskisi

Ergenlik Dénemi Dini Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB): Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine
Karsilastirmali Bir Inceleme

Ergenlik Déneminde Adil Diinya Inanci ve
Dindarlik
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2022

2023

2023

2023

2024

2024

Sinem Karaoglu

Ahmet Kasim
Sezgin

Yiisra Nur
Aytar

Burak Arslan
Hilal Hastiirk

Burak Arslan

Ergenlik Déneminde Ebeveynin Duygusal
Erisilebilirligi, Basa Cikma Stratejileri ve Sosyal
Problem Cozme Becerileri Arasindaki Tligki:
Yilmazligin Araci Rolii

Lise Ogrencilerinin Internet Bagimliligi, Maneviyat
ve Iyi Olug Diizeyleri Arasindaki Iliski
Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Anne Baba
Tutumlar: ile Maneviyat Diizeyleri Arasindaki
Miskinin Incelenmesi

Bagimlilik ve Maneviyat Diizeyinin Tedavide
Kalma Siiresi Arasindaki Iligkisinin Incelenmesi
18-25 Yas Arasi Bireylerin Intihar Olasiliginda Aile
Aidiyeti ve Maneviyatin Rolii

Bagimlilik Ve Maneviyat Diizeyinin Tedavide
Kalma Siiresi Arasindaki Iligkisinin Incelenmesi
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