Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2025; 22(1), s. 351-366.

Van Yiiziincii Y1l University Journal of Education, 2025; 22(1), p. 351-366. DOI: 10.33711/yyuefd.1622387

Siif Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri ve Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Diizeylerinin
Incelenmesi

Isa AYDEMIRY Savas AYDIN?, Umut YILMAZ3

Oz: Bu arastirmanin amaci siif dgretmenligi boliimii dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile metabolik
sendrom bilgisi ve farkindalik diizeylerini incelemektir. Arastirma, d6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 ve bu farkindalig
artirmaya yonelik Oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir. Betimsel tarama modeline dayali nicel bir
yaklagimla gerceklestirilen bu arastirmaya, Sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren ve rastgele
ornekleme yontemiyle secilen 33 erkek, 55 kadin toplam 88 6grenci katilmistir. Veri toplama araglari olarak
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ve Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi (MSBFO)
kullanilmistir. Veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar, 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile metabolik sendrom farkindaliklari arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir
(p<0.05). Kadm 6grencilerin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek,
erkek oOgrencilerin ise fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, tist sinif 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin birinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu bulgular, iist sinif 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, egitimin
ilerleyen yillarinda saglik farkindaliginin arttigini, 1. ve 2. Smuf miifredatlarina metabolik sendrom ve
fiziksel aktivite bilincini artiric1 igerikler eklenmesi gerektigini, ayrica kadin dgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Metabolik Sendrom, Fiziksel Aktivite, Ogretmen Adaylar1.

Examination of Physical Activity Levels and Metabolic Syndrome
Knowledge and Awareness Levels of Classroom Teaching
Department Students

Abstract: The aim of this study is to examine the physical activity levels and metabolic syndrome
knowledge and awareness levels of the students in the classroom teaching department. The study aims to
reveal the relationship between the physical activity levels of the students and metabolic syndrome
knowledge and awareness levels and to develop suggestions to increase this awareness. A total of 88
students, 33 male and 55 female, studying in the classroom teaching department and selected by random
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sampling method participated in this study, which was conducted with a quantitative approach based on the
descriptive scanning model. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and Metabolic
Syndrome Knowledge and Awareness Scale (MSBAS) were used as data collection tools. The data were
analyzed using the SPSS package program. The results show that there are significant relationships between
the students' physical activity levels and metabolic syndrome awareness (p<0.05). It was determined that
the metabolic syndrome knowledge and awareness levels of female students were higher than male students,
while the physical activity levels of male students were higher than female students. In addition, it was
observed that the awareness levels of upper-grade students were higher than the first-grade students. These
findings reveal that the awareness levels of upper-class students are higher, that health awareness increases
in the later years of education, that content that increases metabolic syndrome and physical activity
awareness should be added to the 1st and 2nd grade curricula, and that strategies should be developed to
increase the physical activity levels of female students.

Keywords: Metabolic Syndrome, Physical Activity, Prospective Teachers.

Giris

Metabolik sendrom; Insiilin direnci, obezite, aterojenik dislipidemi, hipertansiyon ve hiper
pihtilagma ile karakterize edilen bir gastrointestinal hastaliktir ve kalp rahatsizliklart ve tip 2
diyabet i¢in 6nemli risk faktdrlerinden biridir (Chang ve ark., 2012). Metabolik Sendrom, bu
hastaliklar arasinda yer almakta olup siklig1 ve 6nemi giin gegtikce artmakta olan, bir halk sagligi
sorunu haline doniismiistiir (Saklayen, 2018). Yasam tarz1 bozukluklari, fiziksel aktivite eksikligi,
dengesiz ve asir1 beslenmenin insiilin direncine ve metabolik sendroma yol actigr kabul
edilmektedir (Meigs, 2002). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) her 3 yetiskinden birisinin metabolik sendromlu oldugunu belirtmektedir.
Tiirkiye’de de tiim diinyada oldugu gibi bulasicit olmayan hastalik yiikii, dolayisi ile metabolik
sendrom siklig1 giderek artmaktadir (CDC, 2021). Ulkemizde yapilan farkli calismalarda
metabolik sendrom siklig1 %23.0-%52.0 arasinda degistigi gdsterilmistir (Onat, 2017; Kozan ve
ark.,2007).

Metabolik sendromun Onlenmesi ve tedavisinde etkili koruyucu yaklagimlar arasinda
diizenli egzersiz, dengeli bir diyet ve farmakolojik tedavi yontemleri 6ne ¢ikmaktadir (Kaur, 2014).
Yapilan aragtirmalar, egzersiz ve fiziksel aktivitelerin kilo kaybmi desteklemesinin yani sira
metabolik sendromun olusumunu 6nlemede de dnemli rol oynadigini gostermektedir (Duncan,
2006; Rice ve ark., 1999; Ross ve ark., 2000). Haftalik olarak diizenlenen egzersiz programlarinin
100-150 dakika ya da 150-300 dakika arasinda planlanmasinin, hem viicut agirliginin kontrol altina
alinmasinda hem de metabolik sendrom riskinin azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmektedir
(Balkan, 2013).

Gilinlimiizde fiziksel aktivite ve metabolik sendrom bilgi diizeyi, bireylerin saglik ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Fiziksel aktivitenin, bireylerin enerji dengesi ve
metabolik saglik iizerindeki olumlu etkileri yaygin olarak bilinmekle birlikte (WHO, 2020),
toplumda bu bilincin yayilmasinda 6gretmenlerin rolii biiyiiktiir. 1lkdgretim seviyesindeki
ogrencilerle dogrudan etkilesimde bulunan sinif 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve
metabolik sendrom konusundaki bilgi farkindaliklari, gelecek nesillerin fiziksel aktivite
aligkanliklarini sekillendirmede 6nemli bir etkendir (McKenzie ve Lounsbery, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore, diinya genelinde ¢ocukluk c¢agi obezitesi oranlar
carpict sekilde artmistir ve bu durum, fiziksel aktivite eksikligi ve dengesiz beslenmeyle yakindan
iliskili bulunmustur (WHO, 2020). Yapilan calismalar, ¢ocukluk déneminde kazanilan fiziksel
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aktivite aligkanliklarimin (Aydi, 2023), bireylerin hayat boyu aktif bir yasam tarzi
benimsemelerinde temel tas1 olusturdugunu gostermektedir (Fairclough ve Stratton, 2005; Lee ve
ark., 2007).

Smif 6gretmenlerinin fiziksel aktiviteye yaklasimlari ve metabolik sendrom farkindaliklari,
cocuklarin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi (Aydin, 2023) ve metabolik saglik konusunda
bilgilendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Canbolat, 2018; Ozkan, 2018). Bununla
birlikte, literatiirde 0gretmenlerin fiziksel aktivite ve metabolik sendrom konularindaki bilgi
diizeylerinin genelde yetersiz oldugu goriilmektedir (Bozkurt ve Erdogan, 2019). Bu ¢alismanin

-----

bilgi ve farkindalik diizeylerini incelemektir.

Yontem

Arastirma, betimsel tarama modeline dayali olarak tasarlanmis ve nicel bir yaklagimla
gerceklestirilmistir. Bu tasarim, arastirmanin amacma uygun olarak, katilimcilarin mevcut
durumlarin1 betimleyerek degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymay1 hedeflemistir (Karasar,
2009). Calismanin katilimcilarini, egitim fakiiltesi, sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren
lisans 0grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler, belirli bir sinif diizeyini veya yas
grubunu hedeflemek yerine, rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak seg¢ilmistir. Bu yaklasim,
arastirmaya dahil edilen katilimc1 grubunun, boliimdeki tiim 6grencileri temsil etme olasiligini
artirmistir (Biiytikoztiirk, 2017).

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler tamamen goniilliiliik esasina gore belirlenmis,
katilimcilara 6nceden calisma hakkinda bilgi verilmis ve ilgili kurumlardan gerekli etik izinler
alimmistir. Toplamda 88 Ogretmen adayr bu calismaya dahil edilmistir. Katilimcilar cinsiyet
acisindan incelendiginde, 33 erkek ve 55 kadindan olustugu goriilmektedir. Bu dagilim, cinsiyetin
arastirmada 6nemli bir degisken olarak ele alinmasina olanak saglamistir. Calisma kapsaminda elde
edilen verilerin gesitliligi ve genis katilimc1 grubu, sonuglarin genellenebilirligini artirmay1 ve sinif

.....

.....

artirtlmasina yonelik egitim programlari ve miidahalelerin gelistirilmesi i¢in degerli bir zemin
olusturmay1 hedeflemistir. Ayrica, arastirma stirecinde katilimcilarin sinif diizeyleri, yas gruplari,
boy ve viicut agirliklart gibi demografik verileri detayl bir sekilde ele alinarak analiz edilmistir.
Boylece, elde edilen bulgularin, farkli alt gruplarin fiziksel aktivite ve saghk farkindalik
diizeylerini karsilagtirmaya yonelik anlamli ¢ikarimlar sunmasi amaglanmaistir.

Veri Toplama Araclan

Katilimeilarin sinif, yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) bilgilerini toplamak igin
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kigisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(IPAQ) kullanilmistir. Bu anket, bireylerin son bir hafta i¢inde gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri
(yogun fiziksel aktiviteler, orta diizey aktiviteler ve yliriiyiis) 6l¢gmek i¢in gelistirilmis bir aragtr.
IPAQ, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan onerilmekte olup, gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilmstir. Olgek, Craig ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’de ise
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Oztiirk (2005) tarafindan uyarlanmistir. Katilimeilarm fiziksel aktivite diizeyleri, haftalik MET
(Metabolik Esdeger) degerleri hesaplanarak siniflandirilmistir.

Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi’nin (MSBFO) gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Karaman ve Akbulut (2023) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplamda 14 madde ve 4 alt
boyuttan olusan bu dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) orijinal ¢alismada ,918 olarak
belirlenmistir. Mevcut arastirma kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayis1 ,893 olarak hesaplanmistir.
Besli Likert tipi bir yapi ilizerine tasarlanan olg¢ekten, en diisik 14, en yiiksek 70 puan
aliabilmektedir. Olgekten alian yiiksek puanlar hem alt boyutlar hem de toplam puan agisindan
bireylerin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin alt boyutlar1 ise su sekilde belirlenmistir: 1-5. maddeler "Tanimlama", 6-8. maddeler
"Genel Saglik", 9-11. maddeler "Farkindalik" ve 12-14. maddeler "Korunma" ile iliskilidir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, katilimcilara yiiz yiize uygulanan anketler araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara
6lceklerin doldurulmasi 6ncesinde gerekli agiklamalar yapilmis ve gizlilik ilkelerine uygun olarak
hareket edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya ait verilerin analizinde SPSS programindan faydalanilmistir. Verilerin
analizinde normallik ve varyanslarin homojenligi saglanmadigr durumlarda gesitli istatistiksel
yontemler kullanilmistir. ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U testi, coklu karsilastirmalar
icin Kruskal-Wallis H testi, gruplar arasindaki farklarin analizi i¢in yeniden Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Kategorik degiskenlerin analizi i¢in Ki-Kare testi tercih edilmis, degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir. Ayrica, bu
analizlerin tamaminda tanimlayici istatistiklerden yararlamilmistir. Tim istatistiksel testlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, calismaya katilan gruba iliskin tanimlayici istatistikler, 6gretmenlerin
metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin analiz sonuclar1 ile fiziksel aktivite
diizeylerine dair istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir.

Tablo 1
Calismaya Katilan Simf Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerine Ait Tammlayici Istatistikler
" - Std.
Degiskenler Cinsiyet N Ort. Std. Sapma Hata
Yas Erkek 33 22,70 1,862 0,324
22,47 1,971 -
Kadin 55 22,33 2,037 0,275
Agirhik (kg) Erkek 33 72,52 8,628 1,50
63,91 10,213 -
Kadin 55 58,75 7,178 0,96
Boy (cm) Erkek 33 177,48 5,149 0,896
166,65 19,137 -
Kadin 55 160,15 21,436 2,890
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MSBFO toplam  Erkek 33 50,93 9,390 1,634
puan 51,05 7,865 -

Kadin 55 51,12 6,885 0,928

FA Kategori Erkek 33 2,06 0,609 0,106
1,83 0,665 E—

Kadin 55 1,69 0,663 0,089

Calismaya katilan simif o6gretmenligi boliimii 6grencilerinin demografik ve fiziksel
ozellikleri ile Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi (MSBFO) toplam puanlari ve
fiziksel aktivite (FA) kategorileri Tablo 1°’de sunulmaktadir. Katilimcilar cinsiyetlerine gore erkek
(n=33) ve kadin (n=55) olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Erkek katilimecilarin yas ortalamasi
22,70+1,86 yil, kadinlarin ise 22,33+2,04 yil olarak bulunmus ve genel yas ortalamasi1 22,47+1,97
yil olarak hesaplanmistir. Erkek 6grencilerin ortalama viicut agirhigi 72,52+8,63 kg, kadinlarin ise
58,75+7,18 kg olup genel agirlik ortalamasi 63,91+10,21 kg’dir. Boy uzunlugu agisindan
erkeklerin ortalamasi 177,48+5,14 cm, kadinlarin ise 160,15+21,43 c¢cm olarak belirlenmistir ve
genel boy ortalamasi 166,65+19,14 ¢cm’dir. MSBFO toplam puanlarina gére kadin égrencilerin
ortalamasi1 51,12+6,88, erkek 6grencilerin ise 50,93+9,39’dur. Kadinlarin metabolik sendrom bilgi
ve farkindalik diizeyleri erkeklerden hafifce daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivite
kategorileri incelendiginde, erkek Ogrencilerin ortalamasi 2,06+0,61, kadin Ogrencilerin ise
1,69+0,66°dir. Bu bulgular, erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel olarak, erkeklerin fiziksel 6lgiitlerde kadinlardan daha
yiiksek degerlere sahip oldugu, ancak kadinlarin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar, cinsiyetin fiziksel
aktivite diizeyi ve saglik farkindalig1 tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Tablo 2

Calismaya Katilan Sumf Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin MSBFO  Puanlarimn  Stmif
Diizeylerine Gére Kruskal Wallis Test Sonucu

Simif N Sira Ort. sd X2 p Anlamh fark
1 23 32.63
2 28 44,70 3. sinif-1.simif
Tanimlama 3 10,88 0,00
alt boyut 3 19 5858
4 18 44.50
1 23 33.26
2 28 45.88
Korunma alt 3 8,31 0,00 3. simif-1 smif
boyut 3 19  55.24
4 18 45.39
1 23 32.83
9 2 28 45.84
MSBFO 3 8,87 0,00 3.smif -1.sinif
toplam 3 19  56.13
4 18 45.06
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Tablo 2’ de, smif Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin Metabolik Sendrom Bilgi ve
Farkindalik Olgegi (MSBFO) toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 olan tanimlama ve korunma
puanlarinin siif diizeylerine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari sunulmaktadir. Analiz sonuglarina
gore, MSBFO toplam puanlarinin ve alt boyutlarmin smif diizeylerine gére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (X*@3) = 8,87, p < 0,05).

Tanimlama alt boyutunda, 3. sinif 6grencilerinin sira ortalamasi (58,58), diger siiflardaki
Ogrencilerin sira ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu alt boyut i¢in anlamli fark 3. sinif
ile 1. sinif arasinda gbézlenmistir. Benzer sekilde, korunma alt boyutunda da 3. simnif 6grencilerinin
sira ortalamasi (55,24), diger sinif diizeylerine kiyasla daha yiiksek bulunmus ve anlamli fark yine
3. simif ile 1. sif arasinda tespit edilmistir.

MSBFO toplam puanlar1 agisindan, 3. sinif dgrencilerinin sira ortalamasi (56,13), diger
siif diizeylerindekilerden belirgin sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Toplam puanlarda da anlaml
farklilik 3. sinif ile 1. sinif 6grencileri arasinda bulunmustur.

Bu sonuglar, metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin 6zellikle 3. simif
ogrencilerinde diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sira
ortalamalarinin artig1, 68rencilerin sinif diizeyi ilerledik¢e metabolik sendrom farkindaliginda bir
artis oldugunu gostermektedir.

Tablo 3

Sinif Osretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Sumif, Yas, Kilo, Boy, FA Kategori [le MSBFO Sperman
1liski Tablosu

<
— — £ 4 = % S T o
g ?n LE‘ = — % E § g 2 Q £
~ =9 T = ¥ S8 T c
@ o > 3 s 0 C - = f = fegiie] g® © <
< = &) < © ® + o 2 S © O ©nas
o~ % D L ¥ =3 O < mrx ¥XT =L2a
Simif r ,709 280 ,145 -,085 243" -,105 157 226" 228"
p ,000 ,008 ,178 431 ,022 332 ,143 ,035 ,033
N 88 88 88 88 88 88 88 88 88
Yas r 286 181 -,071 248" -,028 ,095 ,123 ,169
p ,007 ,091 ,510 ,020 , 793 378 ,253 ,115
N 88 88 88 88 88 88 88 88
Kilo (kg) r ,633 ,076 ,086 ,042 ,158 ,090 ,156
p ,000 479 424 ,697 ,140 ,407 ,146
N 88 88 88 88 88 88 88
Boy (cm) r ,306™ ,086 287 -,025 ,092 127
p ,004 424 ,007 ,820 ,396 ,238
N 88 88 88 88 88 88
FA Kategori r -,142 144 ,063 -,045 -,013
p ,188 ,182 ,563 ,676 ,906
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N 88 88 88 88 88
Tammlama r ,302™ ,208 4200|746
altboyut  —; 004 052,000 000
N 88 88 88 88
Genel saghk r ,123 ,151 ,549™
altboyut  — 254 160 000
N 88 88 88
Farkindahk r 521" ,613™
alt boyut 0 000 000
N 88 88
Korunma alt r 733
boyut D ,000
N 88

Tablo 3’ e gore calismaya katilan sinif 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin sinif diizeyleri
ile yas (r = 0,709), agirlik (r = 0,280), tanimlama alt boyutu (r = 0,243), korunma alt boyutu (r =
0,226) ve metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6l¢ek puanlari (r = 0,228) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin sinif diizeyleri
arttikca yaslarinin, viicut agirliklarinin ve metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin de
arttigin1 géstermektedir.

Ayrica, boy degiskeni ile fiziksel aktivite (r = 0,306) ve genel saglik alt boyutu (r = 0,287)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Bu durum, 6gretmen adaylarmin
boy ortalamalar arttikca genel saglik alt boyutu bilgi ve farkindalik diizeylerinin de arttigini
gostermektedir. Bunun yani sira, calismaya 6gretmen adaylarmin MSBFO alt boyutlar ile dlgegin
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
sonug, alt boyutlardaki artisin toplam 6l¢ek puanina da yansidigini gostermektedir.

Tablo 4

Sumif Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Géore Fiziksel Aktivite Diizeylerine
lliskin Chi-Square (Ki- Kare) Testi Sonuglari

Cinsiyet/Fiziksel Inaktif Minimal  Cok Toplam X? P
aktivite kategori aktif aktif
Erkek n 5 21 7 33
% 152 63,6 21,2 100.0
Kadin n 23 26 6 55
7,125 0,028
% 418 47,3 10,9 100.0
Toplam n 28 47 13 88
% 31,8 53,4 14,8 100.0
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Tablo 4'te, simif 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fiziksel
aktivite kategorileri ile ilgili Kay-Kare testi sonuglar1 sunulmaktadir. Analiz sonucunda, cinsiyet
ile fiziksel aktivite kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(X*>=17,125, p = 0,028, p<0,05).

Erkek 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde, %15,2'sinin inaktif,
%63,6'smnin minimal aktif ve 9%21,2'sinin ¢ok aktif oldugu goriilmiistiir. Kadin 6gretmen
adaylarinin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ise %41,8'inin inaktif, %47,3"linlin minimal
aktif ve %10,9'unun ¢ok aktif oldugu tespit edilmistir.

Toplam dagilima gore, dgretmen adaylarinin %31,8'i inaktif, %53,4'ii minimal aktif ve
%14,8'1 cok aktif kategorilerinde yer almaktadir. Bu sonuglar, erkek 6gretmen adaylarinin fiziksel
aktivite diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Erkekler arasinda c¢ok aktif bireylerin orani kadinlara gore daha yiiksek bulunurken, kadinlar
arasinda inaktif bireylerin oran1 daha fazladir. Fiziksel aktivite diizeylerindeki bu farklilik, cinsiyet
degiskeninin fiziksel aktiviteye etkisini ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirma, sinif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma,
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile metabolik sendrom bilgi ve farkindaliklar1 arasindaki
iligkiyi belirlemeyi ve farkindalig1 artirmaya yonelik oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir. Elde
edilen bulgular, sinif 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini ve metabolik
sendrom gibi 6nemli bir saglik sorununa iliskin bilgi ve farkindalik durumlarini degerlendirme
imkan1 sunarak, 6gretmenlerin ilkokul beden egitimi derslerinde ¢ocuklara fiziksel aktivite bilinci
kazandirma ve bu bilincin yasam boyu siirdiirilmesindeki rollerine dair 6nemli veriler
saglamaktadir.

Arastirmada, sinif diizeyi ile metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 3. smf 6gretmen adaylarinm diger simf
diizeylerine kiyasla daha yiiksek bilgi ve farkindalik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu
durum, 6gretmen adaylarinin egitim stireci ilerledikce saglikla ilgili konularda daha bilingli hale
geldiklerini gostermektedir. Ancak 1. ve 2. simf Ogretmen adaylarinin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin gorece diisiik olmasi, egitim miifredatinda metabolik sendrom ve fiziksel aktivite
bilincine daha fazla yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin metabolik sendrom
hakkindaki bilgi ve farkindaliklari, risk faktorlerini, komplikasyonlarini anlamak, erken teshis ve
Onlemeyi tesvik etmek agisindan ¢ok 6nemlidir (Anil Mohan ve ark., 2024). Bu baglamda, 6zellikle
1. ve 2. sinif miifredatina metabolik sendrom ve fiziksel aktivite bilincine yonelik derslerin
eklenmesi Onerilmektedir. Yapilan benzer bir ¢alisma sonucunda birinci sinif tip dgrencileri
metabolik sendrom bilesenleri hakkinda i1yi1 bilgiye sahip oldugu, ancak farkindaliklarini artirmak
ve olumsuz etkilerini dnlemek i¢in erken klinik deneyime ihtiyaclart oldugu ifade edilmektedir
(Vemuri ve ark., 2020).

Arastirmanin bir diger énemli bulgusu, kadin 6gretmen adaylarinin metabolik sendrom
bilgi ve farkindalik diizeyi ortalama puanlarinin erkek 6gretmen adaylarinin ortalama puanlarindan
daha yiiksek olmasidir. Bu sonug, kadin 6gretmen adaylariin saglik konularinda erkeklere gore
daha yiiksek bir farkindaliga sahip oldugunu gostermekte ve saglik egitimi programlarinin
tasariminda cinsiyet faktoriiniin dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Metabolik
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sendromun her bir bileseni, fiziksel aktivite iceren miidahalelerden belirli bir 6l¢iide olumlu yonde
etkilenmektedir (Myers, ve ark., 2019).

Literatiir incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarina yonelik metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik diizeylerini degerlendiren bilimsel ¢alismalarin bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum,
calismanin 6zgiin degerini artirmaktadir. Ancak, farkli meslek ve yas gruplarini kapsayan diger
caligmalarin bulgular ile karsilastirma yapildiginda benzerlikler ve farkliliklar dikkat cekmektedir.
Miller ve Street, 2019) {iniversite 6grencilerinin mevcut fiziksel aktivite diizeyleri belirlenen
kilavuzlara uymadigi ve bu durum metabolik bozukluk gelistirme riskini arttirdig1 ifade etmektedir
(Miller ve Street, 2019).

Antrendr adaylarina yonelik yapilan bir ¢alismada, kadin antrendr adaylarinin metabolik
sendrom bilgi ve farkindalik diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, son sinif 6grencilerinin metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeylerinin birinci sinif 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydemir ve ark.,
2024). Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Tip egitimi alan
Ogrencilerle yapilan bir c¢alismada, 6grenim siireleri ve staj donemlerinin artistyla birlikte
metabolik sendrom farkindalik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Bulut, ve ark., 2022).
Benzer sekilde, tniversite Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada, son smif 6grencilerinin
metabolik sendrom farkindalik diizeylerinin birinci sinif 6grencilerine goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Yahia ve ark., 2014). Bu sonuglar, 6grenim siiresi ve egitim diizeyinin metabolik
sendrom farkindaligi izerindeki olumlu etkisini desteklemektedir ve ¢alismamizda sinif diizeyi ile
farkindalik diizeyi arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir.

Cinsiyet degiskenine iliskin literatiir bulgular1 ise cesitlilik gostermektedir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, kiz 6grencilerin metabolik sendrom farkindalik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yahia ve ark., 2014). Benzer sekilde, eczacilik
ogrencileriyle yapilan bir calismada da kadinlarin metabolik sendrom bilgi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Aqgel ve ark., 2023). Ayrica, kronik hastalar
tizerinde yapilan bir ¢aligsmada, cinsiyet degiskeni ile "Korunma" alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmus ve kadmlarin puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Akeren ve
Oncagiil, 2023). Bu bulgular, ¢alismamizda kadin 6gretmen adaylarinin metabolik sendrom bilgi
ve farkindalik diizeylerinin erkek Ogretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu sonucunu
desteklemektedir.

Ancak, literatiirde calismamizdan farkli sonuglar da yer almaktadir. Yahia ve arkadaglarinin
aragtirmasinda, erkeklerin metabolik sendrom farkindalik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Yahia ve ark., 2014). Ote yandan, saglik calisanlariyla yapilan bir calismada,
metabolik sendrom sikliginin cinsiyet agisindan farklilik gdstermedigi ve kadinlarda erkeklere
oranla daha diistik oldugu rapor edilmistir (Celepkolu ve ark., 2023). Bu farkliliklarin, ¢alismalarda
degerlendirilen yas, meslek grubu ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Buradan hareketle calismamiz sinif 6gretmeni adaylarinin metabolik sendrom bilgi ve
farkindalik diizeylerine yonelik 6nemli veriler sunmakla birlikte, bu bulgularin diger meslek ve yas
gruplarinda yapilan c¢alismalarla karsilastirilmasi, konunun daha genis bir perspektiften ele
alinmasim1 saglamaktadir. Farkli meslek gruplart ve egitim seviyelerinde yapilacak ileri
arastirmalar, metabolik sendrom farkindaliginin gelistirilmesine yonelik etkili miidahalelerin
tasarlanmasina katkida bulunabilir.
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Calismamizda sinif 6gretmen adaylariin fiziksel aktivite diizeylerinin genellikle minimal
aktif oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde,
erkek 0gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim oranlarimin kadin 6gretmen adaylarindan
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek 6gretmenlerin minimal aktif ve ¢ok
aktif kategorilerinde yer alma oranlar1 daha yiiksekken, kadin 6gretmen adaylarinin inaktif
kategorisinde daha yogun bir dagilim gosterdigi gozlemlenmistir. Bu durum, o6zellikle kadin
Ogretmen adaylarmin fiziksel aktiviteye katilimini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir.

Literatiir incelendiginde, Kizar ve arkadaslarinin (2016) "Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi" baslikli arastirmasinda, erkek dgrencilerin siddetli aktivite,
orta dereceli aktivite ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Kili¢ ve ark., (2017) 6gretmenlik boliimlerinde 6grenim goren
ogrenciler tizerinde yaptig1 ¢alismada, sinif 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde, Aydemir ve arkadaslarinin (2024)
Tiirkiye’de 2020 sonrasi fiziksel aktivite diizeylerine yoOnelik yapilan lisansiistii calismalarin
incelendigi sistematik derlemesinde, iiniversite O6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
genellikle diisiik ve orta diizeyde oldugu, 6gretmenlerin ise orta diizeyde fiziksel aktiviteye sahip
olduklar1 belirtilmistir. Bulgurluoglu ve arkadaslarinin (2021) {iniversite 6grencileriyle yaptig: bir
calismada ise 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu ifade edilmistir.
Bu bulgular, 6zellikle 6gretmenlik boliimlerinde 6grenim gdéren Ogrenciler ve genel olarak
tiniversite Ogrencileri i¢in fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasina yonelik stratejilerin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Calismamizda erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu bulgusu, literatiirde hem benzer hem de farkli sonuglarla tartisilabilir bir konu olarak 6ne
cikmaktadir. Benzer bulgular sunan c¢alismalar, erkeklerin fiziksel aktivitelerde daha yiiksek
diizeyde katilim sagladigini1 gostermektedir. Ornegin, Savci ve arkadaslarinin (2006) calismasinda
tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ve erkek Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur. Geng ve
arkadaslarinin (2011) arastirmasinda ise geng erigkinlerde erkeklerin toplam fiziksel aktivite
siirelerinin kadinlara kiyasla daha fazla oldugu ve bu farkin 6zellikle siddetli ve orta dereceli
fiziksel aktivitelerde belirgin oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, erkeklerin fiziksel aktivitelere daha
fazla katilim sagladigini ve bunun yasam kalitesine olumlu katkida bulundugunu gostermektedir.

Yildinnm ve arkadaslarinin (2019) saglik calisanlar1 {izerinde yaptigr ¢alismada da
erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlara gdre daha yiliksek oldugu ve doktorlarin
hemsirelere kiyasla daha aktif oldugu bulunmustur. Su ve arkadaglarinin (2019) Kuala Lumpur’da
diisiik gelirli yetigkinler {izerinde yapti§1 arastirmada kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik oldugu ve fiziksel aktivitenin yasam kalitesine etkisinin cinsiyetle farklilik
gosterebilecegi belirtilmistir. Ayrica, Kizar ve arkadaglarinin (2016) c¢alismasinda erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bununla birlikte, literatiirde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Sahin ve
arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda, Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ve cinsiyetin fiziksel aktivite tizerinde anlaml bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Aydin ve Solmaz (2016), spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite

This study is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NonDerivative (CC BY NC ND) 360



Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2025; 22(1), s. 351-366.

Van Yiiziincii Y1l University Journal of Education, 2025; 22(1), p. 351-366. DOI: 10.33711/yyuefd.1622387

diizeylerinde cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigini ifade etmislerdir. Von ve Fridlund’un
(2005) Isveg’te gerceklestirdigi calismada ise erkeklerin fiziksel aktiviteye katiliminda daha diisiik
bir egilim gosterdigi ancak bu farkin diger saglik davranislariyla iligkili olabilecegi ifade edilmistir.
Elmas ve arkadaglarinin (2021) calismasinda ise {iniversite O&grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinde cinsiyetin anlaml1 bir etkisinin olmadig1, ancak psikolojik iyi olus agisindan cinsiyet
farkliliklarinin bulundugu rapor edilmistir.

Bu farkliliklar, ¢alismalarda kullanilan yontemler, katilimer gruplarimin 6zellikleri ve
sosyo-kiiltiirel baglamlar gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Erkeklerin fiziksel
aktivitelere daha fazla katilm saglamasi, biyolojik, cevresel ve sosyokiiltiirel faktorlerle
iliskilendirilebilir. Sonug¢ olarak, fiziksel aktivitenin cinsiyetle iligskisi baglama, katilimci
gruplarma ve yontemlere gore degisiklik gosterebilmektedir.

Sonug olarak, bu caligma, simif 6gretmenlerinin hem bireysel saglik diizeylerini hem de
ogrencilerde fiziksel aktivite bilincini gelistirme rollerini gii¢lendirmeye yonelik énemli bilgiler
sunmaktadir. Ogretmenlerin, saglikli yasam bigimlerini benimsemeleri ve bu bilinci dgrencilerine
aktarabilmeleri, toplum saghiginin gelecekte iyilestirilmesinde kritik bir rol oynayacaktir. Bu
baglamda, ogretmenlerin fiziksel aktivite ve saglik farkindaligi konusundaki bilgi diizeylerini
artirmak, bireysel saglik davraniglarini gelistirmenin yami sira, gelecekteki nesillerin saglikli
aliskanliklar edinmesini tesvik edecektir. Egitim kurumlarinin bu konuda yapacagi sistematik
diizenlemeler, hem o6gretmenlerin hem de Ogrencilerin fiziksel aktivite bilinci kazanmalarina
yardimci olarak, daha saglikli bireyler ve toplumlar yetistirilmesine 6nemli bir katki saglayacaktir.

[lkokulda beden egitimi derslerinin simif dgretmenleri tarafindan verilmesi, ¢ocuklara
fiziksel aktivite bilinci kazandirma ve bu bilinci yasam boyu siirdiirme aliskanliklar1 agisindan
kritik bir donemdir. Cocukluk ¢aginda kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklarmin yetigkinlik
doneminde de devam etme olasilig1 yliksektir. Bu nedenle, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
fiziksel aktivite konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica,
metabolik sendromun diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi hareketsizlikle iliskili
saglik sorunlarina yol actig1 gz oniinde bulunduruldugunda, sinif 6gretmenlerinin bu konudaki
bilgi diizeylerinin artirilmasi hayati onem tasimaktadir. Bu kapsamda, 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktivite ve saglik bilinci konusundaki farkindaliklarini artirmaya yonelik egitim
programlarinin, uygulamali faaliyetlerin ve fiziksel aktivite temelli etkinliklerin miifredata entegre
edilmesi gerekmektedir.

Bunun yani sira, 6gretmen adaylarina yonelik diizenlenecek seminerler, calistaylar ve
uygulamali dersler, onlarin fiziksel aktiviteye yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini artirmak i¢in
etkili bir yontem olacaktir. Bu siiregte, 0gretmen adaylarmin fiziksel aktivite aliskanliklarini
kazanmalar1 ve siirdiirmeleri i¢in diizenli takip ve tesvik mekanizmalari1 olusturulabilir. Ayrica,
toplum genelinde fiziksel aktivite farkindaligini artirmay1 hedefleyen kamu sagligi kampanyalari,
ogretmenler ve 6grenciler iizerinde olumlu bir etki yaratabilir. Bu tiir girisimlerin, toplum saglig
tizerindeki uzun vadeli etkileri degerlendirildiginde, sinif 6gretmenlerinin fiziksel aktivite bilinci
gelistirme rolii daha da anlam kazanmaktadir. Egitim sistemine entegre edilecek bu tiir dnlemler,
saglikli bir toplum inga etme hedefi dogrultusunda énemli bir adim olacaktir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma Hakkari Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu 02.01.2025 tarihli 2024/245 sayili karart ile alinan izinle yiiriitiilm{istir.
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Yazar Cikar Catismasi1 Bilgisi: Bu calismada c¢ikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Makaleye birinci yazar %50 oraninda, ikinci yazar %25, ii¢lincii yazar da %25
oraninda katki saglamistir.
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Extended Summary
Introduction

Metabolic syndrome is a significant public health problem that includes a series of
metabolic disorders such as insulin resistance, obesity, dyslipidemia and hypertension and has
increased with the spread of modern lifestyles. It is known that this syndrome seriously negatively
affects the quality of life of individuals, causes loss of labor force and creates heavy economic and
social burdens on public health. Many scientific studies have shown that physical activity is of
critical importance in reducing the risk factors caused by metabolic syndrome and improving
general health. Physical activity supports metabolic health by not only supporting weight control
but also increasing insulin sensitivity and reducing cardiovascular risk factors. However, despite
these positive effects, it is observed that physical activity levels are low in society in general and
that the knowledge and awareness levels of future educational leaders, especially teacher
candidates, are limited on this subject. The provision of physical education lessons at the primary
school level by classroom teachers is of vital importance in terms of raising physical activity
awareness in children at an early age. This awareness not only contributes to the protection of
individual health, but also can significantly help reduce health problems such as diabetes, obesity
and hypertension, which occur due to inactivity, at a societal level. Classroom teachers have an
important role in instilling physical activity habits at an early age, and therefore, improving their
knowledge and awareness levels about metabolic syndrome is a critical requirement for effectively
fulfilling this role. This study aims not only to provide information on the development of
individual health behaviors of classroom teachers, but also to have an impact on the healthy
lifestyle habits that these students will instill in their own students in the future. In addition, being
the first study to investigate the knowledge and awareness levels of metabolic syndrome among
classroom teachers or classroom teaching students, makes this study unique. In this context, the
main purpose of the study is to examine in detail the physical activity levels of the classroom
teaching department students and their knowledge and awareness levels about metabolic syndrome.

Method

This study was designed based on the descriptive survey model and conducted with a
quantitative approach. The participant group was selected from 88 students (33 male, 55 female)
studying in the department of classroom teaching at the faculty of education by random sampling
method. Participants were determined completely voluntarily and ethical principles were followed
throughout the process. During the data collection process, a Personal Information Form was used
to collect demographic information of the participants, the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) was used to determine physical activity levels and the Metabolic Syndrome
Knowledge and Awareness Scale (MSSQ) was used to assess the knowledge and awareness levels
of metabolic syndrome. IPAQ was classified by calculating MET values in order to measure the
physical activities performed by individuals in the last week. MSSQ was used to assess the
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knowledge and awareness levels of the participants about metabolic syndrome and a detailed
analysis was conducted in line with the sub-dimensions of the scale. Data were collected through
face-to-face surveys and analyzed using the SPSS program. In cases where normality was not
achieved in the analyses, statistical methods such as the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H
test and Spearman Correlation Test were used. In addition, the Chi-Square test was applied for
categorical variables. The significance level was determined as p<0.05 in all tests. This method
provided a detailed and reliable analysis in determining the physical activity and metabolic
syndrome awareness levels of the participants.

Results and Discussion

In the study, significant relationships were found between the students' physical activity
levels and their metabolic syndrome knowledge and awareness levels (p<0.05). It was determined
that female students' metabolic syndrome knowledge and awareness levels were higher than male
students; on the other hand, male students' physical activity levels were higher than females. It was
determined that students were generally at a minimally active level and that their metabolic
syndrome awareness increased, especially as the education process progressed. When physical
activity categories were examined according to the gender variable, it was determined that male
teacher candidates were more likely to be in the minimally active and very active categories than
females; while females were more likely to be in the inactive category. This finding shows the
necessity of strategies to increase female teacher candidates' participation in physical activity. It
was determined that metabolic syndrome knowledge and awareness scores varied according to
grade level. In particular, the scores of 3rd grade students were significantly higher than those of
1st grade students. This situation reveals that as the grade level of students increases, their
metabolic syndrome awareness increases.

This study provides important findings on the role of classroom teachers in developing
individual health levels and creating physical activity awareness in students. The provision of
physical education lessons by classroom teachers in primary school is of critical importance in
terms of raising children's physical activity awareness and maintaining this awareness throughout
their lives. Physical activity habits acquired in childhood are likely to continue in adulthood.
Therefore, classroom teachers need to have sufficient knowledge and skills on physical education
and physical activity. Considering that metabolic syndrome leads to health problems related to
inactivity such as diabetes, obesity and cardiovascular diseases, increasing the knowledge level of
classroom teachers on this subject is of vital importance. In this context, educational programs,
practical activities and physical activity-based activities aimed at raising physical activity and
health awareness in teacher candidates should be integrated into the curriculum. In this process,
regular follow-up and incentive mechanisms can be established for teacher candidates to gain and
maintain physical activity habits. Public health campaigns aiming to increase physical activity
awareness in society can also play a supportive role in this regard. When the long-term effects of
such measures on public health are evaluated, the role of classroom teachers in creating physical
activity awareness becomes even more meaningful.
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