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oz

Bu ¢alisma, Bai ve Li (2024) tarafindan gelistirilen
“Okul Oncesi Ogretmenleri igin Oz-Diizenleyici
Ogrenme  ve Ogretim  Olgegi’nin  Tiirkceye
uyarlanmasini amaclamis ve Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlik  analizlerini  gerceklestirmistir. ~ Oz-
diizenleme becerileri, bireylerin 6grenme streglerini
etkin gekilde yonetmesini saglarken egitimde kritik
bir rol oynar. Ozellikle okul &ncesi egitimde,
ogretmenlerin bu becerilere sahip olmast, ¢ocuklarin
yasam boyu Ogrenme kapasitelerini olumlu yénde
etkileyebilir. Arastirma siirecinde veri, Turkiye’deki
234 okul oOncesi 6gretmeninden toplanmis ve
dogrulayict faktdr analizi (DFA) ile 6l¢egin gegerli bir
yapiya sahip oldugu bulunmustur. Model uyumu
degerlendirildiginde hem birinci diizey DFA hem de
ikinci diizey DFA sonuglari, 6lgegin alt faktorli
yapisint - desteklemistir.  Gegerlilik ve giivenilirlik
analizlerinde McDonald Omega katsayisinin yiksek
bulunmasi, Olcegin  genel ve alt boyutlarinin
tutarlli@ine  dogrulamustir.  Calisma, yalnizca s6z
konusu 6lcegin  Tirkceye uyarlanmastyla sinirh

kalmayip  Oz-diizenleme  becerilerinin ~ Tirkiye
baglaminda egitim politikalarina  ve Ggretmen

yetistirme programlarina entegrasyonu i¢in 6nemli
bir temel sunmaktadir. Bu 6lgegin, 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerini ve siif yonetim siireglerini
stratejiler  gelistirmeye  katks
saglayabilecegi  dustnilmektedir. Elde edilen
bulgular, 6z-dizenleme becerilerinin 6l¢iilmesine
yonelik calismalara ve 6gretmen egitimine 6nemli bir
kaynak olusturacak niteliktedir.

destekleyecek

ABSTRACT

This study aimed to adapt Bai and Li’s (2024)
"Self-Regulated Learning and Teaching Scale
for Preschool Teachers" into Turkish and
conduct validity and reliability analyses of the
scale. Self-regulation skills play a critical role
in enabling individuals to effectively manage
their learning processes. Particularly in early
childhood education, teachers possessing
these skills can positively influence children's
lifelong learning capacities. Data for this
research were collected from 234 preschool
teachers in Turkey, and confirmatory factor
analysis (CFA) indicated that the scale had a
valid structure. The model fit assessments
showed that both CFA and second-order
CFA supported the original six-factor
structure of the scale. The high McDonald’s
Omega cocfficients further confirmed the
consistency and reliability of both the general
and subscale dimensions. This study not only
focused on adapting the scale into Turkish
but also highlighted the potential for
integrating  self-regulation  skills  into
education policies and teacher training
programs in Turkey. It is suggested that this
scale can contribute to the professional
development of teachers and support the
development of strategies for classroom
management. The findings provide a valuable
foundation for studies measuring self-
regulation skills and for enhancing teacher
education.

DO hitps:

doi.org/10.30783 /nevsosbilen.1622481

Aunt/Cite as: Yildirim, Y. & Yildirim Haciibrahimoglu, B. (2025). Okul 6ncesi 6gretmenleri i¢in 6z-diizenleyici 6grenme ve
égretim 6lgeginin Tirkceye uyatlanmast. Nevgehir Hact Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 15(3), 1584-1605.

1584


mailto:yakupyildirim1986@gmail.com
mailto:binnury@gmail.com
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.1622481

Girig

Son yillarda egitimde 6z-diizenleme kavrami, etkili 5grenme ve 6gretim stireglerinin temel taslarindan biri olarak
6n plana cikmistir (Zimmerman & Schunk, 2013; Rogat & Linnenbrink-Garcia, 2011). Oz-diizenleyici 6grenme,
bireyin kendi 6grenme siireclerini tanimasi, bu stregleri etkin bir sekilde kontrol etmesi, degerlendirmesi ve
gelistirmesi icin gerekli olan becerileri kapsar (Panadero, 2017). Oz-diizenleyici 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi, hem bireylerin akademik basarilarina hem de strekli 6grenme aligkanliklarina katk: saglayarak
yasam boyu 6grenme anlayisint destekler (Schunk & DiBenedetto, 2020). Bu beceriler, bireyin yalnizca 6grenme
stireclerini yonetmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda sinif ortaminda olumlu bir 6grenme iklimi olusturma
ve cocuklarin bireysel gereksinimlerini karsilayarak farkli uygulamalara olanak tanir (Efklides, 2011).

Oz-diizenleme, 6zellikle 6gretmenlerin mesleki performansinda olduke¢a 6nemli bir rol oynar. Egitimcilerin éz-
diizenleme yeterliliklerine sahip olmast, yalnizca kendi mesleki gelisimlerine katki saglamakla sinirh kalmaz, aynt
zamanda ¢ocuklarin 6grenme stireclerinde de derin ve olumlu etkiler yaratir. Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklar icin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin en hizli yasandigi dénemlerden biridir. Bu siirecte 6gretmenlerin 6z-
diizenleme becerilerindeki yeterliliklerinin, c¢ocuklarin yasam boyu 6grenme kapasitelerini ve 6grenim
aliskanliklarini gekillendiren bir unsur oldugu belirtilmektedir (Bayraktar, 2016; Dignath et al., 2013; Pino-
Pasternak, Whitebread & Tolmie, 2010). Ozellikle erken yasta cocuklara bagimsiz ve etkin 6grenme becerileri
kazandirmak, yalnizca onlarin egitim hayatina degil, ayni zamanda toplumsal hayata da katkida bulunabilecek
bireyler olarak yetismelerine olanak tanur.

Bu baglamda, égretmenlerin 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve bu becerilerin simif i¢i uygulamalara
etkili bicimde entegre edilmesi, 6grenme stireclerinin niteligini artirmada kritik bir rol oynamaktadir (Hadwin,
Jarveld & Miller, 2018). Literatiirde, 6gretmenlerin 6z-diizenleyici becerilerle donatildiklarinda, gocuklarin
akademik basarilarinin ve sosyal becerilerinin anlamli dizeyde gelistigini ortaya koyan bulgular dikkat
cekmektedir (Perry et al., 2006; Bembenutty et al., 2015). Bu dogrultuda, 6z-diizenleme becerilerinin 6gretmen
diizeyinde degerlendirilmesine ve desteklenmesine yoénelik giivenilir ve gecerli 6leme araglarinin gelistirilmesi,
egitimde etkililifi ve kaliteyi artirmak acisindan 6nemli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Schunk &
Zimmerman, 1998; VanderStoep et al., 1996).

Egitimde 6z-diizenleme becerilerine yonelik farkindalik ve bunlarin Sl¢tilmesi konusundaki ¢aligmalar biyik
Olgtide gelismis olsa da, bu ¢alismalarin cogunlukla Batt toplumlarina odaklandigt ve Turkiye gibi farkls kiiltiirel
baglamlarda sinirl kaldigi gériilmektedir (Hambleton & Patsula, 1999). Ozellikle 6z-diizenleme becerilerinin
egitim sistemine entegrasyonu konusunda Thrkiye baglaminda yuritiilen calisgmalarin kisith oldugu bilinmektedir
(Delibalta & Tasdelen Teker, 2024; Sonal, 2021; Kurt, 2020; Yilmaz, 2016). Buna karsin, Tirkiye’de egitim
politikalarinin giderek daha fazla 6grenen odakli yaklasimlara déntismesi ve 6z-dlizenleyici 6grenme becerilerine
olan artan ilgi, bu alanda daha fazla arastirmay1 gerekli kilmaktadir (Broadbent, Panadero & Fuller, 2020; Dignath
& Bittner, 2008).

Literatiirde 6z-dlzenleyici 6grenmenin daha ¢ok ortadgretim ve yliksek6gretim diizeyindeki 6grenenlere yonelik
calismalarda ele alindigr (Ertirk & Sentiirk, 2024)., ancak erken cocukluk egitimi ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin
bu konudaki rollerine dair ¢alismalarin sinirlt oldugu gorilmektedir (Giilay Ogelman, Sarac, & Ozbilen, 2023;
Aydin, & Ulutas, 2017; Ural, Giltekin Akduman, & Sepitci Sartbas, 2020). Hadwin & Oshige, 2011). Bu bosluk,
Ozellikle 6z-diizenleme becerilerinin egitim sisteminde erken yaslardan itibaren tesvik edilmesi gerektigini
vurgulayan calismalatla dikkat ¢cekmektedir (Boekaerts & Corno, 2005). Dignath ve Bittner'in (2008) meta-
analizi, 6gretmenlerin siuf ortaminda 6z-diizenleme becerilerini tesvik etmek i¢in kullandiklari stratejilerin
¢ocuklarda 6grenme kazanimlarint artirdigini net bir bicimde ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, Cleary ve
Kitsantas (2017), 6z-dizenleyici 6grenme becerilerinin desteklenmesinin sadece ¢ocuk diizeyinde degil,
ogretmen diizeyinde de kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir.

Bu baglamda, 6gretmenlerin 6z-diizenleyici 6grenme siireclerine iliskin bilgi ve becerilerle donatilmast, yalnizca
cocuklarin bireysel 6grenme kazanimlarini degil, ayni zamanda sinif ortamindaki genel 6grenme atmosferini de
olumlu y6nde etkilemektedir (Cleary & Kitsantas, 2017; Dignath & Biittner, 2008). Nitekim yapilan arastirmalar,
ogretmenlerin bu becerileri etkili bir bicimde kullanmalarinin, ¢ocuklarin akademik bagarilarinin ve sosyal
yeterliklerinin anlaml diizeyde artmasina katk: sagladigini ortaya koymaktadir (Perry et al., 2006; Bembenutty et
al., 2015). Bu dogrultuda, 6z-diizenleyici 6grenme ve 6gretim siireclerinin etkinliginin degerlendirilmesi amactyla

1585



givenilir ve gecerli 6lgme araclarinin gelistirilmesi biyitk 6nem tasimaktadir. Ancak, bu tir araclarin farkl
toplumsal baglamlara ve kiltiirel yapilara uyarlanmast, kulttrel farkliliklar dikkate alindiginda 6nemli bir zorluk
alant olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bai ve Li (2024) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Oz-
Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgedi”, bu tiir 6l¢iim araglarinin etkili bir 6rnegidir ve Tirkiye gibi, egitimde
6z-duzenlemeye yonelik caligmalarin arttig1 tilkelerde bilimsel bir boslugu doldurma potansiyeline sahiptir.

Bu c¢alisma, bahsedilen 6lcegi Turkce’'yve uyarlayarak Tirkiye baglaminda 6z-dizenleme becerilerini
degerlendirebilmek icin giivenilir bir ara¢ sunmayi ve bu konudaki aragtirmalara saglam bir dayanak olusturmayi
hedeflemektedir. Daha 6nce Bai ve Li'nin (2024) gelistirdigi 6lcek, 6gretmenlerin 6z-dlizenleme becerilerini
degerlendirme agisindan gegerli ve givenilir bir l¢lim aract olarak tanimlanmistir. Calismanin bulgularinin,
yalnizca 6z-diizenleme becerilerinin etkin analizine degil, ayni zamanda 6gretmenlerin sinif i¢ci uygulamalarini
desteklemeye yonelik stratejiler gelistirilmesine katkida bulunacag distintilmektedir.

Son yillarda yiritilen uluslararasi arastirmalar, erken c¢ocukluk Ggretmenlerinin mesleki gelisiminde 6z-
diizenleme, duygusal diizenleme ve profesyonel kimlik algisinin ¢ok katmanli yapisiu ortaya koymaktadir.
Ornegin, Bai ve Li (2025), okul éncesi 6gretmenlerinin 6z-diizenleme becerileri ile teknolojik entegrasyon
yeterlilikleri arasinda anlamli profiller tanimlayarak bu becerilerin 6gretimsel uygulamalar tizerindeki etkisini ¢ok
diizeyli bir analizle incelemistir. Aynt arastirma grubunun bir diger calismasinda ise, 6gretmenlerin duygusal
diizenleme becerileri ile mesleki kimlik ve iyilik halleri arasindaki iliskiler smiflandirlarak, 6z-diizenlemenin
duygusal ve mesleki boyutlarinin bitlikte degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Li & Bai, 2025). Ote yandan,
Shi ve Zheng (2025) tarafindan yiritilen arastirmada, anaokulu Ogretmenlerinin “is kazanci algis” ile
performanslar1 arasindaki iliskinin, kurumsal baglilik ve destekleyici liderlik araciligryla sekillendigi ortaya
konmustur. Bu ¢alismalar, yalnizca bireysel degil, ayni zamanda yapisal ve Srgiitsel boyutlart da dikkate alan 6z-
diizenleme aragtirmalarinin 6gretmen yetistirme programlarinda daha sistematik bicimde ele alinmas: gerektigini
gOstermektedir.

Oz-diizenleme becerileri, bireyin kendi 6grenme siirecini planlamast, izlemesi, degerlendirmesi ve gerektiginde
yeniden yapilandirmast siireglerini iceren ¢ok boyutlu bir yeterliliktir. Bu yeterlilik, égretmenlik mesleginde
yalnizca akademik basartyr degil; ayni zamanda Sgretim siirecinde etkin karar alma, Sgrenci 6grenmesini
destekleme ve 6gretimsel esneklik gibi ist diizey pedagojik yeterlilikleri de beraberinde getirir (Saylan Kirmizigiil,
Kizkapan & Tanik Onal, 2022). Dolayistyla, égretmenlerin 6z-diizenleyici becerilerle donatilmast, gagdas
egitimin dinamiklerine uyum saglayabilen profesyoneller yetistirmek acisindan stratejik bir gereklilik haline
gelmistir.

Ancak Tirkiye’deki meveut 6gretmen yetistirme programlari incelendiginde, 6z-diizenleme becerilerinin acik
hedeflerle yapilandirilmis 6grenme deneyimleri yoluyla degil, daha ¢ok 6rtiik kazanimlar araciligiyla edinilmeye
calisildigr gbrillmektedir (Elma & Ertiirk Kara, 2024). Bu durum, 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleyici beceriler
konusunda teorik bilgiye sahip olsalar da, bu bilglyi 6gretim uygulamalarina aktarmada yetersiz kaldiklarint
gostermektedir. Latva-aho ve arkadaslarinin (2024) bulgulart da, 6gretmen adaylarinin 6z-dtizenleme hakkinda
temel bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu ancak pedagojik baglamda bu becerileri etkin kullanmakta
zotlandiklarini ortaya koymustur.

Ote yandan, 6z-diizenleme yalnizca bilissel degil, duyussal bilesenleri de igeren bir yap1 oldugundan 6gretmen
yetistirme stireglerinde ¢ok yonli ele alinmalidir. Yilmaz Cam, Tonga Cabuk ve Tantekin Erden (2023),
Ogretmen adaylarinin Gz-sefkat ve farkindalik diizeylerinin 6z-diizenleme becerilerini anlamli  dizeyde
etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 06z-dizenleme gelisiminin yalnizca &gretim  tekniklerine
indirgenemeyecegini, aynt zamanda 6gretmenin igsel kaynaklarini da kapsayan biitiincil bir yaklagim
gerektirdigini géstermektedir. Kuru’nun (2023) duygusal destek temelli déntisim programi bulgulart da, okul
Oncesi 6gretmenlerinin 6z-dlizenleme kapasitesinin sinif i¢i duygu yonetimi ve pedagojik iliskilere dogrudan etki
ettigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye baglaminda yapilan son ¢alismalar da bu yonde benzer sonuglara isaret etmektedir. Ongéren (2023),
Ogretmenlerin  6z-diizenleme destekleyici Ogretim uygulamalarini agirlikli olarak deneyim temelli olarak
gelistirdiklerini, ancak bu siireclerin kuramsal alt yapidan yoksun oldugunu vurgulamustir. Tutkun’un (2024)
calismast ise 6gretmen adaylarinin 21. ylizyll becerileri ile 6z-dlizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulundugunu ortaya koymus, bu iliskinin 6zellikle 6grenme motivasyonu, sorumluluk alma ve problem
cozme gibi temel beceriler tizerinden sekillendigini gstermistir.
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Bu bulgular bitiinctl bi¢imde degerlendirildiginde, 6z-dlizenleme becerilerinin 6gretmen yetistirme sistemine
acik, 6lcilebilir ve uygulama odaklt modiiller araciligtyla entegre edilmesi gerekmektedir. Boyle bir entegrasyon,
Ogretmen adaylarinin hem kendi 6grenmelerini etkin bigcimde yonetmelerine hem de 6grencilerine bu becerileri
aktarabilecek pedagojik yeterlikleri gelistirmelerine olanak tantyacaktir.

Sonug olarak, farkll kiltirel baglamlara uyarlanan bu tir Slgme araclari, yalnizca bireysel 6z-dizenleme
becerilerinin degerlendirilmesine katki saglamakla kalmaz, ayni zamanda 6gretmen egitim programlarinin
gelistirilmesine, egitim politikalarinin daha etkili bir sekilde sekillendirilmesine ve bu alanda gerceklestirilecek
bilimsel ¢alismalara 6nemli bir temel olusturur. Bu dogrultuda, Tirkiye baglaminda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
6z-dizenleyici 6grenme ve §gretim becerilerini degerlendirmeye yonelik 6lgek uyarlama calismalari, alan yazinda
buytk bir gereksinimi karstlamayr amaglamaktadir. Bu arastirma ise bu yonde atilmis 6nemli bir adim olarak
degerlendirilebilir.

Yoéntem
Aragtirma Modeli

Bu aragtirmada, Bai ve Li (2024) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Ogretmenleri igin Oz-Diizenleyici Ogrenme
ve Ogretim Olgegi'nin Tiirkgeye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast amactyla tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, aragtirmacilara belirli bir konuya iliskin betimsel veriler sunma ve bu verilere dayanarak yargilar
gelistirme imkan1 tantyan bir arastirma yaklasimidir (Biyiikéztiirk vd., 2024; Creswell, 2014). Ozellikle, ulasilan
6rneklemden elde edilen veriler tizerinden evren hakkinda genellemeler yapabilmek agisindan bu yaklasimin
o6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Karasar, 2024). Tarama caligmalari, evreni iyi temsil eden daha
kiictik bir grup (6rneklem) tizerinden tim evrene iliskin ¢ikarim yapma olanagt sundugu icin de 6zellikle sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Fraenkel et al., 2022). Tarama modelleri genellikle genel tarama,
iliskisel tarama ve 6rnek olay tarama gibi alt tiirlere ayrilmaktadir. Genel tarama modeli, genis bir evrene
ulastlamadigt durumlarda bu evrenden segilen bir 6rneklem tzerinde calismayr ve bu 6rneklem Uzerinden
genellemeler yapmayt mimkiin kiar (Karasar, 2024). Bu baglamda, bu ¢alismada tarama modellerinden genel
tarama modeli tercih edilmigtir.

Ol¢me Aract

Bu aragtirmada veri toplama aract olarak, Bai ve Li (2024) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Ogretmenteri icin Og-
Diizenteyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi kullanilmis ve Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, 6gretmenlerin 6z-diizenleyici
6grenme ve 6gretim becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup toplam 28 maddeden olusmaktadir.
Olgek altt boyuttan olusmakta ve her bir boyut farkl bir 6z-diizenleyici beceri alanini temsil etmektedir: hedef
belirleme ve planlama (5 madde), 6z-yeterlik (4 madde), 6z-y6nlendirme (4 madde), biligsel stratejiler
(6 madde), 6z degerlendirme (4 madde) ve duyussal tepkiler (5 madde). Ttim maddeler, 5’li Likert tipi
derecelendirme (1 = higbir zaman, 5 = her zaman) kullanilarak yanitlanmaktadir. Olgekten hem alt boyutlara
hem de toplam puana ulasmak miimkiindur; ikinci diizey dogrulayict faktor analizi sonuglari, Slgegin genel bir
yapt altinda da yorumlanabilecegine yonelik yeterli diizeyde kanit sunmaktadir.

Uyatrlama siirecinde 6lcegin dil gegerligi, yap1 gecerligi ve glivenirligi degerlendirilmistir. Dogrulayict faktor
analizi (DFA) sonucunda, alt1 faktorli 6zgin yapinun Tiirk 6rnekleminde de korundugu gérilmiis; model veri
uyum indeksleri (CFI = .965, TLI = .960, RMSEA = .053, SRMR = .066) iyi diizeyde model uyumuna isaret
etmistir. Tkinci diizey DFA ile elde edilen model uyumu da kabul edilebilir diizeydedir (CFT = .939, RMSEA =
.069). Guvenirlik analizlerinde McDonald Omega katsayilarinin .75 ile .95 arasinda degistigi ve tiim alt boyutlarin
i¢ tutarlihiginin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, ikinci diizey DFA kapsaminda hesaplanan hiyerarsik
McDonald Omega katsayisinin .84 olmasi, toplam puan kullanimint desteklemektedir. Tim bu bulgular, 6l¢egin
Turk kiltirinde gecetli ve glivenilir bir dl¢tim aract oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma Grubu
“Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi”nin Tiirkceye uyarlanmast
amactyla Milli Egitim Bakanligina baglt okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan 234 okul 6ncesi
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egitimi 6gretmeninden veri toplanmustir. Katithmetlarin 21171 (%90.2) kadin, 23’1 (%9.8) erkektir. Katilimcilara
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Degisken Alt degisken Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 211 90.2

Erkek 23 9.8

1-5 Y1l 68 29.1

6-10 Y1l 40 17.1
Mesleki Deneyim 11-15 Y1l 53 22.6

16-20 Y1l 43 18.4

21-25 Y1l 15 6.4

25 yil ve st 15 6.4

Olgegin Tiirkgeye Uyarlanma Siireci

Okul Oncesi Ogretmenleri icin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olcegi'nin Tiirkceye uyarlanmast
stirecinde asagidaki kriterlere dikkat edilmistir. (Deniz, 2007; Hambleton ve Patsula, 1999; Capik, G6zim ve
Aksayan, 2018),

e 1lk olarak yazarlarla e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve Slgegin Tiirkee’ye uyarlama calismast icin izin
alinmistir.

e Ardindan 6lcek yapist her iki killtiirde de ayrintili olarak incelenmis ve 6l¢ek maddelerinin benzerligi teyit
edilmis ve bu bilgiletle 6lgegin kullanimasina karar verilmistir.

e Ardindan 6lcek, amaca hizmet etme yeterliligi bakimindan incelenmek tzere okul éncesi egitim, program
ve 6z diizenleme konularinda calisan bes 6gretim iiyesinin gorisiine sunulmus ve 6gretim iiyeleri dlgegi
yetetli bulduklarini belirtmislerdir.

o Olgegin dil gegerligi, yap1 gegerligi ve 6l¢iit gegerligini saglamak igin de calismalar gerceklestirilmis ve
6lgegin Tirkge formunun givenirligi test edilmistir.

e Olgek orijinal dili olan Ingilizceden hedef dil olan Tiirkceye bu iki dili de iyi bilen ve kiiltiire hakim olan
alanda uzman 3 akademisyen tarafindan cevrilmistir. Olgme araci, uzman grup tarafindan Tiirkceye
cevrildikten sonra, Tiirk¢e formun 3 kisiden olusan baska bir uzman grup tarafindan Ingilizceye cevirisi
yapilarak orijinal Ingilizce formu ile cevrilen Ingilizce formu karsilagtirilmustir.

e Tiirkge ifadelerin acik, anlasilir ve 6z1ii olmast amaciyla, Ingilizce kavramlara karsilik gelen en uygun Tiirkce
terim ve tanimlarin belirlenmesine 6zen gosterilmis; bu kapsamda dil ve igerik uyumu agisindan
degerlendirme yapdmistir. Ayrica, olusturulan nihai Turkge formun dilsel agidan yeterliligini saglamak
amaciyla bir Turkee dil uzmaninin gériisine bagvurulmus ve Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilarak 6l¢cegin son hali olusturulmustur.

Pilot Uygulama Siireci

Olgegin Tiirkceye cevrilmis ilk formunun igerik, dil ve kavramsal uygunlugunu degerlendirmek amactyla 2024
yilt Ekim ayinda bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulama kapsaminda, Antalya il merkezinde yer alan
¢ farkll devlet okulunda gérev yapan toplam 20 okul 6ncesi 6gretmenine 6lcek uygulanmustir. Katiimeilar
gonulliiliik esasina gore belirlenmis; mesleki kidem ve egitim geemisi acisindan ¢esitlilik gézetilmistir.

Uygulama sonrasinda 6gretmenlerden, 6lcek maddelerinin anlasilithg: ve ifade netligi hakkinda yazili geri bildirim
alinmustir. Tim katiimeilar, 6lcegin dilini actk ve anlagilir bulduklarint belirtmis; hicbir maddeye yonelik anlam
karmasast ya da yorumlama gicliigi bildirilmemistir. Ogretmenlerin = %1007, maddeleri kolaylikla
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anlayabildiklerini ifade etmis, ayrica tamamlanma siiresinin makul diizeyde oldugu (ortalama 4-6 dakika)
bildirilmistir. Geri bildirimlerde 6lgegin kapsami, 6gretmen deneyimiyle 6rtiisen yonleri ve sade dili 6ne ¢tkmigtir.
Pilot uygulama sirasinda teknik ya da iceriksel bir aksaklik yasanmamis, herhangi bir maddeye iliskin revizyona
gerek duyulmamigtir.

Bu bulgular dogrultusunda, Slcegin nihai Tirkee formu, pilot uygulamadaki sekliyle korunmus ve asil veri
toplama stirecine gecilmistir. Pilot uygulama siireci, 6lcegin hedef kitleye yonelik 6l¢me yeterliligini ve uygulama
kosullatina uygunlugunu dogrulamstir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada Tiirkgeye uyarlanan Okul Oncesi Ogretmenleri icin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi,
Bai ve Li (2024) tarafindan gelistirilen ve yapist dogrulayici fakt6r analizi (DFA) ile test edilmis bir l¢me aracidir.
Uyarlama siirecinde, 6zgiin formda tanimlanmig olan alt1 fakt6rli teorik yapinin Ttrk kiiltiiriinde de gegerli olup
olmadigint stnamak amaciyla DFA uygulanmistir; bu nedenle AFA yapilmamistir. Olgek uyarlama literatiiriinde,
Ozgln yapist kuramsal olarak temellendirilmis ve faktdr yapisi 6nceki calismalarda test edilmis araclarda, 6ncelikli
olarak DFA yapilmast énerilmektedir (Beaton vd.,, 2000; Hambleton & Patsula, 1999).

Olgekte yer alan 6gretmen davranislart -6rnegin hedef belirleme, 6z degerlendirme, bilissel strateji kullanimi, 6z-
yonlendirme gibi- 6z-diizenleyici 6grenme kurami ¢ercevesinde yapilandirilmistir ve bu kuram, egitim psikolojisi
literatiirinde kiltiirler arast gegerliligi yiksek bir teorik temele dayanmaktadir (Zimmerman, 2002; Schunk &
Zimmerman, 1998). Dolayisiyla, 6lcek maddeleri temelini evrensel kabul géren 6grenme siireclerinden almakta
ve yalnizca belirli bir kilttirel baglamla sinirh degildir. Bununla birlikte, ¢eviri ve uzman goriisleri stireglerinde
kaltirel uyum dikkatle degerlendirilmis ve Tirk baglamina uygunlugu saglanmustir. Bu nedenle, davranslarin
evrensel kuramsal temellere dayanmasi ve Slgegin daha 6nce test edilmis yapisal modeline sahip olmasi dikkate
alinarak, agimlayict fakt6r analizine gerek duyulmamustir. Agimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmamis olmasinin
temel nedeni, ¢alismada kullanilan 6lcegin 6zgiin formunun daha 6nce gelistirilmis, yapilandirilmis ve faktor
yapist kuramsal olarak tanimlanmis olmasidir. Brown (2015) ve Kline (2023) tarafindan da belirtildigi tzere,
DFA, 6nceden belirlenmis ve kuramsal ¢ergeveye dayanan faktér yapilarini test etmek icin uygun yontemdir. Bu
baglamda, AFA’ya bagvurulmast hem analiz tirlerinin epistemolojik sinirlarinin asilmast anlamina gelecektir hem
de modelin hipotez temelli yapisina uygun olmayacaktir.

DFA siirecinde, parametrik olmayan ve ordinal verilere daha uygun olan Weighted Least Squares Mean and
Variance Adjusted (WLSMYV) yontemi tercih edilmistir. Bu yontemin segilmesinin baglica nedenleri: (1) 6l¢ek
maddelerinin 5’li Likert tipi ve kategorik yapida olmasi, (2) veri setinde normal dagilim varsayiminin tam olarak
saglanmamast ve (3) 6rneklem biytkliginin (n = 234) WLSMV’nin istatistiksel giictinii karsilayacak dizeyde
olmasidir. Literatiire gbre (Flora & Curran, 2004; Li, 2016), WLSMV yoéntemi, 6zellikle 200%in tizerindeki
6rneklemlerde kategorik verilerle giivenilir sonuglar treten bir yaklasimdir ve standart hata tahminleri agisindan
maksimum glvenilirlik saglar.

Dolayistyla bu ¢alismada AFA’nin uygulanmamast hem kuramsal hem de istatistiksel olarak bilin¢li bir tercih
olup, DFA’nin WLSMV y6ntemiyle gerceklestirilmesi 6lgme aracinin yapisal gegerliliginin 6rnekleme ve veri
tiriine uygun bicimde test edilmesini saglamstir.

Arastirma kapsaminda analize gecilmeden 6nce toplanan veri setinde yanlis veri girisi ve kayip veri olma durumu
incelenmistir. Yapilan inceleme dogrultusunda veri setinde yanhs veri girisine ve kayip veriye rastlanmamugtir.
Boylece veti setinin analize uygun oldugu belirlenmistir. Ardindan Sl¢ek uyarlama stirecine yonelik gecerlik ve
givenirlik ¢alismast icin uygun yontem ve analizlerin belirlenmesi amaclanmus olup, ilk olarak gegerlik calismasi
yuritilmistir. Gegerlik bir kanit toplama siirecidir ve 6lgme aracindan elde edilen sonuglarin gecerlik
kanitlarinin incelenmesi ¢esitli yontemlerle yapilabilmektedir (Kinay ve Celikten Demirel, 2023) Uyarlamast
yapilan Olcegin faktor yapisi ve faktor sayist belli oldugu igin agimlayict faktér analizi yapilmamis, DFA
yurttilerek gegerlik kanitlart saglanmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) 6rtiik olarak ayri, birbiriyle iligkili
boyutlarin varligini varsaydigt ve orijinal dlgekte de yapildigi icin tercih edilmistir. Ayrica uyarlanan lcekten
toplam puanin alinabilirligini istatistiksel olarak test etmek icin dogrudan genel bir yapinin varligini degerlendiren
ikinci diizey (Second order) DFA yapilmistir. Ikinci diizey DFA’da, gosterge degiskenler birinci derece faktérler,
birinci diizey faktorler de ikinci diizey fakt6rii tanimlamak i¢in kullandir (Eid vd., 2017).
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Uyatlamast yapilan 6lcekten elde edilen veriler siralama 6Slgek diizeyinde kabul edildiginden madde bazinda
normal dagilim incelemesi yapdmamis ve parametre kestirimlerinde agirliklandirilmis en kiiciik kareler (weight
least squares [WLSMV]) kestirim teknigi kullandmistir (Brown, 2015). Yapt gecerligi icin DFA ve ikinci diizey
DFA, MPLUS 8.3 programinda gergeklestirilmistir. Model veri uyumu degetlendirmesi CFI, TLI, RMSEA ve
SRMR degetleri incelenerek yapilmustir. CFI ve TLI indeks degetleri i¢in strasiyla 0.90 ve 0.95’ten biiyiik degerler;
RMSEA ve SRMR indeks degerleri icin 0.08 ve 0.05’ten kii¢lik degerler sirastyla iyi uyum ve mitkemmel uyum
kritik degeri olarak alinmistir (Hu ve Bentler, 1999).

Bulgular

Okul Oncesi Ogretmenleri icin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi'nin 28 maddeden olusan altt
taktorlii yapist dikkate alinarak DFA uygulanmistir. DFA sonucunda (y? = 579.89, sd= 335, p< .05, CFI= .961,
TLI= 956, RMSEA= .056 %90GA[.048-0.063] ve SRMR=.068) model veri uyum degetleri elde edilmistir. 2
degeri 6rneklem biytkliginden etkilendigi icin tek basina veya y2 degerinin serbestlik derecesine orant alinarak
degerlendirilmemistir. CFI ve TLI degerleri mikemmel uyum degerinden (.95) yiiksek; ancak RMSEA ve SRME
degerleri mitkemmel uyum degerinden (< .05) yiiksek olduklart ancak iyi uyum degerinden (< .08) kiiciik oldugu
gorilmektedir. Bu degerler uyarlanan 6lgegin model veri uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.
Modifikasyon indeks degerleri incelendiginde, m21 ile m22 maddelerinin hata varyanslart arasinda iliski
tantmlanmast y2 degerinde 25.46 azalma saglayacagindan, ilgili iki maddenin hata varyanslart arasinda iligki
tanimlanmis ve analiz tekrarlanmustir. Yapilan analiz sonucunda y? = 554.38, sd= 334, p< .05, CFI= .965, TLI=
960, RMSEA= .053 %90GA[.045-0.061] ve SRMR= .066 model veri uyum degerleri elde edilmistir. Hata
varyanslart arasinda yapilan tanimlama islemi model veri uyumunu gérece yikseltse de mitkemmel model veri
uyum diizeyine ulasgtlmamistir. Bu degertler uyarlanan 6l¢cegin model veri uyumunun iyi dizeyde oldugunu
desteklemektedir. Yapilan analize iligkin standardize edilmemis fakt6r yiik degerleri ve standardize edilmis faktor
yukil degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dogrulayict Fakt6r Analizi Sonucunda Elde Edilen Standardize Edilmemis ve Standardize Edilmis Yol Katsayilart

Standardize edilmemis faktor yiikleri Standart faktor yikleri
Madde Faktor Standart Faktor yuki o Faktér  Standart Faktor "
yuku hata / SH yuki hata yuki / SH
M1 1.00 0.60 0.06 10.92 .000
M2 0.90 0.11 8.44 .000 0.54 0.05 10.38 .000
= M3 1.33 0.13 10.32 .000 0.80 0.04 19.59 .000
M4 1.25 0.13 9.96 .000 0.75 0.04 19.15 .000
M5 0.92 0.13 7.29 .000 0.56 0.06 9.83 .000
M6 1.00 0.68 0.05 14.84 .000
. M7 1.11 0.08 14.47 .000 0.76 0.04 18.71 .000
= M8 1.03 0.10 10.71 .000 0.70 0.04 16.81 .000
M9 1.00 0.10 10.34 .000 0.68 0.05 15.15 .000
M10 1.00 0.70 0.04 16.03 .000
- M11 0.89 0.09 10.40 .000 0.62 0.05 13.43 .000
B MI12 1.01 0.08 13.15 000 0.71 0.04 17.83 .000
M13 0.88 0.07 12.23 .000 0.61 0.04 14.17 .000
M14 1.00 0.72 0.04 19.17 .000
M15 1.06 0.06 18.33 .000 0.76 0.03 25.80 .000
M16 1.04 0.07 15.51 .000 0.75 0.03 22.25 .000
<+ M17 1.11 0.07 17.02 .000 0.80 0.03 29.62 .000
= M18 1.16 0.07 16.81 .000 0.84 0.03 33.05 .000
M19 1.04 0.08 13.82 .000 0.75 0.04 20.98 .000
M20 1.00 0.80 0.04 20.44 .000
o M21 0.86 0.06 14.47 .000 0.69 0.04 17.58 .000
= M22 0.79 0.06 13.10 .000 0.63 0.04 15.60 .000
M23 0.82 0.06 13.27 .000 0.66 0.04 17.37 .000
© M24 1.00 0.88 0.04 24.36 .000
= M25 1.02 0.05 18.86 .000 0.90 0.03 33.46 .000
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M26 1.03 0.05 22.30 .000 0.91 0.02 37.82 .000
M27 1.08 0.05 23.03 .000 0.95 0.02 43.32 .000
M28 0.90 0.07 13.71 .000 0.79 0.05 16.52 .000

Tablo 2 incelendiginde, altt faktérden her biri (f1, £2, £3, f4, f5 ve f6) orijinal Slcekte yer alan gbzlenen
degiskenlerin manidar yordayicisidir (p< .05). Faktorlerin, maddelerin manidar yordayicist olmasi, maddelerin
asgari dlzeyde gosterge degisken olduguna yonelik kanit sunmaktadir. Standardize edilmis faktor ytkleri 0.54-
0.95 araliginda yer almaktadir ve 28 maddeden 18’1 yiiksek faktor ylk degerine sahiptir (> .70 veya R?> .50)
(Hair, Babin, Anderson, & Black, 2019). DFA sonucunda faktotler arasindaki kovaryans degerleri, actklanan
ortalama varyans ve ictutarlik katsayilart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. DFA Sonucunda Faktérler Arasinda Elde Edilen Kovaryans Degerleri, A¢tklanan Ortalama Varyans ve I¢
Tutarlik Katsay1 Degerleri

F1 F2 F3 F4 F5 Ave  McDonald
Omega
Fl 1.00 437 791
F2 37* 1.00 495 797
F3 30% A% 438 757
F4 28* 35% A6 592 897
F5 27* 37* A6 52% 557 788
F6 39% 37* 27* 26* 31* 788 949

< 05

Tablo 3 incelendiginde, altt faktér arasindaki her bir faktor ¢iftine iliskin korelasyon degerleri istatistiksel olarak
manidardir (p< .05) ve 0.26-0.52 arasinda degismektedir. Aciklanan ortalama varyans degerinin 0.5’ten yliksek
olmast (Hair vd.,, 2019) dikkate alindiginda birinci ve tgiincii faktorlerin bu degerin altnda kaldigi diger
faktorlerin sinir degere yakin ve tizerinde oldugu goriilmektedir. Maddeler esit ortalama ve ger¢ puan varyansina
sahip olmadigt icin Cronbach alfa yerine McDonald Omega katsayist hesaplanmistir (Dunn, Baguley &
Brunsden, 2014). Her alt boyutta ictutarlik katsayist .75’ten ylksektir ve bu degetler her alt boyutun kendi
icerisinde tutarli oldugunu géstermektedir (Hayes & Coutts, 2020). Aciklanan ortalama varyans ve i¢ tutarlik
degerleri, Slgegin alt boyutlarina yonelik olarak yakinsak gecerlik kaniti olarak da ele alinabilirler (Fornell &
Larcker, 1981) Al fakt6rli kurulan modele yonelik standardize edilmis faktor yitk degerlerini iceren faktor yapist
Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgeginin Tiirk killtiirinde uyarlanmast
sonucunda elde edilen model ve standardize edilmis yiik degerleri

Sekil 1’de goruldugi tizere, altt faktdrde sirastyla 5, 4, 4, 6, 4 ve 5 madde olmak tzere toplam 28 madde yer
almaktadir. Modifikasyon dogrultusunda m21 ile m22 maddelerinin hata varyanslar iliskilendirilmistir.

DFA sonucunda yapr1 gegerligi saglanan 6lcegin, genel bir fakt6riin var oldugunu istatistiksel olarak kanitlamak
icin ikinci dizey DFA yapilmistir. Analiz sonucunda model veri uyum degerleri (x2 = 752.92, sd= 344, p< .05,
CFI= 935, TLI= 928, RMSEA= .071 %90GA[.064-.078] ve SRMR= .087) elde edilmistir. CFI ve TLI
degerleri .95ten dusiik oldugu icin iyi uyum, RMSEA degeri .08’de dusiik oldugu i¢in iyi uyum ve SRMR degeri
.10°den dustik oldugu icin kabul edilebilir model veri uyumunu saglamaktadir. Modifikasyon indeks degerleri
incelendiginde, m21 ile m22 maddelerinin hata varyanslari arasinda iliski tanimlanmasi y2 degerinde 26.80 azalma
saglayacagindan, ilgili iki maddenin hata varyanslari arasinda iligki tanimlanmis ve analiz tekrarlanmustir. Analiz
sonucunda model veri uyum degetleri (y2 = 726.94, sd= 343, p< .05, CFI= .939, TL.I= 932, RMSEA= .069
%90GA[.062-.076] ve SRMR= .085) elde edilmistir. Yapilan modifikasyon ile model veri uyum indekslerinde
diizelme olsa da; CFI ve TLI degerleri mitkemmel uyum degerinden (< .95) diisiik, mutlak indeks degeri (SRMR)
iyi uyum degerinden (>. 80) yliksek ve RMSEA degeri mikemmel uyum degerinden (>. 05) yitksek deger
aldigindan 1yi uyuma isaret etmektedir. Model veri uyum degerleri genel olarak ele alindiginda ikinci diizey DFA
kabul edilebilir diizeyde model veri uyumu saglamaktadir. Tkinci diizey DFA sonucunda elde edilen standardize
edilememis ve standardize edilmis yol katsayilart Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Tkinci Diizey Dogrulayict Fakt6r Analizi Sonucunda Elde Edilen Standardize Edilmemis ve Standardize Edilmis
Yol Katsayilar

Standardize edilmemis faktor yiikleri Standart faktor yikleri
Madde Filkjc.ér Standart Faktor yuki p F"('lkE('jr Standart F?kfér p
yuki hata / SH yuka hata yukua / SH
M1 1.00 0.59 0.06 10.17 .000
M2 0.91 0.12 7.97 .000 0.54 0.05 10.06 .000
by M3 1.37 0.14 9.70 .000 0.81 0.04 19.71 .000
M4 1.27 0.14 9.21 .000 0.75 0.04 18.59 .000
M5 0.93 0.14 6.82 .000 0.56 0.06 9.42 .000
M6 1.00 0.68 0.05 14.86 .000
o M7 1.11 0.08 14.37 .000 0.75 0.04 18.17 .000
= M8 1.02 0.10 10.61 .000 0.70 0.04 16.56 .000
M9 1.00 0.10 10.42 .000 0.68 0.05 15.25 .000
M10 1.00 0.70 0.04 16.10 .000
- M11 0.89 0.09 10.48 .000 0.63 0.05 13.51 .000
= M12 1.01 0.08 13.20 .000 0.71 0.04 17.78 .000
M13 0.87 0.07 12.09 .000 0.61 0.04 13.98 .000
M14 1.00 0.72 0.04 18.71 .000
M15 1.07 0.06 18.02 .000 0.76 0.03 26.10 .000
M16 1.05 0.07 15.39 .000 0.75 0.03 2216 .000
- M17 1.12 0.07 16.70 .000 0.80 0.03 29.28 .000
= M18 1.17 0.07 16.30 .000 0.83 0.03 32.48 .000
M19 1.05 0.08 13.49 .000 0.75 0.04 20.65 .000
M20 1.00 0.81 0.04 20.43 .000
- M21 0.83 0.06 13.89 .000 0.68 0.04 16.80 .000
= M22 0.76 0.06 12.54 .000 0.62 0.04 14.87 .000
M23 0.82 0.06 12.97 .000 0.66 0.04 17.25 .000
M24 1.00 0.88 0.04 23.71 .000
M25 1.02 0.06 17.96 .000 0.90 0.03 32.26 .000
2 M26 1.03 0.05 21.43 .000 0.91 0.03 36.58 .000
M27 1.08 0.05 22.17 .000 0.95 0.02 42.58 .000
M28 0.91 0.07 13.48 .000 0.80 0.05 16.61 .000
F1 1.00 0.83 0.03 25.10 .000
F1 1.24 0.16 7.99 .000 0.90 0.03 33.89 .000
re F3 1.35 0.16 8.69 .000 0.95 0.02 40.49 .000
F4 1.29 0.15 8.86 .000 0.89 0.03 34.76 .000
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F5 1.46 0.16 8.92 .000 0.89 0.04 24.63 .000
F6 1.06 0.12 9.10 .000 0.59 0.05 12.49 .000

Tablo 4 incelendiginde, altt faktérden her biri (f1, £2, £3, f4, f5 ve f6) orijinal Slcekte yer alan gbzlenen
degiskenlerin manidar yordayicisidir (p< .05). Faktorlerin, maddelerin manidar yordayicist olmasi, maddelerin
asgari diizeyde gosterge degisken olduguna yonelik kamit sunmaktadir. Standardize edilmis yol katsayilari,
DFA’da elde edilen katsayilar ile cok yakin deger aldigr gériilmektedir. Ayrica ikinci diizey faktor, birinci diizey
faktorlerin (f6 harig) yiksek (> .70) ve manidar yordayicisidir (p< .05). Tkinci dizzey DFA’da giivenirlik katsayist
olarak hiyerarsik McDonald omega katsayist hesaplanmis ve wp= .84 bulunmustur. Hiyerarsik omega katsayist
ne kadar yiitksekse genel faktdriin de o derece baskin oldugunu gosterir. Rodriguez vd.,, (2015) hiyerarsik omega
katsayisinin .80’den yiiksek oldugunda ilgili yapinin tek boyutlu olabilecegini ve buna baglt olarak da varyansin
buyiik bir kisminin tek bir kaynaga isaret ettigini belirtmekteditler. Elde edilen giivenirlik katsay1 .80°den yiiksek
oldugundan 6l¢egin ikinci diizey modeli i¢ tutarhliginin yeterli diizeyde (>.70) glivenirlige sahip oldugunu (Kline,
2023) ve toplam puan alinabilecegine yonelik kanit ortaya koymaktadir. Kurulan ikinci diizey DFA modeline
yonelik standardize edilmis yiik degetlerini iceren model Sekil 2’de verilmistir.

" ¥l
— o
504 (058) — ;y .
) ) 543 0054%  wiw3
- ’ N e 812 (.041) l
316 (.055) » ol e gs3 00— o] 4y
' ’ 555 (059)_
—of s
2195 (047) ™ 6
R 651 C046) w7 |
4 N 753 (041} ;
- 2 S 697 (042)— ]
827 (.033) e ~— G50 (045)___ o |
.- 100 (.044) w10
897 (025) " 699 (043) __wwll
’ ~ S 625 (0461 : ;
'y ] 5 eS—————.707 (.040) " yl2
N Vi . N S11 C044)
T T 949 023) w13
1.000 (.000) =il
NG N 214 C045) gy L
’ BB6 (02E) N 715 (038)____—"|¥15|
) _ P - 764 (.029) [ 1
™ e 1 = —.749 (.034) H¥ls
. e " y S 799 (027) __
., B85 (.036) T TTE34 (.026) TMwT
N . 749 (036)
— -vils
217 (.064) -
.S88 (.047) N, " Nwle
et -~ . .
" e jmm——— 811 (.040) i
. P LR LT R
- 618 (.042) "';-911‘; -
661 (.038_3___ —— _*32:,
""-yQS
wa o - - N 24
osscos W m je—cEnT
S TRseos 025y 123
T®40 022y —al
800 (.048) ¥26
h My27
";y::s

Sekil 2. Okul Oncesi Ogretmenleri igin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde uyarlanmast
sonucunda elde edilen ikinci diizey model ve standardize edilmis yuk degerleri
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Elde edilen gegerlik kanitlarindan 6rtiik olarak ayri yapilart ortaya koyan DFA ve genel bir faktoriin varligi ortaya
koyan ikinci sira DFA sonuglari birlikte degerlendirildiginde, DFA’ya yénelik model veri uyum degerleri daha
yiksek olmakla birlikte ikinci diizey DFA sonuglart da kabul edilebilir diizeyde model veri uyumu saglamaktadir.
Olgegin iliskili olan alt boyutlart yaninda toplam puan alinarak tek bir yapit olarak kullanilabilecegine dair kanit
saglanmistir. Ayrica guvenirlik kanitlart da ikinci dizey modelin kullanilabilecegine yonelik kanitlart
desteklemektedir. Gegerlik ve giivenirlik kanitlarina yénelik bulgular bitlikte ele alindiginda, Okul Oncesi
Ogretmenleri icin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecegini, 6l¢ekten
elde edilecek puanlar, alt boyutlar ve tek bir boyut olarak da gecerli ve glivenilir olarak yorumlanabilecegini ortaya
koymaktadir.(EK-1’de 6lgegin nihai sekli yer almaktadir.)

Tartigma ve Sonug

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z-diizenleyici 6grenme ve 6gretim becerilerinin degerlendirilmesi icin Tirkeeye
uyarlamast yapilan dlcekten elde edilen kanitlar Gleegin gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Okul Oncesi Ogretmenleri icin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgeginin, orijinal altt
faktorlii yapisint korudugu ve dogrulayict faktor analizi (DFA) ile ikinci diizey DFA sonuglartyla uyumlu bir
model ortaya koydugu gorilmektedir. Panadero (2017), 6z-dizenleme becerilerinin bireylerin 6grenme
streclerini daha etkili bir sekilde kontrol etmelerini sagladigint ifade etmistit. Bu baglamda, 6lcegin alt
boyutlarinin giivenilir bir sekilde islev gérdiigii bulgusu sadece yontemsel bir ¢ikarim degil, aynt zamanda 6z-
diizenleme becerilerinin Tirkiye’deki 6gretmenler arasinda analiz edilmesi igin teorik ve istatistiksel olarak gecerli
ve glvenilir bir ara¢ sunmaktadur.

Oz-diizenleyici 6grenme, 6gretmenlerin sadece bireysel gelisimlerinde degil, aynt zamanda sinif ortamlarinda
cocuklar icin etkili 6grenme atmosferi yaratmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Zimmerman ve Schunk
(2013) bu becerilerin sadece akademik basartyr artirmadigini, ayni zamanda 6grenme stirecine yonelik pozitif
tutumlarin gelismesine de katkida bulundugunu ifade etmistir. Arastirmanin bulgulari, bu teori ile uyum
gostererek 6z-diizenleme becerilerinin Sl¢tlebilirligi noktasinda gegerli ve giivenilir bir ara¢ ortaya koymaktadir.
Literatiirde yer alan benzer élgme araglariyla yapilan karsilastirmalar da bu durumu desteklemektedir. Ornegin
Adagideli, Sarag ve Ader (2015) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli
Ogrenmeyi Desteklemek Icin Uygulamalarint Degerlendirme Olgegi, 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
destekleyici 6gretim uygulamalarina odaklanmaktadir. Ozellikle strateji kullanimi, model olma, égrenmeye
rehberlik etme gibi boyutlariyla Bai ve Li'nin 6lceginde yer alan “bilissel stratejiler”,; “6z-yonlendirme” ve “hedef
belitfleme ve planlama” boyutlariyla kavramsal benzerlik gostermektedir. Her iki 6leek de okul 6ncesi
ogretmenlerini hedef almakta olup baglam agisindan 6nemli 6l¢tide 6rtiismektedir. Bununla birlikte, Bai ve Li’nin
Olgegi, Oz-dizenleyici 6grenmeyi hem Ogretmenlerin kendileri hem de siif uygulamalart diizeyinde
degerlendiren daha genis kapsamli bir yapiya sahiptir.

Diger yandan, Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richards (2007) tarafindan gelistirilen ve Ttrkgeye uyarlamasi
Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan yapilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), ¢ocuklarin éz-
diizenleme becerilerini performans odaklt gézleme dayali olarak degerlendiren bir aractir. Bu Slgek dogrudan
ogretmen davranislarint degil, ¢ocuklarin 6z-diizenleme diizeylerini 6l¢meyi hedeflemektedir. Dolayistyla
degerlendirme yonu agisindan farkliik arz etmektedir. Ancak dolaylt olarak, 6gretmenlerin 6z-diizenleyici
Ogretim uygulamalari ile cocuklarin 6z-diizenleme duizeyleri arasinda iligki kurulabilecegi dustntldiglnde,
iceriksel diizeyde tamamlayict bir bakis sunmaktadir.

Sonug olarak, ¢alismamizda uyarlanan 6lgek; 6gretmen merkezli, cok boyutlu ve okul 6ncesi egitim baglamina
Ozgl bir yaptya sahiptir. Yukarida belirtilen 6lgeklerle bazi kavramsal ve hedef kitle benzerlikleri bulunsa da, Bai
ve Li'nin (2024) gelistirdigi bu 6lgek, erken cocukluk 6gretmenlerinin 6z-dlizenleyici 6grenmeyi destekleme
yeterliklerini dogrudan oSl¢meye yonelik, 6zglin ve butiincil bir ¢erceve sunmaktadir. Calismanin 6zglin
katkilarindan biri, kiltirlerarast bir 6lcek uyarlamasi stirecini basartyla tamamlamis olmasidir. VanderStoep ve
arkadaglart (1996), kilttrel farkliliklarin 6leme araglarinin dil ve kavramsal yapilart tizerinde 6nemli etkileri
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda 6l¢egin Tirkce formunun dil gecerliliginin saglanmast icin yapilan ¢ift yonli
ceviri, uzman gorisleri ve pilot calisma gibi yontemler, kiltirlerarasi uyarlama siiregleri icin bir model olabilecek
niteliktedir.
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Olgegin toplam puaninin hesaplanabilirligi yalnizca istatistiksel uyum &lgiitlerine degil, ayni zamanda kuramsal
butinlige de dayanmalidir. Bu baglamda, Bai ve Li (2024) tarafindan gelistirilen 6zgtin Slgekte, 6gretmenlerin
Oz-diizenleyici 6gretim uygulamalarinin ¢ok boyutlu ancak birbiriyle iliskili bir yapida degerlendirildigi ve bu
dogrultuda ikinci diizey faktér modellemesinin 6nerildigi gorillmektedir. Bu model, tim alt boyutlarin ortak bir
st yapiy1 temsil ettigini kuramsal diizeyde desteklemektedir. Dolayisiyla, Slgegin toplam puaninin hesaplanmast,
hem istatistiksel gecerlilik (6r. hiyerarsik McDonald Omega katsayisinin .84 olmast) hem de kuramsal yap1 (6z-
diizenleyici 6gretim davranslarinin biitlinciil dogast) acisindan anlamhdir.

Oz-diizenleyici 6grenme ve Ogretim, literatiirde siklikla birden ¢ok alt beceriyi (6rn. planlama, izleme, 6z
degerlendirme) igeren ancak bitlncil bicimde isleyen bir yapt olarak ele alinmaktadir (Zimmerman, 2002;
Schunk & Greene, 2018). Bu a¢idan, alt boyutlarin tek bir yapinin pargast olarak goriilmesi ve bu yapinin toplam
puanla temsil edilmesi, hem uygulamada pratik kolaylik saglamakta hem de 6z-dlizenleyici 6gretim anlayisinin
dogasina uygunluk géstermektedir.

Bu nedenletle, hem orijinal ¢alismada 6nerilen model yapist hem de alanyazindaki kuramsal ¢ergeve gbz 6ntinde
bulundurularak, élgegin toplam puaninin hesaplanabilirligine iliskin uygulama gegerligi desteklenmektedir.

Elde edilen bulgular, Zimmerman (2013) tarafindan vurgulanan &z-diizenleyici becerilerin  egitimdeki
doniisimsel etkilerini destekler niteliktedir. Nitekim 6z-diizenlemeye yonelik giicli becerilere sahip 6gretmenler,
sinif ortaminda problem ¢6zme, 6grenmeyi destekleme ve ¢ocuklarin motivasyonunu artirma gibi kritik rolleri
daha etkin bir sekilde iistlenebilmektedir. Oz-diizenleyici becerilerin yalnizca bireysel basartyla sinirlt kalmayip,
6gretim ortamindaki sosyal ve akademik basartyt da etkiledigi, Schunk ve DiBenedetto’nun (2020) ¢alismalari ile
o6ne c¢tkmaktadir. Calismanin  bu  boyutlardaki katkisi, Turkiye’de okul 6ncesi egitim —sisteminin
degerlendirilmesinde 6nemli bir uygulama alant yaratmaktadur.

Aragtirma bulgulari, Slcegin gecerligini destekleyen glglii istatistiksel sonuglarla birlikte, &gretmenlerin 6z-
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim politikalarina da 15tk tutmaktadir. Cleary ve Kitsantas’in
(2017) belirttigi gibi, 6z-dizenleme becerileri 6gretmen egitim programlarinin kapsamina entegre edildiginde,
hem 6gretmenlerin bireysel gelisimini hem de sinif yonetimi streglerini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Calismada kullanllan McDonald Omega katsayisiin yitksek bulunmasi, 6lcegin hem genel hem de alt
boyutlarinin givenilir oldugunu ortaya koymustur. Rodriguez ve arkadaslari (2015), i¢ tutarlilik katsayilarinin bu
diizeyde yiksek olmasinin, modeldeki genel yaprt ile alt boyutlar arasindaki uyumun saglam bir sekilde
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Bu durum, §gretmenlerin 6z-diizenleme becerilerinin Slgiimlenmesi ve
egitim politikalarinin yapilandirilmasi asamalarinda pratik bir ara¢ sunmaktadir.

Calismanin teorik acidan bir diger Onemli katkisi, 6z-dizenleme stratejilerinin sinif ortamlarinda nasil
kullanilabilecegine dair bilgilere 151k tutmasidir. Oz-diizenleyici égretim becerilerinin ¢ocuklara aktarimi, Perry
ve arkadaslarinin (2000) yaptigt calismalarda, 6grenme kazanclarini artiran kritik bir unsur olarak tanimlanmustir.
Olgegin bu baglamda, 6gretmenlerin 6z-yeterliklerini degerlendirmekle sinirli kalmayip, aynt zamanda ¢ocuk
odaklt stratejiler gelistirmelerine tesvik eden bir ara¢ olarak kullanilabilecegi distiniilmektedir. Buna ek olarak,
Dignath ve Bittner’in (2008) meta-analiz sonuglari, 6z-dlzenleme becerileri aktif olarak &6gretime dahil
edildiginde, ¢ocuklarin 6grenme ciktilarinin ve motivasyonlarinin yikseldigini gostermistir. Bu tiir bulgular
1s181nda, arastirma sonuglarinin gelecekteki 6gretmen egitim programlarina rehber olabilecegi aciktir.

Arastirmanin belirli stnirlarina ragmen, elde edilen bulgular hem 6lcek uyarlama siirecleri hem de 6z-diizenleme
becerilerinin egitimdeki etkileri acisindan literatiire 6zgiin katkiar sunmaktadir. Arastirmada, yalnizca okul
Oncesi Ogretmenleri odak alinmis olup, farkli egitim diizeylerinde 6z-diizenleme becerilerinin incelenmesi
Onerilebilir. Ayrica, nitel yontemlerin de kullanildigt arastirmalar yoluyla, 6z-dizenleme becerilerinin 6gretim
stireclerine entegrasyonu ile ilgili daha fazla bilgi edinmek miimkiindir. Broadbent, Panadero & Fuller (2020),
yalnizca nicel verilerle degil, 6gretmenlerin 6z-dlizenlemeye dair algilarint ve deneyimlerini anlamak icin karma
yontemlerin kullanilmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu da gelecekteki ¢alismalar icin daha kapsamli ve
derinlemesine analizlerin yapilabilecegi bir alan sunmaktadir.

Sonug olarak, bu calisma, 6z-diizenleyici 6grenme ve 6gretim becerilerinin Tilrk egitim sistemi baglamindaki
uyarlanmast ve uygulanabilirligine yonelik énemli bir katki sunmaktadir. Olgegin gecerli ve giivenilir bir sekilde
Tirkeceye uyarlanmis olmasi sadece akademik bir basart degildir; aynt zamanda erken ¢ocukluk egitiminde kritik
becerilerin gelistirilmesi ve uygulanmasina yonelik somut bir adim niteligi tasimaktadir. Elde edilen bulgular,
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ogretmenlerin  6z-duzenleme becerilerinin  gelistirilmesi konusunda bir model sunmakla bitlikte, egitim
politikalarinin  ve O6gretmen egitim programlarinin  yeniden yapilandirlmast icin  stratejik bir zemin
olusturmaktadir. Bu kapsamda, Tirkiye’de 6z-dlizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk egitimine entegrasyonu,
uluslararasi standartlara uyum saglamay: kolaylastirabilecektir.

Oneriler

1. Farklt egitim kademelerinde gecerlilik-gtivenilirlik caligmalart yapilmalidir. Olgek yalnizca okul 6ncesi
Ogretmenleriyle sinanmustir; ilkokul veya Ozel egitim alanlarinda gbrev yapan 6gretmenler tizerinde de
uygulanarak 6lcegin farkli 6gretmen gruplarindaki psikometrik 6zellikleri test edilmelidir.

2. Olgegin uzunlamasina gegerlik c¢alismalart yiritilmelidir. Oz-dlzenleme becerilerinin zaman icindeki
degisimini izlemek ve Olcegin Olelim tutarliligini test etmek icin farkli zaman dilimlerinde tekrarlanan
6lctimlerle uzunlamasina calismalar 6nerilmektedir.

3. Gelistirilen Olgek, Ogretmenlerin Oz-diizenleme becerilerini degerlendirmek ve bu becerilere yonelik
destekleyici programlar tasarlamak amaciyla ¢ok ¢esitli ortamlarda kullandabilir. Ozellikle 6gretmen
yetistirme programlarinda, 6gretmen adaylarinin bireysel 6grenme sorumlulugu alma, hedef belirleme ve
strateji kullanimi gibi alanlardaki hazir bulunugluklarini degerlendirmek icin taniayict bir arag olarak
kullanilabilir.

4. Dignath ve Karlen (2024), 6z-diizenleme becerilerinin dgretmenlik mesleginin temel bir bileseni oldugunu
ve bu becerilerin 6gretmen egitiminde agik ve planl sekilde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Tutkun (2024) tarafindan yiiritilen arastirmada da okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil
becerileri ile 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulundugu ifade edilmistir. Bu baglamda,
6gretmen adaylart icin gelistirilecek mikro 6gretim uygulamalarinda, 6z-dizenleme becerilerinin yansitict
gunlikler ve bireysel 6grenme planlart yoluyla izlenmesi mimkuindir.

5. Hizmet ici egitim programlarinda ise 6lgek, 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini 6z-farkindalik temelinde
yeniden yapilandirmalarina katki sunabilir. Ozellikle sinif yonetimi, bireysellestirilmis 6gretim ve teknoloji
entegrasyonu gibi konularda diizenlenecek atélye calismalart 6ncesinde uygulanarak, katilimet profiline uygun
icerik belitleme imként sunar. Béylece, 6gretmenlerin 6grenme sorumlulugunu tstlenme, strateji gelistirme
ve performanslarini izleme becerilerine dayali bireysel gelisim planlart olusturulabilir.

6. Ayrica 6lgek, okul temelli uygulamalarda 6gretmenlerin kendi gelisimlerini izlemeleri ve meslektas destekli
6grenme topluluklarinda 6z-degerlendirme yapmalart icin kullanilabilir. Okul rehberlik servisleri veya 6leme-
degerlendirme birimleri tarafindan periyodik olarak uygulanarak Sgretmen gelisim stireclerinin veri temelli
izlenmesi ve okul genelinde 6gretimsel iyilestirme stratejilerinin belirlenmesi mimkuindiir.

7. Bu yonleriyle, 6lcek yalnizca bireysel diizeyde degil; ayni zamanda 6gretmen yetistirme, hizmet ici egitim ve
okul gelisimi alanlarinda kullanilabilecek glicli ve biitiinctl bir degerlendirme aracidir.

Cikar Catigmas1 Beyam

Yazar(lar), bu makalenin arastirma, yazarlik ve/veya yayin streci ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢ikar catismast
olmadigini beyan eder.

Mali Destek

Yazar(lar) bu makalenin aragtirilmasi, yazilmast ve/veya yayinlanmast icin herhangi bir mali destek almamustir.

Yayin Etigi Beyam

Calismada etik dist bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etifine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.

Yazar Katki Orani

Calisma, arastirmacilar arasinda esit bir igbirligi ile ylirttilmus ve raporlanmustir.
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Etik Kurul Onay1

Arastirma icin gerekli etik kurul onayi, Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 10.09.2024 tarih ve 17-379 sayili karari ile alinmigtir. Yazarlar calisma kapsaminda etik
kurallara uygun davrandigini, herhangi bir etik ihlalde bulunmadigint beyan edetler.
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EXTENDED SUMMARY

Self-regulated learning has gained increased attention in recent years as a foundational component of effective
teaching and learning processes (Zimmerman & Schunk, 2013; Rogat & Linnenbrink-Garcia, 2011). This
concept includes the ability of individuals to identify, control, and enhance their learning processes through
specific strategies and behaviors (Panadero, 2017). Beyond promoting academic success, self-regulation is
considered critical for creating a positive learning climate in classrooms (Schunk & DiBenedetto, 2020). These
skills are particularly relevant in early childhood education, as this stage lays the groundwork for lifelong learning.
Accordingly, preschool teachers’ self-regulation competencies hold significant potential in shaping children’s
future learning abilities (Dignath et al., 2013).

Research has demonstrated positive correlations between teachers’ self-regulatory skills and their students’
academic and social success (Bembenutty et al., 2015; Perry et al., 2006). Therefore, equipping teachers with
strong self-regulation skills is essential. To assess these competencies effectively, reliable and valid measurement
tools are indispensable (VanderStoep et al., 1996). However, cultural differences pose challenges in adapting
such tools for use in diverse educational contexts. In countries like Turkey, where awareness of self-regulated
learning in education is increasing, the adaptation of tools assessing self-regulation is a significant need. The
original "Self-Regulated Learning and Teaching Scale" developed by Bai and Li (2024) was established as an
effective instrument for assessing preschool teachers’ self-regulatory skills.

The purpose of this study was to adapt Bai and Li's (2024) “Self-Regulated Learning and Teaching Scale for
Preschool Teachers” into Turkish, ensuring its validity and reliability in the Turkish educational context. The
study also aimed to underscore the importance of self-regulation skills in preschool education practices in
Turkey. While self-regulation research has expanded in recent years (Dent & Koenka, 2016; Broadbent,
Panadero & Fuller, 2020), the specific application and utilization of these skills among preschool teachers have
been relatively understudied. Therefore, this study addressed a critical gap in the literature while adapting and
validating a culturally relevant measurement tool.

The research employed a survey model to facilitate data collection, analysis, and interpretation. Survey models
are particularly effective in providing descriptive data and enabling generalizations from sampled groups to
larger populations (Creswell, 2014; Biytikoztirk et al., 2024). This study focused on preschool teachers from
carly childhood education institutions affiliated with the Turkish Ministry of National Education. The sample
consisted of 234 teachers, of whom 90.2% were female (n=211) and 9.8% were male (n=23). Participants’
demographic details, including years of professional experience, were also considered to ensure sample diversity.

The translation and cultural adaptation process adhered to internationally accepted guidelines for adapting
psychometric scales to new languages and contexts (Hambleton & Patsula, 1999; Capik et al., 2018). Initially,
permission was obtained from the original scale authors. The scale was then subjected to a bilingual translation
process involving three experts proficient in both Turkish and English. After the preliminary Turkish version
was created, it was back-translated into English by another team of specialists to check consistency. Additionally,
the scale’s conceptual accuracy and cultural relevance were examined by five experts who determined that the
adapted version satisfactorily reflected the original instrument. Finally, the Turkish version underwent clarity
and language assessments, with adjustments made to ensure precise and understandable wording.

To evaluate the validity and reliability of the Turkish adaptation, confirmatory factor analysis (CFA) and second-
order CFA were used. Original scale factors and items were retained based on the results. The CFA results
demonstrated acceptable model fit indices: ¥2 = 579.89, df = 335, CFI = .961, TLI = .956, RMSEA = .056, and
SRMR = .068. Minor modifications, such as correlating error variances between certain items, were made to
slightly improve the model fit. Following modifications, the revised fit indices also indicated a good level of
model-data alignment (y2 = 554.38, df = 334, CFI = .965, TLI = .960, RMSEA = .053, SRMR = .060).

Reliability analyses further supported the scale's suitability for assessing the self-regulated learning skills of
Turkish preschool teachers. McDonald’s Omega coefficients ranged from .75 to .95 across all factors, thereby
exceeding the .70 threshold for satisfactory reliability. These findings are consistent with the original scale’s
psychometric properties and align with similar tools used in self-regulation research (Rodriguez et al., 2015).
Evaluating reliability through McDonald’s Omega instead of Cronbach's alpha was particularly advantageous
due to the unequal distribution of item variance and factor loadings.
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The study’s contributions encompass both theoretical and practical dimensions. First, the adaptation of a
culturally relevant and scientifically validated tool meets an urgent need for assessing self-regulation skills in the
Turkish eatly childhood education system. Zimmerman (2013) emphasized the transformative role of self-
regulation for both instructors and learners. By validating this scale, the study offers a robust mechanism for
educators to identify strengths and weaknesses in their self-regulatory practices, thereby enabling targeted
interventions. Second, the findings can inform teacher education programs and continuous professional learning
initiatives. Cleary and Kitsantas (2017) underscored the importance of embedding self-regulatory concepts into
teacher training, not only to enhance pedagogical skills but also to foster holistic classroom environments where
autonomy and collaborative learning thrive.

While the study achieved its objectives, specific limitations warrant further exploration. For instance, the sample
was limited to preschool education settings, and the findings cannot be generalized to primary or secondary
teachers without further validation. Future studies could expand on this work by examining how self-regulated
learning manifests across different educational levels and subject areas. Additionally, integrating qualitative
approaches, such as teacher interviews and classroom observations, may yield richer insights into how self-
regulation is operationalized in diverse teaching contexts (Broadbent, Panadero & Fuller, 2020).

Opverall, this research highlights the significance of self-regulation in educational practices. It underscores the
potential of validated tools like the adapted Self-Regulated Learning and Teaching Scale to enhance teacher
competencies and, ultimately, student learning outcomes. By contextualizing international frameworks within
the Turkish education system, this study bridges theory and practice. Furthermore, its implications extend to
educational policy, addressing gaps in the integration of critical 21st-century skills into teacher training and early
childhood education programs in Turkey.
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EK-1: Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim Olgegi

Okul Oncesi Ogretmenleri igin Oz-Diizenleyici Ogrenme ve Ogretim
Olgegi

Higbir Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her Zaman

1. Cocuklar, bir géreve baglamadan 6nce o gorevi tamamlamaya yonelik talimatlart
dikkatlice tasarlarim ve actklarim.

2. Cocuklar, bir géreve baglamadan 6nce onlarin tamamlayacaklari gérevi tasarlarim.

3. Cocuklarin gelistirdikleri hedeflere veya gérevlere uygun materyaller saglarim.

4. Belirledikleri hedeflere veya gérevlere dayali olarak gbrevi tamamlamalari icin
adimlar tasarlama konusunda cocuklara rehberlik ederim.

5. Zamanlarini hedeflerine gbre organize etmelerini cocuklara hatirlatirim.

6. Sinifi iyi yonetebilecegime ve ¢ocuklarin 6grenmeye odaklanmasint
saglayabilecegime inantyorum.

7. Etkinligi cocuklar icin olabildigince kapsamli hale getirebilecegime inantyorum.

8. Ogrenmesi zor olsa bile cocuklarin meraklarint uyandiran gérevleri veya
materyalleri tercih etmelerini saglayabilecegime inantyorum.

9. Zotlu etkinlikleri yiiriitebilecegime inantyorum.

10. Etkili 6gretim stratejilerini, etkinliklerde kullandigimi hissediyorum.

11. Etkinligimin igeriginin uygun olmadigint hissedersem ¢6ziim bulur veya yardim
isterim.

12. Etkinligimi hazirlarken ders notlart ve bu alanda yapilan ¢alismalar gibi farkl
kaynaklardan bilgi toplarim.

13. Mimkiin oldugunca kendi etkinliklerimdeki fikirleri diger derslerdeki fikirlerle
iliskilendirmeye calisirim.

14. Ogretim hedeflerime ulastp ulasmadigimi diizenli olarak kendime sorarim.

15. Bir 6gretim sorununu ¢6zmeden 6nce cesitli secenekleri degerlendiririm.

16. Bir sorunu ¢6zerken kendime tiim secenekleri degerlendirip
degerlendirmedigimi sorarim.

17. Onemli égretim stratejilerini anlamama yardimci olmast icin égretimimi diizenli
olarak gézden gegiririm.

18. Ogretme becerilerimi ve ilerlememi diizenli olarak kontrol ederim.

19. Yeni bir sey 6gretirken ne kadar iyi 6gretebildigimi kendime sorarim.

20. Bir etkinligi 6gretmenin daha kolay bir yolu olup olmadigini kendime sorarim.

21. Bir etkinligi bitirdigimde 6gretim stratejilerimi 6zetlerim.

22. Bir etkinligi bitirdigimde kullanabilecegim tim 6gretim stratejilerini diisinip
distinmedigimi kendime sorarim.
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23. Bir etkinligi bitirdigimde hedeflerime ulasip ulasmadigimi kendime sorarim.

24. Ogretim stratejilerim cocuk icin etkili oldugunda memnun olurum.

25. Cocuklar 6grettiklerimi anladiginda memnun olurum.

26. Cocuklar sinifimda dikkatli ve ilgili olduklarinda memnun olurum.

27. CocuKlar, belirledigim gbrevleri tamamlayabildiklerinde memnun olurum.

28. Cocuklar, sinifimda rahat ve kararli olduklarinda memnun olurum.
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