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Vocal music has had an important place in human life since the earliest times and constitutes one
of the important dimensions of musical content. Sensation is the result of the action of some organs,
and therefore it is important to know which organs work according to these senses. You can convey
all kinds of feelings and moods through voice training lessons. Singing has the ability to reflect the
facts of reality in an expressive and vivid way. Singing ability is a skill developed through repeated
actions that lead to positive results.

Singing takes place in three planes. These are: breathing, the larynx containing the vocal cords, and
the resonators or sinus cavities where the sound resonates. We sing and speak with this wonderful
instrument in our body. These limbs that we use during singing work as a virtuoso mechanism. In
order to prevent this mechanism from deforming at an early age, the necessary precautions should
be taken on how to use it consciously. A well-trained voice and singing process can be realized
with the right techniques.

The voice is created not only with our vocal cords, but also in the depths of our body. Deep
diaphragmatic breathing supports the voice process. The larynx; air vibrators, resonance; pushes
tissues through their cavities and articulators; allows us to pronounce sounds and words. Human
beings control all these processes at a subconscious level and reflect their soul and situation with
their tone of voice.

Singing includes not only sound but also meaningful words. Vocal is considered a systematic
process of artistic singing. Just as every expert is equipped with knowledge and certain techniques,
a singer must also master the vocal technique, that is, be able to freely control his voice.

During the singing of vocal exercises, the student must do all the vocal exercises, thus acquiring
and reinforcing his vocal and technical skills. Because you have the opportunity to control the
quality of your voice while working on the exercises. The purpose of breathing exercises is to teach
the student to breathe quickly and silently, and to use the air rationally and economically while
exhaling. As a result, this article will include the factors that make up the formation of voice and
the studies that can be done depending on the correct singing techniques.
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Vokal miizik insanoglunun yasantisinda ilk ¢aglardan bu yana 6nemli yer tutmakta ve miizik
iceriginin onemli boyutlarindan birini olusturmaktadir. Duyu, bazi organlarin eyleminin sonucudur
ve bu nedenle hangi organlarin bu duyulara gére calistigini bilmek 6nemlidir. Ses egitimi dersleri
araciligtyla her tiirlii duyguyu ve ruh halini aktarabilirsiniz. Sarki sdylemek, gergeklik olgularini
ifade edici ve canli bir bigimde yansitma yetenegine sahiptir. Sarki sdyleme yetenegi, olumlu
sonuglara yol agan tekrarlanan eylemlerle gelistirilen bir beceridir.

Sarki sdylemek ii¢ diizlemde gergeklesir. Bunlar: nefes alma, ses tellerini igeren girtlak ve sesin
yankilandig1 rezonatorler ya da siniis bosluklaridir. Viicudumuzdaki bu harika enstriiman ile sarki
sOyler ve konusuruz. Sarki sOyleme esnasinda kullandigimiz bu uzuvlarimiz bir virtiioz
mekanizmasi seklinde ¢caligmaktadir. Bu mekanizmanin erken yaslarda deforme olmasint dnlemek
igin bilingli olarak nasil kullamlmasi konusunda gerekli énlemlerin alinmasi gerekmektedir. Tyi
egitimli bir ses ve sarki sdyleme siireci, dogru teknikler ile gergeklesebilir.

Ses, sadece ses tellerimizle degil, viicudumuzun derinliklerinde yaratilir. Derin diyaframatik
solunum ses siirecini destekler. Girtlak; havayi vibratorler, rezonans; dokulari bogluklar1 boyunca
iter ve artikiilatorler; sesleri ve kelimeleri telaffuz etmemizi saglar. Insanoglu, tiim bu siiregleri
bilingalt1 diizeyde kontrol ederek ses tonuyla ruhunu ve bulundugu durumu yansitir.
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Sarki sdylemek sadece ses degil, ayni1 zamanda anlaml sozciikleri de igerir. Vokal, sanatsal sarki
sOylemenin sistematik bir siireci olarak kabul edilir. Her uzmanin bilgi ve belli tekniklerle
donatilmis olmasi gibi, bir sarkicinin da ses teknigine hakim olmasi, yani sesini dzgiirce kontrol
edebilmesi gerekir.

Ses egzersizlerinin sdylenmesi sirasinda, 6grencinin tiim ses ¢aligmalarini yapmasi, boylece ses ve
teknik becerilerini edinmesi ve pekistirmesi gerekir. Ciinkii tam da egzersizler tizerinde ¢alisirken
sesinizin kalitesini kontrol etme imkanimniz vardir. Nefes egzersizlerinin amaci, 6grenciye hizli ve
sessiz nefes almayi, nefes verirken de havay1 akilci ve ekonomik kullanmay1 6gretmektir. Sonug
olarak, bu makalede ses olusumunu gergeklestiren etmenler ve dogru sarki sdyleme tekniklerine
bagli olarak yapilabilecek etiitlere yer verilecektir.

Giris

Sarki sdyleme sanati, ritmin/melodinin ayrilmaz bir pargasidir. Ifade araglarina ve sanatsal soziin
etkisine tam olarak hakim olmak, mutlaka icracinin iyi bir teknik egitimi gerektirir. Diksiyonun giizel
olmasi, sesli harflerin tek tek acik ve net telaffuzu, saflig1 ve kusursuzlugu ile bir biitiin olarak kelimeler
ve ifadeler anlamina gelir. Ses egitimi, sesin hacmini ve giiclinii arttirmak, sonaritesini, dayanikliligini
ve esnekligini gelistirmek amaciyla yapilir. “Dogustan iyi bir sesin sadece sarki séylemek igin degil,
konusmak icin de gelistirilmesi gerekir. Nitekim pratikte de boyle bir olguyla siklikla karsilasilir; kisinin
sesi giizeldir ama konugmasi melodiden, tonlamadan, duraklamalardan, tempo-ritimden yoksun oldugu
icin anlasilmasi zordur ve dinleyiciyi etkilemez” (Savkova, 1968: 14). Sesler Renklerine gore: Hafif
“legero”, daha koyu “lirik”, en koyu “dramatik” ses olarak siniflandirilabilir. Lirik dramatik aras1 sese
“spinto —grand lirik” denir. Hareketli kivrak seslere ise “koloratiir” denilmektedir.

Sarki sesi degisik frekanstaki seslerin birbiri ardina dizilmesiyle olusur. Sarki okuyan kisi, bilingli bir
egitime sahip ise, sarki sdylerken ses tellerinin, nefes almanin ve rezonatorlerin galistigini bilir, ancak
bu caligmay1 goremedigi i¢in yalnizca duyumlar tarafindan yonlendirilebilir. Bu nedenle dogru sarki
sOylemenin kriteri duyulardir ve 6grenci bunlar1 tanimay1 6grenmelidir. Sarki sdylemek icin vokal
tekniginin temeli, uygun sarki sdyleme durusu, dogal bir nefes alma hareketi ve dogru tonda sarki
sOyleme icerir. Vokal gelisimi i¢cin omurgalarin uzatilmis olmasi, omuzlarin arkada gégiis kemiginin —
kaburgalarin- kaldirilmis olmasi, basin diiz ve yiiksekte tutulmasi 6nemlidir. Ses egitimi ¢aligmasi
oncesinde esneme ve hareket egzersizleri viicudu bir miizik aleti pozisyonuna getirebilir. Ses egitimi
caligmalarina sesin ve konusmanin iglevsel hale getirilmesi ile baglanilmalidir. Viicut miitkemmel tonlar
trettiginde, ses girtlaktan, burundan veya zorlanarak gelmez; zahmetsizce iiretilir ve rezonansa girer.

“Konusma aparati sunlari igerir: dudaklar, dil, ceneler, disler, sert ve yumusak damak, kiiciik dil, girtlak,

yutak, ses telleri. Ses, konusma aparatimn ilgili boliimlerinin kas kasilmalar: sonucu olugur. Kastlmalar,
merkezi sinir sisteminin bireysel béliimlerinin ¢alismasindan kaynaklamir. Bu ¢alisma ozel bir aparat
(beynin sol yarikiiresinin korteksinde bulunan sinir merkezi) tarafindan koordine edilir” (Kovaleva,
2017: 1). Ses teli fonasyonu —yani ses iiretimi- ile ses dalgalarinin kemik yoluyla iletilen tonal
titresimlerini deneyimlemek ve viicudun diger kisimlarinda yankilanip duyulmasi kastedilmektedir. Bu
baglamda "ses" oOncelikle dilimizin tinli harfleriyle iliskilidir. Bu {inliiler siirdiiriildiiglinde, sarki
sOyledigimizi s0yleriz; linliiler daha kisa oldugunda ve iinsiizler daha fazla zaman ve 6nem kapladiginda,
bu eylem konusmaya doner. En dar anlamiyla, "konugma" Oncelikle bize daha net ve daha agik
anlagilirlik saglayan iinsiiz artikiilasyon becerilerine atifta bulunur. Tiirkiye’de kullanilan sarki sdyleme
ile ilgili baz1 terimler sunlardir: “Teganni etmek™ (sarki séylemek), “muganni” (nagmeli ve ¢esitli sesle
okuyan, ahenkle okuyucu), “hanende” (sarki sdylemeyi meslek edinmis kisi). Eski Tiirklerde sarki, “ir,
yir, cir”, sarki sOyleme ise “irlamak, yirlamak, wlamak” seklinde ifade edilmekte idi.

Ses Anotomisi ve Fizyolojisi

Sanatsal vokalde nicelik ve nitelik olarak yeterli bir hava akimi gereklidir ve bu da havayi ¢ok dogru bir
sekilde kontrol etme olanagi verir. Sarkicinin nefes alig1 kaburga diyafram nefesidir -diyafram asagi
iner, mide disar1 ¢ikar ve kaburgalar genisler-; Her derin nefes alisin ardindan diyaframin yiikselmesinin
istemli kontrolii gergeklesir -karin ve sirt kaslari sayesinde gerceklesir- ve bu sayede disari ¢ikan havanin
basinci 6lgiilerek seslerin yayilimi kontrol altina alinir. Solunum eyleminde anlasilmasi gereken iki
belirgin an vardir: destek, nefes alma evresinde diyaframin genislemesini ifade eder ve ses eylemi
sirasinda da devam eder; destek, nefes verme asamasinda diyaframi destekleyen kasilma ve gevseme
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hareketini ifade eder. Tlk mekanizma ses saldiris1 eylemiyle, ikincisi ise gercek ses emisyonu eylemiyle
iligkilidir.

Sesin olusumu: Konugmaya karar verildiginde siire¢ zihinsel olarak baslar. Daha sonra beyin,
yutkunuldugunda oldugu gibi, ses tellerine bir araya gelmeleri i¢in bir mesaj veya sinir uyarisi gonderir.
Akcigerlerden bronsiyal tiipler ve trakea yoluyla girtlaga dogru gelen nefes, kapali kivrimlarin arkasinda
kiigiik bir miktarda basing olusturur. Basing yeterince gii¢lii oldugunda, nefes iifleyerek kivrimlari
inanilmaz derecede hizli bir hizda titresime sokar. Titresen kivrimlar, valf benzeri bir sekilde, nefes
ifiirimiini sistematik ses dalgalarina doniistiiriir. Ses kivrimlari iyi kapaniyorsa, nefes iiftirlimiiniin
neredeyse tamami ses dalgalarina veya sese doniisiir. “Sesin kuvveti aldigimiz nefesle dogru orantilidir.
Iyi bir ses iiretebilmek icin iyi nefes almak gerekir (Uyar, 2017: 217). “Beynin motor korteksindeki bir
dizi itki tiretilir ve sinir sistemi araciligiyla konusma yapuarina (konusma merkezi) dogru gonderilir.
Bu itkiler, bedenin cesitli yerlerine, yumusak ve uyumlu hareketlerin meydana gelmesini saglayacak
bicimde varmak iizere zamanlanir. Ilk once dudaklar ve burundan akcigerlere kadar olan ses sistemi
agulr; havamin akcigerlere nispeten engellenmeden dolmasin saglamak amaciyla, gégiis bolgesindeki
basinct azaltmak icin, solunum kaslar kasilir. Istenilen ses icin gerekli olan yeterli miktardaki hava
cigerlere alindiginda, solunum sistemi islemleri tersine ¢evirir, sisirilmis dokunun esnek bir bigimde
geri ¢ekilmesi ve hem karin hem de gogiis kaslarimin kasilmasiyla olusan gii¢, havayi ses sistemine
gondererek, agiz ve burun yoluyla disart dogru iter” (Linklater, 1976, s.16—17, akt. Uyar, 2017: 217).

Ses kivrimlar1 iyi kapanmazsa, patolojik vb. bazi durumlarda kotii teknikte oldugu gibi, nefes
tfiirimiiniin bir kism1 diizensiz, gereksiz nefes olarak kalir. Titresen ses kivrimlart daha sonra insan
sesini olusturan ses dalgalarini yaratir ve bu eyleme "ses kivrimlarimin fonasyonu" adi verilir. Bu
asamada, ses dalgalari, girtlaktaki ses kivrimlarinin etrafindan asag1 dogru, seyahat etmeye, biiyiimeye
ve rezonansli, ylkseltilmis vokal hayata olgunlagsmaya hazir neredeyse duyulamayan tonlar lretir.
Ancak tiim pratik amaclar i¢in, nefesin sesin basladig1 yerde bittigi sdylenebilir. Ayrica, gereken nefes
ifleme gercekten cok kiiciik oldugundan, duyarlhilik ve algi seviyelerimiz genisledikce, nefesin
yoklugunun varligini hissetmeyi 6grenebilecegimizi de sdyleyebiliriz.

Geleneksel olarak girtlak, insan ses kutusu olarak adlandirilabilir. Bunun yani sira ses olusumu girtlagin
hemen iizerinde ve agiz boslugunda ayarlanabilir alan olan yutak, burun, alin ve bitisik yapilarda
meydana gelir. Konusma aninda hem esnek hem de sert bosluklarda tonal kontrol ve tonal yon uygulariz.
Tinimnin biiyiik 6l¢iide yaratildigi agiz boglugunun uygun sekilde olusturulmasi, dolgun, olgun, yetkili,
sicak, ifade dolu bir ton Uretir.

Gogiis boslugundaki kaburga kafesi, ses teli titresimleri, agiz ve burun bogluklarinin yam sira alin
bosluklan diizgiin kullanildiginda daha verimli ve etkili bir sekilde rezonans yapacaktir. Ses dalgalar
bogazdan gogse yanlis bir sekilde hareket etmek yerine, li¢ ana rezonansli yapidan -sert damak, burun
kemigi ve alin art1 kafatasi- gecer, iletilir ve omurga omurlari, kaburgalar boyunca dogrudan gogiis
bosluguna devam eder. Ne nefes ne de diyafram -veya karin- ses dalgalarinin hareketini -agiz
boslugundan yansiyarak rezonans alanlarini titresime soktuklari i¢in- yay veya g¢ekiglerin bir keman
veya piyanonun boslugundaki ses dalgalarini kontrol etmesinden daha fazla kontrol etmez. Diyafram ve
karin, kaburgalar aras1 ve sirt kaslari, nefes alma siireciyle birlikte, durus, viicut yapisi, saglamlik,
uyaniklik, atletizm, fiziksel emek ve viicudun tiim islevleri i¢in genel olarak iyi bir durumun
stirdiiriilmesinde hayati bir rol oynar. Ses tiretiminde, nefesin trakea’dan girtlaga génderilmesine ve ses
teli titresiminin baglatilmasina yardimei olan karm ve kaburgalar arasi kaslardir; ancak bu noktada,
nefesin rolii neredeyse ana gorevini tamamlamaistir.

Gairtlaktaki embriyonik vokal seslerin ortaya ¢ikma siirecinin tamami goniillii kontrol veya farkindalik
olmadan gergeklestirilir. Vokal kivrimlarin titresimini baslatan nefesi ve vokal kivrimlarin titrestigini
hissedemeyiz. Hissedilmeyen, Olciilemeyen hava iiflemesi, sesin hissini kaydetmemizden 6nce saglanir.
Ses telleri kikirdaklara baglanan iki kastan olusur. Her iki kasin birbirine ¢carpmasi sonucu ses olusur.
Sesi zenginlestiren, titresimi yapan rezonator bolgeleridir. Kalin sesler gogiiste, ince ses kafada tinlar.
“Ses telleri arasinda glottis adi verilen, yetiskinlerde genisligi 10-15 mm olan bir bosluk olusur. Zorla
nefes alma sirasinda, glottis, ses tellerini kagirma pozisyonunda sabitleyen arka krikoaritenoid kasin
etkisi altinda miimkiin oldugunca genisler. Sessiz nefes alma sirasinda bosluk orta biiyiikliikte ve ii¢gen
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seklindedir. Larenksin fonatuar (vokal) fonksiyonu solunum ve konusma ile yakindan iliskilidir”
(Anikeeva,1981: 10).

Ses telleri —ses kaslari-: iki adet kastan olusur. Larenk de yer alir ve kikirdaklara baglidir. Birbirlerine
carpmasi sonucunda ses meydana gelir. Solunum organlari: agiz, burun, soluk borusu akcigerler, brons
ve brongiyallerdir. Ses olusumunda iki fonksiyon vardir:

1. Solugun itme giiciiyle ses telleri titresir ve ses olusur.
2. Soluk hiziyla ses telleri titresmez, beyin ses tellerine emir verir soluk borusu sesi yukariya iter.

Cikan ses konusma ya da sarki haline nasil doniisiir: dudaklar, digler ve diller, vasitastyla bogumlanmasi
-artikiilasyon- konusmay1 meydana getirir.

Vokal kordlar: “Onde tiroid kikirdagin, arkada aritenoid kikirdaklarin vokal ¢ikintilarina uzanan,
fibréz vokal ligament ve onu doseyen sedef renkli mukozadan olusan simetrik yapilardir. Eriskinde
larinksin en dar oldugu yer kordlarin arasinda olup glottis adint alwr. Glottisin sekli fonasyon, solunum,
Okstiriik ve laringeal koruyucu refleksler gibi istemli ve istemsiz isleviler sirasinda degisir” (Acarel,
2011:5).

Epiglottis

Glottic
opening

Vocal
cords

Sekil 1 Larinks girisinin anatomik yapisi (Acarel, 2011: 5).

Sesi zenginlestiren, titresim olugsmasini saglayan rezonator bolgeleridir. Kalin sesler gogiiste, tiz sesler
ise kafa bolgesinde tinlar. En kalindan en inceye kadar ¢ikan seste ne yalniz gogiis rezonansi ne de
yalniz kafa rezonansi kullanilir, degisik oranda her ikisi de bulunmalidir. Kafa rezonansi parlaklik gogiis
rezonansi ise voliim kazandirir. Ornegin kalin seslerde gogiis %90 kafa %10 ise ince seslerde kafa
rezonansi %90, gogis rezonansi %10 olmalidir. Bu oran her ton i¢in degisir. Kiz ve erkek ¢ocuk sesleri
incelik kalinlik ayrimina gére; soprano ve altodur. Erkek cocuklar1 bulug ¢agindan sonra sesleri 1 oktav
kalinlagir. Kizlarda bdyle bir degisiklik gerceklesmez. Erkek Ogrencilere bulug caginda yani ses
degisimi esnasinda ses ¢alismasi yaptirmak sakincalidir. Gelisim déneminde birkag yil erkek ¢ocuklar
dinlendirilir. Bu ¢agda seste catallanmalar, ¢catlamalar ve kirilmalar olur.

Ses olusumunda akordeonun koriiglinden gelen havanin {irettigi hava benzeri bir uygulama ile ses tonu
iiretmek icin titresime sokulan ses telleri yine trompet ya da zurnanin dudaklarindaki kamista uygulanan
benzer bir titresim 6zelligi ile ses olusumu gergeklesir. Enerji kaynagi bir vibratore ek olarak, ¢cogu
enstriiman ses tonunu ylikseltmek i¢in bir tiir rezonans yontemi de saglar. Sesteki rezonans iiretimi
viicutta girtlak bolgesinde gergeklesir.

Ses Tonundaki Perde Degisiklikleri: Sesteki perde degisiklikleri dogrudan girtlagin hareketi ile
baglantilidir. Bu baglamda 5 faktor s6z konusudur, bunlar; “(1) uzunluk, (2) agirlik veya kiitle ve (3) ses
tellerinin gerginligi, (4) elastikiyetleri ve (5) subglottis nefes basinci ’dir. Bunlardan ilk iicii ses tellerinin
titresme ozellikleri ile baglantilidir. Ses telleri ne kadar uzun ve genis olursa, ortaya ¢ikan perde o kadar
diistik olur, ancak tel ne kadar siki olursa, perde o kadar yiiksek olur. Bu gercekler herhangi bir telli
calgt ile kolayca gosterilebilir. Kisa tellerin daha yiiksek perdeler iirettigini ve perdeyi yiikseltmek icin
telin gerildigini unutmayin. Ayrica daha diisiik perdeler iireten teller, frekanst daha yiiksek olanlardan
cok daha agir ve biiyiiktiir. Ancak, telin uzunlugu veya gerginligi degistiginde, diger faktérlerin nispeten
sabit kaldigi unutulmamalidir” (Anderson, 1977: 82-83).

116



Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2025 7(1) 113-124

Subglottik bosluktaki hava basinci arttiginda kisa siireligine agilan yarik kapatildiginda ses olusumu
meydana gelir. Akcigerlerden girtlaga dogru uzanan bir hava akima, tiim kiitleleri, bir kismi1 veya serbest
kenarlar1 ile salimim hareketleri gerceklestiren ses kivrimlari tizerinde titresir ve farkli yiikseklik ve
kuvvetlerdeki seslerin ortaya c¢ikmasma katkida bulunur. Larinksin hem daralticilar1 hem de
genigleticileri sesin olusumunda rol oynar. “Girtlagin i¢ ve dis kaslarindan olusan karmasgik ve cesitli
bir sistem, biiziiliir ve gevser, bireysel kikirdaklarin goreceli konumunu degistirir ve boylece girtlak
liimenini stkistirtr ve genigletir, ses tellerini kapatir ve acar, girtlagi yiikseltir ve al¢altir, egilir 6nden
ve arkadandir. Farkli perdelerdeki seslerin olusumu sirasinda sarkicillarda ses tellerinin ve glottisin
durumunu incelemeyi amaglayan 6zel ¢calismalar, diisiik ve orta seslerin olusumu sirasinda ses tellerinin
birbirine stkica bastirilmig iki kalin silindir gibi goriindiigiinii ortaya ¢ikardi. Sarki séyleme sirasinda
glottisin agilmasi yalnizca ¢ok kisa bir siire icin meydana gelir, hava kuvvetle icinden gectiginde. Geri
kalan zamanlarda ses telleri birbirine sikica bastirilir. Ses tellerinin titresimleri hava akis yoniine dik
yonde meydana gelir’ (Anikeeva, 1981: 11). Kafadaki rezonans —titresim- yerleri: hangere —larenks-,
agiz —farenks-, burundaki konkalar —girintili ¢ikintili bosluklar-, geniz, siniis bosluklari, kafatasindaki
bosluklardir. Biitiin bu bosluklar kullanilarak elde edilen rezonans ile daha kaliteli ses meydana gelir.

Diyafram

Dogru sekilde durup nefes aldiginizda, gereksiz kas gerginliklerinden, agrilardan ve zorlanmalardan
kurtulursunuz. Konusma ve sarki séyleme dahil higbir fiziksel eylem, saglikli nefes alma ve viicudun
ihtiyaglarina yanit veren bir durusla desteklenmedigi siirece verimli ve zevkli bir sekilde
gergeklestirilemez. Bu, sahne disinda oldugu kadar sahnede de gecerlidir, ancak konugmanin her an
degisen c¢ok ¢esitli fiziksel eylemler ve duygusal projelerle ayni anda gergeklestigi performans sirasinda
ozellikle 6nemli hale gelir.

Vokallerde sadece teknigin degil, aynm zamanda performansa psikolojik bir yaklagim olan duygusal
sunumun da 6nemli oldugunu hatirlamak 6nemlidir. Bu baglamda derin ve akilda kalic1 goriintiiler
yaratmaya ve miizigin gergek anlamini aktarmaya yardimei1 olan sey budur. Nefes alma esnasinda vokal
gelisimi i¢in nefes hareketi ve nefes yonetimi dogru teknik ile yapilmalidir. Sese yardimci olan bir diger
organda “diyafram”dir. Tencere kapag1 gibi gogiis ve karin boslugu arasindaki bir kastir. Soluk alirken
akcigerlere daha biiytik bir yer acar. Soluk verirken sarki s6ylerken, konusurken basingla solugun yukari
belirli bir hizla atilmasini saglar.

“Diafram: Kostral ve krural olmak tizere iki boliimden olugur. Diaframin kasilmast ile ii¢ yoldan gogiis
duvart degisiklikleri olugur. Birinci olarak diaframin asagi batina dogru yer degistirmesi ile toraksin
kranio-kaudal ¢capi artar. Batin i¢ basincin artmasi ile toraksin asagi ¢api artar. Son alarak ta diaframin
dogrudan asagi kaymasi ile gégiis asagi ¢apt daha da artar. Diafranun kasilmasi ile plevral basing ve
troksin yukart ¢apr azalir. Bunun sonucunda ekspirasyon igin gerekli gii¢ olugmus olur” (Demir, 2000:
219). Diyaframin kaslar1 kasildigi zaman kubbe goriintiisiinii kaybeder. Bu kasilma ile diyafram
diizlesir ve asag1 dogru hareket ederek karin boslugundan aldigi alanin bir kismin1 gégiis bosluguna
verir. Beyin diyaframa (gogiis ve karin bosluklarmi ayiran kasli, zarli bir bolme) kasilmasi i¢in sinyal
verdiginde solunum baslar; bu, kas1 algaltan ve diizlestiren bir eylemdir. Bu eylemle birlikte, torasik
bosluk biiyiir ve akcigerlerdeki havanin yogunlugunun azalmasina neden olur.

“Biyoakustik olarak opera sarkicisi, ses aygitlaryla konusma tonuna kiyasla ¢ok daha yiiksek ses
tiretebilen insandir. Burada amag bir orkestramin arka plaminda agik¢a duyulabilen bir ses rengine
sahip olmaktr. Ustelik bu ses tonuna opera sarkicisinin her giin birka¢ saat boyunca yillarca hatta
onlarca yil boyunca ses tellerine zarar vermeden sahip olma olanagimi saglamalidir” (Emelyanov,
2003: 28). Bu baglamda diyafram g¢alismalarinda dogru nefes alimina bagl olarak nefes yonetimi de
bliylik 6nem tagimaktadir. Karin kaslarini kullanarak nefes aliminda mumlar sondiirme, kopek soluma
hareketi gibi ¢alismalar nefes destegi ve kontrolii gelistirmenin yollarindan bazilaridir.

Diyafram dogru ve diizgiin bir sekilde kullanilmaz ise sarkicinin girtlagina yiik biner forse edilir, ses
belirli bir siire sonra gatlar ve 6nce ddem sonrasinda nodiil olusur. Vokalizlerle egitimden sonra heceli
egitime baslanilmalidir. Tiirk¢ede oldugu gibi bir¢ok dilde uzun hece ve kisa heceler kullanilmaktadir.
Yani sesli ile biten sessizle biten, hecelerin birbirine nasil baglanacagi 6grenciye &gretilmelidir.
Ogrenciye sessizin sesliye nasil ulama yapilacagini sarki sdylerken nasil baglanacagim Ogretmek
gerekir. Yavag yavas repertuar parcalarina gecilir, bu eserlerde 6grenciye sesinin niianslarini nasil

117



Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2025 7(1) 113-124

ayarlayacag1 ogretilmeye baslanir. Seslerin giirliik derecelerini —forte, piano vs.- nasil ayarlayacagi ve
nasil s0yleyecegi, ayrica hangi renkte sdyleyecegi dgretilir. Ogrenciye ilk calismalarda sesi zorlayacak
eserler 6gretilmekten kaginilarak basitten karmasiga dogru gidilmelidir.

San Metodolojisi

Sarki sdylemeyi 6grenmenin ilk adimi tercihlerinize ve ses dzelliklerinize en uygun stili segmektir.
Dogru nefes alma tekniginin ve ses egzersizlerinin gelistirilmesi: Nefes teknigi vokallerde 6nemli bir
rol oynar. Sesimizi desteklemek igin viicudumuzu diizgiin nefes almasi konusunda egitmeliyiz.
Diyafragmatik nefes almay1 gelistirmek, nefes vermeyi kontrol etmek ve sesinizi desteklemek ic¢in
egzersizler yapin. Diizenli uygulama, ses kaslarimmizin giiclinii ve esnekligini gelistirmenize ve ses
projeksiyonunuzu gelistirmenize yardimer olacaktir. “Basarili bir miizisyenin onemli bir ozelligi
"zihinsel olarak duyma" yetenegidir; yani, belirli bir miizik par¢asinin bir enstriimana basvurmadan
nasu duyuldugunu bilmektir. Kulak egitimi ve miizisyenlikteki diger ¢calismalarla birlikte notadan sarki
soyleme, bu ozelligin gelistirilmesine yardimct olur. Notadan sarki séylemenin amaci, daha énce sanatgt
tarafindan bilinmeyen bir miizik par¢asini dogru ritim ve perdeyle ilk goriiste soyleme yetenegidir. Bu
hedefe ulasmak, kagt iizerindeki miizik sembollerinin icra edilmeden once zihinsel olarak kavrandigin
gosterir. Buna karsilik, bir enstriimanda nota okuma becerisi genellikle miizik sembollerini
parmaklamalar olarak yorumlama yetenegini temsil eder ve notamin dnceden zihinsel olarak
kavrandigini géstermenin bir yolu yoktur. Notadan sarki séylemede ustalagmaniza yardimct olmak icin,
bu metin size dikkatlice derecelendirilmis bir¢ok miizik ornegi sunar. Bu boliimden baglayarak, ritim
okumada en basit egzersizleri yapacaksiniz, ardindan ayni ritmik kaliplari igeren kolay melodik dizeleri
icra edeceksiniz” (Rogers ve Ottman, 2013: 1).

San egitiminde amagc; sarki sdylerken pes bolgelerde sdyleyen kisi ile tiz bolgelerde sdyleyen kisi farkli
kisilermis gibi olmasini engellemektir. Ayni zamanda okuyucunun tiim bolgelerde ayni ses kalitesi ile
sarki sdylemesinin saglanmasi amaglanmaktadir. En kalindan en ince sese kadar hepsi ayni renk, aynm
tin1 ve karakterde olmali aksi takdirde homojen yani, ses birligi olan sdyleyis saglanamaz. Tek tek
kisilerin sesinde bu saglandigi1 gibi koro sOylerken, korolarda ses birligini saglamak gerekir. “Sark:
soylemeyi ogrenmenin baglangicinda orta notalarin dtesine gegilmemelidiv ¢iinkii agik¢a ifade
edilmedigi takdirde sesin tiiriinii belirlemek zor olabilir. Oncelikle sesin daha kolay yiikselip
alcalmadigim dikkatlice izlemeniz ve ardindan onu takip etmeniz gerekir. Sesini zorlamadan veya geri
tutmadan, tamamen 6zgiirce pratik yapmalisin, ¢iinkii hicbir sey seni al¢ak sesle veya fisiltiyla sarki
soylemek kadar yormaz” (Deisha-Zionitskaya, 2014: 94).

San caligmalarinda sarki sdylemede dogru nefes alma ve verme Onemlidir. Diyafram vasitasiyla
akcigerler genisletilir. Solugu yalniz burundan, yetmezse agiz ve burundan alip nefesi akcigerin en alt
bolgelerine indirebiliriz. Derin alinan bir nefes daha sonra diyafram vasitasiyla ve basing uygulanarak
agiz yoluyla disariya cikartilir. Ardindan ¢ikardigimiz nefes yardimiyla ses tellerinde olusan sesi
agizdan cikartiriz.

Dogru nefes en kisa zamanda ve yeterli alinan nefestir. Dogru nefes vermek, kiigiik delikten nefes
tiflemek gibidir. Nefesi biiyiik delikten iifledigimiz zaman gidisi olmaz nefes dagilir, kiiciik delikten
daha uzun nefes tfledigimiz i¢in gidici olur, daha uzun ses ¢ikar. San tekniginde sarki soylerken
diyafram kullanmayi, iiflemek olarak tabir ederiz. Yani “sesi iifleyerek kullanma” alarak
tanimlayabiliriz. italyancada buna nefes iistii sarki sylemek anlamina gelen “Sulfiatto” denilmektedir.
Bir balona iifledigimiz zaman, balon iistten itibaren sismeye baslar. Fakat balona su doldurmaya
basladigimiz zaman en alt kismindan itibaren dolmaya baslar. Akcigerlerimize hava aldigimiz zaman
tipki balona su doldurur gibi akcigerlerimizi en alt kismindan itibaren hava ile doldurmaya baslamamiz
gerekir.

Sarki sdylemek igin yeterli nefes almak ve iyi kullanabilmek i¢in bol nefes almak zorundayiz. Ciinkii
uzun ciimleyi s0ylemek i¢in bol nefese ihtiyacimiz olacaktir. G6giis nefesi almak en 6nemli yanlig
olacaktir. Diyafram nefesi aldigimiz zaman kaburga kemiklerimizin alt, arka ve yan kismin1 esnetmis
oluruz. Ikinma hareketleri ile akcigerlere baski yapabiliriz. Tencere kapag: seklinde olan diyafram derin
alman nefes ile asagiya dogru bastirilir. Dogru san nefesi cigerlerimizin alt kismina indirilerek aldigimiz
nefestir. Dogru nefes verme ise kiiciik delikten iifleyerek uzun siire ¢ikartilan nefestir.
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Ses Cahismalar1 Vokal Egzersizler

Yeni bir 6grenci ile san calisilmaya baslanildigi zaman, ilk yapilmasi gereken sey, ses renginin
anlasilabilmesi i¢in bir sarki sdylemesini istemektir. Ses sinirlarini belirlemek icin, ¢ikabildigi en tiz ses
ve en pes ses bolgeleri belirlenir. Hangi ses tiirlinde galistirilacagina karar verilir. Kadinlar, ana sesleri
vermekte zorlandigi i¢in seslerini gizler bu nedenle kadinlarin ses tiiriine calismalara bagladiktan belirli
bir siire sonra karar vermek daha saglikli olacaktir. Her san egitimcisinin kendine 6zgii egzersizleri
vardir. San ¢aligmasinda ilk olarak selen egzersizi yapilir. Orta tonlardan baslayip, 6megin “mi5”ten,
kromatik olarak dgrencinin gikabilecegi sese kadar gidilir. {1k egzersizlerin temel amaci, sesinizin hafif,
stressiz, rahat bir ortasin1 (merkezini) -dogal konusma tonunu - bulmaktir.

Kalabalik siniflarda ortak ses sinirlari igerisinde belirli etiitler yaptirilir. Yapilacak ¢alismalarda an fazla
“mi5” veya “mib5”e kadar caligilabilir. Tiz bolgelerde toplu calistirma etiidleri yaptirilmamalidir.
Zaman ilerledikce seslilere sessiz “m, s, n” harfleri eklenebilir. Eger 6grenci maskta tinlamay1
saglayamiyorsa sessiz harfler yardimiyla bu sesleri ¢ikartmasi saglanabilir. Fakat, ¢cok sessiz harf
yardimina basvurup da sesi tinlatmak yerine “a, e, o, ©” harfleri ile sesi agmaya calismaliyiz. Eger
ogrenci bu egzersizleri yapmakta zorlaniyorsa, s6z konusu yontem kullanilabilir.

Insan sesleri ii¢ bélgeden olusur. Bunlar; alt, orta ve iist bdlgelerdir.

Alt Bélge: Tek boliimliidiir, “a” harfi ile egzersizler yapilmasi gereken bolgedir.

Orta Bolge: Iki boliimliidiir, I. Yaris1 “o” harfi ile II. yaris1 ise “a” harf egzersizleri ile ¢alistirilmalidir.
Ust Bélge: iki boliimliidiir, I. Yaris1 “u” harfi ile I1. yaris1 ise “e” harf egzersizi ile ¢alistirilmalidir.

Bariton ve bas seslerde iist bolgenin II. yaris1 gerekmez, yine “u” sesi ile devam edilir. Kalin sesler
biiyiik blgede ses boslugunda, ince sesler ise daha kiiciik bolgede olusur. Insan sesinde kafadaki bosluk
ve gogls kafesindeki bosluktur. Kalin seslerin daha ¢ok titresip biiylimesini saglayan bolge gogiis
boslugudur. Tiim vokaller net, belirgin olmal1 ve tek tek “a, e, 1, i, o, 0, u, #i” harfleri net bir sekilde
telaffuz edilmelidir. Bir san hocasi1 6grencisinde sesin rengini, yani agikligini ve koyulugunu tayin
edebilir. Eger koyu ise sesi agar, agik ise sesi koyu hale getirir. Bariton ve bas seslerde tiz sesler ¢ok
fazla kullanilmadig1 igin, Gist bolgenin II. yaris1 gerekmeyebilir, bu bdlge hep “u” harf pozisyonunda
caligtirilabilir. Soprano ve tenorlarda, iist bolgenin II. yarisi, yani “e” boliimi tiz eserlerde mutlaka
kullanilmalidir. Bélgeden bolgeye ya da boliimden bdliime gecerken “gecit tonlar1” denilen tonlar
vardir. Bunlar; 2-3 veya 4 kromatik sesten olugur. Bu kromatik tonlarda 6biir bolgeye gecis yapilir. Cikis
ve inig cazibesine gore ciimlenin melodik yapisinin gelisine gore de 3-4 kromatik notanin birinde veya
bir digerinde 6biir bolgeye gecilir. Bu tonlara “pasaj tonlar1” denilir.

San Ogrencisi sesi sesli harflerle ¢ikartmay1 basaramaz ise, yardime1 sessiz harfler —6rnegin: na, sa, se,
ne, me, ...vb.- kullamlabilir. Ogrencinin sesini rezonansa tinili sdylemeye getirebilmek igin bir takim
sessiz harflerden yararlanilir. Egzersizlere Once basit araliklarla baglanilir, ilerledikge 2°1i, 3’1, 4’14,
5’1 gittikge gelisen etervaller —araliklar- atlamalarla yapilan etiitler zenginlestirilerek ve zorlagtirilarak
devam edilir. Once legato —bagli- galisma yapilir. Daha sonra yavas yavas stacatto —kesik kesik- séyleme
ve daha sonra ajilite —cabukluk- gdsteren egzersizlerle calisma siirdiiriiliir. Ornegin; alt sesleri
pekistirmeye orta tonlar1 gelistirmeyi, iist tonlar1 gelistirmeye yarayan egzersizler yapilir.

Swifta toplu ¢alisma yapilacagi esnada ses cinslerinin ortalama bir bdlgesine gore ¢alisma yaptirilir.
Egzersizlere kalin ses tonlarindan baslayip, kromatik ses ¢alismalariyla tize dogru ¢ikilmalidir. Sesi
zorlayarak —forse ederek- ses ¢ikartilmamalidir. Saglikli ve yiiksek bir tiniya ve voliime sahip ses elde
edinceye kadar ses ¢alismalarina devam edilir. Ornegin bir koro galigmasi yapiliyor ise; biiyiik korolarda
once herkesin yapabilecegi ortak ses sinirlar arasindaki ses ¢aligmasi yapilir. Daha sora tenorlar, baslar
ayr1 ayr1 koro elemanlariin ses gegit tonlarina gore ¢aligmalar yaptirilir. Ayrica, kadin ve erkek sesleri
diye gruplara boliinmeler yaptirilarak da ¢alistirilabilir. Gruplar, birbirlerinin kesistikleri yerlere —ortak
alanlara- kadar ¢alistirilir. Ya bas sesler “u” harfli ¢aligmalara donsiin, tenorlar “a” harfli ¢aligmalara
devam etsin denilir. Ya da ayr1 ayri ses ¢alismalart yaptirilir.

Kiz ¢ocuklar1 genellikle seslerini istem dig1 gizlerler. Ses renginin agilmasi 3-5 aylik bir siire alabilir.
Tiim seslerde ilk olarak ses agmaya selen ¢alismasi ile baslanmalidir. Selen sesi ile verilemeyen yerlerde
“u” harfi yardimiyla ses acilabilir. Dogru san teknigi kullanilarak sesteki nodiil bile zamanla
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diizeltilebilir. Sesi tamamen maskta alip gégiisten, bogazdan kurtardigimiz zaman en giizel teknik elde
edilmis olur. Bir ses sanatcist sesinin biitlin bolgelerinde ayn1 kalitede ses ¢ikartabilmelidir. Yani pes
bolgelerde baska, orta bolgelerde ya da tiz bolgelerde baska kalitede ses tonu olmamalidir. Seste tini
birligi saglanmalidir.

Tiirk Miizigi Vokal Ornekleri
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Sonuc¢

Nefes alma islevi durusun yapisini belirlerken, durusun islevi de nefes almanin yapisini belirler. Diizenli
ses egzersizleri nefes alma tekniginizi gelistirmenin yani sira sesinizin rezonansini, esnekligini ve
giiciinii gelistirmenize yardimci olacaktir. Seslerin dogru artikiilasyonunu ve telaffuzunu 6grenmek bu
baglamda 6nemlidir. Ayrica, tiz ve pes seslerde yapilan etiitler, tonlama kontroliinii gelistirmek ve
benzersiz ses tonunuzu gelistirmek icin 6nemli egzersizlerdir. Dogru tam nefes almay1 ve vermeyi
saglayan tekniklerde ustalagsmak nefes alma ve nefes verme kaslarini gii¢lendirir. Ses egzersizleri giinliik
olarak, yavas yavas ve sabirla pekistirilmelidir. Caligmalar genellikle a¢ karin ile ya da performans veya
konser giinlinde performanstan 2-3 saat dnce tekrarlanmalidir.

Her sarkicr isitsel, gorsel ve kas gibi fonksiyonlar1 kullanarak sarki sdylemesini devamli kontrol eder.
San egitimi siiresince karin kaslarini gelistirmeyi basaran vokalistler daha avantajli duruma gelirler.
Karin kaslarindaki -interkostal ve rektus dorsi kaslari- ve ynmusak damaktaki gerilimin derecesini, sarki
sOylerken en iyi ses formunu belirleyen sarkicilar, dil ve bogazin konumunu iyi kullanarak her yerde
milkemmel bir sekilde sarki sdyleyebilirler.

Sarki sdylerken en ¢arpici kas durumlarindan biri, ses tellerinin harekete gectigi veya sesin atak yaptigi
andir. Monoton bir okuma teknigi insan sesinin renk ve ton zenginligini aktarmasini engeller. Bu tiir
bir monotonluk sarkicinin sanatsal goriintli yaratma yetenegini sinirlayacaktir. Bir sarkicinin hem
yiiksek sesle hem de giir bir sekilde sarki s6ylemesine akustik verimlilik denilebilir. Bunu sik sik ve
uzun siire kendine zarar vermeden yapabilmesi i¢in iyi bir ses egitimi almasi biiylik 6nem arz etmektedir.
Bu duygularin sesle iletilmesinin temel gerekliligidir.

San Ogrencisine tiim teknikler iyi bir sekilde ogretilmelidir. Diyafram dogru ve diizgiin bir sekilde
kullanilmaz ise sarkicinin girtlagina yiik biner forse edilir, ses belirli bir siire sonra gatlar ve 6nce 6dem
sonrasinda nodiil olusur. Vokalizlerle egitimden sonra heceli egitime baslanilmalidir. Tiirk¢cede oldugu
gibi bir¢ok dilde uzun hece ve kisa heceler kullanilmaktadir. Yani sesli ile biten sessizle biten, hecelerin
birbirine nasil baglanacag dgrenciye dgretilmelidir. Ogrenciye sessizin sesliye nasil ulama yapilacagini
sarki sOylerken nasil baglanacagin1 d6gretmek gerekir. Yavas yavas repertuar parcalarina gegilir, bu
eserlerde Ogrenciye sesinin niianslarini nasil ayarlayacagi Ogretilmeye baslanir. Seslerin giirlitk
derecelerini —forte, piano vs.- nasil ayarlayacagi ve nasil sdyleyecegi, ayrica hangi renkte sdyleyecegi
ogretilir. Ogrenciye ilk calismalarda sesi zorlayacak eserler ogretilmekten kaginilarak basitten
karmasiga dogru gidilmelidir.

Sonug olarak sarki séylemeyi gelistiren aktiviteler; Temel ritim ve ostinato ile bilindik sarkilari
soylemek, degisken olmayan ritimlerle sarki sOylemek, bilinen sarkilari ritmik ostinato kaliplari
uygulamak, alkiglarken duraklamalar da dahil olmak {izere sarkilarda gecen veya sarkiya tezatlik
olusturan ritimleri kullanmaktir. Bunlara ek olarak ayni akor dizilimine sahip sarkilar1 grup halinde ya
da bireysel olarak seslendirmek, basit pentatonik sarkilar1 kanonla icra etmek, kanon gam egzersizleri
yapmak ve iki akorlu sarkilar soylemekte bu aktivitelere dahil olabilir.

Diyaframatik vokallerde 6grenciye saglikli nefes alma ve dogru nefes iifleme tekniklerinin yani sira ilk
olarak vokalizlerle —san egzersizleriyle- ses ¢ikartma teknikleri Ogretmelidir. Ayni zamanda san
Ogrencisine sarki sdylerken ve konugma esnasinda ses sagligi korunarak uzun yillar, uzun saatler sarki
sOyleme teknikleri iyi bir sekilde dgretilmelidir. Temelde prensip olarak san hocasinin amaci alt, orta
ve st tonlarda sesin kalitesinin renginin esit olmasi, sarkiyr farklh farkli kisiler soylilyormus gibi
olmamasini saglamak olmalidir. San egitimi araliksiz en az 4 ya da 5 y1l olmalidir.
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