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Bu arastirma, lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin popiiler dindarlik algilari ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Caligma, Diizce flahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 432 &grenci
lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada yas, cinsiyet, ekonomik durum ve aile tutumu gibi
demografik degiskenlerin popiiler dindarlik ve umutsuzluk {izerindeki etkileri analiz edilmistir.
Nicel arastirma yontemi kullanilarak iliskisel tarama modeli benimsenmis, veriler anket yontemiyle
toplanmisg ve istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Bulgular, popiiler dindarlik ile umutsuzluk
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigimi gostermektedir (r=-0,017, p=0,730). Kadin 6grencilerin
popiiler dindarlik puanlar1 erkeklerden yiiksek ¢ikarken, cinsiyetin umutsuzluk diizeyi {izerinde
belirgin bir etkisi saptanmamustir. Yas ilerledik¢e popiiler dindarlik ve umutsuzluk diizeylerinde
azalma goriilmiistiir. Ekonomik durumu iyi olan &grencilerin umutsuzluk diizeyleri daha diisiik
bulunurken, aile tutumu agisindan demokratik aile yapisina sahip bireylerin daha az umutsuzluk
yasadig1 belirlenmistir. Sonug olarak, popiiler dindarhik umutsuzlugu dogrudan etkilemese de,
demografik degiskenler grencilerin dini yonelimleri ve psikolojik durumlar: iizerinde énemli rol
oynamaktadir. Bu ¢alisma, genglerin ruhsal saghigini desteklemeye yonelik akademik ve sosyal
girisimlere katki saglayabilir.
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Abstract

This study examines the relationship between theology faculty students' perceptions of popular
religiosity and their levels of hopelessness. The research was conducted on 432 students studying at
Diizce Theology Faculty. The effects of demographic variables such as age, gender, economic status,
and family attitudes on popular religiosity and hopelessness were analyzed. A quantitative research
method was employed using a correlational survey model, and data were collected through
questionnaires followed by statistical analyses. Findings indicate no significant relationship between
popular religiosity and hopelessness (r=-0.017, p=0.730). Female students had significantly higher
popular religiosity scores than male students, while gender had no significant impact on
hopelessness levels. As age increased, both popular religiosity and hopelessness levels decreased.
No significant relationship was found between economic status and popular religiosity; however,
students with better economic conditions exhibited lower levels of hopelessness. Regarding family
attitudes, students from democratic family backgrounds experienced lower levels of hopelessness
compared to those from authoritarian or indifferent family structures. In conclusion, while popular
religiosity does not directly affect hopelessness, demographic factors play a crucial role in shaping
students' religious orientations and psychological states. This study may contribute to the
development of academic and social initiatives aimed at supporting young individuals' mental well-
being.
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Giris
Modern toplumlarda dini kimlikler, bireylerin psikolojik ve sosyokiiltiirel yapilarini
derinden etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle iiniversite
Ogrencileri gibi geng¢ yetiskinler, kimlik insas1 ve ruhsal denge siireglerinde dini
inanglardan ve pratiklerden énemli derecede etkilenmektedir.’ Bu siiregte, bireylerin dini
yonelimleri sadece kisisel bir inan¢ meselesi olmaktan ¢ikip, sosyal gevre ve kiiltiirel
dinamiklerle de sekillenmektedir. Bu dogrultuda, popiiler dindarlik, bireylerin dini

inanglarmi goriiniir kilarak sosyal kabul ve aidiyet duygusu gelistirmelerine olanak
tasiyabilir.

Dini inanglar, bireylerin yasamlarina anlam katarken, ayni zamanda ruhsal durumlar1
tizerinde de etkili olmaktadir.* Dindarlik, bireylerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarmni
giiclendirebilirken, umutsuzluk gibi olumsuz duygusal durumlarla miicadele etmelerine
yardimci olabilir.’ Bununla birlikte, dindarligin bireyler {izerindeki etkileri her zaman tek
yonlii olmayip, bireysel deneyimler ve cevresel faktodrler dogrultusunda farklilik
gosterebilmektedir. Ancak, popiiler dindarligin bazi durumlarda bireylerin ruhsal
sagligina olumsuz etkileri de olabilecegi unutulmamalidir.® Ozellikle, bu tiir
dinamiklerin geng bireyler tizerindeki etkisi, akademik ve sosyal yasamlar1 acisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Bu calismada, ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin popiiler dindarlik egilimleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski ele alinmaktadir. Arastirma, bu iki kavram
arasindaki etkilesimi anlamak igin cesitli teorik gerceveler ve metodolojik yaklasimlar
kullanarak, o&grencilerin ruhsal sagliklarini etkileyen faktorleri incelemeyi
amaclamaktadir.

Din  egitimi, bireylerin dini kimliklerini insa etmelerinde, inanglarinm
anlamlandirmalarinda ve psikolojik iyi oluslarini desteklemelerinde 6nemli bir role
sahiptir. Bu baglamda, Hahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin popiiler dindarlik algilarinin
umutsuzluk diizeyleriyle nasil bir iliski i¢inde oldugu, din egitiminin bireysel ve
toplumsal etkilerini anlamak agisindan dikkate degerdir. Dini yonelimler, bireylerin
umut, dayarnuklilik ve psikolojik iyi olus gibi faktorleri nasil deneyimledigini
sekillendirebilir. Bu nedenle, popiiler dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliskinin
incelenmesi, din egitiminin bireylerin manevi ve ruhsal gelisimindeki roliinii daha iyi
kavramaya yardimeci olabilir. Bu ¢alisma, elde edilen bulgular dogrultusunda, din egitimi
programlarinin 6grencilerin hem dini gelisimlerini hem de psikolojik iyi oluglarini
destekleyici sekilde nasil yapilandirilabilecegine dair 6nemli ¢ikarimlar sunabilir.

1. Teorik Cerceve

Teorik gergeve, bu ¢alismanin temel kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki iligkileri
anlamak igin bir yapr sunmaktadir. Bu boliimde, popiiler dindarlik ve umutsuzluk
kavramlar: ele alinacak ve bu iki kavram arasindaki teorik iligki incelenecektir. Ayrica,
ilahiyat fakiiltesi 6grencileri 6zelinde bu iligkilerin nasil tezahiir ettigine dair bilgiler

3 Behliil Tokur - Hiimeyra Ahsen Dogan, “Genglerde Kimlik Algis1 ve Dini Hayat: Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi”, Eskiyeni 50 (2023), 710.

4Vahideh Lameei - Mustafa Bilici, “Dinin Psikolojik fyi Olus Uzerindeki Rolii Ve Degerlendirilmesi”, Cekmece [ZUI
Sosyal Bilimler Dergisi 9/19 (2022), 59.

° Lameei - Bilici, “Dinin Psikolojik iyi Olusg Uzerindeki Rolii Ve Degerlendirilmesi”, 59, 65.

¢ Hamza Aktas, “Popiiler Dindarlikla Ahlaki Uzaklasma Arasindaki iliski: {lahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi”,
Ilahiyat AlamindaAragtirma ve Degerlendirmeler, ed. Sait M. Uzundag vd. (Ankara: Gece Kitaphg1 Yayinlari, 2021), 59.
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sunulacaktir.
1.1. Popiiler Dindarlik

Popiiler dindarlik, toplumun genis kesimleri tarafindan benimsenen, genellikle
geleneksel dini 6gretilerden ve resmi dini otoritelerden bagimsiz olarak sekillenen, halkin
inang ve pratiklerine dayali dini anlayis ve yasayis bi¢gimidir. Bu tiir dindarlik, resmi din
veya ulema dindarlig1 olarak adlandirilan akademik ve kurumsal dindarlik anlayisindan
farkli olarak, bireylerin ve topluluklarin giinliik hayatlarinda sergiledikleri dini
pratiklere, ritiiellere, inanglara ve sembollere dayanir. Popiiler dindarlik, halk arasinda
yaygin olan batil inanglar, tiirbe ziyaretleri, kutsal mekanlara ve sahislara atfedilen
manevi giigler, halk inanislar1 ve geleneksel dini uygulamalar gibi unsurlar1 da igerebilir.
Sosyolojik agidan popiiler dindarlik, modernlesme, kentlesme, medya ve djjitallesme gibi
faktorlerden etkilenerek degisim gosterebilir. Ozellikle televizyon, sosyal medya ve
popiiler kiiltiir, popiiler dindarligin bicimlenmesinde 6nemli rol oynar.”

Popiiler dindarlik, bireylerin dini inanglarin ve pratiklerini toplumsal baglamda nasil
yasadiklarin1 yansitan bir kavramdir. Bu olgu, bireylerin giinlitk yasamlarinda
sergiledikleri dini ritiieller, toplumsal normlarla uyumlu dini tutumlar ve dini
topluluklarin etkisi altinda sekillenmektedir. Popiiler dindarlik, bireylerin hem sosyal
hem de ruhsal ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir rol oynayabilir.? Bu baglamda,
popiiler dindarligin bireylerin psikolojik saghg: {izerindeki etkileri akademik
calismalarin odak noktalarindan biri haline gelmistir. Popiiler dindarlik toplumsal
dayanismanin giiclii oldugu dini topluluklara katilim, bireylerin kendilerini bir grubun
parcast olarak gormelerini saglayarak sosyal destek mekanizmalarini artirmaktadir.
Sosyal destek, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmekte ve genel psikolojik
iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir. Bunun yaru sira, popiiler dindarlik bireylere
ruhsal bir destek sunabilir. Dini ritiiellerin diizenli bir sekilde uygulanmas1 ve inancin
rehberliginde yasamin anlamlandirilmasi, bireylerin hayatlarina bir diizen ve amag
kazandirabilir. Bu durum, o6zellikle belirsizlik ve stresin yogun oldugu dénemlerde
bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirabilmektedir-10

Bundan dolayi, popiiler dindarligin bireyler iizerindeki etkisi her zaman olumlu
olmayabilir. Toplumsal normlara uyum saglama baskisi, bireylerde ¢atisma veya stres
olusturabilir. Ozellikle bireyin dini inanglari ile toplumsal beklentiler arasinda bir
uyumsuzluk s6z konusu oldugunda, bu durum psikolojik rahatsizliklara yol agabilir.
Dolayisiyla, popiiler dindarligin bireyler {izerindeki etkilerinin kisisel, kiiltiirel ve
toplumsal baglamlara gore farklilik gosterebilecegi unutulmamalidir.!

Nihayetinde, popiiler dindarlik bireylerin psikolojik saglig: tizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkiler birakabilecek ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle, popiiler
dindarligin bireyler tizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha kapsamli ve disiplinler arasi
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir ¢alismalar, yalnizca bireysel diizeyde degil,
ayni zamanda toplumsal diizeyde de daha saglikli bir yasam anlayisinin gelistirilmesine

7 Sami Bayrakci - Mustafa Cuhadar, “Sosyal Medya ve Popiiler Dindarlik: Facebook’taki Tasavvuf Sayfalari
Uzerine Bir Inceleme”, Eskiyeni 54 (2024), 899-902.

$ Ercan Soyak, Popiiler Dindarlik Diizeyinin Din Sosyolojisi Agistndan Incelenmesi (Battalgazi Ornegi) (Malatya: Inonii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 5-10.

9 Soyak, Popiiler Dindarlik Diizeyinin Din Sosyolojisi Acisndan Incelenmesi (Battalgazi Ornegi), 14-15.

10 Kadir Yildiz - Deniz Dirik, “Algilanan Sosyal Destek Ve Stresle Baga Cikma Tarzlari Arasindaki liskide Algilanan
Oz Yeterliligin Rolii”, Spormetre 17/2 (2019), 133-136.

" Ejder Okumus, “Popiiler Kiiltiir ve Poptiler Dindarlik”, Text, Yeni Safak (Yeni Safak) (Yeni Safak, 2022).
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katk1 saglayabilir.
1.2. Umutsuzluk

Umutsuzluk, bireylerin yasamlarina yonelik anlam kaybi hissetmesi ve gelecege dair
olumsuz beklentiler gelistirmesi ile karakterize edilen bir psikolojik durumdur. Bu
durum, bireylerin ruhsal sagliklarin1 derinden etkileyebilir ve yasam kalitelerinde ciddi
diisiislere yol agabilir. Ozellikle geng bireylerde, umutsuzluk duygusunun artisi, stres,
kayg1 ve depresyon gibi daha ciddi psikolojik sorunlarin ortaya g¢ikmasina zemin
hazirlayabilir.’? Bu baglamda, umutsuzluk kavramimin anlasilmasi ve bu duygunun
etkilerinin incelenmesi, bireylerin ruhsal saglig1 acisindan biiyiik bir nem tagimaktadir.
Umutsuzluk, bireylerin motivasyonunu olumsuz y6nde etkileyen ve yasam enerjisini
azaltan bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu duygunun temelinde, bireyin gelecege
dair olumlu beklentiler gelistirememe durumu yatmaktadir. Gelecegin belirsizligi veya
bireyin mevcut yasam kosullarina yonelik memnuniyetsizligi, umutsuzluk hissini
tetikleyen baslica faktdrler arasinda yer alir. Ozellikle ergenlik ve geng yetigkinlik
donemlerinde, bireyin kimlik arayisi ve gelecek planlar1 tizerindeki belirsizlikler,
umutsuzluk duygusunun daha yogun yasanmasma neden olabilir. Psikolojik agidan
degerlendirildiginde, umutsuzluk yalnizca bireyin ruhsal sagligini degil, ayn1 zamanda
fiziksel saglhigini da olumsuz etkileyebilir.® Yapilan arastirmalar, umutsuzluk hissinin
bagisiklik sistemi tizerinde zayiflatici bir etki olusturabilecegini ve bireyleri gesitli saglik
sorunlarina karsi daha savunmasiz hale getirebilecegini gostermektedir. Ayrica,
umutsuzluk duygusunun uzun vadede bireylerin sosyal iligkilerini zayiflatabilecegi ve
toplumsal izolasyona yol agabilecegi de bilinmektedir.'*

Bu olumsuz etkilerin 6niine gegebilmek igin, bireylerin umutsuzluk diizeylerinin erken
donemde tespit edilmesi ve gerekli psikolojik destek mekanizmalarinin devreye
sokulmas1 biiyiik onem tasir. Psikoterapi yontemleri, bireylerin olumsuz diisiince
kaliplarmm1  degistirmelerine yardimci olabilirken, sosyal destek sistemleri de
umutsuzlukla basa gikmada etkili bir rol oynayabilir. Ayrica, bireylerin yasamlaria
anlam katabilecek hobiler edinmeleri ve hedefler belirlemeleri, umutsuzluk hissini
azaltmada 6nemli bir katki saglayabilir.!>

Sonug olarak, umutsuzluk, bireyin hem kisisel hem de toplumsal yasamini derinden
etkileyebilen 6nemli bir psikolojik durumdur. Din egitimi, bireyin hayatina anlam katma,
manevi destek saglama ve umut duygusunu pekistirme noktasinda 6nemli bir rol
oynayabilir. Ozellikle cocukluk ve genglik dénemlerinde verilen nitelikli bir din egitimi,
bireylerin zorluklar karsisinda manevi bir dayanak gelistirmelerine yardimci olabilir.
Inang temelli degerler, sabir, tevekkiil ve iyimserlik gibi kavramlar, umutsuzluk
duygusunun iistesinden gelmede etkili stratejiler sunabilir. Bu baglamda, umutsuzlugun
etkilerini anlamak ve din egitimi araciligiyla dnleyici stratejiler gelistirmek hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde daha saghkli ve direngli bireyler yetistirilmesine katki
saglayabilir.

12 Giilten Seber vd., “Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, Kriz Dergisi 1/3 (1993), 140; Cem Zafer,
“Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk Nedenleri”, Adam Academy Journal of Social Sciences 9/2 (2019), 557.

13 Zafer, “Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk Nedenleri”, 557.

4 Benjamin G. Shapero vd., “Stressful Life Events and Depression Symptoms: The Effect of Childhood Emotional
Abuse on Stress Reactivity”, Journal of clinical psychology 70/3 (2014), 219.

15 Aaron T. Beck, Cognitive therapy and the emotional disorders (Oxford, England: International Universities Press,
1976), 386, 409.
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1.3. Popiiler Dindarlik ile Umutsuzluk Arasindaki Teorik iligki

Popiiler dindarlik ve umutsuzluk arasindaki iliski, bireylerin psikolojik ve sosyolojik
stireclerini anlamak agisindan 6nemli bir inceleme alami sunmaktadir. Dindarlik,
bireylerin yasamlarina anlam katma, stresle basa ¢ikma ve ruhsal destek arayisinda etkili
bir arag olarak kabul edilmektedir.® Ancak bu iligskinin dogasi, bireyin dini inanglarinm
nasil yorumladig1 ve uyguladig: gibi bircok degiskene bagl olarak farklilik gosterebilir.
Dindarlik, bireylerin yasamin zorluklar1 karsisinda dayaniklilik gostermelerine katkida
bulunabilir. Ozellikle popiiler dindarlik, bireylerin dini ritiiellere katilimini artirarak
toplumsal baglar giiclendirebilir ve bu sayede psikolojik iyi olusu destekleyebilir.!”
Ornegin, ibadetler, dua ve dini topluluklarla etkilesim, bireylerde yalnizlik hissini
azaltabilir ve umut duygusunu artirabilir. Bu baglamda, dini inanglarin bireyin yasamin1
anlamlandirma ¢abalarina katkida bulundugu soylenebilir. Bununla birlikte, popiiler
dindarligin her zaman olumlu sonuglar dogurmadigr da gozlemlenmistir. Bazi
durumlarda, bireyler dini inanglarini, yasadiklar: psikolojik sorunlari gérmezden gelmek
ya da ¢0ziim arayisindan kaginmak igin bir arag olarak kullanabilirler.® Ornegin, ciddi
depresyon ya da travmatik deneyimler yasayan bireyler, bu sorunlar1 dini bir sinav ya da
kader olarak algilayarak profesyonel yardim aramaktan kaginabilirler. Bu durum,
umutsuzluk duygusunun daha da derinlesmesine neden olabilir.

Ayrica, popiiler dindarhigin yiizeysel bir sekilde benimsenmesi de bireylerin ruhsal
ihtiyaglarmi tam anlamiyla karsilayamayabilir. Dini pratiklerin yalmizca dissal birer ritiiel
olarak goriilmesi, bireyin i¢sel huzur ve anlam arayisini tatmin etmekte yetersiz kalabilir.
Bu durum, bireyde hem dindarlik hem de umutsuzluk duygusunun es zamanl olarak
var olmasina yol agabilir."

Sonug olarak, popiiler dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliski ¢ok boyutlu ve karmasik
bir yapiya sahiptir. Dindarligin bireylerin ruhsal ve psikolojik durumlarina etkisi, kisisel
deneyimler, inanglarin derinligi ve sosyal baglam gibi c¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu nedenle, bu iliskiyi anlamak i¢in daha fazla ampirik arastirmaya
ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle, dindarligin bireylerin yasam kalitesini nasil etkiledigini
anlamak hem psikoloji hem de sosyoloji alaninda énemli katkilar saglayabilir.

1.4. flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Popiiler Dindarlik ile Umutsuzluk
iliskisi

Tahiyat fakiiltesi 6grencileri, dini inang ve pratiklerin yogun olarak yasandig1 bir egitim

ortammda bulunmalari nedeniyle, akademik ve kisisel kimliklerini bu inanglar

cercevesinde sekillendirmektedir. Universite ogrencilerinin genel olarak akademik

baskilar, gelecek kaygisi ve sosyal iligkilerde yasanan zorluklar gibi gesitli faktorlerden
etkilendigi bilinmektedir.? Ancak ilahiyat fakiiltesi &grencileri igin dini inang ve

16 Biisra Nur Yiiksel, “Dindarlik ve Stresle Basa Cikma Yontemleri iligkisi: Hahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Diizce
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2019), 70.

17 Yiiksel, “Dindarlik ve Stresle Basa Cikma Yontemleri iligkisi”, 70-71.

8 Ahmed Ibrahim - Rob Whitley, “Religion and mental health: a narrative review with a focus on Muslims in
English-speaking countries”, BJPsych Bulletin 45/3 (2021), 171.

1 Halil ibrahim Akkus - Ramazan Ugar, “Dindarhik Tipolojileri Baglaminda Tiirk Toplumu”, Toplum Bilimleri
(Dergi) X11/24 (2018), 122-123.

2 Nurdan Oral Kara vd., “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Sinav Kaygisi Arasindaki {liskinin
Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma”, SDU Saglik Yonetimi Dergisi 2/2 (31 Aralik 2020), 152.
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pratikler, bu tiir olumsuz duygu durumlariyla basa ¢itkmada 6nemli bir psikolojik
mekanizma islevi gorebilmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin dini kimliklerini nasil
deneyimledikleri ve bu kimligin psikolojik iyi olus {izerindeki etkileri
farklilagabilmektedir.

Dini inanglarin bireyin ruh saghg: iizerindeki etkisine iliskin ¢alismalar, bu etkinin
bireysel ve baglamsal degiskenlere bagl olarak farklilastigini ortaya koymaktadir.
Popiiler dindarlik egilimleri, bireyin umut ya da umutsuzluk diizeyleri {izerinde
belirleyici bir faktor olabilmektedir. Dini pratiklerin bireyin icsel huzurunu artirdig:
durumlarin yani sira, daha ytizeysel veya sosyal ¢evreye baglh bir dindarlik anlayisinin
psikolojik baskiya yol acabilecegi de gbzlemlenmektedir.?!

Yapilan arastirmalar, giiclii dini inanglara sahip bireylerin genellikle daha diisiik
diizeyde umutsuzluk yasadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, popiiler
dindarligin yiizeysel bir dini baghlikla smurli kalmasi durumunda, bireylerin
umutsuzlukla bas etme kapasitesinin smirli olabilecegi de one siiriilmektedir.?? Bu
cercevede, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin popiiler dindarlik egilimlerinin umutsuzluk
diizeyleri tizerindeki etkisini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde popiiler dindarlik ile
umutsuzluk arasindaki iliski hem psikolojik hem de sosyolojik agidan 6nemli bir
inceleme alan1 sunmaktadir. Dini inanglarin bireylerin ruhsal durumlarina olan etkisini
anlamak ve bu etkilerin hangi faktorlerle sekillendigini belirlemek, yalnizca akademik
literatiire katk:i saglamakla kalmayacak, ayni zamanda bu 6grencilere yonelik destek
mekanizmalarinin gelistirilmesine de yardimeci olacaktir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
¢alismalarin bu alandaki bilgi boslugunu doldurmasi beklenmektedir.

2. Problem

Dini inanclar ve pratikler, bireylerin psikolojik durumlar iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu baglamda, popiiler dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliski, 6zellikle geng
yetiskinler arasinda, dikkat cekici bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
¢alismanin temel amaci, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin popiiler dindarlik algilarinin
umutsuzluk diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemektir.

Bu arastirma, dini inanglarin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerindeki roliinii anlamak
adma onemli bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgular hem akademik
literatiire hem de ruh sagligi ve dini danuismanlik alanlarina yonelik pratik oneriler
saglayabilir. Aragtirmamin problem ciimlesi Ilahiyat Fakiiltesi grencilerinin popiiler
dindarlik algilar: ile umutsuzluk diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir ve bu iliski
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, ekonomik durum, aile tutumu vb.) agisindan nasil
sekillenmektedir?

21 Kara vd., “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Sinav Kaygisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi Uzerine
Bir Arastirma”, 152.

2 Nur Eva vd., “Social Support and Religiosity as Predictor Psychological Well-Being among College Students”,
Psychology Research on Education and Social Sciences 3/2 (2022), 51.
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2.1. Alt Problemler

1. Popiiler dindarlik algisi, cinsiyet, yas ve sinif diizeylerine gore nasil bir farklilik
gostermektedir?

2. Umutsuzluk diizeyi, dini pratiklerin sikligina gore nasil degismektedir?

3. Popiiler dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliski, cinsiyet, yas, ekonomik durum ve
aile yapisi gibi demografik degiskenler agisindan nasil sekillenmektedir?

2.2. Hipotezler

1. Popiiler dindarlik ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski, bireylerin yas, cinsiyet,
ekonomik durum ve aile yapis1 gibi demografik degiskenlere bagh olarak degiskenlik
gostermektedir.

2. Kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek popiiler dindarlik diizeyine
sahiptir.

3. Geng yas gruplari, daha yiiksek popiiler dindarlik diizeyine sahiptir.

4. Ekonomik durumu daha iyi olan &grenciler, daha diisiik popiiler dindarlik diizeyine
sahiptir.

5. Otoriter aile yapisindan gelen 6grenciler, daha yiiksek popiiler dindarlik diizeyine
sahiptir.

6. Cinsiyetler arasinda umutsuzluk diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.
7. Yas ilerledik¢e umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.

8. Ekonomik durumu daha iyi olan ogrenciler, daha diisiik umutsuzluk diizeyine
sahiptir.

9. Demokratik aile yapisindan gelen o6grenciler, daha diisitk umutsuzluk diizeyine
sahiptir.

3. Yontem

Bu arastirmada, ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin popiiler dindarlik diizeyi ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak incelemek amaciyla anket
yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, bilgi toplama araglar1
ve elde edilen bulgular sistematik bir sekilde agiklanacaktir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin popiiler dindarlik diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci giiden bu ¢alisma, nicel arastirma desenine sahip
olup, iliskisel tarama modellerinden karsilagtirma tiiriinde bir arastirmadir. Miskisel
tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimlerin varligini
ve derecesini belirlemek icin kullanilir. Bu gercevede, arastirma, flahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin popiiler dindarhik ve umutsuzluk diizeyleri ile ilgili goriislerinin
toplanarak, bu iki degisken arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Aragtirmada, Ogrencilere ait popiiler dindarlik seviyeleri ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki olast iligki incelenecektir. Ogrencilerin goriislerine dayali veriler toplanarak,
bu iki degisken arasindaki iliskinin boyutu ve yonii belirlenmistir. Bu nedenle, calismada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu nedenle 6grencilerin popiiler dindarlik ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski hakkinda nicel veriler toplama ve analiz yapma
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sireci izlenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmamin hedef evreni, Diizce Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileridir.
Calismanin orneklemi ise 2024 yili Aralik aymnda Diizce Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesinde o6grenim goren toplam 432 &grenciden olusmaktadir. Bu orneklem
grubuna, ‘Bireysel Veri Formu', Popiiler Dindarlik' ve 'Umutsuzluk' 6lgeklerini igeren bir
anket uygulanmistir. Parametrik analizlerin gerceklestirilebilmesi amaciyla normallik
testi yapilmis, carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Yapilan ug deger analizi
sonucunda, herhangi bir anormal veri bulunmadig; tespit edilmis ve toplam veri sayis1
432 olarak dogrulanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler N %
L. Kadin 328 75,9
Cinsiyet
Erkek 104 24,1
18-22 222 51,4
Y 23-26 128 29,6
as 27 ve Uzeri 82 19
Toplam 432 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak 'Bireysel Veri Formu', Popiiler Dindarlik' ve "Umutsuzluk'
olgekleri kullanularak yapilan ¢alisma, Popiiler Dindarlik ile Umutsuzluk arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Bu olgekler, katilimcilarin dini inanglarii sosyal boyutlariyla
nasil deneyimlediklerini ve umutsuzluk diizeylerini 6lgmek amaciyla uygulanmistir.
Calisma, bireylerin popiiler dindarlik egilimlerinin umutsuzluk {izerindeki etkisini
anlamak ve degerlendirmek i¢in gerceklestirilmistir.

3.3.1. Bireysel Veri Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, ailelerinin ekonomik durumu ve aile igindeki tutumlarina
yonelik bilgiler toplamak amaciyla, Bireysel Veri Formu gelistirilmistir. Bu form,
katilimcilarin demografik profillerini ve aile yapisina iliskin verileri ortaya koymak icin
tasarlanmustir. Toplanan bilgiler, 6rneklem grubunun genel 6zelliklerini tanimlamak ve
analiz siireclerinde kullanmak tizere diizenlenmistir.

3.3.2. Popiiler Dindarlik Olcegi (PDO)

Calismamizda, Soyak? tarafindan gelistirilmis olan popiiler dindarlik Olcegi
kullanilmistir. Bu 6lgek, Arslan'm? o6nerdigi popiiler dindarlik 6lcegi temel alinarak
Soyak? tarafindan din sosyolojisi baglaminda gelistirilmistir. Soyak, bu Olcegi 14
maddeden olusacak sekilde 4 dereceli bir Likert tipi (Hi¢ Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum) olarak tasarlamustir. Bu dlgek tizerinden alinan en

» Soyak, Popiiler Dindarlik Diizeyinin Din Sosyolojisi Acisindan Incelenmesi (Battalgazi Ornegi), 23.

% Mustafa Arslan, “Popiiler Dindarlik élgeginin Geligtirilmesi: Gegerlik ve Glivenirlik Calismas1”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 3/4 (2003), 97-116.

% Soyak, Popiiler Dindarlik Diizeyinin Din Sosyolojisi Actsindan Incelenmesi (Battalgazi Ornegi), 5.
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diisitk puan 14, en yiiksek puan ise 56’dir. Calismamizda bu Olcekten elde edilen
ortalama puan 35,4 olarak bulunmustur. Bu bulgu, Popiiler Dindarlik Olgeginden elde
edilen puanlarin ortalama diizeyde yogunlastigini gostermektedir. Katilimcilarin genel
olarak popiiler dindarlik egilimlerinin ne ¢ok diisiik ne de ¢ok yiiksek oldugunu, dengeli
bir dagilim sergiledigini soylemek miimkiindiir. Cronbach’s Alpha katsayisi, Soyak?®
tarafindan 0,895, Arslan? tarafindan 0,85 ve Hakan Arslan?® tarafindan 0,631 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada ise, kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,72 olarak
hesaplanmustir.

3.3.3. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck ve diger arastirmacilar® tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi, bireylerin
gelecege yonelik karamsarlik diizeylerini 6l¢meyi amaglayan bir degerlendirme aracidur.
Bu olcek, toplamda 20 maddeden olusur ve katilimcilara, gelecege dair duygu ve
diisiincelerini belirten ifadeler {izerinden degerlendirme yapilir. Katilimcilar, kendilerine
uygun bulduklar ifadeler igin “dogru”, uygun bulmadiklar1 ifadeler igin ise “yanlis”
yanitini verirler.

Bu 6lgek, belirli sorularda verilen yanitlara gore puanlama yapilir. Ornegin, 2,4,7,9,11,
12,14, 16, 17, 18 ve 20. sorulara verilen “evet” cevab1 1 puan, 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.
sorulara verilen “hayir” cevabi ise yine 1 puan olarak degerlendirilir. Diger yanitlarda ise
0 puan verilir. Bu sekilde, toplam puan hesaplanarak bireyin umutsuzluk diizeyi
belirlenir. Beck (1988) ve digerleri, yarutlar1 baz alarak puan araliklar1 olusturmus ve 0-3
arast “¢ok hafif umutsuzluk”, 4-8 aras1 “hafif umutsuzluk”, 9-14 aras1 “orta seviyede
umutsuzluk” ve 15-20 arasi “siddetli umutsuzluk” kategorilerini belirlemislerdir.
Calismamizda bu Olgekten elde edilen ortalama puan 4,68 olarak bulunmustur.
Arastirmamizda elde edilen 4,68'1ik ortalama puan, katilimcilarin genel olarak "hafif
umutsuzluk" kategorisinde yer aldigini gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun ciddi bir umutsuzluk diizeyi yasamaktan uzak oldugunu ancak hafif bir
duygusal yiik tasiyabilecegini isaret etmektedir.

Tiirkge'yve uyarlama calismasi Seber ve digerleri®® tarafindan gergeklestirilmis,
giivenilirlik ve gecerlik calismalar: ise Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin® ve gegerlik
¢alismalar1 Durak ve Palabiyikoglu® tarafindan yapilmistir. Olgekteki ifadeler, ii¢ ana alt
boyutta incelenmektedir: Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler (1, 3, 7, 11, 18.
maddeler), motivasyon kayb1 (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17, 20. maddeler) ve umut (5, 6, 8, 10, 13,
15, 19. maddeler). Her bir alt boyutun i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla, Gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler igin 0.78, Motivasyon kaybi igin 0.72 ve Umut igin 0.72 olarak
bulunmustur.®® Bu ¢alismada ise, kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,753 olarak
hesaplanmustir.

2 Soyak, Popiiler Dindarlik Diizeyinin Din Sosyolojisi Actsindan Incelenmesi (Battalgazi Ornegi), 30-31.

7 Arslan, “Popiiler Dindarlik élgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, 110.

% Hakan Arslan, “Normatif ve Popiiler Dindarligin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi: Cankir1 Ornegi”,
Islami Arastirmalar Dergisi 29/3 (2018), 642-666.

2 Seber vd., “Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, 140.

30 Seber vd., “Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, 141.

31 Seber vd., “Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, 141.

% Aysegiil Durak - Refia Palabiyikoglu, “Beck Umutsuzluk Clgegi Gegerlilik Calismas1”, Kriz Dergisi 2/2 (1994),
311-319.

* Durak - Palabiyikoglu, “Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik Calismast”, 317.
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3.4. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan anket, 2024 yili Aralik aymda ‘Google Forms’ araciligiyla Diizce
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde oOgrenim goren 432 Ogrenciye ulastirilarak
uygulanmigtir. Anketten elde edilen verilerin analizi SPSS 24 istatistik yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin her iki 6lcekten elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 (Ort.) ve standart sapmalar1 (Ss) hesaplanmuistir. iki grup arasmndaki
farkliliklar1 degerlendirmek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi (Independent sample t-test),
ii¢ veya daha fazla grup igin ise tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
uygulanmustir. Gruplar arasi farkliliklarin anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla Post
Hoc (Bonferroni) testi kullanilmistir. Popiiler Dindarlik ile Umutsuzluk o6lgekleri
arasindaki iligskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmis, analizlerde
anlamlilik diizeyi 05 olarak kabul edilmistir.

4. Bulgular

Bu asamada, arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla istatistiksel bulgular
sunulmustur. Oncelikli olarak, popiiler dindarlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirilmistir.
Daha sonra, analizler, popiiler dindarlik ve umutsuzluk diizeyleri ile sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

4.1. Popiiler Dindarlik (PDO) ve Beck Umutsuzluk (BUO) Diizeyleri
Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Tablo 2. Popiiler Dindarlik Ol¢egi (PDO) ve Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) Toplam
Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonugclar1

Olgekler N r P

Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO)

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

432 -,017 ,730

Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed)

Tablo 2.'de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore, Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO)
ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) puanlari arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilse de bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (r=-0,017, p=0,730, p>0,05).
Bu bulgu, 6grencilerin popiiler dindarlik diizeylerinin kendi umutsuzluk seviyeleri
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle, bireylerin
popiiler dindarlik egilimleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir bag
kurulamamustir.

4.2. Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile
Sosyo-demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 3. Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ve Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Toplam Puanlarina Iliskin T-Testi Sonuclar:

Olcek Cinsiyet N Ort. Ss. F t P
< Erkek 104 34,3 6,22
PDO Kadin 328 35,8 6,38 072 2,028 041
\ Erkek 104 4,85 4,30
BUO Kadin 328 3,64 439 0P -463 /644
p<,05
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Tablo 3.’teki erkek ve kadin 6grenciler arasinda PDO puanlar1 agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p=0.041, p<0.05). Kadin dgrencilerin PDO puan ortalamast
(x=35.8), erkek 6grencilerin puan ortalamasindan (x=34.3) daha yiiksektir. Bu bulgu,
kadin dgrencilerin popiiler dindarlik egilimlerinin erkeklerden daha fazla oldugunu
gostermektedir.

BUO toplam puanlar1 agisindan erkek ve kadin dgrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p=0.644, p>0.05). Erkek ogrencilerin umutsuzluk
puan ortalamasi (x=4.85), kadin 6grencilerin puan ortalamasindan (x=3.64) daha yiiksek
olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu bulgular, kadin &grencilerin popiiler dindarlik puanlarinin erkeklerden anlamli
derecede yiiksek olmasi, kadinlarin bu alana daha fazla egilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamakla birlikte,
erkek ogrencilerin umutsuzluk puanlarmin kadin &grencilerden biraz daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Tablo 4. Yasa Gore Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) Toplam Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

Olgek Yas N Ort. Ss. F P Fark
18-22 222 36,9 5,53 1=2,3

PDO 23-26 128 34,4 6,79 14,15 ,000 2=1
27 ve Uzeri 82 33,0 6,82 3=1
18-22 222 5,11 423 1=3

BUO 23-26 128 5,06 4,86 8,47 ,000  2=3
27 ve Uzeri 82 2,92 3,40 3=1,2

p</05

Tablo 4.’deki ANOVA sonuglarina gore Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin PDO F degeri:
F=14.15, p=0.000 (p<0.05). Bu da yas gruplari arasinda PDO puanlari agisindan anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu
gosteren Bonferroni testinde; 18-22 yas grubu 6grenciler, hem 23-26 yas (p<0.05) hem de
27 yas ve iizeri (p<0.05) dgrencilerden anlamli derecede daha yiiksek PDO puanlarina
sahiptir. 23-26 yas grubu 6grenciler de 27 yas ve iizeri grubu 6grencilere gore anlamh
derecede daha yiiksek PDO puanlarmna sahiptir. PDO puanlart yas ilerledikce
diismektedir. Geng yas grubundaki bireylerin popiiler dindarlik egilimleri daha yiiksek
goriinmektedir.

ANOVA analizi sonuglaria gore BUO puanlari arasinda yas gruplaria gore anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (F=8.47, p=0.000, p<0.05). 27 yas ve {izeri grubu, hem 18-22 yas
(p<0.05) hem de 23-26 yas (p<0.05) gruplarina gore anlamli derecede daha diisiik BUO
puanlarina sahiptir. 18-22 yas ile 23-26 yas gruplarn arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bu bulgular, umutsuzluk diizeylerinin yas ilerledik¢e azaldigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle 27 yas ve iizerindeki &grenciler, daha geng yas gruplarina
gore belirgin sekilde daha diisiik umutsuzluk diizeyine sahiptir. Bu durum, yasla birlikte
bireylerin hayata karsti daha olumlu bir bakis agisi gelistirdigini ve umutsuzluk
seviyelerinin azalabilecegini gostermektedir.
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Tablo 5. Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ve
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) Toplam Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Olcek Ekonomik N Ort. Ss. F P Fark
Durum
15000 alt1 88 35,6 6,80

.. - 9 36,0 6,32

PDO 15000-20000 508 77 )
20000-30000 97 35,4 5,54
30000 Uzeri 151 35,0 6,64
15000 altt 88 4,89 428 24

BUO 15000-20000 96 5,37 46 5,757 o11 3=4
20000-30000 97 5,24 4,67 4=23
30000 Uzeri 151 3,75 3,85

p<,05

Tablo 5.deki ANOVA analizi sonuglarina goére, PDO puanlari agisindan ekonomik
durum gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (F=0.508, p=0.677, p>0.05). Bu
sonuglar, Ogrencilerin popiiler dindarhik egilimlerinin ekonomik durumdan
etkilenmedigini gostermektedir. Ekonomik durumun &grencilerin popiiler dindarlik
egilimlerini etkilemedigi goriilmiistiir. Bu durum, popiiler dindarlik egilimlerinin
bireylerin ekonomik sartlarindan bagimsiz olarak sekillendigini isaret etmektedir.

ANOVA analizi sonuglarina gore, BUO puanlar agisindan ekonomik durum gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3.75, p=0.011, p<0.05). 30.000 TL iizeri grubu,
hem 15.000-20.000 TL (p<0.05) hem de 20.000-30.000 TL (p<0.05) gruplarina gore anlaml
derecede daha diisitk umutsuzluk puanlarina sahiptir. 15.000-20.000 TL ile 20.000-30.000
TL gruplar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Umutsuzluk diizeyleri
ekonomik durumla iligkili bulunmustur. Ekonomik durumu daha iyi olan bireylerin
(30.000 TL iizeri), daha diisiik ekonomik duruma sahip olan bireylere kiyasla daha diisiik
umutsuzluk seviyelerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Ailenin Tutumuna Gére Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ve Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) Toplam Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclart

Olgek Aile Tutum N Ort. Ss. F P Fark
Otoriter 167 35,8 6,15

PDO lgisiz 28 33,2 8,47 2,11 ,122 -
Demokratik 237 35,4 6,20
Otoriter 167 5,40 4,63 1=3

BUO Tgisiz 28 6,21 5,55 7,18 ,001 2=3
Demokratik 237 3,99 3,87 3=1,2

p<,05

Tablo 6."dakiANOVA analizi sonuglarina gore, aile tutumlar1 ile PDO puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.11, p=0.122, p>0.05). Bu bulgular, &grencilerin
popiiler dindarlik egilimlerinin ailelerin tutumlarindan etkilenmedigini gostermektedir.
Popiiler dindarlik egilimlerinin bireysel bir 6zellik oldugu ve aile tutumlarindan
bagimsiz sekillendigi soylenebilir.

ANOVA analizi sonuglarina gére, BUO puanlari agisindan aile tutumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (F=7.18, p=0.001, p<0.05). Demokratik aile tutumuna sahip
bireyler, otoriter (p<0.05) ve ilgisiz (p<0.05) tutumlara sahip ailelerden gelen bireylere
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gore anlamli derecede daha diisiik umutsuzluk puanlarina sahiptir. Otoriter ve ilgisiz
aile tutumlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu sonug, demokratik aile
tutumunun bireylerin umutsuzluk diizeylerini azalttigini, otoriter ve ilgisiz tutumlarm
ise daha yiiksek umutsuzluk diizeyleriyle iliskilendirildigini gostermektedir. Ozellikle
demokratik aile yapilarinda yetisen bireylerin daha olumlu bir psikolojik duruma sahip
olabilecegi ve umutsuzluk duygusunun bu aile yapilarinda daha az goriilebilecegi
sOylenebilir.

5. Tartisma ve Yorum

Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gore, negatif yonde bir iliski gozlemlenmis olsa da, bu
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (r =-0.017, p = 0.730, p > 0.05). Bu bulgu,
ogrencilerin popiiler dindarlik diizeylerinin umutsuzluk seviyeleri tizerinde belirgin bir
etkisi olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, hipotez dogrultusunda, popiiler
dindarlik ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskinin, bireylerin yas, cinsiyet, ekonomik
durum ve aile yapisi gibi demografik degiskenlere bagh olarak degiskenlik
gosterebilecegi ongoriilmiistiir. Ancak elde edilen sonuglar, bu degiskenlerin bu iliski
tizerinde anlaml1 bir etkisi oldugunu ortaya koymamaktadir.

Calismamizda Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) iizerinden alinan en diisiik puan 14, en
yliksek puan ise 56 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin bu 6lgekten elde ettikleri
ortalama puan 35,4'tiir. Bu durum, katiimcilarin popiiler dindarlik diizeyinin genel
olarak orta seviyede oldugunu gostermektedir. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
tizerinden alian puanlara gore, Beck (1988) ve digerlerinin belirledigi kategorilere gore
0-3 aras1 “¢ok hafif umutsuzluk”, 4-8 aras1 “hafif umutsuzluk”, 9-14 aras1 “orta seviyede
umutsuzluk” ve 15-20 arast “siddetli umutsuzluk” olarak degerlendirilmistir.
Calismamizda BUO’den elde edilen ortalama puan 4,68'dir. Bu bulgu, katimcilarin
genel olarak “hafif umutsuzluk” kategorisinde yer aldigini gostermektedir.

Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) ile Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) arasindaki iligkinin
incelendigi korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2."de sunulmustur. Analiz sonuglarina
gore, PDO ve BUO puanlari arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmekle birlikte,
bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (r=-0,017, p=0,730, p>0,05). Bu bulgu,
ogrencilerin popiiler dindarlik diizeylerinin umutsuzluk seviyeleri tizerinde belirgin bir
etkisi olmadigmi gostermektedir. Baska bir ifadeyle, bireylerin popiiler dindarlik
egilimleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir bag kurulamamustur.

Bireylerin popiiler dindarlik egilimleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir bag
kurulamamasi, popiiler dindarligin yapisal oOzellikleri ve bireylerin dini yasamu
igsellestirme seviyeleri ile agiklanabilir. Popiiler dindarlik, bireylerin dini ritiieller ve
sembollerle iligkisini ifade ederken, bu tiir uygulamalarin igsel duygusal durumlar
tizerinde ne denli etkili oldugu, yapilan anket sonuglariyla daha iyi anlasiimaktadir.
Tiirbe ziyaretleri, katilimcilar arasinda manevi destek alma, dua etme ve ibret alip
tefekkiir etme gibi dini pratikler acisindan énemli bir yer tutmaktadir. Ancak, ziyaretin
etkileri genellikle digsal bir diizeyde kalmakta, i¢sel bir baglilik ya da derin manevi
doniisiim saglamakta siirli kalmaktadir. Ornegin, ziyaretlerin %67,2 gibi yiiksek bir
oranla dini yasantiya olumlu etkilerde bulundugu belirtilse de, bireylerin manevi huzur
ve umutsuzluk gibi i¢sel duygusal durumlari iizerinde uzun vadeli ve derin bir degisim
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saglanip saglanmadig1 sorgulanabilir.3* Bir arastirmada ziyaretgilerin tiirbelerde manevi
bir ortamda olma hissi yasayarak huzur bulduklari, kaygi ve umutsuzluk duygularindan
styrildiklar1 belirtilmektedir.® Bu durum, popiiler dindarligin, 6zellikle tiirbe gibi ziyaret
yerlerine dayali ritiiellerin, bireylerin psikolojik durumlar {izerinde smirh bir etkiye
sahip olabilecegini ve daha derin manevi baglilik ve ig¢sel inang gerektiren siireclerin
6nemini ortaya koymaktadir.

flahiyat fakiiltesi 6grencileri {izerinde popiiler dindarlik egilimleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli ¢gikmamasi, dini bilginin teorik olarak dgrenilmesi
ile pratik yasama gecirilmesi arasinda bir fark oldugunu gosterebilir. Popiiler dindarlik,
bireylerde manevi tatmin yerine bir sosyal uyum veya digsal bir baglhilik hissi olusturmus
olabilir. Bu nedenle, umutsuzluk diizeyleri tizerinde etkili olmamistir. Sonug olarak,
bulgularimiz, popiiler dindarligin bireylerin umutsuzluk seviyelerini donitistiirmede
yeterince etkili olmadigmm1 ve dindarligin manevi derinlikten ziyade vyiizeysel
uygulamalara dayanmasi durumunda bu etkinin sirh kalabilecegini ortaya
koymaktadir.

Bu bulgular, literatiirdeki bazi ¢alismalara ters diismeyebilir, ¢linkii farkl: arastirmalar,
dinin bireylerin psikolojik durumlar1 {izerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok yonlii
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Uysal vd. (2017)%, dinin psikolojik sagligi hem
olumlu hem de olumsuz sekilde etkileyebilecegini belirtmis, bazi bireylerde dini
inanglarin stres ve kaygiy1 artirabilecegi, bazilarinda ise rahatlama ve umudu
pekistirebilecegi vurgulanmistir. Diger taraftan, Acaboganin (2007)¥ yaptig1 ¢alismada,
dini pratiklerin bireylerde umutsuzlugu azaltici bir etki olusturdugunu bulmustur.
Ancak, bu ¢alismadaki bulgularin daha genis bir érneklemde farkli kosullar altinda
tekrar1 gerekebilir.

Calismamizda elde edilen bulgular, popiiler dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliskinin
incelenmesi agisindan onemli bir veri sunmaktadir. Ancak, bireylerin dini egilimlerinin,
psikolojik durumlarini agiklamada tek basmna yeterli olmadigini, diger faktorlerin
(6rnegin; kisisel, sosyal ve c¢evresel etkenler) de dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Beck Umutsuzluk élgegi (BUO) ile yapilan bu tiir ¢alismalarda, dini
faktorlerin her bireyde farkli gekillerde tezahiir edebilecegi gbdz Oniinde
bulundurulmalidir.

Arastirma sonuglarina gore kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek popiiler
dindarlik puanlarina sahiptir. Bu hipotez dogrulanmuistir. Tablo 3.'teki t-test sonuglarina
gore, kadin 6grencilerin popiiler dindarlik puan ortalamasi (x = 35.8) erkek 6grencilerin
puan ortalamasindan (x = 34.3) anlaml1 derecede yiiksektir (p = 0.041, p <0.05). Bu bulgu,
kadin 6grencilerin popiiler dindarlik egilimlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet farkliliklar1 ile dini inang ve uygulamalar arasinda bir

¥ Muammer Ak, “Ziyaret Fenomeni Baglaminda Tiirk Popiiler Dindarlig1”, Toplum Bilimleri Dergisi 18 (2024), 264-
279.

3 Zehra Onen, “Ziyaret Fenomeni Cergevesinde Popiiler Dindarlik”, Kadim Akademi SBD 3/2 (2019), 166-169.

% Veysel Uysal vd., “Dini Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi iluhiyut Fakiiltesi Dergisi 52/52 (2017), 143-144.

% Asiye Acaboga, Din-Mutluluk Iliskisi (Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 32.
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bag oldugu bazi1 calismalarda goriilmektedir.® Calismalarda, kadmlarin® veya
erkeklerin® belli donemlerde daha yiiksek dini inang¢ ve uygulama diizeylerine sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda popiiler dindarlik egilimlerinin cinsiyet
agisinda anlamli fark olmadigini gosteren ¢alismalar da s6z konusudur.!

Cinsiyetler arasinda umutsuzluk diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu
hipotez dogrulanmamistir. Tablo 3.'teki t-test sonugclari, erkek ve kadin &grenciler
arasinda Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) puanlar: agisindan anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (p = 0.644, p > 0.05). Erkek 6grencilerin umutsuzluk puan ortalamasi (x =
4.85) kadin 6grencilerin puan ortalamasindan (x = 3.64) biraz daha yiiksek olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarda
elde edilen bulgularla paralel olup, cinsiyetin umutsuzluk diizeyleri tizerinde belirgin bir
etkisi olmadigmi gostermektedir. Ayni zamanda baska calismada ise erkeklerin
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda elde edilen bulgular, kadin 6grencilerin popiiler dindarlik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu, ancak cinsiyetin umutsuzluk diizeyleri {izerinde
anlaml bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, cinsiyetin dini egilimler
lizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gosterirken, umutsuzluk diizeyleri agisindan
cinsiyet farkinin etkili olmadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, dinin bireylerin
psikolojik durumlar: {izerindeki etkisinin karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu bir kez daha
hatirlatmaktadir. Ayrica, dini egilimlerin kisisel, sosyal ve g¢evresel etmenlerle
sekillenebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir.

Bu bulgular, 6nceki galismalarda® elde edilen sonuglarla paralel olup, cinsiyetin dini
egilimler tizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu ancak psikolojik durumu anlamada
cinsiyetin daha az belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.

Geng yas gruplari, daha yiiksek popiiler dindarlik puanlarina sahiptir. Bu hipotez
dogrulanmistir. Tablo 4."teki ANOVA sonuglarma gore, yas gruplar1 arasinda Popiiler
Dindarlik Olgegi (PDO) puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (F = 14.15, p = 0.000).
Geng yas grubu (18-22 yas) dgrenciler, 23-26 yas (p < 0.05) ve 27 yas ve tizeri (p < 0.05)
ogrencilere kiyasla daha yiiksek PDO puanlarina sahiptir. Bu bulgu, geng yas grubunun,
yas ilerledikge diisen popiiler dindarlik diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durum, geng bireylerin dini egilimlerinin daha giiglii oldugunu ve yasin ilerlemesiyle
popiiler dindarlik diizeylerinde bir azalma yasandigini ortaya koymaktadir.

s Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat (Istanbul: Erzurum Kitaplig1 Yayinlari, 1999); Arslan,
“Popiiler Dindarlik Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”; Soyak, Popiiler Dindarlik Diizeyinin
Din Sosyolojisi Agisindan Incelenmesi (Battalgazi Ornegi); Arslan, “Normatif ve Popiiler Dindarligm Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”.

¥ Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat, 74-75; Fatma Baynal, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Saghig1”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 213.

4 M. Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat Izmir @rnegi (istanbul: i§aret Yayinlari, 1993), 78, 83, 88.

# Aktas, “Popiiler Dindarlikla Ahlaki Uzaklagsma Arasindaki {ligki: Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi”, 64.

2 Dilek Ozmen vd., “Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve Umutsuzluk Diizeyini Etkileyen Etkenler”, Anadolu
Psikiyatri ... 9 (2008), 11; Kamile Sanli Kula - Turan Sarag, “Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin
Incelenmesi: Ahi Evran Universitesi Ornedi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 18/1 (01
Haziran 2017), 1-16.

43 Gezai Korkmaz, “Cinsiyete Gore Dindarlik: Bir Meta-Analiz Calismas1”, Bilimname 2020/43 (2020), 437-460;
Murat Dogan - Faruk Karaca, “Cinsiyetin Dindarlik Uzerine Etkisi: Bir Meta Analiz Calismast”, Bilimname 45
(2021), 219-260.
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Kalgi (2021)* tarafindan yapilan arastirmada da ise yas degiskeni ile dindarlik arasinda
anlamli fark goriilmektedir. Arastirmada, 14 yasindaki Ogrencilerin dindarlik
diizeylerinin 13-18 yas arasindaki diger ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu bulgu, calismamizla benzer bir sonug gostermemektedir.

Yas ilerledik¢e umutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Bu hipotez de dogrulanmistir. Tablo
4./te yer alan Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) analizlerine gore, yas gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (F = 8.47, p = 0.000). 27 yas ve tizeri gruptaki 6grenciler, 18-
22 yas (p < 0.05) ve 23-26 yas (p < 0.05) gruplarina gore anlamli derecede daha diisiik
umutsuzluk puanlarma sahiptir. Bu bulgu, yas ilerledikge umutsuzluk diizeylerinin
azaldigin ve yasl bireylerin daha olumlu bir bakis acis1 gelistirdigini gostermektedir.
Calismamizin bulgulari, yasin hem popiiler dindarlik hem de umutsuzluk diizeyleri
tizerindeki etkilerini gostermektedir. Calismada, geng yas grubunun, dini inang ve
pratiklere daha yakin popiiler dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, dini pratige daha fazla egilim gosterme ve dini degerlerle 6zdeslesmenin geng
yaslarda daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, yas ilerledikce umutsuzluk diizeylerinde bir azalma oldugu ve yash
bireylerin daha olumlu bir bakis acis1 gelistirdigi bulunmustur. Bu bulgu, yasa bagh
olarak bireylerin yasam deneyimlerinin arttig1 ve bu deneyimlerin bireylerin psikolojik
saglig1 {izerinde olumlu bir etki yarattigmi gosterebilir. Batigiin (2005) ve Ozkaya (2017)%
tarafindan yapilan arastirmalarda da erken yaslarda umutsuzluk diizeyinin sonraki
yillardan yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Ekonomik durumu daha iyi olan 6grenciler, daha diisiik popiiler dindarhk diizeyine
sahiptir. Bu hipotez dogrulanmamustir. Tablo 5."te yer alan ANOVA sonuglarina gore,
ekonomik durum gruplari arasinda Popiiler Dindarlik Olgegi (PDO) puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunmamstir (F = 0.508, p = 0.677, p > 0.05). Bu bulgu, 6grencilerin
popiiler dindarlik egilimlerinin ekonomik durumlarindan etkilenmedigini ve popiiler
dindarlik diizeylerinin ekonomik faktorlerden bagimsiz olarak sekillendigini
gostermektedir.

Alanyazinda Kurt (2009)% tarafindan yapilan arastirmada ise ekonomik durumu iyi
olanlarin daha iyi bir dindarlik seviyesinde oldugu goriilmektedir. Calismada, Gelir
diizeyi yiikseldikce dini yasantinin siddetinde azalma oldugu ortaya ¢ikmus, {ist sosyo-
ekonomik tabakalarda dine baglilikta belirgin bir diisiis gozlemlenmistir. Ayrica Yakut
(2002)% tarafindan yapilan calismada da Ekonomik durumu "¢ok iyi" olarak tanimlayan
katiimcilarin, en yiiksek dindarlik puanlarma sahip oldugu ve ekonomik durumun
iyilesmesiyle dindarlik puanlarmin arttigi, bu farkin ise istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlemlenmektedir. Calismamizla ekonomik durumun dindarhk diizeyleri
tizerinde farkli oldugunu gosteren bu bulgular, popiiler dindarlik ve ekonomik durum
arasindaki iliskinin daha karmasik ve ¢ok faktorlii olabilecegini diisiindiirmektedir.

# Mehmet Emin Kalgi, Dindarlik ve Kisilik (iksad Publishing House, 2021), 105.

5 Aysegiil Batigiin, “Intihar Olasihigr: Yasamu Siirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk ve Yalnizlik Agisindan Bir
Inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 16/1 (2005), 33; Gozde Ozkaya, Universite (jgrencilerinin Yalmizlik Diizeyleri Ile
Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski (istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2017), 6.

4 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2009), 23.
¥ Selahattin Yakut, Ahlaki Zekd, Din ve Dindarlik (Psikososyal Bir Bakis) (Ankara: iksad Publishing House, 2022), 109.
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Ekonomik durumu daha iyi olan 6grenciler, daha diisitk umutsuzluk diizeyine sahiptir.
Bu hipotez dogrulanmistir. Tablo 5.teki ANOVA sonuglarina gore, Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO) puanlar1 agisindan ekonomik durum gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F =3.75, p = 0.011, p < 0.05). 30.000 TL iizeri grubu, hem 15.000-20.000 TL
(p <0.05) hem de 20.000-30.000 TL (p < 0.05) gruplarina goére anlaml derecede daha diisiik
umutsuzluk puanlarina sahiptir. Bu bulgu, ekonomik durumu daha iyi olan bireylerin
daha diisiik umutsuzluk seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ekonomik
durumu daha kétii olan bireyler, ekonomik zorluklarla basa ¢ikmakta giicliik ¢ekebilir ve
bu da psikolojik durumlarini olumsuz etkileyebilir. Buna karsilik, ekonomik olarak daha
giiclii bir durumu olan bireyler, maddi kaygilardan daha az etkilenebilir ve bu durum,
onlarin umutsuzluk seviyelerinin daha diisiik olmasina yol agabilir.

Alanyazinda Erdogan ve Akin (2016)* tarafindan yapilan “Hemsirelik Son Sinif
Ogrencilerinin Is Bulma Endiseleri ve Umutsuzluk Diizeyleri” adli galismada ekonomik
durum ile umutsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Ozkaya (2017)# tarafindan yapilan ¢alismada ise algiladiklar1 ekonomik
durumlar1 daha yiiksek olan 0grencilerin yalmizlik diizeylerinin, algilanan ekonomik
durumu diisiik olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Calismamizin bulgulari, ekonomik durumun 6grencilerin yalnizlik diizeyleri tizerindeki
paralel etkisini gostermektedir. Ekonomik durum ile popiiler dindarhik diizeyleri
arasinda bir iliski bulunmamigken, ekonomik durum ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamh bir fark gozlemlenmistir. Ekonomik olarak daha iyi durumda olan bireylerin,
daha diisiik umutsuzluk seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
sosyoekonomik durumun bireylerin psikolojik sagligi ve genel iyilik hali {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ekonomik giiven, bireylerin psikolojik iyilik
hallerini iyilestirebilirken, ekonomik belirsizlikler ve zorluklar, olumsuz duygusal
durumlar: pekistirebilir.

Otoriter aile yapisindan gelen &grenciler, daha yiiksek popiiler dindarlik diizeyine
sahiptir. Hipotez yapilan ANOVA analizine gore dogrulanmamuistir. Otoriter aile
yapisindan gelen Ogrencilerin popiiler dindarlik diizeylerinin, aile tutumlarindan
bagimsiz olarak sekillendigi goriilmiistiir. Bu durum, bireysel 6zelliklerin ve kisisel inang
sistemlerinin daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu durum, literatiirdeki bazi
calismalara® aykir1 gibi goriinse de bireysel 6zelliklerin ve kisisel inang sistemlerinin
dindarlik {izerinde daha belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Aragtirmalar, insanlarin dini algilama ve yasama bigimleri ile mensup olduklar1 dinin
tirtine gore din ve dindarlik ile anne-baba tutumlari arasinda cesitli iligkiler
bulundugunu ortaya koymaktadir. Ancak c¢ogu calismada, ilgili ve seven ya da
demokratik anne-baba tutumlari ile ¢ocuklarin ve genglerin dindarlig: ile dine kars:
tutumlan arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, ailede annenin

4 Eyliil Giilnur Erdogan - Belgin Akin, “Hemsirelik Son Smuf Ogrencilerinin Is Bulma Endiseleri ve Umutsuzluk
Diizeyleri”, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 32/1 (2016), 72-89.

© Ozkaya, Universite Ogrencilerinin Yalmizlik Diizeyleri Ile Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski, 28.

50 Nurten Kimter, ”ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari Ile Din Ve Dindarlik Arasindaki Hi§ki Uzerine”, Dini
Arastirmalar 18/46 (15-06-2015) (2015), 9-44; Siimeyra Bilecik, “Anne Baba Tutumlarinin Bireylerin Din Algisina
Etkisi”, Degerler Egitimi Dergisi 15/33 (2017), 7-38.
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tutumunun ¢ocuk iizerindeki etkisinin genellikle babanin etkisinden daha fazla oldugu
vurgulanmaktadir.5!

Demokratik aile yapisindan gelen dgrenciler, daha diisiik umutsuzluk diizeyine sahiptir.
Hipotez, elde edilen bulgularla desteklenmektedir. Demokratik aile tutumuna sahip
bireylerin, otoriter ve ilgisiz ailelerden gelen bireylere gore daha diisitk umutsuzluk
diizeylerine sahip oldugu kanitlanmistir. Bu sonug, demokratik aile yapilarinin bireylerin
psikolojik saglig: tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.

Demokratik aile yapilari, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve duygusal ihtiyaclarin
karsilamalarina olanak tamir. Bu tiir ailelerde, acik iletisim ve destekleyici bir ortam
bulunmasi, bireylerin psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkileyebilir. Bundan dolay1
Ozen’in (2019) yapmis oldugu bir arastirmanin analizinde, demokratik ana-baba
tutumunun 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Bu tutum, 6grencilerin okul ici ve gevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklenti, etkinliklere katilim, arkadas grubu ve ev igi iligkilerde is birligi, iletisim, empati,
problem ¢6zme, 6z yeterlilik, 6z farkindalik ve egitimsel hedefler gibi koruyucu
faktorlerde olumlu gelismelere katki saglamaktadir. Sonug olarak, demokratik tutuma
yliksek puan veren 6grencilerin hem igsel hem de digsal koruyucu 6zelliklerinin daha
gicli oldugu belirlenmistir.> Bu durum, demokratik aile yapilarmin umutsuzluk
diizeylerini azaltma potansiyelini artirmaktadair.

Basal vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
kiz ¢ocuklarinin, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha uyumlu
ve hosgoriilii oldugu ifade edilebilir. Demokratik ebeveyn tutumlarmin, ¢ocuklarm
ozgiiven gelisimini destekleyerek olumlu bir etki yarattig1 goriilmektedir. Buna karsilik,
cezalandiric1 ve izin verici gibi olumsuz ¢ocuk yetistirme yaklasimlarinin, ¢ocuklarin
ilerleyen yasamlarinda anti-sosyal, saldirgan davraniglara ve sug¢ egilimlerine yol
agabilecegi Dbelirtilmektedir.”® Bundan dolay1 demokratik aile tutumlari, bireylerin
ozgiivenlerini ve bagimsizliklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Otoriter aile
yapilarinda yetisen bireylerin, kontrol altinda tutulmalari ve bagimsiz diisiinme
becerilerinin simirlanmasi, umutsuzluk hissini artirabilir.

Sonug olarak, demokratik aile yapisindan gelen &grencilerin daha diisitk umutsuzluk
diizeyine sahip oldugu bulgusu, literatiirdeki mevcut bilgilerle desteklenmektedir.
Demokratik aile yapilari, bireylerin psikolojik saglig1 {izerinde olumlu bir etki yaratarak,
umutsuzluk hissini azaltma potansiyeline sahiptir. Bu durum, aile igi iletisim ve destek
mekanizmalarinin bireylerin ruhsal durumlarmi sekillendirme {izerindeki roliinii
anlamak icin 6nemli bir baglam sunmaktadir. Demokratik tutumlar, bireylerin 6zgiiven,
problem ¢ozme becerileri ve duygusal dayarniklilik gibi olumlu 6zelliklerini
destekleyerek, umutsuzluk gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasini 6nleyebilir.

51 Nurten Kimter, ”Hgili—Seven Anne-Baba Tutumlar: ile Din ve Dindarlik Arasindaki Hi§ki Uzerine”, Dini
Aragtirmalar 18/46 (15-06-2015) (2015), 31-32.

52 Dilan Ozen, “Ortaokul Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarimin Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi*”, Akademik
Tarih ve Diisiince Dergisi 6/3 (2019), 1444.

% Handan Asude Bagal vd., “’Otoriter’ ve ‘Demokratik’” Tutuma Sahip Ebeveynleri Olan 5-6 Yas Cocuklarinin
Evcilik Oyunlarinda Ustlendikleri Roller”, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 3/2 (2014), 399.
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6. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma, Diizce Hahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin popiiler dindarlik ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyerek bazi ¢nemli bulgulara ulasmistir. Yapilan
analizler, popiiler dindarlik ile umutsuzluk arasinda belirgin bir iliski olmadigim
gostermektedir. Ogrencilerin dini inang ve pratiklerine dayali popiiler dindarlik
diizeylerinin, umutsuzluk hislerini dogrudan etkilemedigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica,
kadin 6grencilerin popiiler dindarlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
ancak cinsiyetin umutsuzluk diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Yas gruplar1 agisindan ise, gen¢ yas gruplarmin daha yiiksek popiiler
dindarlik puanlarina sahip oldugu, yas ilerledikce umutsuzluk seviyelerinin azaldig:
gozlemlenmistir.

Ekonomik durumun popiiler dindarlik tizerinde belirgin bir etkisi olmadigi, ancak
ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin umutsuzluk seviyelerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Aile tutumlarinin popiiler dindarlik diizeyleri {izerinde etkisi olmadig:
ancak demokratik aile yapisindan gelen 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin, otoriter
ve ilgisiz ailelerden gelenlere gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular,
bireysel 6zelliklerin ve kisisel inang sistemlerinin dindarlik iizerinde daha belirleyici bir
rol oynadigini gostermektedir.

Calisma, {iniversitelerin ~ dgrencilere yonelik psikolojik destek programlar:
diizenlemelerini 6nermektedir. Ozellikle geng bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
giiclendirmek amaciyla atdlyeler ve destek programlari diizenlenebilir. Dini pratiklerin
tesvik edilmesi, sosyal destek mekanizmalarini giiglendirerek bireylerin yalnizlik hissini
azaltabilir ve umut duygusunu artirabilir. Ayrica, 6grencilerin dini inanglarini daha
bilingli bir sekilde anlamalarina yardimci olacak egitim programlari diizenlenmesi
onemlidir. Popiiler dindarlik ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak igin
farkli {iniversitelerde ve demografik gruplarda benzer calismalar yapilabilir.

Maddi durumu kétii olan 6grenciler i¢in sosyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi
kritik 6neme sahiptir. Maddi yardim programlar: ve burs imkanlari, bu &grencilerin
psikolojik sagliklarini destekleyebilir. Ayrica, otoriter aile yapilarmin bireyler tizerindeki
etkilerini daha iyi anlayabilmek igin aile iligkileri {izerine derinlemesine arastirmalar
yapilmalidir. Demokratik aile yapilarinin psikolojik saglik iizerindeki olumlu etkilerinin
arastirilmast gerektigi sonucuna varilmaktadir. Gelecek ¢alismalarda, demokratik aile
yapilarmin sagladigi destek mekanizmalar: ile bireylerin umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski daha derinlemesine incelenebilir.
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