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Oz
Otobiyografik bellek, bireyin kendi yasamindaki olaylar1 hatirlamasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu bellegin igerigini kisisel deneyimler, nesne, zaman ve kisi etkilesimine dair olaylar
olusturmaktadir. Yasam donemleri, otobiyografik bellegin en o6nemli bilgi kaynagidir.
Bireylerin deneyimlerini sekillendiren sembolik anlamlarla yiiklii bu donemler insan, nesne
ve mekan iliskisinin ¢6zlimlenebilecegi, bireysel ve kiiltiirel hatirlamalarin en yogun
gerceklestigi zaman dilimleridir. Arnold Van Gennep, bireyin hayatinda onemli etkiler
birakan bu donemleri “gecis donemleri” olarak adlandirmustir. Gegis ddnemlerinin en 6nemli
ozelligi fizyolojik degisimlere dayali olmasidir. Fizyolojik degisimlerin ve dontisiimlerin
yarattig1 etkiler ise psikolojiktir. Hayatin 6nemli donemlerinde baslangiclar ve sona eriglerin
yarattig1 travmatik etkiler, kiiltiirel yapinin denge temeline dayali 6greti ve uygulamalariyla
azaltilir. Insan hayatindaki 6nemli yasam dénemlerinden biri de evlenmedir. Evlilik, bireyin
bir agamadan bagka bir asamaya gecisini saglayan 6nemli esiklerden biridir. Bu egikten gegis
belirli ritiiellerle gerceklesmektedir. Bunlardan biri kina gecesi ritiielidir. Kina gecesinde
sembolik anlamlarla yiikli pek ¢ok uygulama ge¢misten giliniimiize aktarilmaktadir. Bu
gecenin ayrilmaz unsurlarindan biri de “kina tirkileri” dir. Kina tiirkilerinde gelin olan geng
kizin hayat hikéayesine, anne ve babasinin evinden ayrilmasinin yarattigi hiizne yer verilir.
Bireyin dogup biiylidiigi yerler, anilari, yasadig: olaylar tiirkiilerde ytizyillar boyunca dilden
dile dolagir. Tiirkiiyli s6yleyen ve dinleyen her kadin, tiirkiilerde kendi ge¢misine ve yasamina
dair bir seyler bulur. Boylelikle kina tiirkiileri, kadinlarin kendi yasamina dair olaylari
hatirlatan otobiyografik bellek ve deneyim anlatilarina doniisiir. Bu ¢alismada Sivas Sarkisla
Emlek yoresine ait, bolgede “bas 6vme havast” olarak da adlandirilan kina tiirkiilerinden yola
¢ikilarak otobiyografik bellege dair tespitlerde bulunulacaktir. Metin merkezli yaklagimla,
imge c¢oziimlemesinin yapilacagr c¢aliymada kina tirkilerinde otobiyografik bellek
kodlamalarina dair ¢6ziimlemeler yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik bellek; hafiza; kina tiirkiisii; kadin; ge¢mis.

Abstract

Autobiographical memory is the recollection of events in one’s life. The content of this memory
consists of personal experiences and events related to objects, time and personal interactions. Life
stages are the most important source of information in autobiographical memory. These periods,
which are loaded with symbolic meanings that shape the experiences of individuals, are the
periods where the relationship between people, objects and space can be analyzed and where
individual and cultural recollections are most intense. Arnold Van Gennep called these periods,
which leave important effects on the individual's life, “transition periods”. The most important
feature of transition periods is that they are based on physiological changes. The effects of
physiological changes and transformations are psychological. The traumatic effects of beginnings
and endings in important periods of life are reduced by the teachings and practices of the cultural
structure based on balance. One of the important life stages in human life is marriage. Marriage
is one of the important thresholds through which an individual passes from one stage to another.
Crossing this threshold is realized through certain rituals, such as the henna night ritual. This
ritual, with its henna folk songs, plays a significant role in reducing the traumatic effects of life
transitions. One of these is the henna night ritual. Many practices loaded with symbolic meanings

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi | eISSN: 2618-6349



Giilnaz CETINKAYA | 310

on the henna night have been passed down from the past to the present. One of the inseparable
elements of this night is “henna folk songs”. Henna folk songs include the life story of the young
girl who becomes a bride and the sadness caused by the separation from her parents’ home. The
places where the individual was born and raised, her memories, and the events she has
experienced are passed down for centuries in folk songs. Every woman who sings and listens to
folk songs finds something of her past and life in them, connecting them to their past in a nostalgic
way. In this way, henna folk songs turn into autobiographical narratives of memory and
experience that remind women of the events of their own lives. In this study, autobiographical
memory will be determined based on the henna folk songs of the Sivas Sarkisla Emlek region,
which are also called “head praise air” in the region. In the study, where image analysis will be
made with a text-centred approach, an analysis of autobiographical memory coding in henna folk
songs will be made.

Keywords: Autobiographical memory; memory; henna ballad; women; past.

Giris

Kiltar, insanin dis diinya ile etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan maddi ve manevi
yaratimlar biitiiniidiir. Bu etkilesim neticesinde farkli kusaklar; yasantilarini,
deneyimlerini, bilgilerini ve duygularini ylizyillarin tesine tasir. Bireyin ve toplumun
kendi disindaki diinyayr anlama ve anlamlandirma c¢abasinin kiiltiirel ifade bi¢imini
yeme-igme, giyim-kusam kiltlirinde, mimaride, el sanatlarinda vb. pek ¢ok alanda
gérmek miimkiindiir. Insanoglunun yasadigi cevreye adapte olma bigimlerinin
tezahiirleri sadece maddi kiltir driinlerinde degil, ayni zamanda duygularin,
diisiincelerini aktarmak igin yarattig1 edebi eserlerde de goriiliir. Yiizyillar boyunca sézlii
kiltir ortaminda edebi drlinlerin yaraticisi ve anlaticist olan insan, kendi déneminin
tanikligini yapmanin yani sira bireysel yasam deneyimlerini de yarattigi eserlerle
aktarmugstir. S6zId kiiltiir ortaminin dinleyicisi ise tiretilen edebi eserlerde varolusunun
anlamsal kodlariny, ait oldugu kiiltiiriin derin anlamlarini, imgelem ve yaratim sekillerini
tanimus, kiltiirel belleginin ortak duygu ve diigiince bicimlerinde ge¢misi hatirlamus,
simdiyi anlamlandirmigtir. Bu baglamda insan soziiyle, diliyle, ¢alismasiyla,
bigimlendirme giicliyle bu edebi iriinlerin yaraticis1 oldugu gibi ayni zamanda bu
triinleri anlayan, verimlendiren ve degerlendiren olmustur (Uygur, 2016, s. 14). Edebi
yaratimlar, bireyleri ortak duygularda bir araya getirmenin yani sira toplumsal
catigmalari, celiskileri ve kaygilar1 azaltmanin da 6nemli bir ifade arac1 olmustur. Yiizyillar
boyunca “ritiieller, mitler, hikayeler, tabular” celiski ve gerilimleri ortaya kaldirmaya
galismustir (Saydam, 2013, s. 148). Mitler ve hikayeler insanin dogada anlam veremedigi
pek ¢ok seyi anlamlandirma ¢abasini aktarirken, ritiieller ise bireyin yasadig1 topluma
aitlik hissi kazandiran, grup ve toplum kimliginin siirekliligini saglayan, inan¢ temeline
dayali mekanizmalar olarak anlatilarin toplumsal yap: iginde yasamasini saglayan
ortamlar1 yaratmistir (Assmann, 2015, s. 99). Bu baglamda edebi yaratilarda her séylem
ve ifade bicimi, kendinden Onceki doénemlerin ortak mutluluklarini, sorunlarla
basedebilme yontemlerini ve becerilerini de kendinden sonraki kusaga aktarmustir.
Boylelikle kiiltiirel yaratilar “deneyimleri sekillendirmis ve ona bir anlam vermistir”
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(Saydam, 2013, s. 157). Bireylerin deneyimlerini sekillendiren belirli dénemler vardur.
Arnold Van Gennep; dogum, diigiin ve dlimden olusan bu donemleri “ge¢is dénemleri”
olarak nitelendirir. Ge¢is donemlerinde, insanlarin hayatlarinda 6nemli degisimler
meydana gelir. Bu nedenle bireyler, tirettikleri pek ¢ok kiiltiirel yaratimla kaotik durumu
kozmosa gevirmeye calisir. Degisimlerin yarattig1 kaotik durumlar térenlerle, ritiiellerle
kontrol altina alinir. Boylelikle toplum ortak duygu ve diisincelerde bir araya gelir,
bilinmezliklerin yarattigi kaotik durumlar ortadan kaldirilir, psikolojik rahatlamalar
gerceklesir. Arnold Van Gennep, gecis donemleri iginde dzellikle evlenmenin toplumsal
kategoride en Onemli degisimi icerdigini ve bu durumun ayrilma ritleriyle iliskili
oldugunu belirtir (Gennep, 2022 ). Evlilik, toplumsal yapida pek ¢ok ritiiellerle
iligkilendirilen énemli bir gecis dénemidir. Ozellikle evlilik éncesi gerceklestirilen kina
gecelerinde bu ritiieller yogun bir sekilde goériiliir. Kina ritiieli killtiirel bellegin anlam
yukli sembolleriyle doludur. Bu gecenin ritiielistik gostergeleri giyimden, aksesuarlara
(bindally, tozak, ayna, tily, mum vb.), kiyafetlerin renklerinden (kirmizi, yesil 6rtii), kalip
sozlere kadar O6nemli sembolik anlamlar tasimaktadir. Kina gecesinde kina yakma
ritlieline eslik eden en o6nemli unsur ise kina yakma/bas dvme tirkiileridir. Kina
yakma/bas 6vme tiirkiilerinde gelinin dogup buyiidigii evden ayrilmasinin yarattig
hiizne yer verilir. Bu tiirkiilerde ana/baba evinden ayrilik; “gitme, silay1 terk etme, koyup
gitme” gibi birtakim eylemlerle, ayrilan mekana ve kisilere dair metaforik kodlamalarla
anlatilir. Bu 6zellikleri ile kina tiirkiileri, kadinin otobiyografik bellegine dair unsurlari
barindirmaktadir. Tirkiilerde kadinin ge¢misine ve yasamina dair hatirlama bi¢imlerini,
degisen yasamina iligkin toplumun beklentilerini gormek ve yorumlamak miéimkiindiir.

Bu aragtirmada orneklem olarak Sivas Sarkisla Emlek yoresi kina tiirkileri segilmistir.
Sivas Sarkisla Emlek bolgesi Sarkisla’nin kuzeybatisinda Kizilirmak vadisinde Yildizeli ile
Akdagmadeni arasinda kalan alandir (Kaya, 1998, s. 142). Bu bolge zengin bir folklorik
yapiya sahiptir, Ozellikle asiklik gelenegi ile tanmmmaktadir. Tark mizik kaltiird
bakimindan 6nemli yerinden dolay:1 arastirmanin drneklemi bu bolgeden segilmistir.
Ayrica kina gecesine ait ritileller ve kina tiirkiileri de bu bolgede yasatilmaya devam
etmektedir. Caligmada bélgeye ait kina tiirkiileri 6rnekleminde kadin ve doga iliskisi,
kadin soylemindeki metaforik kodlamalar, kadinin yasadigi yerden ayrilisinin trajik
oykisii, otobiyografik bellek arastirmalari baglaminda metin merkezli bir yaklagimla
degerlendirilecektir.

1. Hatirlama ve Sozlii Kiiltiir Gelenegi

Bellek ya da hafiza, pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmis konularin basinda
gelmektedir. Ozellikle noroloji, psikoloji ve sosyoloji alaninda aragtirma yapanlar konuya
dair 6nemli veriler ortaya koymuslardir (Adams & Kenneth, 2008; Annis, 1980;
Anscombe, 1981; Bernecker& Bogart, 2015; Boyer, 2009). Bu arastirmalarda, toplumsal ve
bireysel pek ¢ok faktoriin bilgiyi edinme, hatirlama, unutma gibi siirecleri etkiledigi
belirtilmistir. Bellek, edinilen bilginin akilda tutulmas: ile ilgili ¢ok asamali bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Algin & Satici, 2021, s. 15). Bu siireg, insanoglunun diinyaya ve
kisisel gecmise dair bilgiye sahip olmasi, bireysel kimliklerini ve diger insanlarla olan
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baglarini giivence altina almasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Literatiirde duyusal, kisa
stireli, uzun sireli, acik, ortiik, epizodik, semantik, islemsel bellek gibi farkli bellek
tirlerinden bahsedilmektedir (Adams & Kenneth, 2008; Annis, 1980; Anscombe, 1981).
Bu tasnif ve siniflandirmalar, bellegin bilgiyi kodlama, anlamlandirma, iliskilendirme ve
hatirlama vb. gibi ¢ok islevli yapisini ortaya koymaktadir. Deneyimleri hatirlama, tanima,
Ogrenme ve bilgiyi kullanmaya dayali kompleks siiregte bilgilerin bellege kaydedilmesi
onemli bir asamayr olusturmaktadir. Conway vd. yasantilarin bellege iki sekilde
kaydedildigini belirtmistir. Bunlar, “yasantinin sozel ve sozel olmayan” kayitlardir.
Yagantinin sozel olmayan kayitlarini sesler, kokular, tatlar, dokular, hisler, duygular
olusturmaktadir” (Sarp & Tosun, 2011, s. 450). Sozel olmayan kayitlar, bireyin dis
diinyaya dair bilgi edinme siirecinde duyusal algilarin roli ile ilgilidir. Algilar, bireyin dis
diinyaya agilmasinin, en 6nemli unsurudur. Bu nedenle bireyin yasam deneyiminde ilk
6grenmeleri algisaldir. Algilanan unsurlar zaman i¢inde, dil gelisimi ve yeni 6grenmelerle
kavramsal sembolik anlamlar kazanmaktadir. Boylelikle “6zne dis gerceklikle iligki icinde
i¢c gercekligini olusturmaktadir. I¢ gergekligin olugmasinda 6zne-nesne iligkisi,
birliktelikleri ve karsilikli etkilesimleri” belirleyici olmaktadir (Saydam, 2013, s. 44).

Algilanan unsurlarin sembolik anlamlar kazanmasinda kiltiirel yagant: ve etkilesimler de
6nemlidir. Boylece birey, dis diinyanin nesneleri ve bunlarin i¢ diinyasinda yarattigi
etkilerle &grenir, hatirlar, yaratir ve yarattiklariyla birikimlerini kendinden sonraki
kusaklara aktararak varolusunun kodlarini yizyllarin &tesine tasir. Bu baglamda
yasantinin sozel kayitlar1 kadar s6zel olmayan kayitlarina yonelik hatirlama bigimlerini
sozli kiiltiir ortamlarinda gormek miimkiindiir. Ozellikle ritiielistik pek ¢ok uygulamada,
duyusal unsurlar 6n plana gikmaktadir. Ritiiellerin ¢ogunda kullanilan duyusal 6geler
“koku, tat, isitme” olarak goriilmektedir. Koku ile ilgili pek cok uygulama, “temizlenme,
arinma, negatifliklerden uzaklagsma” gibi toplumsal sdylemin sifahi tarafini vurgulayic
ifadelerle yasatilmaktadir. Cok eskiden beri bu unsurun, dini térenlerde kutsalla bag
kurma noktasinda énemli bir rol oynadig1 da disiiniilmistiir. Kokulu nesneler, 6zellikle
gecis donemleri ile uygulamalarda ¢okc¢a kullanilmistir. Anne ve bebegi nazardan
korumak i¢in adacay1 ve tizerlik yakmak, nisan sepetinin icine lavanta, karanfil gibi giizel
kokulu bitkiler koymak, evlilik toreninde gelin ve damadin giysisine 1slak karanfil asmak,
o6liim ile ilgili uygulamalarda mevtanin yikama suyuna lavanta-giil suyu koymak vb. gibi
uygulamalar kokunun ritiiellerdeki yeri ve 6nemini ortaya koymaktadir (Cerikan, 2020,
s. 399-400). Ozellikle keskin kokularin insan duygularinda uyandirdig: etkiler oldukga
fazladir. Algisal olarak bellege islenen bu kokularin bazilari toplumun koruyucu, 6nlem
alic1 davranislarinin (iizerlik otununun kokusuna zehirli hayvanlarin gelmemesi gibi)
sonucu olarak goriilmektedir. Bunun yani sira bazi ¢aligmalar da koku ve hatirlama
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Rachel, beyindeki koku alani, amigdala-
hipokampus kompleksiyle, yani duygusal bellegin noral alt yapisiyla dogrudan sinaps
yapmasi bakimindan duyular arasinda yegane oldugunu (2002, s. 21,32) belirtmektedir.

Ritiielistik uygulamalarda sadece koku unsuru degil ayn1 zamanda tat ve isitme ile ilgili
de pek ¢ok sey kullanilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde siit, hayvan yagi, araki, tatls, cay vb. pek
cok yiyecek ve icecek ritiiellerin 6nemli unsurlarindandir. Tat ve kokunun yani sira
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ozellikle saman ritiiellerinde ses de 6nemli bir uyarici olarak goriilmektedir. $aman
torenlerinde kullanilan koboz, davul, ¢ingirak, zil ve sarkilar ritiiellerin ayrilmaz bir
parcasidir. Her birinin ritielde 6nemli islevleri bulunmaktadir (Hoppal, 2021, s. 47-438).
Boylece ritiielistik eylemlerde samanlar; hem algilarin uyandirnildigy giiclii etkilerle
bireyleri duygusal olarak etkilemenin yollarini bulmakta hem de algilarin yarattig1 ortak
duygularda (acy, tath ve bunlarin duygusal ¢agrigimlar: hiiziin ve mutluluk gibi) insanlar
bir araya getirmektedir.

Sozli kiiltiir ortaminda her ne kadar kolektif bellek 6n plana ¢iksa da, bilme, yaratma ve
hatirlama stireglerinde bireysel hafiza da 6nemlidir. Sozli kiltiir geleneginin kiltir
aktorleri, gelenekten devraldiklarini hatirlama ve aktarmada oldugu kadar yeni
yaratimlariyla gelenegi devam ettirme konusunda da énemli rollere sahiptir. Ornegin
Orta Asya kiiltiir geleneginin énemli kiiltiir aktorlerinden biri olan samanlar 6zel hafiza
tekniklerini kullanarak pek ¢ok seyi zihinlerinde tutarlar. Samanlar “limbik sistem ve alt
beyin yapilar1 arasindaki baglantilar1 yogunlastirir ve bu butiinlestirici yavas dalga
desarjlarin1 frontal beynin icine yansitir. Bu bitiinlestirici dinamikler dikkati, 6z
farkindaligi, 6grenme ve hafizayi gelistirirler” (Winkelman, 2015, s. 80). Bu baglamda hem
kiilttirel kodlamalar hem de noérolojik teknikler samanin yasama dair pek ¢ok bilgiyi
hatirlamasini ve aktarmasini saglar. Samanin toplumsal yapidaki saygin roliinii belirleyen
de bildiklerini zihninde tutmasi, aktarmasi ve bunu farkli ortamlarda isglevsel amagclarla
kullanabilmesidir. Sézlii kiiltiir ortaminda bireyi bilge durumuna getiren de budur.

Sozli kiiltiir ortaminda sadece samanlar degil, masal ve hikaye anlaticilari, asiklar vb. de
hafizay: etkin kullanan kisilerdir. Masal anlaticisi, Sanders’in da belirttigi gibi toplumun
hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiyi anlati bicimine dontistirdigi icin
saygin bir yere sahiptir. O, anlatilarinda “rittiellesmis sozleri” kullanir. “Ritiiellesmis soz,
sozciiklerin sabit bir siray1 izledigi bir ritiiel gibi bicimsel olarak tekrar edilebilir geleneksel
dilde bulunmaktadir” (2019, s. 19) Agiklar icin dogaglama séylemek sanattaki ustalig1 ve
hiineri ortaya koyabilmenin bir ol¢iitiidiir. Her ne kadar yazihi ve elektronik kiiltiir
caginda olsak da éasiklik geleneginde ustaligin oOlciitii irtical soyleyebilme ozelligidir.
Atigmalar, leb degmez ve muamma ¢6zmek icin iyi bir hafizaya ihtiya¢ vardir. Boylece
sozli kiltiir ortaminda birtakim bilgilerin akilda kalmasinin yolu da onu “animsanabilir”
hale getirmekten gecmektedir. W. Ong, sozlii kiiltiir geleneginde diisiincenin ritmik,
dengeli tekrarlar, kalip ifadelerle hatirlanabilecegini belirtir. Diislincenin belli izleklere
yerlestirilmesi ve bellek sistemleriyle i¢ ige olmas1 da énemlidir ( 2007, s. 50).

Sozli kiltiir ortaminda yaratilan edebi {riinlerde bireysel deneyimler kadar kiltiirel
Ogeler de hatirlatilir ve aktarilir. Soézli kiltiiriin edebi yaratilarinda dis diinyanin
gergeklikleri genellikle gorsel bir imge haline getirilir. Erzen’e gére “Alginin sonucunda
olusan imgelem, nesneden bagimsiz degildir. Bu agidan herhangi bir temsil-ki buna sanat
da dahildir- nesneden bagimsiz degildir ve bir sekilde temsilin kavranmasi gercegin
bilinmesiyle ilgilidir” (2020, s. 37). Bu baglamda sozlii kiiltiir ortaminda bireyin kendi
disindaki diinyada algiladiklar1 imge yaratiminin temel unsurlarini olusturmaktadir.
Imgelestirme sozlii kiiltiir ortaminda diinyayr anlamanin ve buna dair kavramlari
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hatirlanir héle getirmenin bir unsurudur. Eliade’ye gore imgeleme diinyay: biitiinligi
icerisinde gormeye olanak saglar (Aktulum, 2021, s. 229). Bu nedenle mitoloji her ne
kadar insanin dogaya kars1 korkularini, merakini ve bilinmezliklerini olagantistii varlik ve
nesnelerle hikayelestirse de mitlerin “figiiratif anlami gercege yonelik bir igerik tizerine
kurgulanmigstir” (Aktulum, 2021, s. 228). Bu gergekligin aktariminda ses kadar anlatinin
gorsel boyutu da 6n plana ¢ikar. Anlatilanlar performans boyutunda teatral hale getirilir.
Bu sekilde gorsellik de stz Ogesine eklenmis olur. Sesteki inis cikiglar da duygularin
aktarimina vesile olur. Sozli kiltiir geleneginde soylemi gorsel boyuta tasiyan canl bir
anlatim vardir. Doga bu gorsellestirmenin en 6nemli unsurlarindan biridir. Gérme, edebi
esere hem ontolojik hem de estetik bir deger katar (Tunali, 1971, s. 112). Bdylece szl
kiiltiir ortaminda anlatilanlar, dinleyenlere kim olduklarini ve inandiklar: seyleri hatirlatir
ve topluluk tyelerini birbirine baglar (Sanders, 2019, s. 159). Sozli kiltiirde hatirlama
gegmise dair bellekte kalanlarin dile ve performansa yansiyan séylemleri ve gosterimlerine
dayanmaktadir. Kendinden 6nceki donemlerin séylemlerini belleginin derinliklerine
sozlii anlatilarla kodlayan insan, yasadiklarini, algiladiklarini ve deneyimlediklerini
bireysel soyleminin bir parcas: haline getirir. Boylelikle kiiltiirel bellekten devraldiklariyla
kendi dénemini anlamlandiran ve bu anlamlandirma temelinde yenilikler iiretebilen
durumuna gelir. Bu baglamda sozlii kiiltiir ortaminda hatirlama insanin hem kiiltiirel
hem de bireysel varolusunun tezahiirii olur.

2. Otobiyografik Bellek ve Kina Tiirkiisii/Bas Ovme Havalar

Otobiyografik bellek “kisinin kendi yagamini olusturan, kendi benligiyle ilgili olaylar1
hatirlamas1” olarak tanimlanmaktadir (Giilgéz, 2018, s. 14). Tulving’e gore otobiyografik
bellek, kisisel semantik bilgiler ve epizodik bilgilerden olugur. Ona gore episodik bellek,
anisaldir. Bu bellekte olaylar yer ve zaman bilgisiyle saklanir, semantik bellek ise diinya
hakkindaki bilgilerin saklandig1 yerdir (2002, s. 1-25). Bu baglamda bireyin yasami,
deneyimleri, gordiikleri ve 6grendikleri otobiyografik bellegin icerigini olusturmaktadir.
Benlik-Bellek Sistem Modeline gore benligin sosyal ve kiiltiirel yonleri ve yasam
donemleri otobiyografik bellek i¢cin olduk¢a dnemlidir. Bu sisteme gdre otobiyografik
bilgi belleginin énemli bir kismini yasam dénemlerine 6zgii olaylar sekillendirmektedir
(Uzer, 2018, s. 56). Yasam donemleri ve bu donemlerde bireylerin yasadigi olaylar
otobiyografik hatirlamalarin 6nemli referans gergevesini olusturmaktadir. Sozli kiiltiir
geleneginde otobiyografik hafizanin izlerini insan yagamini sekillendiren {i¢c 6nemli gecis
donemi olan dogum, evlilik ve dliimde gérmek miimkiindiir. Yenilik, degisim, déniisiim,
farklilik temeline dayali bu donemler bireylerin yagaminda 6nemli izler birakmaktadir.
Bunlarin yarattigi degisim, dontstimler neticesinde “kisiyi kutsamak, kutlamak ya da bu
donemlerde yogunlastigina inanilan tehlike ve zararli etkilerden korumak” amaciyla pek
¢ok inang, tore, ayin ve uygulama gerceklestirilmektedir. Ciinkii bu dénemlerde kisi
glicsiiz ve zararl etkilere aciktir (Yesil, 2014, s. 119).

Tirk kiltiriinde evlenme 6nemli bir gecis donemidir. Bu dénemde diger dénemlerde
oldugu gibi pek cok ritiielistik uygulama yapilir. Evlenmeye dogru giden siireglerde kiz
isteme, s0z, nisan, kina vb. kiltiiriin farkli gostergesel anlamlarina dayali uygulamalar
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gerceklestirilir. Ozellikle evlilik éncesi kina gecesinde ritiielistik pek ok uygulamaya yer
verilir. Kina yakmak, kirmizi ve yesil ortiiler, ates kina ritiielinin 6nemli sembolleri
arasinda yer almaktadir. Kina tiirkiileri de bu gecenin ayrilmaz bir 6gesidir. Bu nedenle
Boratav (2016, s. 189), Ozbek (1975, s. 85) ve Yakic1 (2007, s. 211-239) bu tiirkiileri, “toren
turkiileri” baslig: altinda degerlendirmektedir. Evlilige gecis torenlerinde kadini aglatmak
i¢in soylenen bu tiirkiilere kina agidi, gelin agidi, agit havasi, gelin aglatma havasi, gelin
savusu, gelin tlirkiisii, gelin yas: gibi isimler de verilmektedir (Senel, 1988, s. 472-473).
Arastirmanin yapildig1 Sivas Sarkisla Emlek bolgesinde ise bu tiirkiiler, “bas 6vme
havalar1” olarak da adlandirilmaktadir. Geline kina, bu tiirkiiler esliginde yakilir, tiirkileri
icra edenler kadinlardir. Tirkiiler, dogup biiyltidiigii evden ayrilan kizin duygularina
terciman olurken orda bulunan pek ¢ok kadin da bu tiirkiilerde kendi gengliklerini ve
anne, baba evinden ayriliglarini hatirlar. Anlatida duygu yogunlugunu artiran tiirkilerin
sozleri ve tiirkiiyii seslendirenlerin ac1 ve lirizm yiiklii sdyleyis tarzidir. Ozellikle Emlek
yoresinde enstriiman olmadan sadece kadin sesine dayali bu soyleyis tarzi hiiziin
duygusunu daha da artirmaktadir. Mirzaoglu’nun da belirttigi gibi “ayni kiiltiire mensup
bireylerin icrada ses davramiglarini belirli bir modele uydurmalar: bir anlagma, ittifak
unsuru” olmaktadir (2001, s. 85). Kina tiirkiilerindeki ses uyumundaki amag gelini
aglatmaktir. Ciinkii gelin kina gecesinde ne kadar ¢ok aglarsa evliliginin o kadar mutlu
gececegine inanilir (Ekici, 1997, s. 132). Bu nedenle tiirkii sozlerinde kader ve baht
konular1 6n planda tutularak, gecmis ve gelecekle ilgili duygular ele alinir (Kaya, 2004, s.
199). Birey, bu tiirkiileri her dinlediginde veya soylediginde ge¢mise ve bugiine dair pek
¢ok duyguyu yeniden yasar. Bu baglamda kadinlar1 ortak duygularda bir araya getiren
soylemleri kina tiirkiilerinde gérmek miimkiindiir. Kina gecesinde bas 6vme tiirkiilerini
dinleyen her kadin, kendi ge¢misine gider, kendi yasadiklarini hatirlar ve dogdugu yerden
ayrilirken hissettigi duygular1 yeniden yagar. Boylelikle tiirkii, orada bulunan her kadina
kendi otobiyografik hikayesini hatirlatir. Bu hikayeleri hatirlamanin tezahtirii gogunlukla
hiiziin ve gozyas: olur. Gozyasi, ortak bir deneyim temeline dayali duygudasligin sembolik
bir ifadesidir. Clinkii “gecmis yasantilarin bilingaltinda edindigi yer, hiiznii beraberinde
getirmektedir. Insanin dogdugu, biiyiidiigii, ortak degerleri paylastig ailesinden ayrilmasi
da bu hiizniin nedenleri arasindadir (Fidan, 2018, s. 282). Evli kadin yillar 6nce ayn1
durumu yasamistir, tirkllerde kendi vyasadiklarini hatirlamis ve tirkilerin
hissettirdikleriyle gelin olacak gen¢ kizla duygu ortakligi yapmistir. Tiirkiide gecen her bir
ifade bu duygusuna gonderme yapar. Bu durum deneyime derinlik ve anlam katar.

Otobiyografik bellek travmatik ani tiirlerini de i¢inde barindirir (Erdal, 2024, s. 31). Kina
tirkiilerinde mekéndan kopusun gostergeleri travmatik ifade bigimlerine déniismektedir.
“Siladan ayrilma, koyup gitme, terk etme” gibi ifadeler travmatik bir ayrilisin sdylemleri
haline gelmektedir. Geng kiz, dogdugu biiyiidiigii yerden evlenerek ayrilmakta ve bu fiziki
ayriligin yarattigi hiiziinler travmatik bir kopusun ifade bigimlerine yerini birakmaktadir.
Bu baglamda kina tiirkileri, ayriligin yarattig travmatik siireclere dair kadinin kendini
ifade etme bicimidir. Tirkiileri sdyleyen ve dinleyen kadin, bellegin derinliklerinde
bireylerden ve aidiyet mekanlarindan kopusun ifade bi¢iminin kodlarini yiizyillar
boyunca aktarmaktadir. Bu 6zelligiyle tiirkiiler gelin olmus, olacak kadinlar arasinda bir
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"miras anlatilar1” olarak ortak bir kolektif duygu bi¢iminin disavurumunu saglamaktadir.
Onceki kusaklar bu tiirkiilerle kendi yasanmisliklarini hatirlar, simdiki kugaklar icinde
bulundugu durumu disavurmak igin bu tirkiileri soyler. Boylelikle tiirkiiler
kusaklararasinda hatirlama ve ortak duygular: ifade etme araci olmasinin yani sira kadin
kimliginin de bir parcas: haline gelir. Boylelikle “kiltiirti bir kugsaktan digerine tagiyan
tirkiiler, ‘zaman birlestirici’ stireg igerisinde sadece kiltiiriin bilgisini tasimakla kalmaz,
aynt etkinlik etrafinda bir araya gelen farkl kusaklar arasinda iletisimi de miimkiin kilarak
onlar1 birbirine yaklastirir, yakinlagtirir, birlestirir” (Mirzaoglu, 2001, s. 80). Kina
tirkiileri bu 6zelligiyle farkli kusaklar arasinda empati duygusunu 6n plana ¢ikaran ve
ayriligin yarattig1 travmatik durumla ve yeni yasama adapte olmanin yarattig1 zorluklarla
nasil bas etmek gerektigini anlatan bir tecriibe anlatisina dontismektedir. Ciinkii deneyim
soylemseldir ve giindelik yasamin dillerine ve giindelik mekéanlarda tretilen bilgiye
gomilidiir (Smith & Watson, 2001, s. 32). Deneyimin o&zii anlatma esasina
dayanmaktadir. Boylelikle nesiller boyunca kadinlar miicadelelerini, zorluklarini,
toplumsal rollerini bu anlatilar vasitasiyla kaydeder, vurgular ve aktarirlar. Onemli bir
esikten gecen birisi gectigi esikleri unutmaz, esikten gecisini tekrar hatirlar. Esikten
gecmenin yarattigi yeni duruma adaptasyonun zorlugu hatirlanirken yeni bir hayat
diizenine gegciste enerji, giic ve varolus kodlar1 aktarilir. Tirkiilerdeki deneyimler her
sOyleyiste bireyler tarafindan kisisellestirilen ve 6zel durumlara uyarlanabilen yapilara
doniisiir. Boylelikle tiirkii bir kisinin her dinlediginde kendi yasamindan izler buldugu
kendi deneyimlerinin hikéayesini hatirlatir. Bu hikayede kurgular ortaktir ama hikaye
kisilerinin deneyimlerini bu kurgu icerisine yerlestirme bicimleri farklidir. Béylelikle
6znenin kendi hayatina iligkin anlatimi bagkalarinin hayatlari i¢cin de uyarlanabilir yapilar
olusturur.

3. Kina Tiirkiilerinde Hatirlama Mekéanlar: ve Nesneleri

Kina tiirkiilerinde hatirlamalarin ¢ogu mekanla ilgilidir. Clinki “bellek, mekén algisinin
olusturulma siirecinin ayrilmaz pargasiyken, mekan da anilarin depolanip erisildigi bir
cesit arsiv gorevi goriir” (Groh, 2019, s. 183). Bellek ve mekan arasindaki bu kargilikls iliski
hatirlama siireclerinde olduk¢a 6nemlidir. Clinkii dis diinyaya doniik bilgilerin ¢ogu
mekanlarla ilgili algilamalara dayalidir. Ayn1 zamanda mekan “anilar1 gii¢lii bigimde
canlandirabilir” (Groh, 2019, s. 194) ve “anilarla, deneyimlerle, algilarla, duyumlarla
desteklenmis bir mekan bellekle iligkilendirilir, eslestirilir, yonlendirilir, kargilagtirilir,
kodlanir ve bireyin yagam dongiisii ierisinde tekrar hatirlanmak icin geri ¢agrilir” (Ozak
ve Gokmen, 2009, s. 150). Mekan ve hatirlama arasindaki bu iliski, insanin varolusunun
anlam kodlarini da yaratir. Mekan bireyin yagantisinda bir aidiyet, kimlik soylemini
olusturur ve kiltiirel ifade bicimlerini, davraniglari, geleneksel iiretim ve iletisim
bigimlerini de belirler. Mekana dair unsurlar metaforik olarak zamani, toplumsal baglari
ve statliyil ifade etmek i¢in de kullanilir (Groh, 2019, s. 201). Kina tirkiilerinde hayatla
ilgili anlatilanlar genellikle mekanda birakilan izlere dairdir. Tiirkiilerde agtk mekanlara
daha fazla yer verilmektedir. Bu alanlar, kadinin genellikle is yaptigi, sosyallestigi
yerlerdir. Bunun yani sira dogulan yerin dogal giizelliklerini olugturan yaylalar, dereler,
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tepeler de tiirkiilerde hatirlama mekanlari olarak goriilmektedir. Tiirkiilerde mekén, ayni
zamanda gorsel imgelerin de sergilenme alanidir. Agagida yer alan dizelerde mekéana dair
kodlamalar “yayla” ve “yayla hayati”na dair unsurlarla su sekilde anlatilmaktadir:

Bizim yaylalar otlu olur
Sitl kaymag tath olur
Biz de garip kiymetli olur

Iste koyup gidiyorum
Gidiyorum gidiyorum
Silamu terk ediyorum. ' (KK1)

Bu dizelerde gostergesel unsurlar manevi degerlerin anlam aktarimini yapmaktadir.
Dortlitkte gecen “yaylanin otlu” olmasi bolluk ve berekete génderme yapmaktadir.
Ozellikle evlilik ile ilgili ritiiellerde bolluk ve bereketi ¢agristiracak dari, bugday ve nar
gibi pek ¢ok sembolik unsur kullanilir. Dértlitkte gecen “siit ve kaymak” disiligin bir
gostergesidir. Bu baglamda siit tiremeyle iligkilidir ve “ilk arketip besindir, anne
6zdenliginin 6ztidlir” (Aktulum, 2021, s. 440-441). “Yayla, ot, siit ve kaymak” kadinin
disiliginin ve dogurganhgmin simgesel anlam kodlarini aktarmaktadir. Toplumun
evlenen kadindan beklentileri mekédnda kodlanan unsurlarla aktarilmistir. Evinden ayr1
ve uzakta olan yeni gelinin kiymetli olmas: yoniindeki temenni ise “garip” kelimesiyle
iletilmektedir. Dogup biyiidigli yerden ve ailesinden ayrilan kiz “garip” olarak
nitelendirilmektedir. Bu kelime kimsesizlige, yalnizliga ve korunmaya gonderme
yapmaktadir. Bireysel ve toplumsal temenniler, garip olarak nitelendirilen gen¢ kizin
korunmasi ve kiymet verilmesine yonelik olumlu duygularla anlatilmaktadir. Bu
baglamda mekénin degismeyen ve sabit yapisi, siladan ayrilmanin yarattigi duygularin
referans cercevesini olusturmaktadir. Mekan ve mekéana dair unsurlar ise tirkiyi
dinleyen her kadin i¢in miistereklik kazanmaktadir. Miisterek mekan sinirlar1 olan “bir
meta, ¢itlenmis bir yer” degildir, sahiplenilerek ve paylagilarak miistereklik kazanan bir
yerdir (Stavrides, 2016, s. 109). Bu nedenle kina tiirkiilerinde gecen her mekéan kadinin
anlam yiikledigi, deneyimlerini paylastig1 6zel bir yere donftisiir.

Kina tiirkisiiniin diger dértliigiinde de mekan olarak “yayla” kullanilmaktadir. Burada
yaylanin bollugu ve bereketi ¢agristiracak baska bir 6zelliginden su sekilde bahsedilir:

Bizim yaylalar oluklu

Akar sulukliy, balikli

Yarnis1 mor belikli

Surda bir kiz allar giymis ? (KK1)

! Aragtirma gercevesinde bélgeye ait orijinal kayitlarin oldugu videodan yararlanilmigtir. Ayni zamanda yorede
soylenilen turkiler ile ilgili s6zlii kayitlar yazarin kisisel arsivinde de yer almaktadir.
https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY

? https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
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Dortliikte gegen “oluk, akmak ve balik” ifadelerinden yaylanin bol su kaynaklarina sahip
yer oldugu anlagilmaktadir. Burada “su” imgesi de bollugu, bereketi, temizligi ve arinmay:1
sembolize etmektedir. Ayni zamanda akip giden su hareketi ve zamani ifade ettigi gibi
“geri doniisii olmayan aci bir yolculuk imgesi” de yaratmaktadir (Aktulum, 2021, s. 403).
Evlilik bir Onceki dizelerde anlatildigi gibi i¢inde hiizlinleri barindiran bir ayrilis
soylemiyle ve “yolculuk” metaforunun kodlariyla anlatiimaktadir. Dortliigiin son
dizelerinde anlatilanlar ise gen¢ kizin evlilik hazirhi ile ilgilidir. Bu dizelerde 6ne ¢ikan
“mor belikle” anlatilan “sa¢ orgiisi” ve “al” ifadesidir. Sag, zamansalligin bir simgesidir
(Aktulum, 2021, s. 404). Ayn1 zamanda sag kadin bedeninin gostergesidir. Al kiyafetler ise
evlenecek kizin giyimine isaret etmektedir. Su ile ifade edilen dogurganlik, disilik gibi
ozellikler bu dortliklerde de tekrarlanmaktadir. Boylelikle toplum, bireyin yasadig:
mekan ve mekana ait unsurlarla bolluk, bereket ve dogurganliga dair temennilerini devam
ettirmektedir.

Mekén yasamin cografi ve kiiltiirel kodudur. Bu 6zelligiyle varlik ve nesne iligkisinin
baglantilandirici unsurudur. Mekanin 6zelligi nesnenin niteligini etkiler. Bu etki bireyin
hem fizyolojik yasaminin hem de kiiltiirel sdyleminin bir parcast haline gelir. Bu
baglamda yaraticilik, mekanin reel diinyasinin ¢agristirdiklarinin zihne yansiyan kabulleri
olur. James Olney, iki hafiza modelini birbirinden ayirmis, bunlardan birinin arkeolojik,
digerinin siire¢sel hafiza oldugunu dile getirmistir. Bellegin arkeolojik modelinin ise
mekansal oldugunu belirtmistir (Koker, 2019, s. 100). Kina tiirkiilerinde mekénsal
hatirlama bigimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Genellikle gelin olup bagka bir yere giden kadin,
dogup buyudigi yerdeki yasam tarzina dair hatirlamalar1 mekan kodlamalar: tizerinden
yapmaktadir. Buradaki bir nesne, kisi, obje hatirlama kodlarini olusturmaktadir. Kisinin
mekanla ilgili hatirlamalarinin ana noktasini1 o mekandaki nesne, esya ve diger unsurlarla
kurdugu iliskiler olusturmaktadir. Ya da mekéanda yer alan biitiin unsurlar, bireyin
hatirlama sahnesine yardimeci dekorlar olarak gériilmektedir. Bu baglamda otobiyografik
bellekte anilar, duyusal, uzamsal, dil, anlatt muhakemesi ve olay belleginin etkilesimleriyle
olusmaktadir (Uzer, 2018, s. 53). Mekanda yer alan nesneler de bireye deneyimlerini
hatirlatmaktadir. Clinkii “6zne nesnenin bilincindedir, yani onun kendisini mevcut ortam
icinde nasil gosterdigini (6zneyi nasil etkiledigini)algilar, tanir, tanimlar ve yorumlar
(Saydam, 2013, s. 43-44). Boylelikle mekanda yer alan pek ¢ok unsur, bireyin yasam
deneyimlerini hatirlatici baglami olugturur. Hatirlama, 6zne ile onun yasadig1 dis diinya
arasindaki siirekli ve dinamik bir siireg haline gelir (Jones, 2012, s. 26). Asagida yer alan
dortlitkte kadinin yasadigi mekédnla bagi mekéna ait nesnelerle anlatiimaktadir. Bu
nesneler bir hareketin, olayin ve yasanmisligin gostergeleridir. Onlar1 siradan bir nesne
olmaktan ¢ikaran da bireyin deneyimleridir.

Asvap yudugum ag taslar
Belim verdigim agaclar
Giivendigim cift gardaslar
[ste koyup gidiyorum? (KK2)

? https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
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Yukaridaki dortlitkte is, mekan ve nesne baglantis: ile giindelik hayatin ¢esitli ugras:
alanlar1 hatirlaticilik i¢in genel bir cerceve olusturmustur. Bireyi yasadigi zamana ve
mekana baglayan nesne tizerinde biraktig: izlerdir. Dogadaki nesneler mekanda kalicilig
ve daimiligi sembolize eder. Ge¢mise ait izleri hatirlatan ve canlandiran bu unsurlar,
bireyin belleginde yasananlarin temsili bir ifadesi haline gelir. Bu 6zelligi ile nesne hem
zaman hem mekan hem de olaylarin hatirlaticis1 ve aktaricist olur. Kina tiirkiilerinde
kadinin doga ile olan etkilesiminin izlerini gormek miimkiindir. Doga ve dogadaki
nesneler, kadinin duygularinin metaforik anlam aktaricisidir. Tiirkiillerde mekén olarak
doga, bireyin yasanmigliklarina taniklik etmenin ve duygular arasi aktarimin temel
araglarindan biridir. Yukaridaki dortliiklerde aga¢ koklilligiin, ge¢misin bir unsuru
olarak yorumlanabilir. Kisinin belini agaca dayamasi bu koklilik ve gegmise bagliliga
gonderme yapmaktadir. “Asvap yumak” gibi glindelik isin yapildig1 “ag tas” ile bireyin
hafiza mekaninda kokli gegmisinin saf ve temiz anilari canlanmaktadir. Dortliikte gegen
“kardes, ag tas ve aga¢” ifadeleri de koklilik ve saglamlik anlamlariyla birlesmektedir.
Ozellikle bu dortlitkte “cift gardaglar” babanin ocagin tiittiiren erkek kardeslerdir. Baba
evinde ocag: tiittiiren, ait olunan mekanda kalarak soyun devam ettiren kisi olarak erkek
kardes anne/baba evine manevi bagliligin semboli olarak nitelendirilebilir. Her dizenin
sonunda tekrarlanan “koyup gitmek” ifadelerinde ise koymak fiili “hareketsizlik,
duraganlik ve gecmisi”; gitmek ise “hareketi ve gelecegi” ifade eden yapilardir. Bu iki
eylemin diislince diizlemindeki yansimasi nesnenin mekén izerindeki konumu ile
bagdastirilir. Bu baglamda hareket bireyle, mekandaki kalicilik ise nesne ile ifade edilir.

Kina turkiilerinde gecen bir diger 6nemli mekén evdir. Ev kisinin en 6nemli aidiyet
mekanidir. Bireyin kimligine ve yasantisina dair 6nemli unsurlar: barindirir. Kisi nerede
yasadiginin bilincine vardiginda ve belirli bir yerde ikamet eden bir 6zne olarak yer
duygusu gelistirdiginde mekan yer haline gelir. Bu baglamda mekan bireyin kisisel
yorumlar1 ve deneyimleriyle, hatiralariyla 6zel olarak isaretlenmis bir alandir (Smith &
Watson, 2001, s. 43). Bireyin dogdugu ve biiylidiigii mekan olarak ev, anilar1 ve hafizanin
biiylik bir boliimiinii kaplayan, 6zne olarak kisinin kendini konumladig1 bir varolus
alanidir.

Ev metafor olarak “siginak, giz ve igsel aydinlanma” yeridir. “Evin mahzene inen
merdivenleri bir gizin icine inmeyi simgeler; yalnizlig1 6zdenligi cagristirir. Ev mimari bir
alan olmaktan ¢ikar bir diis nesnesi olur” (Aktulum, 2021, s. 437). Evde disar1 ve igeriyi
birbirinden ayiran sinir ise esiktir. Esik, ev ve doga alemi sayilan gevre arasindaki sembolik
siirdir (Beydilli, 2005, s. 204). Bazen bir evin kapisinin 6nii, bazen goge agilan bir kaps,
bazen de yer ve ruhlar alemini birbirinden ayiran bir sinir mahiyetindedir (Tirkyilmaz,
2019, s. 154). Evlilik ge¢is doneminde esik, siklikla kullanilan kavramlardan biridir ve
evlilikle degisen yasamlara, bir durumdan bagka duruma gecmeye ve statiiye gonderme
yapmaktadir. Esik kadar bireyin varolusunu ev i¢inde belirli alanlarla pekistirdigi yerler
de vardir. Bu yerlerden biri de sofradir. Sofra bireyin ev igindeki yerine ve varligina
gonderme yapar. Sofra, aile {iyelerinin bir araya geldigi yerdir. Evden ayrilanlarin,
yoklugunun en fazla hissedildigi yer ev i¢ci mekénda sofralardir. Kina tiirkiilerinde ise
sofra kisinin evden ayrilisinin metaforik bir kodudur.

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi | eISSN: 2618-6349



Giilnaz CETINKAYA | 320

Atladi gecti esigi

Sofrada kald1 kagig:

Biiyiik evin yakisig

[ste koyup gidiyorum * (KK2)

Esik yukaridaki dortlitkte oldugu gibi toplumsal yasam siireglerinde bir asamadan baska
bir asamaya gecisin sembolii olarak pek ¢ok anlatinin sembolik anlam kazanmis motifidir.
Kapali mekanda esikten gecip iceriye dogru gitme bireyselligin, disariya ¢ikma ise
sosyalligin sinirinin ¢izilmesi demektir. Kisinin evlenmesiyle olusan statii degisikligi esik
atlamakla kiltiirel yapinin yogun anlamli kodu héline dontismektedir. Esigin bir tarafinda
ev ve esya Uzerinden kisisellestirilen hayatin sembolleri yer almaktadir. Bu sembollerden
biri “sofra ve kasik”tir. “Sofra ve kagik” bireyin ev i¢indeki aidiyetinin bir gostergesi olarak
kisinin hem fiziki hem de sosyal varligina isaret etmektedir. “Sofra ve kagik” fiziki
doyumun ve yasamin biyolojik devamliliginin géstergesidir. Bu gdstergenin sosyal boyutu
“yer” kavramidir. Bireyin sofradaki yeri ayn1 zamanda ev icindeki konumunun ve iletisim
boyutuyla sosyal yasantinin da bir gostergesidir. Sofra kisisel, kiiltiirel ve manevi anlamlar
diinyasinin ¢ok anlaml bir gostergesidir. Bu baglamda kisinin sofrada yerinin olmamasi
nesne izerine kodlanan hatirlaticilik temeline dayali kiiltiirel sdylemin bir pargasidir.
Bireyin mekéanda yer almamasinin hatirlaticisi nesne ile olan baglantisidir. Nesne
mekanda fiziki varligin hem hatirlaticis1 hem de belirleyicisi durumundadr.

Kina tiirkiilerinde “ge¢mek, atlamak” gibi eylemler olgunlasma, tamamlanmaya isaret
etmektedir.Kisinin yasam dongiisiinde yukariya dogru olan bu hareketler, oncelik ve
sonralik iligkisi baglaminda degisimin gostergesidir. “Atlamak” ileri dogru hareketlilige
isaret etmektedir. Bu durum da kisinin “6zerklesme, dzgiinlesme ve bilinglenme ve kendi
icinde biitiinlesmesine” gonderme yapmaktadir (Saydam, 2013, s. 162). Ge¢mek, eskiden
kopusun, yeniye uyumun sembolik ifade bi¢imidir. Esik gibi atlanilan yerlerden biri de
asagidaki dortlitkte dere olarak goriilmektedir. Dere, nehir gibi akan sular dogal sinir
olusturmaktadir. Bu sinir, mekanlar: birbirinden ayirmaktadir. Buradaki ayrim ve sinir
bireyin evlenmeden 6nceki ve evlendikten sonraki durumuna génderme yapmaktadir. Bu
baglamda derenin bir tarafi “bilinen, taninan yere”, diger tarafi ise bilinmeyen “Gteye”
isaret eder. Ayni zamanda akip giden su “zamani ve zamanin gegiciligini” de hatirlatir
(Saydam, 2013, s. 162). Sembol olarak su “renksiz, kokusuz, sekilsiz ve icine konuldugu
kabin formunu alma” 6zellikleriyle “zihni” temsil etmektedir. Bu baglamda “sudan gecis”
tamamlanmadan énce gegilmesi gereken bir esik alanini da temsil etmektedir (Oztiirk,
2023, s. 213). Turk kiltiriinde su kenarlari genellikle tekin olmayan yerlerdir. Kisinin
gecmis kimliklerinden siyrildiklar1 gecis dénemlerinin baslangicinda genellikle giigsiiz
olduklar1 diisiincesi dortliikte metafor olarak segilen su unsurunun “tekin olmayan yer”
anlam koduyla biitiinlesmektedir. Dereden gecis “genel yasam tarzinin ve kosullarinin
degisimiyle birlikte olacaktir; bu bir déniim noktasidir” (Saydam, 2013, s. 167-168).
Asagidaki dortliikte dere, evlilikle degisen statiiyii anlatan bir sinir, esiktir. “Atlamak ve
gecmek” eylemleri de tehlikeli esik alanin gecildiginin gostergesidir.

* https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
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Atladi gecti dereyi

Cok derin oydu yareyi

Biiyiik evin kii¢tik kizi

Sen de mi geydin allarr® (KK2)

Dortlitkte gecen “derin”lik karanlig, dibi ve ¢okiisii ifade etmektedir. “Oyma” eylemi ise
derinligin boyutunu artiran, igsel bir aciyr ifade etmektedir. Geng kizin evinden
ayrilmasiyla annenin ic¢inde bulundugu duygu durumu karanligi ve aciy1 ¢agristirict
unsurlarla aktarilmakta ve bu durum travmatik bir aninin hatirlaticiligini yapmaktadir.
Duygu durumlarinin anlatiminda kullanilan kiiltiirel ifade bicimlerinin anlamsal kodlar:
bireyleri ortak duygularin ¢agrigimlarimi  hatirlama bicimlerinde de bir araya
getirmektedir.

Kina tirkilerinde evlilik ¢agina gelmis bir kizla iligkilendirilen nesnelerden biri de
sandiklardir. Sandiklar, gelin olacak kiz i¢in biriktirilen esyalarla doludur. Bu esyalar,
kadinin toplumsal yapidaki kimligine dair 6nemli kodlamalar icermektedir. Bu baglamda
gelin sandig1 ve bu sandigin i¢indeki esyalar, kadinin ge¢misini ve gelecege dair rollerini
hatirlatir. Bu roller genellikle ev i¢i alanla ilgilidir. Sandigin i¢inde gen¢ bir kizin
dogumuyla birlikte biriktirilen ve onu gelecege hazirlamak ve rollerini hatirlatmak icin
kodlanan nesneler vardir. Sandigin i¢i “hafiza”ya da gonderme yapmaktadir. Ciinkii orada
biriktirilen nesneler, ge¢mise isaret eder. Biriktirme, toplama eylemi bir siirecin
sonucudur. Sandik, bu 6zelligiyle kolektif gecmisin hatirlaticisidir.

Sandik i¢inde biriktirilenlerin ¢ogunun el isi olmasi ve saklanmasi da nesne ve hatirlama
iligkisini ortaya koymaktadir. Aile bireylerinden veya akrabalardan birinin yaptig: el isi
Uriinler, nesneler belirli bir ydreye ait islubun, tarzin, yapilis seklinin, yoresel anlamin,
emegin ve bireysel yorumun isaretleyicileri ve aktaricilaridir. Boéylelikle nesne, aile
belleginin hatirlaticisi olarak uzun yillar boyunca saklanir. Sandiktaki geyizler, “becerikli
bir annenin kiz1 olmak, fedakar anne olmak, ailedeki sorumlulugunu yerine getiren baba
olmak, kizini diistindiigii gibi torunlarini da diigiinen biiyiikkanne olamak gibi” benlik ve
kimligin insasina gonderme yapan degerlerle ilgili sdylemleri de hatirlatir (Findikls, 2019,
s. 3). Sandiktaki bazi egyalar, evlendikten sonra gelin tarafindan akrabalarina hediye
olarak verilirr Bu durum da kiltirlin nezaket stratejilerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Asagidaki dortliikte sandigin icindekiler evlilik ritlielinin tamamlayici
unsurlar olarak gériilmektedir.

Sandik i¢inde kinasi

Kagit icinde valasi

Cagirin gelsin kiz anast
Gelsin alin1 baglasin ¢ (KK1)

Bu dortlitkkte sandik, kapsanan ve kapsayan islevleriyle koruyuculuk arketipine
baglanmaktadir. Bu baglamda koruyan ve besleyen anne simgesi ile sandigin icine

> https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
¢ https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi | eISSN: 2618-6349



Giilnaz CETINKAYA | 322

konulan seyleri koruyan yapisi biitiinlesmektedir (Aktulum, 2021, s. 440). Sandik ayni
zamanda gizliligi, icselligi de ifade etmekte ve gecmis, simdiki zaman ve gelecek orada
birlesmektedir. Sandigin icindekileri disariya ¢ikarmak bellege dair pek ¢ok unsuru
sergilemek anlamina gelir. Bu baglamda i¢inde saklanan ve korunan pek ¢ok sey disarida
sergilendiginde goriinen ve hatirlanan durumuna gelir. Bu 6zelligiyle bellek de bir sandik
gibidir. Ge¢mise, gelecege ve simdiye dair pek ¢ok seyin sergilendigi bir sandiga benzer.
Bu sandigin anahtari ise sézle ylizyillar boyunca anlatilanlar olur.

Otobiyografik anlatilarda "bellek koku, tat, dokunma, gérme, ses gibi duyular tarafindan
cagrilir ve anlatici i¢in 6zel anlamlar tasiyan nesneler ve olaylarla kodlanir ( Smith &
Watson, 2001, s. 27). Kina tiirkiilerinde “ses” énemli bir égedir. Dis diinyanin sesleri
gorsel hafizaya eglik eden duygulari harekete gecirir. Ayni zamanda ses dinleyicinin
“anlaticinin kisiligine dair hisettigi deneyim i¢in bir metafordur ve anlatan ben ile onun
deneyimsel ge¢misi arasinda bir iliskinin isaretidir” (Smith & Watsons, 2001, s. 79). Kina
tirktsiiniin  asagidaki dortligiinde dogadaki ses wunsuru, bellekte olusturdugu
cagrisimlarla kullanilmistir. Bireyin i¢ sesi ile dogadaki ses biitiinlesmektedir.

Gicilar gavak gicilar

Gavak degil oduncular

Iste geldi kinacilar

Surda bir kiz allar giymis 7(KK1)

Bu dortliikte ses ve goriintiiniin anlam yiiklil kiltiirel sdylemi goriilmektedir. Kavagin
“gicilama” sesi ile bireyin hiiziin durumunu anlatan ses arasinda iligki kurulmus, “kavak
ve oduncu” arasindaki iliski, “anne ve kiz arasindaki” ayrilik baglantisini anlatmanin
sembolik ifade bi¢imi olmustur. Oduncunun kavag: bulundugu fiziki ortamdan koparip
almasi, yeni bir tiretime ve doniisiime isaret etmektedir. Bulundugu yere kokleri ile baglh
olan agag, yeni bir ortamda farkl islevlerle kullanilacaktir. Kinaci olarak nitelendirilen
kisiler de gelin olacak kizi dogdugu, biiylidiigii mekandan alip baska bir eve, sehre veya
yere gotiirecektir. Bu baglamda oduncu ve kavak arasindaki iligki, kinac1 ve gelin olacak
kiz arasindaki iligkiyle “ayrilik”in anlamsal kodu olarak biitiinlesmektedir.

Otobiyografik anlatim gibi kina tiirkiileri de dis seslerle doludur ( Smith & Watson, 2001,
s. 80) Doganin sesi, annenin sesi ve kadinlarin sesi kina tiirkiilerinde isitilir. Kina
tiirkiilerinde anlatic1 bazen anne, bazen de baska bir kadin olmaktadir. Bu kisiler gelin
olacak kizin duygularini anlatan, bu durumun yarattig: etkileri tasvir eden durumundadur.
Kina tiirkiilerinde gelinin sesi isitilmez. "Oznenin igselligi, yakinlig1 ve 6zdisiiniimsellik
ritimleri hakkinda izlenimini” tlirkiiyli sdyleyenin sesinden anlamaya calisiriz (Smith &
Watson, 2001, s. 79). Kina tiirkiilerinde konusma seklindeki soyleyis tarzinda, ritiielin
gergeklesmesi i¢in gereken unsurlarin neler oldugu hatirlatildig1 gibi, kolektif bellegin
beklentileri de aktarilir. Béylece hem kisinin bagindan gecen olaylarin yasanmishigi ve
duygularin canlilig1 anlatimda 6n plana cikarilmakta hem de gelenege dair unsurlar da
anlati icinde hatirlatilmaktadir. Bu 6zelligi ile tiirkiiler “icra edildigi ortamda sosyal

7 https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
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iligkileri, rolleri belirleyici ve pekistirici” hale getirmektedir (Mirzaoglu, 2001, s. 84).
Tirkiyi soyleyen kisi cogu zaman sorularla karsisindaki kisinin duygularini anlatmaya
caligmaktadir. Bu anlatim tarzinda kisiyi kina ritiieline hazirlama, gereklilikleri anlatma
ve slire¢ hakkinda bilgilendirme s6z konusudur. Asagidaki dizelerde bu 6zellik su sekilde
goriilmektedir:

K1z baban sara vardi m1?

Aln yesilin ald1 mi1?

Eksigin tamam oldu mu?

Kiz anam kinan kutlu olsun

Kiz anam agzin tath olsun. 8 (KK1)

Bu sorularda toplumun beklentileri, annenin ve kadinlarin ortak duygular isitilir. Gelin
olan kizin i¢ sesi ise mekéna ait nesnelerle konusma seklinde duyulur. Bu ses, mekan ve
nesnelerle sessiz bir vedalagma halini alir.

Kina tiirkiilerinde erkek kardes, baba vb. aile iiylerinden de bahsedilmektedir. Baba ve
erkek kardes de mekanin diger unsurlari gibi dogulan yerdedir. Bu nedenle kadinin
ayrilmadan Once igsel kaygi ve catigmalarini paylagabilecegi kisi ailesindeki en
yakinlaridir. Onlar da mekan kodlamalarinin ayrilmaz bireyleri olarak kadinin
kendisinden yardim bekledigi dayanilacak, giivenilecek kisilerdir. Yeni bir mekanin,
kisilerin ve yeni bir hayata baglamanin yarattigi kaygi ve korku durumlar: tanidik olandan
ayrilmanin verdigi bir ¢atisma durumlariyla biitiinlesir. Bu baglamda “anne yoksa ya da
yetersizse ona yonetilmis 6fkenin geri donme tehlikesinden, ulu eril’in golgesine siginilir”
(Saydam, 2013, s. 209). Bireysellesme ve 6zerklesme yolundaki birey “disil ve eril ilkenin
tasiyicy, saric1 orgiitlenmelerinden ya da yol isaretlerinden uzaklastig: icin yalmizligin ve
tek basinaligin trkiitiicii soguklugunu hisseder” (Saydam, 2013, s. 241). Bu urkiitiicti
sogukluktan kaginilan ve siginilan yer ailedir. Bu baglamda yeni ancak eskinin terkiyle
miimkindir. Bireysellesme yolundaki en biiyiik sigrama da terk edis ve kopus olmaktadir.
Asagidaki dizelerde terk edememenin ifade bigimleri psikolojik ve fiziksel bagliliga isaret
eden soylemlerle anlatilmaktadir:

Kardas ardindan yeteyim
Kolum boynundan atayim
Bu gececik de yatayim

[ste koyup gidiyorum
Evimi terk ediyorum®(KK1)

Bu dortliikte “gorsel imgeler” kadar “bedensel imgeler” de otobiyografik hatirlamanin bir
parcasi olarak gériilmektedir (Smith & Watson, 2001, s.16). Kiiltiirel yapida beden 6nemli
bir gosterim alanidir. Beden, kina tiirkiilerinde sosyal ve kiiltiirel tutumlarin sergilendigi
yerdir. Bedenin hareketleri ise duygularin yarattig1 etkileri tamamlar. “Kosmak, yetismek,

¢ https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
* https://www.youtube.com/watch?v=Ds5cjg-wsgY
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sarilmak” eylemi, ait olunan yere bagh olma ve kopamama hissi ile biitlinlesir. Bu
baglamda “ayriliktaki son kucaklagma” da kisisel anilarin hatirlatict 6gesi olabilmektedir.

Sonug

Bireyin kisisel deneyimlerine dayanan otobiyografik bellek, anlamlandirma ve 6ykiilestirme
stiregleriyle yakindan ilgilidir. Bireyin bellegindekilerin aktarimi dig diinyanin nesnelerinin
imgelestirilmesiyle, metaforik, ontolojik anlamlar kazanmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu
baglamda bireyin toplumsal yasamda kargilastig1 olaylar, bireysel deneyimler ve bunlar
karsisindaki duygulanimlar1 otobiyografik belleginin igerigini olusturmaktadir. Kiiltiirel
yapida hatirlama, tekrarlarla, 6zel zamanlarla, kutlamalarla, yiizyillar boyunca zihinlere
kodlanmus kaliplasmus ifade bigimleriyle ve ritiiellerle gergeklestirilmektedir. Bu durumlarin
hepsi hem kiiltiirel bellegin aktarimini hem de bireysel hatirlamalarin gerceklesmesini
saglamaktadir. Ozellikle bireyin hayatindaki 6nemli agamalar1 barindiran belirli dénemler
otobiyografik bellekte 6nemli bir yer tutmaktadur. Bireylerin deneyimlerini sekillendiren ve
6nemli sembolik anlamlarla yiiklii belirli donemler vardir. Gegis donemleri olarak
adlandirilan bu dénemlerin en 6nemlilerdinden biri de evlenmedir. Evlilik diger gecis
donemleri gibi bireyin bir asamadan baska bir asamaya ge¢mesini saglayan 6nemli
esiklerden biridir. Bu esikten gegis belirli ritiiellerle gerceklesmektedir. Bu ritiiellerden biri
de kina ritiielidir. Kina ritiielinin gerceklestirildigi kina geceleri kisisel ve kolektif bellegin
canlandirldigi alanlardir. Inang temeline dayali davranis kaliplart her torende tekrarlanir,
boylelikle kolektif bir hatirlama siireci gergeklestirilir. Bu hatirlama siirecini gerceklestiren
en 6nemli unsurlardan biri kina tiirkiileridir. S6yleyeni genellikle bilinmeyen bu ezgili sozler
pek ¢ok kadinin ge¢misine ve baba ocagina, dogup biiyiidiigii yere dair hatiralarini yagatir
ve ylizyillar boyunca kadinlari ortak duygularda bir araya getiren bir ifade bigimi olur. Kina
tiirkiileri adeta bir ¢erceve oykii gibidir. Oykiide farkli yasamlara dair olaylar anlatilir. Bu
turkiilerin anlattigr Oykiillerin mekénlar1 ise kadinlarin ge¢mise donmesini saglayan,
anilarini canlandiran hafiza mekénlaridir. Kina tiirkiilerindeki mekan, sinirlar: belirli bir yer
degildir, buras: dereleri, yaylalari, irmaklari, agaglari, daglar1 ve taslariyla genel bir yerdir.
Kadmin tiirkiiyii her dinlediginde kendi deneyimlerine dair anilarini canlandiran da
mekana dair bu ifade bi¢cimleridir. Kina tiirkiisiinde gecen aga¢ kadinin kendi dogdugu
biiylidiigli yerde, sirtin1 dayadigy, igsel glictinii hissettigi, gecmisine génderme yapan agagtir.
Yaylalar, dereler, daglar vb. de aslinda yasam alanlarini kusatan dogdugu, biiyiidigi,
eglendigi, sosyallestigi yerlerdir.Bu yerlerin her biri kina tiirkilerinde kiiltiire 6zgi 6zel
anlamlara sahiptir ve bireyin anilarinin izlerini tasir. Dogup biiyiilen ev ise artik ayrilan,
anilarla yiikli bir mekan olur. Evden ayriligin yarattig1 travma kina tiirkiilerinde yinelenir.
Mekan kadar bu mekanda yer alan nesneler de bireyin yasamina iligkin 6nemli hatirlaticilar
olarak goriiliir. Cergevesi ¢izilen hikdyenin zamana, mekéana, nesnelere ve insanlara dair
ayrintilarin1 her dinleyen kendi yasam deneyimine goére yorumlar. Bu baglamda kina
turkiileri, her kadin i¢in icerigini bireysel hatirlamalarla doldurabilecegi bir kisisel deneyim
anlatisina doner. Tiirkiiniin ¢agrisimlari kadinlari ortak duygularda bir araya getirir ve bu,
yiizyillar boyunca ayriligin yarattigi 6zlem ve hasret duygularinin sdylem kodlarini anlatan
gelinin otobiyografik bellek anlatisina donistr.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akaded
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