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Benlik Yiiceltme ve Psikolojik Saglk'
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Sevim Adali?
Ozet

insanlar, benliklerinin bitinligini ve olumlulugunu korumaya yénelik bir motivasyona sahiptir. Bu motivasyon
benlik ylceltme gudusu olarak ifade edilmektedir. Benlik yliceltmenin psikolojik saglik agisindan yararli olup olmadig
alanyazinda tartigilagelmistir. Birtakim arastirmacilar benlik ylceltmenin psikolojik saglik acgisindan adaptif
oldugunu savunurken, diger arastirmacilar ise benlik yiceltmenin psikolojik saglik agisindan maladaptif oldugunu
one strmustur. Bu derlemenin amaci benlik ylceltme ve psikolojik saghgin iliskisini incelemektir. Yapilan inceleme
sonucunda benlik ylceltme guddstnin psikolojik saglk agisindan yararli oldugu gortlmektedir. Ancak, benlik
yuceltme ve psikolojik saglik iliskisini ele alan daha fazla kesitsel ve boylamsal galisma yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Benlik yliceltmenin gelecek arastirmalarda ve psikoterapi uygulamalarinda galisilmasinin gerekliligi
tartisiimistir.

Anahtar sozciikler: Benlik Gudduleri, Benlik Ylceltme, Psikolojik Saglik.

Abstract

People have a motivation to protect the integrity and positivity of their self. This motivation is referred to as the self-
enhancement motive. Whether self-enhancement is beneficial for psychological health has been debated in the
literature. While some researchers argue that self-enhancement is adaptive for psychological health, others have
suggested that self-enhancement is maladaptive. The purpose of this review is to examine the relationship between
self-enhancement and psychological health. As a result of the review, it is concluded that self-enhancement motive
is beneficial for psychological health. However, more cross-sectional and longitudinal studies are needed to examine
the relationship between self-enhancement and psychological health. The necessity of studying self-enhancement
in future research and psychotherapy practices has been discussed.
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Giris

[nsanin kendisini anlamaya yonelik meraki benligi, sosyal bilimler icin 6nemli bir calisma konusu yapmistir.
Benlik, 20. yiizyilin bagindan bu yana James, Cooley, Mead ve Blumer gibi ¢esitli alanlardan aragtirmacilarin
ilgisini cekmistir, ozellikle biligsel devrimden sonra benlik ¢aligmalari hiz kazanmugtir (Leary, 2007). Benligin
tanimiyla ilgili cesitli tartgmalar yapilmis, farkli arasurmacilar benligi farkl: sekillerde tanimlamisur (bkz.
Aslan-Yilmaz, 2016). Benlik, benlik inan¢larimiz, benlik imajimiz ve benlik degerlendirmelerimiz dahil olmak
tizere kendimiz hakkinda bildigimiz ve bilmedigimiz pek ¢ok seyi barindiran, ben kimim sorusuna verdigimiz
yanitlari iceren genis kapsamli bir kiime olarak diisiiniilebilir (Vignoles vd., 2011).

Benlik ¢aligmalarinda benligin bilissel (6rn. benlik organizasyonu, benlik kategorizasyonu, benlik ve bellek),
duygusal (6rn. benlik saygist, 6z-bilingli duygular) ve motivasyonel (6rn. benlik giidiileri) yanlar: incelenmigtir
(Leary, 2007). Benligin motivasyonel yanini ifade eden benlik giidiileri ile ilgili alanyazinda gesitli tartismalar
mevcuttur (Sedikides & Strube, 1997; Sedikides vd., 2015; Silvia & Duval, 2004). Benlik giidiileri arasinda
6z motivasyon kuramcilarina gore benlik yiiceltme, benlik dogrulama, benlik degerlendirme ve benlik
gelistirme yer almaktadir (Sedikides & Strube, 1997). Bu giidiiler benlik degerlendirme siirecinde rol oynar
ve benlik saygimizi korumaya hizmet eder (Leary, 2003). Benlik degerlendirme siirecinin en giiclii belirleyicisi
benlik yiiceltmedir (Sedikides, 1993). Benlik yiiceltme, bireylerin kendileri hakkindaki olumlu imajlarini
gercekei olmayan sekilde siirdiirme egilimi olarak tanimlanmigsur (Alicke & Sedikides, 2009).

Benlik, bilgi islemleme, duygular ve kisiler arasi iliskiler ve psikolojik saglik gibi insan hayatinin 6nemli
noktalarint etkileyebilecegi icin benligi ve benligin motivasyonel yanint anlamak psikoloji bilimi i¢in 6nem
arz eder. Ozellikle arastirmacilar, bireylerin olumlu benlik algilarini koruma ve siirdiirme giidiisiinii ifade eden
benlik yiiceltme giidiisiiniin psikolojik saglikla iliskisi iizerine teden beri odaklanmigtir. Onceki galismalarda
benlik yiiceltmenin psikolojik saglik agisindan faydali olup olmadig: tartigilmis, ancak gériis birligine
varilamamistir (Colvin & Griffo, 2008; Holtzman & Strube, 2011). Bu ¢alismada benlik yiiceltme egiliminin
psikolojik saglik agisindan adaptif mi yoksa maladaptif mi oldugu incelenecektir. Bu amagla, benlik giidiileri,
benlik yiiceltme ve benlik yiiceltme ile iliskili kuramlar anlauldiktan sonra, benlik yiiceltme ve psikolojik
saglik iliskisi ele alinacakur.

Benlik Giidiileri

Bireyler nesnelere, durumlara ve insanlara yonelik iyi ya da kotii, hos ya da nahos gibi degerlendirmelerde
bulunur. Bireyler kendilerine ydnelik de degerlendirmelere sahiptir. Bireylerin kendi benliklerine yonelik
degerlendirmeleri benlik saygisi olarak ifade edilir (Tesser, 2004). Insanlar kendilerini degerlendirmek icin
objektif bilgiler, kisisel standart bilgileri ve sosyal karsilastirma bilgileri gibi kaynaklardan gelen bilgileri
kullanirlar ve boylece benligin nesnel ve dogru bir resmini ¢izmeye caligirlar (Wayment & Taylor, 1995).
Ancak, benlik veya benligin bazi yonleri hakkinda yeni bir bilgi veya geri bildirim oldugunda bu bireylerde
endise yaratr (Tesser, 2004). Ortaya ¢ikan endise ile basa ¢ikmak i¢in benlik ile ilgili ¢esitli giidiiler harekete
geger (Leary, 2007). Ornegin, kisiler mevcut benlik goriisiinii dogrulamaya ya da benligini yiiceltmeye
yonelebilir. Benlik giidiileri benlik degerlendirme siirecine yon vermektedir.

Benlik giidiileri hakkinda ¢esitli tartigmalar mevcuttur (Sedikides vd., 2015; Silvia & Duval, 2004). SCENT
(Self-Concepr Enhancing Tactician) (Sedikides & Strube, 1997) yaklasiminin savunucular: ilk basta kendini
degerlendirmenin 3 biiyiik giidiisiinii ele almistur: kendini degerlendirme (se/f-assessment), benlik yiiceltme
(self-enhancement) ve kendini dogrulama (se/f-verification) (Sedikides, 1993). Ancak, ilerleyen ¢alismalarda ek
bir giidiiniin daha eklenmesi tartusilmis ve modele kendini gelistirme (se/f~improvement) eklenmistir (Sedikides
ve Strube, 1995). Ilk olarak benligi yiiceltme goriisiine gore benlik degerlendirmede bireyler benlik algilarinin
olumlulugunu artirmay1 ve kendilerini olumsuz enformasyondan korumayi arzulamakradir (Sedikides, 1993).
Kendini dogrulama yaklasgiminda (bkz. self-verification theory; Swann, 1983, 1990) ise insanlar var olan
benlik kavramlarini dogrulamak ve siirdiirmek icin giidiilenmistir. Ugiincii yaklasim olan kendini
degerlendirme goriisiine gore insanlar kendi yetenek ve kisilik 6zellikleri hakkindaki belirsizligi azaltmak icin
motive olurlar (Sedikides, 1993). Son olarak, insanlar 6zellikle bat1 kiiltiiriinde, basarilt olmaya yonelik bir
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baski hisseder ve kendini gelistirmeye giidiilenmistir (Sedikides & Strube, 1995). Boylece benlik giidiileri,
belli bir benlik farkindalig1, benlik temsili veya benlik degerlendirmesi olusturmaya ve siirdiirmeye hizmet
eder (Leary, 2007).

Insan diisiincesi ve davranist belli tip benlik imajini, siirdiirmek ve saglamak igin giidiilerden etkilenir ve
insanlar kendini degerlendirmeye, yiiceltmeye, dogrulamaya ve gelistirmeye motivedir. Taylor vd. (1995) gore
kendini degerlendirme ge¢mis tehdit ve basarisizliktan veya gelecekteki tehdit ve zorluk beklentisinden dogar.
Benlik dikkat ve inceleme nesnesi oldugunda, kendilerini koruma amaciyla bu giidiiler harekete gecer
(Sedikides & Strube, 1995). Benlik yiiceltme giidiisii kendini degerlendirme siirecinin gérece en giiglii
belirleyicisidir (Sedikides, 1993).

Benlik Yiiceltme

Insanlar benlik kavraminin olumlulugunu artirmay1 ve benlik kavramini negatif bilgilerden korumay1 arzular
(Banaji & Prentice, 1994; Sedikides, 1993). Juang & Matsumoto (2008), benlik yiiceltmeyi bu amagla
kullanilan biitlin stratejileri ifade etmek i¢in kullanir. Leary (2007) ise benlik yiiceltmeyi kisinin benlik
kavraminin olumlulugunu siirdiirme ya da artirma arzusu ya da kisinin benlik saygisini koruma, siirdiirme ve
artirma arzusu olarak tanimlamaktadir. Benlik yiiceltme egilimi kendimiz hakkindaki algilarimizin
olumlulugunu gergekei olmayan sekilde korumay: ifade eder (Taylor & Brown, 1988; Alicke & Sedikides,
2009). Bu nedenle dis diinyay: algilamada ve degerlendirmede yanliliklarla iligkilidir.

Benlik yiiceltme bilgi islemlemeyi etkileyerek birtakim yanliliklar ortaya gikarir. Insanlar benlik yiiceltme
egilimlerinden dolay1 bilgileri segerek islemektedir. Insan hafizas: benligi yiiceltecek sekilde ¢alisir. Insanlar
benligi yiiceltecek bilgiyi haurlar, bilgiyi benligi yiiceltecek sekilde isler ve benlikle ilgili olumlu bilgi, olumsuz
bilgiden daha hizli islenir (Sedikides & Strube, 1997). Bdylece sosyal diinya benligi yiiceltecek sekilde
yapilandirilir. Ornegin, olumlu olaylarin bizim basimiza gelme olasiliginin diger insanlarin basina gelme
olasiligindan daha yiiksek gormek, olumsuz olaylarin ise bizim basimiza gelme olasiligini diger insanlarin
basina gelme olasiigindan disiik gérmek (Weinstein, 1980) seklinde sahip oldugumuz gergekei olmayan
iyimserlikler benlik yiiceltme ile iliskilidir.

Bireylerin genellikle kendilerine y6nelik degerlendirmeleri oldugundan daha olumludur ve ¢evre tizerindeki
kontrol algilari sisirilmistir (Peplau vd., 2010). Insanlarin zayifliklarini yaygin, becerilerini biricik gorme
yanliligina sahip olduklari vurgulanmaktadir (Sedikides & Strube, 1997). Ayrica, bireyler kendileriyle ilgili
nesneleri, yerleri vb. daha olumlu degerlendirmeyi igeren 6rtiik bir yanlilik da gdsterebilmekeedirler
(Greenwald & Banaji, 1995). Ornegin, sahip olunan nesneler sahip olmadan énce degerlendirdiklerinden
daha olumlu degerlendirirler (Kahneman vd., 1990). Bireyler, cesitli yanliliklar yaparak benliklerini
yliceltmelerine ragmen, benliklerini yiiceltmediklerini diisiinerek de yanliliga diisebilir (Leary, 2007).

Benlik yiiceltmek icin cesitli stratejiler kullanilmaktadir. Ornegin, insanlar kendine hizmer eden auflar
yapabilirler, genel olarak olumlu olaylarin sonuglarini kendi kisisel ozelliklerine; olumsuz olaylari kendi
kontrolleri disindaki digsal faktorlere yiikleyebilirler (Leary, 2007). Ayrica, insanlar kendilerini objektif
enformasyonlarinin izin verdiginden ve goézlemcilerin degerlendirmelerinden daha pozitif degerlendirme
egilimindedir (Alicke & Govorum, 2006; Zell vd., 2019). Bu egilim ortalamadan iyi olma etkisi olarak ifade
edilir.

Festinger’in (1954) sosyal karsilagtirma kuramina gore insanlar objektif bilgiler miimkiin olmadiginda kendini
degerlendirmek icin sosyal karsilastirmalardan yararlanir, bu dogrultuda kendi gériislerini, yeteneklerini
ozellikle kendine benzer bagkalarinin goriis ve yetenekleriyle kiyaslarlar. Insanlar kendilerini benzer
baskalariyla (yana dogru sosyal karsilastirma), kendinden daha iyi performans gosterenlerle (yukart dogru
sosyal karsilastirma) ve daha kotii performans gosterenlerle (asagt dogru sosyal karsilagtirma) karsilastirabilir
(Wayment & Taylor, 1995). Hata ya da basarisizlik durumunda sosyal karsilastirmalar azalularak veya yukar:
yonlii yerine asag1 yonlii sosyal kargilastirmalar yapilarak benlik yiiceltilebilir (Sedikides & Strube, 1997).
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Insanlar benliklerini yiiceltmeye giidiilenmistir ve bunun igin farkli stratejiler kullanmaktadirlar. Neden
benligimizi yiicelttigimize ve neden benlik saygimizi korumamiz gerektigine yonelik teorisyenlerin farkli
agiklamalari mevcuttur.

Neden Benligimizi Yiiceltiriz?

Benlik yiiceltme giidiisii ile ilgili teorik agiklamalar kendini olumlama kurami (Steele, 1988) ile paraleldir.
Steele’in (1988) kendini olumlama kuramina gore benlik sisteminin genel amaci benlik biittinltigiinii, ahlaki
ve adaptif yeterliligini korumakur. Biitiinliik, bir biitiin olarak kendini iyi ve uygun bir insan olarak
hissedebilmektir (Sherman & Cohen, 2006). Benlik biitiinliigiine tehditler pek ¢ok form alabilir ama her
zaman kiiltiirel ve sosyal 6nemli standartlari karsilamada gercek veya algilanan basarisizliklari icerir (Leary &
Baumeister, 2000). Benlik sistemi, bireylerin benlik imajini tehdit eden enformasyonlara karst uyanikar ve
tehdit karsisinda benlik degerini tamir edecek sekilde tepki verir (Leary, 2007; Sherman & Cohen, 2006).
Bireyler kiiltiirel ve sosyal normlar karsisinda basarisiz olduklarini hissettiklerinde bu enformasyonu tehdit
olarak algilar ve tehditler karsisinda benlik biitiinliigiinti korumak icin saldirgan tepkiler (6rn., kizmak,
tartismak) ya da kendini olumlayici tepkiler verebilirler (Sherman & Cohen, 2006). Kendini olumlamanin
en 6nemli sebebi benlik saygisini korumakuir.

Sosyometri teorisine gore ise benlik saygisi sistemi, sosyal ¢evreyi kisinin sosyal kabuliine yonelik tehditleri
karsi izleyen ve boyle tehditler yakalandiginda benlik saygisini diisiirerek kendisiyle ilgili negatif duygulanimi
tetikleyen bir sosyometridir (Leary, 2003; Leary vd., 1995). Bireyler sosyometrinin sinyalleri dogrultusunda
sosyal olarak kabul edilebilirliklerini artirmak i¢in benliklerini yiiceltir (Leary, 2003, 2007). Bdylece, benlik
saygist insanlarin kisilerarasi iliskilerini devam ettirmesine olanak saglar.

Terdr yonetimi kuramina (Solomon vd., 1991) gore insanlar bir giin 6lecekleri bilgisinden kaynaklanan
varolugsal bir kaygt yasarlar. Bireyler kendi anlamli diinyalarinda degerli olduklarini diisiinmezlerse, kisinin
kendi 8liimlii olmasinin farkindaligt felg edici bir terdr yaratir (Leary, 2007). Benlik saygisi yiiksek insanlar,
onemli kiiltiirel degerlere ulastiklarina inandiklar: igin, terére ve kaygiya karst korunmugtur (Tesser, 2004).
Insanlar kiiltiirel standartlart saglayamadiklarint diisiindiiklerinde, diinya goriisleri sarsilir ve kaygi hissederler
(Leary, 2007; Tesser, 2004). Benlik saygisi, bu kaygiya ve terére karsi korudugu icin insanlar benliklerini
yliceltir.

Bu ti¢ kuram birlikte diistintildiigiinde insanlarin benlik buitiinlitklerinin olumlulugunu korumaya motive
olduklari ve benligi yiiceltmenin varolugsal kaygilara ve sosyal cevrenin tehditlerine karsi korudugu
anlagilmakeadir. Benlik yiiceltme, benligi korumaya hizmet ettigi igin psikolojik saglikla yakindan iligkilidir.
Benlik yiiceltme, benligin biitiinligi korunamadiginda olusabilecek psikolojik sikintilardan koruyor
olabilecegi gibi, gercekei bir benlik algisinin olugsmasini engelleyerek psikolojik sikintilara da yol agabilir. Bu
nedenle, benlik yiiceltme ve psikolojik saglik iliskisinin daha iyi anlagilmasina ihtiya¢ vardir.

Benlik Yiiceltme ve Psikolojik Saglik

Benlik yiiceltmenin psikolojik saglik agisindan faydali olup olmadigina yénelik alanyazinda cesitli tartismalar
mevcut olup, goriis birligi bulunmamakeadir (Colvin & Griffo, 2008; Holtzman & Strube, 2011). Son
yillarda benlik yiiceltme ve psikolojik saglik arasindaki iliskiye olan akademik ilgi artis gostermektedir (Dufner
vd., 2018). Bazi arastirmacilar benlik yiiceltmenin psikolojik saglik icin uyumlu oldugunu savunmustur
(Taylor ve Sherman, 2008; Goorin & Bananno, 2009; Holtzman & Strube, 2011). Benlik yiiceltme genelde
disiik kayg, yiiksek giiven, diisiik stres ve yiiksek basari diizeyleri gibi olumlu sonuglarla iliskilendirilirken;
diisiik benlik saygisi kaygt, madde bagimlilig1, sug ve depresyonla iliskilendirilmistir (Taylor & Brown, 1994;
Taylor vd., 2003). Benlik yiiceltme aksiyon odaklilik, hakimiyet duygusu ve stres direncini iceren olumlu bir
diisiince yapistyla iligkilidir (Dufner vd., 2018) ve genellikle daha etkili davranislari, basari ve iyi olusu tesvik
eder (Taylor & Brown, 1988).

Benlik yiiceltme benlik saygisinin korunmasi agisindan 6nemlidir (Leary, 2003; Steele, 1988). Bu nedenle
benlik saygisi diisiik bireylerde olusabilecek psikolojik sikintilardan da koruyabilir. Sosyal karsilagtirmalari ne
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sekilde yapugimiz benlik saygimizi farkli sekilde etkiler. Wills (1981), insanlarin 6znel iyi oluslar: diisiik
oldugunda kendilerini, kendilerinden daha kétii durumda ve daha az sansli insanlarla kiyaslamay: sectiklerini
belirtmigtir. Asagi yonlii sosyal karsilastirmalar psikolojik uyumu ve durumsal benlik saygisini artirmakta,
{iziintiiyii azaltmaktadir (Sedikides & Strube, 1997). Ornegin, benlik saygis1 diisiik bireyler ve depresyondaki
bireyler asagiya doniik karsilasurma yapabilirler. Boylece bireyler benliklerini yiicelterek stresle basa ¢ikabilir,
duygudurumlarini iyilestirebilir ve kendileri hakkinda daha iyi hissedebilirler (Wood & Lockwood, 2004).

Yiiksek benlik saygisi, bir bagka ifadeyle benligini yiiceltme, diisiik benlik saygisindan daha arzu edilen bir
durumdur. Benlik saygist yiiksek olan bireyler, benlik saygisi diisiik olan bireylerden sosyal becerisi daha
yliiksek sekilde, daha uyumlu ve toplum yanlisi davranma egilimindedirler (Leary, 2003). Evans (1997), 15
yillik bir dilimde yapilan ve yasam kalitesini etkileyen faktorlere odaklanan caligmalari incelemis ve benlik
saygisinin, saglik ve yasam kalitesi igin 6nemli oldugunu belirtmistir. Oznel iyi olus ve yiiksek benlik saygisinin
anlamli olarak iligkili oldugu gosterilmistir (Zimmerman, 2000). Benlik saygisi, yasam doyumu ile de pozitif
iliskilidir (Moksnes & Espres, 2013). Diisiik benlik saygist ise kaygi ve depresyonla pozitf iliskili
bulunmaktadir (Nguyen vd., 2019; Orth, Robins & Roberts, 2008; Sowislo & Orth, 2013; Rieger vd., 2016).
Ergenlikte diisitk benlik saygisi, 20 yil sonraki yetigkin depresyonunu (Steiger vd., 2014), kot saglik
sonuglarini ve su¢ davranslarini (Trzesniewski vd., 2006) yordamistr. Ozetle, calismalar, yiiksek benlik
saygisinin psikolojik iyi olmayla, diisiik benlik saygisinin ise ¢esitli psikolojik zorluklarla iliskili olduguna isaret
etmektedir.

Bazi arastirmacilar ise benlik yiiceltmesinin genel uyumsuzlukla iliskili oldugunu ve yalnizca kisa vadeli
faydalar sundugunu ifade etmistir (Colvin vd., 1995). Benlik yiiceltmesi yiiksek bireylerin kendilerine iddiali
hedefler koyacaklarini, uzun vadede ise biiyiik olasilikla bu hedeflere ulagamayacaklarini ve kisisel uyumlarinin
olumsuz etkilenecegini 6ne siirmiislerdir (Robins & Beer, 2001). Benlik yiiceltme yiiksek olan insanlar
kendilerini overek, iddiali davraniglarda bulunarak veya kendileri hakkinda yiiksek performans
degerlendirmelerine sahip olduklarindan kendilerini gelistirmeye ¢alismayarak uyumsuzluk gosterebilirler
(Dufner vd., 2018). Benlik yiiceltmenin yiiksek olmasi riskli davraniglarla, ofkeli tepkilerle ve daha ¢ok etik
dist davranmayla iliskilendirilmistir (Heatherton & Vohs, 2000; von Hippel vd., 2005).

Benlik yiiceltmenin psikolojik uyum agisindan adaptif olup olmadigini anlamak icin Dufner vd. (2018),
200’iin  izerinde c¢alismayr degerlendirdigi bir meta-analiz yapmistur. Meta-analizlerinde kisilerin
ozbildirimlerinde ve bu Kkisilerin cevrelerinden bilgi verenlerin (6rn. es, arkadas, psikolog vb.)
degerlendirmelerinde, benlik yiiceltmenin kisisel uyumla pozitif yonde iligkili oldugunu géstermistir (Dufner
vd., 2018). Ayrica, meta-analizde incelenen boylamsal ¢alismalar da benlik yiiceltmenin, kisisel uyumun uzun
vadeli yordayicisi olduguna isaret etmistir. Alanyazindaki giincel bulgular benlik yiiceltmenin psikolojik saglik
acisindan yararli oldugu goriistinii desteklemektedir (Dufner vd., 2018).

Tartigma ve Sonug

Benlik yiiceltme giidiisii, teorik olarak benlik biitiinliigiiniin ve benlik saygisinin korunmasina hizmet eden
bir giidii olarak kavramsallastirilmisur. Benlik yiiceltme ile bireyler bilgi islemlemede yanliliklara sahiprir,
ancak bu yanliklar sosyal ¢evrenin tehditlerine kargt koruyucu olabilir. Benlik yiiceltmenin psikolojik saglik
agisindan faydali olup olmadig: tarusilagelmistir. Tartismalarin 2000°1i yillardan sonra azalmasina ragmen
daha giincel aragurmalarda benlik yiiceltme, psikolojik uyum ve psikolojik saglik iliskilerine tekrar
odaklanilmaya baslandig gériilmektedir (Dufner vd., 2018). Teorik olarak benlik yiiceltmenin adaptif oldugu
goriisiine karst maladaptif oldugu goriisleri ortaya aulmisur. Her iki goriisii destekleyen calismalara rastlanmis
ve benlik yiiceltmenin psikolojik saglik agisindan adaptif olduguna vurgu yapan calismalarin daha agir bastg:
goriilmistiir (Dufner vd., 2018; Goorin & Bananno, 2009; Holtzman & Strube, 2011; Taylor & Sherman,
2008).

Sosyal diinya benlik saygisina yonelik ¢esitli tehditler barindirabilir. Benlik saygisina yonelik tehditlerin
oldugu bir ortamda benlik biitiinliigiinii koruyabilmek i¢in kendine hizmet eden atiflar yapmak, ortalamadan
iyi oldugunu diisiinmek, sosyal karsilastirmalar: asagt dogru yapmak bireylerin islevselligini ve uyumunu
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artrabilir. Onceki calismalar da bu goriisii destekler nitelikredir (Goorin & Bananno, 2009; Holtzman &
Strube, 2011; Taylor & Sherman, 2008). Ancak, benlik yiiceltme baglamsal ya da boyutsal olarak
incelenmelidir. Sosyal diinyanin yanli olarak yapilandirilmast bazi durumlarda etik dist davranislarla
sonuglanabilir (von Hippel vd., 2005) veya narsissistik kisilik 6zellikleriyle etkilesim halinde psikolojik uyumu
bozabilir. Alanyazin benlik yticeltmenin psikolojik saglik icin faydali olduguna yonelik daha fazla kanit sunsa
da benlik yiiceltmenin hangi diizeyde islevsel hangi diizeyde islevsiz oldugunu inceleyen yeni c¢aligmalar
yapilmasina ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir. Cevaplanmay1 bekleyen sorular mevcuttur: Benlik yiiceltme hangi
baglamlarda fayda saglarken, hangi baglamlarda zararli olabilir? Benlik yiiceltme boyutsal degerlendirildiginde
benligini az yiiceltenlerle benligini ¢cok yiiceltenler arasinda psikolojik saglik acisindan ne gibi farkliliklar
goriilebilir? Benlik yliceltme ile psikolojik saglik iliskisinin yoni ve giicti kisilik 6zelliklerinden etkilenerek
degisim gosterir mi? Benlik yiiceltme stratejilerin kullanimi psikoterapi kapsaminda desteklenmeli midir yoksa
gercekei bir benlik algisinin olusturulmasi mi desteklenmelidir? Benlik yiiceltmenin psikoterapi kapsaminda
desteklenmesi hangi danisan gruplart icin faydali olabilir? Gelecekte bu sorularin incelenecegi kesitsel ve
boylamsal giincel ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Bu derlemenin giiglii bir yanu literatiirdeki bogluklara dikkat ¢ekmesidir. Ancak, ¢alismanin sinirliliklar:
mevcuttur. Oncelikle, bu derlemenin sistematik bir derleme veya meta-analiz olmamast bir sinirlilikar. Bu
sinirliliktan dolay1 yapilan ¢ikarimlar da sinirlilik gésterebilir. Ancak, ¢aligmanin sistematik derleme veya
meta-analiz olmamasinin nedeni hali hazirda yurt diginda konu ile iliskili yapilan bir meta-analiz olmasi
(Dufner vd., 2018) ve bu literatiire eklenecek yeni yayinlarin sayisinin yetersiz olmasidir. Ozellikle, benlik
yliceltme ve psikolojik saglik iligkini ele alan Tiirk¢e yayinlarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
calisma, arastirmacinin ulagabildigi yayinlarla sinirhidir.

Sonug olarak, bu ¢alismada benlik yiiceltme ile psikolojik saglik iliskisinin anlagilmasi amaglanmigstir. Bu
kapsamda mevcut literatiir derlenmistir. Literatiirde benlik yiiceltmenin psikolojik saglik icin faydali olup
olmadig tarugilagelmistir. Bu c¢alismada incelenen arasurmalardan ¢ikarilan sonuca gore benlik yiiceltme
psikolojik saglik acisindan adaptif géziikmektedir. Ancak, yapilacak yeni calismalar benlik yiiceltme ile
psikolojik saglik iligkisini daha iyi anlamamiz i¢in gereklidir. Elde edilecek bilgiler 1s1ginda psikolojik saglik
hizmetleri i¢in uygulamaya yonelik ¢ikular elde edilmesi beklenmektedir.
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